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Grule, bulwy, pyry, barabole, karto�e i kumpery lub bandurky w języku 
łemkowskim – to różne regionalne nazwy bogatego w skrobię i popularnego                  
na naszych stołach warzywa, które były głównym bohaterem III Festiwalu 
Ziemniaka w Kaławie. 

Konkurs z ziemniakami w tle i wyśmienita zabawa, ale przede wszystkim 
pyszne potrawy - tak w największym skrócie wyglądał III Festiwal Ziemniaka w 
Kaławie. - Gratuluję organizatorom oraz dziękuję uczestnikom tej świetnej im-                 
prezy - mówi burmistrz Remigiusz Lorenz.                             .

Uczestników i gości - m.in. burmistrza Remigiusza Lorenza, jego zas-
tępczynię Adrianę Dydynę-Marycką, radnego sejmiku wojewódzkiego 
Zbigniewa Kołodzieja, starostę Bogusława Zaborowskiego i przewodniczącą 
rady powiatu Irenę Buzarewicz, radną powiatową Agnieszkę Śnieg oraz 
gminnych radnych Józefa Sobolewskiego, Michała Kubika i Łukasza 
Zaborowskiego, proboszcza miejscowej para�i pw. Św. Mikołaja ks. Adama 
Michalskiego, dyrektorkę Szkoły Podstawowej Wiolettę Stadnik, dyrektor-                
kę Centrum Usług Społecznych Agnieszkę Czaczkowską i kierownika Wy-               
działu Spraw Obywatelskich w międzyrzeckim ratuszu Łukasza Rutę - przywi-                              
tali organizatorzy wydarzenia: sołtys tej wsi Małgorzata Gralewska, 
przewodnicząca Koła Gospodyń Wiejskich "Stokrotki" Emilia Tunkel-Bran-
kowska i prezes Ochotniczej Straży Pożarnej Andrzej Obst. Podziękowali im                  
za przyjazd i życzyli udanej zabawy.                             .

Festiwal Ziemniaka w Kaławie

ciąg dalszy na str. 3

Rolnicy z naszej gminy, mieszkańcy Międzyrzecza oraz liczni goście 
podziękowali za tegoroczne zbiory podczas Gminnych Dożynek, które 
odbyły się w sobotę, 30 sierpnia, w Piskach i były połączone z XXI 
Muzycznymi Spotkaniami z Folklorem. Rolnikom i organizatorom po-
dziękował m.in. burmistrz Remigiusz Lorenz.                     .

O muzyczną oprawę uroczystości zadbali artyści z zespołu folklo-
rystycznego Obrzanie ze Skwierzyny. Uczestników przywitali m.in. bur- 
mistrz Remigiusz Lorenz, przewodniczący Rady Miejskiej Marek Cieloch, 
sołtys Piesek Magdalena Włodek i dyrektor Międzyrzeckiego Ośrodka 
Kultury Ewelina Izydorczyk-Lewy.

Gminne Dożynki rozpoczęła msza święta w intencji rolników, odpra-
wiona w kościele pw. Świętych Apostołów Piotra i Pawła w Pieskach. Po 
zakończeniu nabożeństwa jego uczestnicy – pilotowani przez Orkiestrę       
Dętą z Grochowa - przeszli barwnym korowodem na plac koło boiska,                     
gdzie odbył się dożynkowy ceremoniał.                      .

Burmistrz Remigiusz Lorenz dzieli chleb razem z sołtysem Piesek Magdaleną Włodek 
oraz starostami dożynek Sylwią Jasiówką i Edwardem Sucheckim. 
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Rolnicy i mieszkańcy gminy podziękowali za plony

X Bieg Żołnierza
Pielgrzymko-wycieczka na Podlasie
Święto Polonów w Nowym Gorzycku
Sportowy Plus Międzyrzecza
Puchar Polski Strongman
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Nowy gospodarz Dużego Pałacu, 
a może jeszcze Belwederu, bo od-
nawianie trwa - Karol I Veto jest 
jeszcze w transie wyborczym, choć 
wielu uważa go za politycznego 
ultrasa i wyznawcę skrajnie pra-
wicowych poglądów politycznych.                  
W Waszyngtonie był teatr dla świa-               
ta, w Warszawie teatr dla Polaków,                      
tak można nazwać spotkanie u 

Warto ku pamięci znać te sło-               
wa wypowiedziane przez prezesa 
wiadomo jakiej partii do grupy 
mającej odmienne znanie odnośnie 
bodajże znanej i zgranej niczym  
stara płyta - miesięcznicy. Materiał                        
do diagnozy dla doktorantów psy-
chiatrii. Zapewne są same w sobie 
złożeniem frustracji, marzeń, żalu, 
niemocy i czegoś tam jeszcze oraz 
zwykłego chamstwa. Wystarczy!   . Ktoś złośliwy musiał podpo-

wiedzieć Prezydentowi pomysł z 
Radą Gabinetową. Premier Tusk 
mistrzowsko zaorał populistycz-           
ne kłamstwa. Spotkanie pokazało 
prezydenta w podkoszulku i w krót-
kich spodenkach. Była to sroga lek-
cja od Premiera. Polityki trzeba się 
uczyć, a nie bazować na wazelia-
rzach pracujących na konto małego 
zleceniodawcy z Nowogrodzkiej.

Trumpa. Min. Przydacz ze świty 
klakierów Prezydenta twierdzi, że 
mówienie o braku dostępu do Taj-
ności dla profesora od próby pro-
rosyjskiego ujajenia Premiera - jest 
polityczną szopką. Rządowi twier-
dzą, że nie ma dostępu. Komu wie-
rzyć? Skoro brał udział w utajnio- 
nych rozmowach w Białym Domu             
to był dopuszczony. Istny cyrk! ...

Na Westerplatte, 1 września z ust 
Prezydenta usłyszeć można było - 
Aby móc budować oparte o funda-
menty prawdy i dobrych relacji par-
tnerstwo, musimy załatwić kwestię 
reparacji od państwa niemieckiego, 
których jako prezydent Polski doma-
gam się jednoznacznie dla dobra 
wspólnego. Czyżby decyzje min. 
Fotygi z jego historycznego zaple- 
cza były mu nieznane? No ale ro-
bienie z gęby cholewy to specjalność 
polityków. 

Dziś trochę o wojsku. Śledząc wy-
powiedzi Tygryska, słuchając ryk po-
witalny do mundurowych w wyko-
naniu Prezydenta podczas znanego 
święta i paradę - powinienem czuć  
się bezpieczny. Po przeczytaniu 
książki Armia w ruinie i o�cjalnych 
raportów o stanie wojska widziane 
oczami wysokich o�cerów – już ta-                 
kiej pewności nie mam. Słychać z 
wielu stron, że nie wykorzystujemy 
doświadczeń wojny za wschodnią 
granicą. Mamy czołgi amerykańskie, 
koreańskie, niemieckie a może i na-
sze. Każde z nich to różne warianty 
uzbrojenia, paliwa i problemy ser-
wisowe. Wystarczy popatrzeć jaką 
rolę odgrywają drony do tych 
stalowych trumien. Jeżeli powstają 
nowe jednostki to na bank kosztem 
pozostałych. Jest rozbudowana ar-
mia sztabowców, co znawcy od 
dawno to zauważyli. Departamenty, 
zarządy inspektoraty, centra i diabli 
wiedzą co jeszcze łącznie ze spor-
towcami - to są świetne fuchy. Ta-
jemnicą jest ile mamy tysięcy zdol-
nych żołnierzy do walki. Żyjemy 
chyba w iluzji Wielkiej Armii. Wojna 
na Ukrainie, to wojna dronów. My 
ładujemy kasę w ciężki sprzęt i dłu-
gie lufy. Dronizacja pola walki nadal 
jest w naszej armii tylko hasłem na 
konferencjach i sympozjach nau-
kowych. Może gdzieś już coś pow-
stało? Jakby to było jakieś science 
�ction. Ukraina wcale nas nie obu-
dziła.

W razie kon�iktu, Polsce może 
zabraknąć paliwa dla wojska. Po 26 
latach członkostwa w NATO nasz            
kraj nadal nie jest objęty systemem 
wojskowych rurociągów (CEPS) pi-
sze "Dziennik Gazeta Prawna". Ru-
rociągi od chwili poszerzenia NATO 
nie były zwiększone i sięgają daw-                
nej granicy NRF i NRD. Dupa Jasiu                     
nie będziemy mieć paliwa od so-

Sprzętu przybywa, a wyszkolenie 
kosztuje i to nie małe pieniądze. 
Dlatego dziwi, że MON dopuścił w 
ramach propagandowych do udzia-           
łu pilotów wojskowych w cywil-                
nych pokazach. Straciliśmy i bardzo 
wartościowego pilota i bardzo war-
tościowy odrzutowiec. Niech prywat-
ne �rmy kupują sobie zabawki dla 
pokazu dla gawiedzi za własne pie-
niądze.

Była stajnia Augiasza w Instytu-                
cie Pileckiego. Nie ma dna, którego              
ta ekipa nie byłaby w stanie prze-                  
bić. Rów Mariański to dla nich               
Burdż Chalifa czyli najwyższy budy-
nek świata. 

Idiotyzmy z poprzedniego ty-
godnia. W programie "Tak jest" do-
szło do dyskusji na temat nowego 
szkolnego przedmiotu - edukacji 
zdrowotnej. - To rodzice powinni 
decydować, a nie jakieś drag queen, 
nie jakieś coraz częściej pojawiają-                            
ce się w przestrzeni publicznej dzi-
wadła - oznajmiła posłanka PiS 
Wojciechowska van Heukelom. - 
Słucham? Pani naprawdę to powie-
działa? - zareagował na to prowa-
dzący program, chwilę potem koń-
cząc wątek. A w TVRepublika re-
daktor błysnął słowami – Wrócił                  
Tusk, wróciła bieda i wróciły katastro-                            
fy lotnicze. Durniów ci u nas dosta-         
tek. Czekam aby grzybów było pod 
dostatkiem. Są idealne na zupę i 
zakąskę.

juszników. Niegdyś mawiano w woj-
sku - Gdy nie ma nadziei, berety       
zdjąć i do modlitwy... Teraz można 
zaśpiewać chrześcijański hymn Te 
Deum laudamus, znany jako Ciebie 
Boga wysławiamy.

Słaby wynik w wyborach prezy-
denckich, rozpad Trzeciej Drogi, po-
tajemne spotkania z Prezesem, sło- 
wa o "zamachu stanu", afera z do-
tacjami z KPO - wszystkie te sprawy 
obciążają politycznie Szymona i je-        
go ministrów. Lider Trzeciej Drogi 
pojechał na drugi urlop w jeden 
miesiąc i pozostawił swoich ludzi               
na pożarcie opozycji, koalicjantów, 
mediów i zirytowanych wyborców.

Te śmieci, które tu stoją...
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Rozgrzewką był konkurs, którego scenariusz oparto na popularnym widowisku 
Familiada. Bardzo zabawną "Karto�adę" w równie dowcipny, co profesjonalny sposób 
prowadził Marek Gralewski, który wcielił się w Karola Strasburgera. Podzieleni na dwa 
zespoły goście dopowiadali na pytania dotyczące ziemniaków i regionu – ostatecznie z 
przewagą czterech punktów wygrała drużyna Pyreczki.

Uczestnicy mogli skosztować pysznych potraw z ziemniaków – m.in. placków, klusek, 
frytek, pierogów, a nawet słodkości, przygotowanych i serwowanych przez panie z Kół 
Gospodyń Wiejskich w Kaławie. Pniewie i Łagówku. Kolejne atrakcje czekały na 
uczestników na stoiskach Centrum Usług Społecznych, policji i stowarzyszenia Obra-
Warta. Dla najmłodszych przygotowano zaś popcorn, gofry i dmuchane zamki.

Jedną z atrakcji był konkurs kulinarny, który wygrała Amelia Głuchowska za znakomite 
cynamonki ziemniaczane. 

Burmistrz ufundował nagrody dla zwycięzców konkursu kulinarnego oraz złożył 
gratulacje strażakom, którzy reprezentowali nasze województwo podczas Mistrzostw 
Polski w Kwali�kowanej Pierwszej Pomocy. Podziękował też uczestnikom, wystawcom i 
organizatorem wydarzenia.

- To była bardzo fajna, rodzinna i integracyjna impreza. Dziękuję i gratuluję uczestnikom, 
wystawcom, ale przede wszystkim organizatorom festiwalu – komentuje Remigiusz Lorenz. 

Bardzo miłym akcentem był hojny gest Marka Zieleniewskiego z formy OVB Polska: 
wręczył Andrzejowi Obstowi czek na 23 tys. zł, które przeznaczone zostaną na zakup 
sprzętu ratowniczego dla jednostki OSP.

Burmistrz złożył gratulacje miejscowym strażakom. Burmistrz złożył gratulacje miejscowym strażakom. Burmistrz złożył gratulacje miejscowym strażakom. 

ciąg dalszy ze str. 1

Organizatorom i uczestnikom nie przeszkodził nawet padający z nieba 
deszcz. - Dziękuję rolnikom, sadownikom, pszczelarzom i działkowcom za                     
Wasz całoroczny trud, dzięki któremu na naszych stołach nie brakuje chleba, 
wędlin, warzyw i owoców. Dziękuję i gratuluje także organizatorom rolniczego 
święta: pani sołtys Magdalenie Włodek, Radzie Sołeckiej, zespołowi Ale Babki                      
oraz pracownikom ośrodka kultury i urzędu miejskiego – mówił R. Lorenz. 

Burmistrz podziękował też starostom dożynek: Sylwii Jasiówce i 
Edwardowi Sucheckiemu. Zaznaczał, że ich gospodarstwa są wzorem dla 
innych rolników, a pan Edward będąc długoletnim sołtysem dał się poznać 
jako dobry gospodarz całej wsi. Podziękował starostom za chleb wypieczo-                   
ny z tegorocznego ziarna, po czym  podzielił się nim z uczestnikami rolnicze-             
go święta. – Niech chleba nigdy nie zabraknie na naszych stołach – mówił.

Razem z rolnikami i mieszkańcami zakończenie zbiorów świętowali                    
radni miejscy i powiatowi. przedstawiciele Urzędu Miejskiego – m.in.                    

Kolejną odsłona dożynkowego ceremoniału było przekazanie przez                       
R. Lorenza bochenków chleba wszystkim sołtysom z Gminy Międzyrzecz. 

zastępca burmistrza Tomasz Markiewicz i sekretarz UM Ewa Walkowska                       
– oraz prezesi miejskich spółek.

Jedną z atrakcji były stoiska gastronomiczne Kół Gospodyń Wiejskich,                  
które przygotowały dla uczestników pyszne potrawy – m.in. żurek, bigos, 
pierogi i kiełbaski z grilla. Uczestników kusiły też stragany z pamiątkami i 
wyrobami rękodzieła, przygotowane przez artystów ludowych oraz stoiska 
rozmaitych instytucji – m.in. Gminy Międzyrzecz, Powiatowej Stacji Sani-                 
tarno-Epidemiologicznej, Ośrodka Doradztwa Rolniczego. Tłum ciekawskich 
otaczał namioty17. Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej z Międzyrzecza               
i 151. Batalionu Lekkiej Piechoty Wojsk Obrony Terytorialnej ze Skwierzyny.

Konkurs na najładniejszy wieniec przeprowadzono w dwóch katego-                      
riach: wieńców tradycyjnych i nowoczesnych. W pierwszej wygrały Pieski, 
natomiast w drugiej Żółwin.

Artystycznym akordem dożynek były XXI Muzyczne Spotkania z Folklorem, 
które od lat odbywają się właśnie w Pieskach. W tym roku zaprezentowało się 
sześć zespołów w z Gminy Międzyrzecz. Pierwsze miejsca w obu kategoriach 
jurorzy przyznali zespołom Ale Babki z Piesek i Poziomeczki z Bobowicka. 

ciąg dalszy ze str. 1



W ramach obchodów Święta Wojska Polskiego 15 sierpnia w Kęszycy Leśnej miał miejsce jubileuszowy 
X Bieg Żołnierza. Pogoda, jak co roku i w tym także, dopisała. Upalne 35ºC dawało się we znaki już na samej 
rozgrzewce, jednak okoliczności przyrody w postaci licznych drzew oraz dużej ilości zieleni niwelowały 
wysoką temperaturę. Organizator - Stowarzyszenie uMOCnieni im. Ireny Kubik - z Międzyrzecza wraz z 
Ochotniczą Strażą Pożarną w Kęszycy Leśnej dołożyli wszelkich starań, aby dostarczyć startującym 
zawodnikom dużą ilość wody - na starcie w postaci wody butelkowanej dostępnej w pakietach oraz na 
trasie w postaci zorganizowanych dwóch kurtyn wodnych i kubeczków z wodą. Start i metę - tak jak co roku 
- zaplanowano przy pomniku żołnierza, obok remizy OSP o godz. 17. Frekwencja dopisała i na starcie 
stawiło się 129 osób z Gminy Międzyrzecz, Powiatu Międzyrzeckiego, Województwa Lubuskiego oraz 
ościennych regionów. Na uwagę - oprócz samych startujących - zasługują także wolontariusze w osobach 
Tomasza Kwiatkowskiego, Kamila Fornalika, Renaty Dyli i Anny Tureckiej wraz z Kołem Gospodyń 
Wiejskich z Szumiącej, którzy pomimo upalnej temperatury wspierali Organizatora w biurze zawodów 
czy na linii mety. Warte podkreślenia jest także wspieranie przez mieszkańców Kęszycy Leśnej wszystkich 
startujących, którzy zdecydowali się zmierzyć z dystansem 5 300 m. Niejednokrotnie byli oni dodatkową 
motywacją przy licznych podbiegach w niełatwych warunkach atmosferycznych. Wydarzenie jest dla 

miłośników biegania, poza sportowym aspektem także 
sposobem na uczczenie Święta Wojska Polskiego. Warto 
wspomnieć, że wśród biegaczy, rokrocznie uczestniczy 
wielu żołnierzy i innych reprezentantów służb mun-
durowych będących w czynnej służbie, a także tych, 
którzy przeszli już na emeryturę. W związku z tym 
przeprowadzona jest także dla nich specjalna kategoria 
"Służby mundurowe", która promuje zawody cieszące się 
w naszym kraju dużym zaufaniem społecznym. 

Wspomniana już klasy�kacja sprawia, że do Kęszycy 
Leśnej przyjeżdżają czołowi zawodnicy reprezentują-                 
cy różne garnizony wojskowe znajdujące się w Wo-
jewództwie Lubuskim, ale także strażacy, policjanci czy 
osoby pracujące w Służbie Więziennej. 

Od startu ton biegowej rywalizacji - tak jak w ubieg-
łym roku - nadał Bartosz Feifer z Wolsztyna, natomiast 
wśród Pań bezkonkurencyjna była Wioletta Kuczyńska 
z Przytocznej. Cieszy także lokalny aspekt biegu, 
ponieważ wśród startujących znalazło się bardzo wielu 
międzyrzeczan i mieszkańców Powiatu Międzyrzeckiego 
- w tej klasy�kacji najlepsi byli Edwin Kuszczyk z 
Międzyrzecza oraz wspomniana już wcześniej Wioletta 
Kuczyńska. 

Wyniki poszczególnych klasy�kacji przedsta-
wiają się następująco:

Kategoria OPEN kobiet:  1. Kuczyńska Wioletta 
(Przytoczna czas 21'25''), 2. Walczak Kamila (Gorzów 
Wlkp., 21'40''), 3. Kolecka Sylwia (Zbąszynek, 22'05'').

Kategoria OPEN mężczyzn: 1. Feifer Bartosz 
(Wolsztyn, 18'28''), 2. Sochocki Patryk (Żagań, 19'29''), 3. 
Kuszczyk Edwin (Międzyrzecz, 19'43'').

Kategoria "Powiat Międzyrzecki" mężczyzn: 1. 
Kuszczyk Edwin (Międzyrzecz, 19'43''), 2. Sikorski 
Krzysztof (Międzyrzecz, 19'52''), 3. Gotfrydziak Szymon 
(Międzyrzecz, 20'12'').

Kategoria "Powiat Międzyrzecki" kobiet: 1. Pa-
duszyńska Wioletta (Przytoczna. 21'25''), 2. Leśniak 
Barbara (Międzyrzecz, 27'05''), 3. Kiewluk Magdalena 
(Święty Wojciech, 28'21'').

Kategoria "Służby mundurowe" kobiet: 1. Ku-
czyńska Wioletta (Przytoczna, 21'25''), 2. Marzec 
Karolina (Deszczno, 22'15''), 3. Cybulska Katarzyna 
(Sulęcin – 23'36'').

Kategoria "Służby mundurowe" mężczyzn: 1. 
Feifer Bartosz (Wolsztyn, 18'28''), 2. Sochocki Patryk 
(Żagań, 19'29''), 3. Kuszczyk Edwin (Międzyrzecz, 
19'43'').

Troje najlepiej przebranych zawodników w                
strój wojskowy: - Hassa Mariusz - Opole, Mikołaj 
Olszewski - Polkowice, Małgorzata Sokółka - Kwilcz

Na wszystkich zawodników na mecie, oprócz prze-
pysznej grochówki ugotowanej przez KGW z Szumiącej, 
czekał pamiątkowy medal, na którym znajdowało się 
odwzorowanie pomnika żołnierza z Kęszycy Leśnej - 
symbolu miejscowości. Po krótkiej przerwie organi-
zacyjnej nastąpiła dekoracja najlepszych zawodników w 
poszczególnych kategoriach oraz wręczanie okolicz-
nościowych wyróżnień przez Sławomira Pawlaka - 
Dyrektora Biura Wojewody Lubuskiego.

Sponsorom i partnerom za wsparcie materialne 
oraz ufundowanie nagród rzeczowych: Gminie Mię-
dzyrzecz, Powiatowi Międzyrzeckiemu, Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Kęszycy Leśnej, Kole Gospodyń 
Wiejskich z Szumiącej, Auto Myjni "Magic Steam", 
Stacji Paliw "Petrotrans", Szkole nurkowania "Palia 
Dive", Multiubezpieczeniom Rafał Kostelecki, Bri-
comarche Międzyrzecz oraz Maratończyk Pomiar 
Czasu. Fotoreporterom - Piotrowi Jeske i Arkowi 
Zawiskiemu.

Stowarzyszenie uMOCnieni im. Ireny Kubik pra-
gnie serdecznie podziękować: Patronom wyda-
rzenia: Krystynie Sibińskiej, Posłowi na Sejm RP oraz 
Bogusławowi Zaborowskiemu, Staroście Między-
rzeckiemu za wsparcie wydarzenia i ufundowanie 
nagród oraz pucharów dla uczestników. 

Udekorowano również najmłodszą uczestniczkę 
biegu, którą była Lena Klapczyńska z Jabłonki z 
wynikiem 39'39'' oraz najstarszego Jana Kaczmarka                 
z Mieszkowic - 28'49''. 

Na zakończenie wydarzenia wykonano pamiątkowe 
zdjęcie, na którym znaleźli się wszyscy uczestnicy X 
Biegu Żołnierza. Podkreślali oni w swoich recenzjach 
świetną atmosferę i organizację wydarzenia, dzięki 
czemu znaczna część z nich powinna przyjechać do 
Kęszycy Leśnej w kolejnych latach na następne edycje 
biegu. Warto podkreślić, że spore grono osób pobiegło 
nie tylko dla wyniku, ale przede wszystkim z pasji i 
złamania pewnych barier psychologicznych i �zycznych. 
Istotne jest także, że takie wydarzenie to nie tylko 
zawody i wyścig, ale również spotkanie się w gronie 
znajomych i przyjaciół, czy spędzanie czasu na łonie 
natury, czego sobie i Państwu w nadchodzącym czasie 
życzę.
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X Bieg Żołnierza

Michał Kubik - Stowarzyszenie uMOCnieni, 
fot: Piotr Jeske i Arkadiusz Zawiski.

Tradycyjna wspólna fotka po imprezieTradycyjna wspólna fotka po imprezieTradycyjna wspólna fotka po imprezie

Start do jubileuszowego bieguStart do jubileuszowego bieguStart do jubileuszowego biegu

Radość ze zwycięstwaRadość ze zwycięstwaRadość ze zwycięstwa

Najszybsze z powiatu międzyrzeczNajszybsze z powiatu międzyrzeczNajszybsze z powiatu międzyrzecz

Najlepsze na podiumNajlepsze na podiumNajlepsze na podium

Zwycięzcy z powiatu międzyrzeczZwycięzcy z powiatu międzyrzeczZwycięzcy z powiatu międzyrzecz



Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej i mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej w Międzyrzeczu letni 
czas wykorzystali m.in. na aktywność turystyczną i rekreację. Od wielu lat realizowany jest projekt "Nasza 
okolica-naszą pasją", który promuje wśród osób z niepełnosprawnościami walory turystyczno-
krajoznawcze powiatu międzyrzeckiego. W ramach zadania, w Zagrodzie Stołuńskiej, odbyły się zaję-                        
cia z animaloterapii. Kontakt ze zwierzętami to forma wspierająca inne rodzaje rehabilitacji poprzez 
poprawę nastroju, zmniejszanie napięcia mięśniowego, redukcję stresu. Uczy empatii i wrażliwości. W 

pobliżu Pszczewskiego Parku Krajobrazowego 
położone jest urokliwe miejsce, gdzie można 
zaprzyjaźnić się z osiołkami (onoterapia), 
kózkami, królikami, wiewiórkami, ozdobnymi 
kurami, czy papugami. Uczestnicy wycieczki 
wzięli także udział w warsztatach plastycz-    
nych oraz zajadali się pieczonymi kiełbaska-                  
mi, samodzielnie przygotowanymi na ognisku. 
Kolejny etap wędrówki po okolicy stanowiła 
wyprawa do Pszczewa. Na początek zwie-
dzano atrakcję miasteczka, czyli Dom Szewca. 
Zapoznano się z ekspozycją Muzeum, a nas-
tępnie grupa wyruszyła na szlak z przewod-
nikiem, który przedstawił wiele informacji i 
ciekawostek związanych z historią oraz geo-
gra�ą Pszczewa i okolic. Po bogatym programie edukacyjnym nadszedł czas na relaks nad Jeziorem Duży 
Szarcz. Było plażowanie, kąpiele, rowery wodne i przekąski. Odpoczynek w pięknych okolicznościach 
przyrody.

Wśród uczestników projektu są zapaleni wodniacy. Powiat międzyrzecki oferuje wiele akwenów 
wodnych nadających się do uprawiania kajakarstwa. W tym roku odbyły się spływy kajakowe: rzeką                         
Obrą na trasie: Kuligowo - Międzyrzecz oraz jeziorami i kanałami: Zamostowo - Jezioro Długie - Struga 
Jeziorna - Zalew Bledzewski - rozlewisko Obry. Kajakowanie wzmacnia kondycję �zyczną, daje satys-                           
fakcję z wykonanego wysiłku oraz przyjemność w obcowaniu z naturą. Kajakiem można dotrzeć                            
w niedostępne zakątki, oderwać się od codziennego zgiełku. Projekt pozwolił osobom z nie-
pełnosprawnościami poznać wiele ciekawych miejsc naszej Małej Ojczyzny. Był to czas spędzony                         
na świeżym powietrzu, wśród przyrody, wypełniony aktywnością �zyczną, jednocześnie wzbogacający                      
o wiedzę z zakresu kultury, historii i geogra�i.                                           .

Ten wartościowy projekt po raz kolejny był współ�nansowany ze środków własnych Powiatu 
Międzyrzeckiego.
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Nasza okolica - naszą pasją

Beata Romanowska
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Zbieraj surowce wtórne - chroń środowisko i zdobywaj nagrody!
Celowy Związek Gmin CZG-12 ogłasza 29. edycję akcji "Zielona Szkoła, 

Zielone Przedszkole" skierowaną do placówek oświatowych i placówek 
opiekuńczo-wychowawczych z terenu gmin należących do Związku. W ramach 
akcji zbieranych jest 7 asortymentów (surowców wtórnych): makulatura, 
butelki plastikowe PET, kartoniki wielomateriałowe po płynnej żywności, 
baterie, puszki aluminiowe, płyty CD/DVD oraz zużyte telefony. Dla laureatów 
akcji czekają atrakcyjne nagrody, których łączna pula to prawie 17 tys. złotych! 

 30 sierpnia br. pracownicy CZG-12 spotkali się z mieszkańcami gminy 
Międzyrzecz podczas Dożynek Gminnych w Pieskach (fot.). 

Spotkanie CZG-12 z mieszkańcami podczas Dożynek w Pieskach

Regulamin akcji wraz z formularzem zgłoszeniowym dostępny jest na 
stronie internetowej Celowego Związku Gmin CZG-12 (                       ). Na 
zgłoszenia placówek do akcji CZG-12 czeka do końca października br. !

Spotkania z młodszymi i starszymi mieszkańcami są bardzo ważne jeśli 
chodzi o prawidłową selektywną zbiórkę odpadów. Mimo wielu informacji w 
mediach i ze strony urzędników, nadal są mieszkańcy mający wątpliwości co 
zrobić np. z lustrem, lub gdzie pozbyć się puszek po farbach. Dożynki to 
doskonała okazja, aby o takich wątpliwościach porozmawiać oraz poddać się 
re�eksji nad własnym postępowaniem wobec przyrody. Praca rolnika jest 
niezwykle ważna dla naszego życia. Podczas całorocznych działań również ta 
grupa musi właściwie postępować ze swoimi odpadami, jak np.: folia rolnicza 
czy opony. Podczas rozmów z mieszkańcami również przypominano o 
właściwym kompostowaniu odpadów. Choć osób posiadających własne 
gospodarstwa rolnicze nie trzeba uświadamiać o korzyściach płynących z 
kompostowania, to już mieszkańcy budynków wielorodzinnych mają często 
trudności w prawidłowej selektywnej zbiórce tego rodzaju odpadów. 
Najczęstszym błędem dostrzeganym w zbiórce wielorodzinnej jest wyrzucanie 
bioodpadów w workach foliowych lub całych przetworów wraz ze słoikami.



Tekst i fot. Lech Malinowski
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Drewniana, zabytkowa, cerkiew w Kostomłotach jest niewielką budowlą z 
charakterystycznymi kopułami, zwanymi gwarowo Baniami. Złote kopuły cerkwi 
są elementem architektury prawosławnej i stanowią symboliczne odniesienia. 
Liczba kopuł oraz ich kolorystyka niosą ze sobą głębsze znaczenia religijne. Kopuły 
symbolizują niebo, Boga, świętych i świat anielski, a krzyże na kopułach oddają 
chwałę Chrystusowi. Na ścianach zewnętrznych są inskrypcje upamiętniające daty, 
wydarzenia lub osoby. W przedsionku świątyni tablica informacyjna o wizycie 
Prymasa Polski kardynała Stefana Wyszyńskiego, 4 czerwca 1974 r. Tutaj odbyły się 
19 października 1996 r. główne uroczystości czterechsetlecia zawarcia Unii 
Brzeskiej. Homilię wygłosił ksiądz prymas Józef Glemb. Tu gościł również abp 
Mirosław Marusyn, sekretarz Watykańskiej Kongregacji ds. Kościołów Wschodnich 
w 1984 r.

Pierwszy kontakt wizualny z unicką historią mieliśmy w chwili zaparkowania 
busa przy budowli w formie miniaturowej cerkiewki, gdzie wewnątrz na podeście 
ręczna pompa wody nad misą. I tu były pierwsze fotki i pierwsze domysły. Może to 
chrzcielnica? Bowiem mozaika na ścianie wyraźnie to sugerowała. Potem okazało 
się, że to miejsce związane jest ze świętem wody, uroczystością Chrztu Pańskiego, 
znaną również jako Święto Jordanu.

Ostatni dzień pobytu na Podlasiu (nazwa ma pochodzić od określenia "ziemie 
pod Lachami") rozpoczął się śniadaniem i Mszą św. w Kodniu. Po niej przejazd 
busem do miejscowości Kostomłoty, leżącej nad malowniczym Bugiem, gdzie jest 
bodajże jedyna na świecie para�a neounicka obrządku bizantyjsko-słowiańskiego. 

Dotychczas zwiedziliśmy wielkie fortuny Radziwiłłów, Branickich i Sapiechów. 
Mijaliśmy wiele drobnych wsi szlachty zagrodowej. Niewielka wieś Kostomłoty 
należy do gminy Kodeń. Leży na pograniczu historycznych wpływów Rusi 
Kijowskiej i piastowskiej Polski, czyli była podbijania przemiennie. Wieś przetrwała 
wojny książąt polskich i ruskich, najazdy litewskie, jaćwieckie, tatarskie, zabory, obie 
wojny światowe i dwie wywózki mieszkańców po pierwszej i drugiej wojnie 
światowej. 

Mogliśmy podziwiać ikonostas pokryty ikonami i będący przegrodą w świątyni. 
Oddzielająca nawę od prezbiterium (ołtarza). Jest to charakterystyczny element 
wyposażenia świątyń wschodnich. Ikonostas pełni funkcję symboliczną, od-
dzielając świat doczesny od sfery sacrum, a ikony na nim umieszczone stanowią 
swoiste "okno" do świata duchowego. Ciekawostką była prezentacja koron 
ślubnych które są nakładane na głowy nowożeńców podczas ceremonii, 
symbolizują królewską godność i duchowe panowanie nad własnym życiem, a 
także stanowią uwieńczenie przedmałżeńskiej czystości. Trochę trudności było 
podczas omawiania naczyń do sprawowania np. Eucharystii, z uwagi na ich nazwy. 
Znany nam kielich czy patena - to potir i diskos.

Na ścianach wewnątrz wiszą liczne ikony. Kilka z nich zwieńczonych jest 
wyszywanymi ręcznikami. Ręcznik - z jednej strony tradycyjny przedmiot 
twórczości ludowej, a z drugiej ważny element towarzyszący prawosławnym i 
unickim mieszkańcom Podlasia. 

Od lat mają tu miejsce spotkania ekumeniczne. W 2010 r. odbył się tu ogólno 
diecezjalny zlot młodzieży katolickiej obu obrządków "Jerycho Młodych". Specy�ka 
obrządku liturgicznego para�i Kostomłoty nie zamyka jej na współpracę z innymi 
wschodnimi obrządkami katolickimi. Tę jedyną w Polsce a może i na świecie 
para�ę katolicką obrządku bizantyjsko-słowiańskiego odwiedzają z duszpasterską 
pomocą kapłani Kościoła Greckokatolickiego obrządku bizantyjsko-ukraińskiego a 
także odradzającego się na Białorusi Kościoła Greckokatolickiego obrządku 
bizantyjsko-białoruskiego. 

Pełny wspomnień był powrót w rodzinne strony. Na wysokości stolicy dotarła 
informacja o wyborze biskupa Rzymu. Kilometry mijały, zmęczenie intensywnym 
zwiedzaniem i modlitwą wyciszyło wszystkich. Pozostały zdjęcia, pamiątki, 
zakupiona też literatura i wspomnienia. Dwa słowa wystarczą – Warto było!

Nas interesowała cerkiew z XVII w. Walki o utrzymanie świątyni w swoim, 
unickim obrządku trwały od chwili zaborów, po klęskę powstania styczniowego 
zakończoną kasacją ostatniej diecezji unickiej w byłym Królestwie Polskim. 
Wówczas wiernych siłą wcielono do rosyjskiej cerkwi prawosławnej. Powrót 
wyznaniowych tradycji i normalizacja rozpoczęła się od 1921 r. Motywem 
powrotu, pomimo ciężkich warunków były słowa - Ta strona myła, do maty 
wrodyła. (Ta kraina miła, gdzie nas matka rodziła). W 1927 łaciński biskup z Siedlec 
erygował para�ę obrządku bizantyjsko-słowiańskiego, jednak we wsi ostał się 
prawosławny dom modlitwy. Tenże w 1938 r. w asyście policji zniszczono 
(odbudowano za Niemców w 1940 r.). Po wyzwoleniu w 1945 r. zakazano 
odprawiania nabożeństw prawosławnych. Aż do 1947 r. trwały wysiedlenia do 
ZSRR i na Ziemie Odzyskane blisko 30 tys. osób (prawosławnych i unitów). Akcja 
"Wisła" dla 10 tys. osób z powiatu była przesiedleniem w Olsztyńskie. Powrócili 
dopiero pod koniec lat 60. ubiegłego stulecia. Tak przedstawił w skrócie historię ks. 
proboszcz para�i p.w. Św. Nikity Męczennika (patron od 1631 r.). Para�i liczącej ok. 
120 osób.

Obok świątyni jest drewniany budynek plebani, liczne tablice zawierające 
zdjęcia i informacje, altanka informacyjna oraz dwie cerkiewki. W jednej z owych, 
tej kapiącej złotem, jest doskonale zaopatrzony punkt sprzedaży pamiątek i 
ciekawych książek (nie byłby sobą, aby takowej o historii para�i nie kupił). W 
drugiej jest ołtarz polowy z pełnym wyposażeniem. Trudno nie wspomnieć o 
błyszczącej złotem dzwonnicy wolnostojącej. Również jest mały obelisk z 
kamieniem z góry Tabor, miejsca przemienienia pańskiego. We wsi są stare 
drewniane chaty oraz kilka tablic nawiązujących do unickich tradycji miejscowości.

Pielgrzymko-wycieczka 
na Podlasie (4)

Wyszywane ręczniki na ikonachWyszywane ręczniki na ikonachWyszywane ręczniki na ikonach

Wewnątrz ołtarz polowyWewnątrz ołtarz polowyWewnątrz ołtarz polowy

Plac przed plebaniąPlac przed plebaniąPlac przed plebanią Miejsce do uroczystości święcenia wodyMiejsce do uroczystości święcenia wodyMiejsce do uroczystości święcenia wody

Koniec zwiedzania warto uwiecznićKoniec zwiedzania warto uwiecznićKoniec zwiedzania warto uwiecznić

IkonostansIkonostansIkonostans Dzwinnica wolnostojącaDzwinnica wolnostojącaDzwinnica wolnostojąca

Cerkiew w KostomłotachCerkiew w KostomłotachCerkiew w Kostomłotach
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Niebo sprzyjało temu tradycyjnemu obrzędowi. 
Starostowie Dożynek: Monika i Piotr Żejmo wraz z 
Krystianem Grabowskim - wójtem Gminy Pszczew, 
Karoliną Konopa - z-cą wójta i Konradem Kioną - 
przewodniczącym RG, radnymi, gośćmi i ks. 
proboszczem Karolem Batyckim udali się do 
wnętrza kościoła, gdzie wieńce zostały złożone na 
ołtarzu. Chleb wypieczony z mąki zmielonych z 
tegorocznych ziaren zbóż, jak i owoce i warzywa 
zebrane z sadów i pól dostojnie nieśli wspomniani 
starostowie święta plonów. 

Po Mszy św. uformował się barwny korowód, 
który następnie prowadziła kapela i zespół 
śpiewaczy "Obrzanie" pod scenę, gdzie wszyscy 
ustawili się w tzw. podkowę. Prowadząca Anna 
Szewczuk, powitała wszystkich serdecznie nie 
zapominając o sołtysie Nowe Gorzycka – Ry-
szardzie Wołyńskim wraz z Radą Sołecką, rad-   
nych, przedstawicieli jednostek samorządowych, 
sołtysów pozostałych wsi, rolników (wśród gości 
była Alicja Dratwia, Naczelnik Wydz. Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Nieruchomościami 
Starostwa w Międzyrzeczu). Delegacje z sołectw 
zaprezentowali swoje wieńce dożynkowe. Stołuń – 
Aneta Dzidzińska-Hassa i Jarosław Prentki, 
Policko - Irena i Jacek Stroińscy, Sarcz - Natalia 

Prentka-Kowalska, Seweryn Kowalski, Paulina i 
Filip Konieczni, Stoki - Magdalena i Rafał Cyranik, 
Pszczew - Zo�a i Mirosław Żuberek, Nowe 
Gorzycko - Szymon Stefanowski, Paulina Lewko, 
Rańsko - Marzena i Ziemowit Grabowscy, Borowy 
Młyn - Ewa Frank, Agnieszka Banaszkiewicz, 
Zielomyśl - Jolanta Budych, Kamil Starzak, 
Świechocin - Małgorzata Freier, Marcin Gojtka, 
Ewelina Kuca, Silna - Ryszard Wolf, Paweł 
Łazarski, Marian Jarnot. 

Koncert Wiktorii i Joachima Ryczek, zebrał 
sporo braw, bowiem zaprezentował się biesiadnie i 
żywiołowo, czego dotychczas w tym wykonaniu nie 
uświadczyłem.  Późną porą na parkiet ruszyli chętni 
tańców w rym muzyki DJ Tonovak. A przy stołach 
biesiadnych w różnych kon�guracjach trwały 
"nocne Polaków rozmowy". Tradycyjnie!

Obrzęd dożynkowy rozpoczął zespół "Obrzanie" 
w którym starostowie przekazali chleb i owoce 
włodarzom gminy, aby podzielili to roztropnie i 
sprawiedliwie, aby starczyło dla wszystkich. Chleb 
podzielony został rozdany wszystkim obecnym. 
Potem ze sceny padło kilkanaście słów z ust 
włodarzy gminy, po czym sołtys wsi zaprosił do 
świętowania.

Tradycyjnie od lat, organizuje to (z pomocą m.in. Rady Sołeckiej) sołtys wsi 
Konrad Kiona, który jest jednocześnie Przewodniczący Rady Gminy w 
Pszczewie. - Pomimo niezbyt sprzyjającej aury (bo lato było kapryśne) cel, którym 
była  integracja mieszkańców, został spełniony - mówił K. Kiona. - Wspólne 
spotkania, wspomnienia czy snucie planów jest przy biesiadnym stole w pełni 
zasadne. O zawsze przeznaczamy na biesiadną kuchnię część funduszy sołeckich. 
Również z tego funduszu przekazujemy część środków na atrakcje dla 
najmłodszych. Tym razem pojawiły się z �rmy Foxter (rakieta, Eurobungee i Psi 

Święto Plonów w Nowym Gorzycku

Patrol). Moja Rada Sołecka w składzie: Anna Szyngiel, Irena Szoszczyńska, 
Iwona Kiona, Joanna Obrębska i Jakub Domagała – są trzonem aktywu wsi. 
Bo nie od dziś wiadomo, że wielu mieszkańców jest aktywnych na wielu 
płaszczyznach, za co im serdecznie dziękuję. Np. mieszkanki Policka upiekły ciasto 
na festyn. Bezpłatnie serwowaliśmy pieczoną karkówkę na grillu, kiełbaski oraz 
zupę. Dla dzieci była wata cukrowa, lody oraz popcorn.  No i wspomniane ciasto 
dla wszystkich uczestników.

Festyn Rodzinny – Zakończenie Lata w Policku

LM, fot. Paulina Figura, archiwum GOK

ciąg dalszy na str. 9



9Nr 9 (136) 2025  wrzesień 2025

Festyn miał równolegle drugą odsłonę. Nie wszystko da 
się omówić w "zaciszu" gabinetów, czasami trzeba  
zwyczajnie się spotkać poza głównym planem. W 
gościnnych progach polickiej świetlicy Konrad Kiona spotkał 
się z Krystianem Grabowskim, wójtem gminy, Karolina 
Konopa jego zastępczynią oraz radnymi jak i sympatykami 
wsi Policko.

- Ogromną potrzeba jest rozbudowa świetlicy wiejskiej – 
mówi K. Kiona. - Od paru lat staram się wprowadzić to do 
budżetu. Dlatego uważam, że takie kameralne spotkania 
zawsze coś pozytywnego dają. Problemem dla wsi jest 
gospodarka wodno-ściekowa. Także brak oczyszczalni. 
Właśnie takie sprawy w swobodnym klimacie lepiej się 
omawia. A że przy okazji za free zagrał Daniel Okupski, to 
było miłe dla ucha i doskonała forma promocji tego 
utalentowanego i znanego muzyka. A muzyka łagodzi 
obyczaje, więc spięć w rozmowach nie było z czego jestem 

Imprezę wspomogło sołectwo Stołuń, które wypożyczyło 
aparat do robienia waty cukrowej i popcornu. Policko 
zakupiło tylko komponenty. Zabawa w rytm muzyki 
serwowanej przez DJ miała swoje akcenty, jak to na 
przysłowiowej "potupajce".

Były poczty sztandarowe: z Nadleśnictwa Bole-
wice i SP im. Mikołaja Kopernika w Pszczewie. 
Uroczystość w strugach padającego deszczu prowa-

29 sierpnia. Dawne przejście graniczna Polska - 
Niemcy k/Silnej. Granicy ustalonej Traktatem 
Wersalskim. Jak co roku odbyła się tam kameralna 
uroczystość upamiętniająca wybuch II Wojny Świa-
towej i śmierć polskiego strażnika granicznego 
Antoniego Palucha. Organizatorem (jak zawsze) 
było Nadleśnictwo Bolewice. 

Uczcili pamięć

W skromnej, acz jakże ważnej dla Polaków rocznicy uczestniczyli: Kry-                       
stian Grabowski - wójt gminy wraz Konradem Kioną - przewodniczącym                 
RG i jego zastępcami (Radosławem Kaczkowskim i Dariuszem Drózdem). 

Pod obeliskiem przed siedzibą władz samorządowych Gminy Pszczew                          
- 1 września złożone zostały wiązanki biało-czerwonych kwiatów oraz za-              
palono znicze.

86. rocznica wybuchu 
II Wojny Światowej

Wspólna delegacja, złożona z pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej 
wraz z Aleksandrą Sobiak - kierownikiem OPS oraz członkowie Klubu Se-                
niora ze Stefanią Rusin - prezeską klubu, również uczestniczyła w uczczeniu 
rocznicy. 

Delegacji pedagogów miejscowej Szkoły Podstawowej im Mikołaja Kopernika 
przewodniczyła Grażyna Tankielun - dyrektorka placówki. 

dził Piotr Kosiorkiewicz, inżynier nadzoru w nadleś-
nictwie. Powitał obecnych i przypomniał tragiczny 
los polskiego funkcjonariusza 1 września 1939 r.

Kwiaty złożyli i zapalili znicze m.in. leśnicy z 
Jarosławem Szałatą, przewodniczącym Związku 
Leśników Polskich, władze samorządowe Pszcze-                      
wa z Krystianem Grabowskim - wójtem gminy i 
Konradem Kioną, przewodniczącym RG, człon-
kowie Klubu Seniora w Pszczewie (Zo�a Waberska, 
Krystyna Sankiewicz, Anna Wiśniewska, towarzy-

szyła im Aleksandra Sobiak - kierownik OSP), de-
legacja SP z Pszczewa z Grażyną Tankielun - dy-
rektorką szkoy, strażacy z OSP Silna, funkcjonariusze 
Straży Granicznej z Krosna Odrzańskiego (chor. 
Martyna Królak i ks. kapelan por. Piotr Marciniak) 
oraz członkowie Wielkopolskiego Stowarzyszenia 
Odkrywców. Zespół sygnalistów z Nadleśnictwa 
Bolewice odegrał stosowne sygnały.

zadowolony. Rok temu w podobnym klimacie rozmawialiśmy 
z panem wójtem o wyposażenie placu zabaw dla dzieci 
niepełnosprawnych i dało to efekty, bowiem w tym roku 
takowe urządzenia zostaną zamontowane. Wracając do 
festynu to serdecznie dziękuję druhom z OSP Pszczew za 
zabezpieczenie medyczne. Nigdy nie odmówili mi pomocy. 
Osobiście mnie cieszy fakt, że wójt gminy jak i jego zastępczyni 
potra�ą zrozumieć potrzeby mieszkańców tak gminy jak i 
poszczególnych sołectw. A festyn... myślę, że był udany, co 
zresztą potwierdza wielu mieszkańców. A że wszystkim się nie 
dogodzi, to wiadoma zasada.

Opr. wywiad LM

ciąg dalszy ze str. 8
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K. Osos: Myślę, że nikt nie powinien mieć wątpliwości, że 
warto uczęszczać na lekcje edukacji zdrowotnej. Wystarczy 
odpowiedzieć sobie na pytanie - czy chcemy, by nasze dzieci 
wiedziały, w jaki sposób przeciwdziałać chorobom i uzależnie-
niom, troszczyć się o zdrowie psychiczne, budować relacje czy 
być bezpiecznym online? Jeśli odpowiedź jest pozytywna, to nie 
odbierajmy im możliwości zdobywania wiedzy w tych tematach. 
Musimy też wiedzieć, że badania pokazują, iż dzisiejsza młodzież 
czerpie wiedzę głównie z Internetu. Jako rodzice nie wiemy do 
końca, czy treści te są bezpieczne i rzetelne. Natomiast jeśli chodzi 
o edukację zdrowotną, znamy program - jest szeroko dostępny, 
znamy nauczycieli, którzy będą go realizować. Proszę wierzyć – 
nikt nie będzie demoralizował czy deprawował dzieci, bo ani 
szkoła, ani nauczyciele, ani rodzice na to nie pozwolą.

Jakie zagadnienia będą poruszane na lekcjach edukacji 
zdrowotnej?

W tym miesiącu do polskich szkół wszedł nowy przed-
miot - edukacja zdrowotna. Zachęca Pani rodziców, aby 
pozwolili swoim dzieciom uczestniczyć w nim. Dlaczego?

Aleksander, Jagoda i Oliwier - urodzone w czerwcu 2019 r. rozpoczęły naukę w Szkole Podsta-               
wowej im. Mikołaja Kopernika. Oczywiście w klasie "0". Aby jednak nie za bardzo dominowały, bo                     
więzy rodzinne są bardzo silne - zostali rozdzieleni. Jagoda w innej klasie zapewne da radę,                              
a "rozrabiaki" chłopcy w innej. Życzymy im i pedagogom dużo cierpliwości!                        .

Zdrowie zaczyna się od wiedzy – edukacja, która zaprocentuje!
K. Osos: Podstawa programowa obejmuje 10 działów – 

wartości i postawy, zdrowie �zyczne, aktywność �zyczna, 
odżywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie społeczne, dojrzewanie, 
zdrowie seksualne, zdrowie środowiskowe, Internet i pro�laktyka 
uzależnień, a w szkołach ponadpodstawowych dodatkowo 
system ochrony zdrowia. Zadajmy sobie otwarcie pytanie – czy 
jako dorośli mamy wystarczające zaplecze, by merytorycznie 
odpowiedzieć swoim dzieciom na wszystkie pytania z tych 
dziedzin? W dobie rosnącej liczby zachorowań na nowotwory, 
złej jakości żywności, kryzysów w relacjach międzyludzkich czy 
zwiększonych problemów z różnymi uzależnieniami nowy 
przedmiot może stanowić bardzo potrzebny element pro-
�laktyki. Wykorzystajmy tę możliwość. To tylko przyniesie ko-
rzyści dla nas wszystkich - chcemy przecież mieć młodzież, która 
będzie podejmować świadome i odpowiedzialne decyzje. 
Straszenie tym przedmiotem przez niektóre organizacje czy 
polityków to wyłącznie działanie na szkodę naszych dzieci. 

Dziękuję za rozmowę.

Dlaczego jako społeczeństwo potrzebujemy edukacji zdrowotnej? - rozmowa z Posłanką na Sejm RP Katarzyną Osos 

Pszczewskie Trojaczki 
już chodzą do szkoły

Nasza Czytelniczka, w wieku nazwijmy to bardzo 
dojrzałym, zaparkowała swoje autko w centrum aby 
załatwić sprawę w NFZ i udać się dalej w droge. Słusznie 
"potraktowano" ją Wezwaniem z powodu zalegania w 
opłacie parkingowej – włożonym za wycieraczkę, bo-
wiem zapomniała dokonać stosownej transakcji w par-
komacie. 50 złociszy to miało kosztować. Po powrocie                
w poniedziałek takową sumę opłaciła na poczcie. Po 
czasie otrzymała pismo z gorzowskiego magistratu,              
aby dopłacić jeszcze 150 zł. A to dlatego, że na wezwaniu 

Gorzów Wielkopolski to i nawyki tam są iście Pańskie. 
Niegdyś siedziba władz wojewódzkich, więc tradycja 
zobowiązuje – choć nie jest tak różowo. Mają tam 
parkometry i słusznie, bo ciasno w centrum, zatem 
można zarobić. I chwała radnym i odpowiadającym 
urzędnikom za to! 

W Trzcielu trwają przygotowania techniczne do przeprowadzenia kapitalnego remontu mostu 
na rzece Obrze. Wizyta obu samorządowców potwierdziła tok prac zgodny z harmonogramem. 

8 września w starostwie Powiatowym w Międzyrzeczu miał swój kolejny dyżur Edward  
Fedko, radny Sejmiku Województwa Lubuskiego. W przerwie pomiędzy przyjmowaniem 
petentów była okazja do spotkania z Bogusławem Zaborowski – starostą Powiatu Mię-
dzyrzeckiego i Agnieszką Olender, niegdyś starostą, a obecnie sekretarzem w strukturach 
powiatu.

Po skończonym dyżurze E. Fedko udał się wspólnie ze starostą w rejon Trzciela, aby spraw-                
dzić postęp realizacji ważnych dla regionu, powiatu i tamtejszej gminy inwestycji. Rozpoczęli                            
od budowanej obwodnicy Trzciela, konkretnie ronda na drodze krajowej nr 92. Tempo prac                    
jak się okazało jest zgodne z harmonogramem co powinno cieszyć zainteresowanych. Spraw-                                 
dzili również ciąg pieszy biegnący wzdłuż drogi wojewódzkiej nr 137, na odcinku: DPS w Jasień-                        
cu do skrzyżowania z drogą krajową nr 92 w Trzcielu. Ścieżka jest praktycznie wykonana,                         
jednak pobocza wymagają pilnej pielęgnacji.

- Dyskutowaliśmy między innymi na temat ewentualnych zadań z terenu powiatu między-
rzeckiego - powiedział E. Fedko. - Zadań, o które będę wnioskował, by znalazły się w projekcie 
budżetu samorządu województwa lubuskiego na rok 2026. Dyskusja w tym gronie była bardzo 
merytoryczna, z czego jestem zadowolony.

Aktywność radnego Sejmiku Województwa Lubuskiego

Paniska w gorzowskim magistracie...
było napisane: Płatność w dniu zdarzenia, płatność w 
późniejszym terminie 200 zł dodatkowo i podano konto.

Gratuluję Wysokim Urzędnikom Gorzowskiego 
Magistratu poczucia swej Wielkopolskiej, a może Wiel-
kopańskiej Wartości! Skąd niby osoba w wieku 85 lat                
ma mieć umiejętności korzystania z internetu? Na nic 
bardzo merytoryczne tłumaczenia, trzeba dopłacić. 

W cywilizowanym świecie stosuje się kilkudniowa 
prolongatę w opłacie mandatu. Nasza czytelniczka się 
odwołała wpierw do pani mgr inż., starszego inspektora 
w Wydziale Transportu Publicznego w magistracie, a 
potem do Dyrektora tegoż wydziału. W odpowiedzi 
dowiedziała się, że nie jest to mandat tylko opłata 
dodatkowa ustanowiona przez radnych i odwołania są 
rozpatrzone negatywnie. Treść surowej uchwały jest na 
stronie BIP.

Można klauzulę natychmiastowej zapłaty różnie naz-
ywać. Skoro radni tak uchwalili, to mają głęboko, 
wiadomo gdzie, ogólnie przyjęte dobre obyczaje. Nawet 
policja stosuje prolongatę czasową, ale tutaj zgrabnie 
nazwano to opłatą parkingową z karą opartą na... bez 
obrazy tego nie nazwę. 

Do braku empatii ze strony wspomnianej Pani Star-
szej Inspektor i jej Dyrektora nawet nie warto się odno-            
sić. Paniska w tym Gorzowie z dodatkiem Wielkopolski                 
są okrutne. Przy okazji, z potrzeby serca nasza Czytel-
niczka zamówiła Mszę św. w intencji Dobrego zdrowia                 
i rozumu wymienionych urzędników. Proboszcz zapoz-
nawszy się ze sprawą zrobił to za free. Przynajmniej on 
wykazał się chrześcijańskim zrozumieniem. 

LM

Oby nic nie stanęło na przeszkodzie, bo każdy remont  kapitalny ma 
w sobie zawarte różne niespodzianki, których nie sposób przewidzieć. 
Cieszy aktywność radnego E. Fedki jak i jego życzliwy stosunek do 
regionu, wszak z niego będąc wybranym poszedł w politykę. LM
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„Sportowy puls Międzyrzecza"

Rozmowa z Grzegorzem Rydzaniczem, dyrektorem 
MOSiW, oraz Arkadiuszem Żyłą - menadżerem sportu w 
MOSiW. Rozmawiał Lech Malinowski, redaktor prowadzący 

miesięcznik "Przekrój Lokalny"

Grzegorz Rydzanicz: - Tak, uznałem to za naturalny krok. Arkadiusz jest 
związany z MOSiW od samego początku istnienia tej jednostki, czyli już od 
ponad 26 lat. Nie szuka rozgłosu, ale swoją codzienną pracą buduje solidny 
fundament naszych działań. Profesjonalizm połączony ze spokojem i 
odpowiedzialnością to bardzo mocne strony Arkadiusza.

LM: - Minęło już blisko osiem miesięcy 2025 roku. Jak Pan Dyrektor ocenia 
dotychczasową działalność jednostki?

Lech Malinowski: Cieszy mnie, że w spotkaniu uczestniczy menadżer 
sportu MOSiW Arkadiusz Żyła, który - jak się wydaje - jest najstarszym 
pracownikiem MOSiW.

GR: - Arkadiusz, poza sprawami sportowymi, jest również bardzo 
sprawnym organizatorem innych przedsięwzięć, które przyszło nam 
realizować. Wspomnę rok 2022, kiedy musieliśmy przygotować Halę 
Widowiskowo-Sportową dla uchodźców z Ukrainy. Transporty ze sprzętem 
docierały do nas o różnych porach dnia i nocy, a wszystko trzeba było 
odebrać i ustawić. Zmysł organizacyjny Arkadiusza, ale też i pozostałych 
pracowników MOSiW, był wtedy niezwykle ważny. To doświadczenie 
przenosi się także na sprawy stricte sportowe, co dla MOSiW jest rzeczą 
bardzo cenną.

Arkadiusz Żyła: - Miło to wszystko słyszeć, ale gwoli ścisłości - pomimo 
uważania mnie za nestora naszej instytucji, nieco dłużej ode mnie pracuje 
Piotr Gołębiowski. Obaj rozpoczynaliśmy tutaj pracę w 1999 r.

GR: - To był dla nas intensywny czas pełen pracy, ale i wielu wyzwań. 
Staraliśmy się, by oferta wydarzeń była jak najbardziej różnorodna. 
Organizowaliśmy imprezy dla dzieci, młodzieży i dorosłych, promując 
aktywność fizyczną i integrację społeczną. Szczególnie cieszy nas duża 
frekwencja i zaangażowanie uczestników. Odbyły się m.in. finały 
Międzyrzeckiej Ligi Halowej, "Międzyrzecka Dziesiątka" połączona z 
Biegiem Weterana, zawody lekkoatletyczne Grand Prix Powiatu, 
mistrzostwa powiatowe dla dzieci i młodzieży, a także finały wojewódzkie 
trójboju i czwórboju lekkoatletycznego organizowane wspólnie z SZS 
Ziemia Lubuska. Kulminacją był event "Lekkoatletyczne Nadzieje 
Olimpijskie", współorganizowany z Lubuskim Związkiem Lekkiej Atletyki, 
dofinansowany przez Polski Związek Lekkiej Atletyki i Ministerstwo Sportu i 
Turystyki. Gościem specjalnym była znakomita polska sprinterka, 
medalistka mistrzostw Europy, świata i igrzysk olimpijskich w sztafecie 
4x400 m - Małgorzata Hołub-Kowalik, obecnie wiceprezes Polskiego 
Związku Lekkiej Atletyki.

- Na Pływalni Miejskiej "Kasztelanka" realizowaliśmy Gminny 
Program Nauki Pływania dla uczniów szkół podstawowych, który cieszył się 
dużym zainteresowaniem. Ponadto na przełomie czerwca i lipca odbyła się 
niezbędna przerwa technologiczna. To czas, kiedy obiekt jest czasowo 
wyłączony z użytkowania, aby przeprowadzić prace konserwacyjne, 
przeglądy techniczne i gruntowne porządki.
AŻ: - Warto dodać, że w tym roku odbył się także finał Grand Prix w tenisie 
stołowym, Biegowa Bitwa Miast oraz Turniej Siatkówki Plażowej na OW 
Głębokie, zorganizowany wspólnie z siłownią Doho Marcina Wolińskiego. 
Udział wzięło aż 16 par, a frekwencja pokazała, jak sport potrafi łączyć ludzi. 
Latem przygotowaliśmy też orlikowy tor przeszkód dla dzieci oraz turnieje 
piłkarskie i koszykarskie. Oczywiście przedsięwzięć było znacznie więcej, 
ale nie sposób wszystkich wymienić.

LM: - Czy władze miasta i MOSiW planują dalszy rozwój infrastruktury 
sportowej?

LM: - Jak układa się współpraca MOSiW z partnerami zewnętrznymi — 
instytucjami, klubami i stowarzyszeniami?

LM: - Przedstawiliście Panowie imponującą listę wydarzeń. Wobec 
mnogości imprez rodzi się pytanie: Czy Międzyrzecz jest gotowy na 
organizację zawodów na tak dużą skalę, np. na stadionie?
AŻ: - Uważam, że tak, szczególnie po długo oczekiwanej regeneracji bieżni 
lekkoatletycznej MONDO. Po siedmiu latach użytkowania nawierzchnia 
wymagała specjalistycznej interwencji. Dzięki przeprowadzonym pracom 
odzyskała swoje właściwości, co już dziś przekłada się na lepszy komfort jej 
użytkowania.

GR: - Dzięki inicjatywie Burmistrza i wsparciu Radnych Rady Miejskiej 
miasto przejęło od Urzędu Marszałkowskiego tereny sportowe w 
Obrzycach. Planowana jest ich rewitalizacja, budowa boiska piłkarskiego, 
kortów tenisowych oraz stworzenie nowoczesnej przestrzeni rekreacyjno-
sportowej. W zachodniej części miasta funkcjonują już basen, Hala 
Widowiskowo-Sportowa i Orlik, w centrum – zmodernizowany stadion z 
bieżnią lekkoatletyczną i płytą trawiastą. Rewitalizacja Obrzyc, czyli 
wschodniej części Międzyrzecza, będzie naturalnym uzupełnieniem 
sportowej mapy miasta, tym bardziej że ta część dynamicznie się rozwija i 
potrzebuje odpowiedniej infrastruktury. Gmina Międzyrzecz dostrzega też 
potrzebę modernizacji istniejących obiektów. MOSiW w pierwszej 
kolejności wskazał na wymianę nawierzchni sztucznej płyty na stadionie 
oraz modernizację boisk Orlik przy hali. To wynik wieloletniej eksploatacji – 
obiekty mają odpowiednio 17 i 16 lat.

GR: - Blisko współdziałamy z Gminą Międzyrzecz, Starostwem 
Powiatowym w Międzyrzeczu i Powiatową Radą Sportu, Szkolnym 
Związkiem Sportowym Ziemia Lubuska, Lubuskim Związkiem Lekkiej 
Atletyki, Związkiem Harcerstwa Polskiego, Szkołą Podstawową nr 1 z 
Oddziałami Sportowymi w Międzyrzeczu, a także z ośrodkami sportu z 
województwa lubuskiego i wielkopolskiego oraz lokalnymi klubami i 
stowarzyszeniami.
LM: - Ostatnio wręczył Pan wyróżnienie państwu Aleksandrze i Danielowi 
Gądek z firmy transportowej PHU Jerzy Gądek Sp. z o.o. za wsparcie 
młodej pływaczki. Skąd pomysł na takie wyróżnienia i jakie mają one 
znaczenie dla promocji sportu?
GR: - To prawda. Dzięki wsparciu państwa Gądek młoda pływaczka Milena 
Żeno będzie mogła uczestniczyć w zawodach w całej Polsce. Takie 
działania realnie wspierają rozwój sportowych talentów. Chcemy 
podkreślać rolę lokalnych przedsiębiorców, którzy angażują się w sport i 
dają młodym zawodnikom szansę na rozwój. To inwestycja w przyszłość 
naszego środowiska sportowego.
LM: - Co w najbliższych miesiącach planuje MOSiW?
AŻ: - Pod koniec sierpnia, przy wsparciu Gminy Międzyrzecz, odbył się 
Puchar Polski Strongman w Międzyrzeczu, którego gościem specjalnym 
był znany kulturysta i sportowiec Robert Burneika. Przygotowujemy także 
zawody lekkoatletyczne, turniej badmintona, Grand Prix w tenisie 
stołowym, Międzyrzecką Ligę Halową w piłce nożnej, zawody pływackie dla 
szkół podstawowych z gminy oraz finały wojewódzkie w pływaniu razem z 
SZS Ziemia Lubuska. Czekają nas również prace konserwacyjne na 
naszych obiektach. 
LM: - Dziękuję za rozmowę. Życzę dalszych sukcesów i wielu sportowych 
emocji dla mieszkańców Międzyrzecza.
GR: - Dziękuję również, to była przyjemność móc Pana gościć i rozmawiać.
AŻ: - Dziękuję i do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach sportowych 
MOSiW.
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Od samego początku atmosfera przypominała sta-
rożytną arenę. Zawodnicy, niczym gladiatorzy, podej-
mowali wyzwania wymagające nadludzkiej siły i hartu 
ducha. Potężne ciężary, niecodzienne konkurencje i 
niesamowita determinacja sprawiły, że publiczność 
mogła zobaczyć, jak przesuwają się granice ludzkich 
możliwości. Była adrenalina, były emocje i niezapom-
niane wrażenia! 

Wydarzenie miało charakter prawdziwego święta 
sportu i rodzinnej zabawy. Dla najmłodszych przygoto-
wano konkursy i inne atrakcje. Wielkie emocje wzbudził 
również występ Zespołu Tanecznego "Trans", który 
porwał publiczność pięknym występem z niezwykle 
żywiołową muzyką i choreogra�ą. 

Zawody wygrał Bartłomiej Tarapata, który usta-
nowił nowy rekord Polski w konkurencji "Atlas Stone", 
czyli załadunku kul. Wrzucenie na podesty betonowych 
kul z których najcięższa waży 180 kg, zajęło siłaczowi z 
Węgrowa nieco ponad 21 sekund. 

Gośćmi specjalnymi byli: Katarzyna Nowacka - 
Mistrzyni Europy Women's Bikini IFBB PRO oraz litew-                              
ski kulturysta Robert Burneika, którego obecność 
wywołała ogromne zainteresowanie wśród licznie 
przybyłych kibiców. Pośród zaproszonych gości znaleźli 
się również Burmistrz Międzyrzecza Remigiusz Lorenz 
oraz Wiceburmistrz Tomasz Markiewicz, którzy pod-
kreślili rangę wydarzenia i radość z faktu, że Między-
rzecz mógł gościć tak prestiżowe zawody. 

Ostatnia niedziela wakacji, 31 sierpnia 2025 r.B, 
zapisała się w pamięci mieszkańców Międzyrzecza jako 
dzień wyjątkowego widowiska. Na placu za Między-
rzeckim Ośrodkiem Kultury odbyły się zawody "Puchar 
Polski Strongman". Organizatorem wydarzenia był STP 
Fedaration, a współorganizatorem Międzyrzecki 
Ośrodek Sportu i Wypoczynku oraz Gmina Między-
rzecz. 

Międzyrzecz areną siły - Puchar Polski Strongman 
Organizatorzy zadbali o każdy detal – od sprawnego 

przebiegu konkurencji po oprawę artystyczną i atrakcje 
dla rodzin. Dzięki temu zawody stały się czymś więcej 
niż tylko sportową rywalizacją – były okazją do 
wspólnego przeżywania emocji, integracji mieszkańców 
i promocji naszego miasta. 

Strongman Team Poland pokazał, że sport może 
być widowiskiem, które łączy pokolenia. Zawodnicy dali 
popis niesamowitej siły, dzieci miały swoją przestrzeń do 
zabawy, a wszyscy obecni mogli poczuć dumę, że takie 
wydarzenie odbyło się właśnie u nas, w Międzyrzeczu

Krzysztof Pawłowski

W czasie wakacji wymieniono na-
wierzchnię placu zabaw przy Szkole 
Podstawowej i Przed-szkolu w Kaławie.                            
- W wielu placówkach oświatowych pro-
wadzone były prace, których celem jest 
poprawa warunków nauki i wypoczyn-                       
ku naszych dzieci - zaznacza burmistrz 
Remigiusz Lorenz.

Robotnicy zdemontowali i oddali do 
utylizacji starą nawierzchnię, po czym 
wyłożyli tam nową, bezpieczną dla ba-
wiących się tam dzieci. Prace prowadziła 
�rma Mizar z Zielonej Góry. Gmina zapłaci 
jej 115 tys. 410 zł Burmistrz Remigiusz Wyremontowano nawierzchnię placu zabaw przy SP w Kaławie. 

- Dziękuję dyrektorom i pracownikom 
szkół, właścicielom i robotnikom z �rm pro-
wadzących te prace oraz uczestniczącym w 
nich rodzicom. Dzięki Państwa zaangażo-
waniu nasze dzieci będą się uczyć i wypoczy-
wać w lepszych, bardziej komfortowych 
warunkach – zaznacza R. Lorenz. 

Lorenz zaznacza, że w czasie wakacyjnej 
kanikuły w wielu gminnych szkołach pod-
stawowych i przedszkolach wykonano 
mniejsze i większe prace, których celem jest 
poprawa warunków nauki i wypoczynku 
dzieci. Np. przy Szkole Podstawowej nr 2 
wyremontowano fragment dziedzińca. 

Kolejna inwestycja 
w naszej gminie



Wartość projektu to 635 676,30 zł, natomiast wysokość dotacji z Funduszy 
Europejskich wynosi 522 208,65 zł.

Grupę docelową (odbiorcy projektu) stanowią pracownicy Gminy i jednostek 
organizacyjnych takich jak Centrum Usług Społecznych, Gminny Zespół Oświaty 
(w tym także szkoły podstawowe i przedszkola publiczne), MOSiW, Środowiskowy 
Dom Samopomocy w Międzyrzeczu, Zakład Gospodarki Lokalowej. Drugą grupą 
odbiorców będą mieszkańcy gminy, a także mieszkańcy Świebodzińsko-
Międzyrzeckiego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego.

Gmina Międzyrzecz dostała ponad 520 tys. zł na rozwój i rozbudowę 
administracji elektronicznej. Celem projektu jest dalsza rozbudowa usług 
cyfrowych dla mieszkańców oraz zwiększenia poziomu ich dostępności. Realizacja 
projektu pozwoli na usprawnienie procesów elektronicznej obsługi spraw 
naszych mieszkańców poprzez powiązanie ze sobą systemu elektronicznego 
Gminy oraz jej jednostek organizacyjnych, w tym np. szkół.

Efektem projektu będzie zwiększenie dostępności e-usług dla mieszkańców 
poprzez wdrożenie aplikacji mobilnej, usprawnienie przepływu dokumentów i 
informacji między Gminą, a jednostkami organizacyjnymi poprzez wdrożenie 
systemów teleinformatycznych oraz podniesienie poziomu wiedzy pracowników 
Gminy i jednostek organizacyjnych. 
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Kolejna dotacja dla Gminy Międzyrzecz

Najlepsi uczniowie i absolwenci szkół podstawowych oraz 
młodzi sportowcy z Gminy Międzyrzecz otrzymali stypen-                
dia burmistrza Remigiusza Lorenza. - Jesteście chlubą                 
szkół, klubów i Międzyrzecza oraz przyszłością naszej gminy                  

Premie za wyniki w nauce i sportowe osiągnięcia

Burmistrz Remigiusz Lorenz ze stypendystami ze Szkoły Podstawowej nr 2. 

– zaznaczał samorządowiec wręczając im 
stypendia i nagrody.

Gala stypendialna odbyła się 28 sierpnia                  
w sali kinowo-widowiskowej Międzyrzeckie-                        
go Ośrodka Kultury. Uczestników przywitała 
dyrektor ośrodka Ewelina Izydorczyk-Lewy, 
która przytoczyła słowa znanego brazylijskie-            
go piłkarza Pele: "Sukces nie jest przypadkiem.                             
To ciężka praca, wytrwałość, nauka, studia, po-
święcenie i przede wszystkim miłość do tego,                             
co robisz lub czego się uczysz." 

Jak podkreślała E. Izydorczyk-Lewy, część 
stypendystów występuje w podwójnej roli. - 
Mogą się pochwalić zarówno sukcesami sporto-
wymi, jak i osiągnięciami w nauce - zaznaczała. 

Gratulacje, podziękowania i życzenia ko-
lejnych sukcesów złożył uczniom i sportow- 
com burmistrz Remigiusz Lorenz, który w 
asyście kierowniczki Wydziału Spraw Społecz-
nych Mileny Robaszyńskiej i dyrektorki 

Gminnego Zespołu Oświaty Izabelli Korejwo 
wręczył im stypendia. Wyróżnił też nagrodami 
dwie absolwentki, które ukończyły Szkoły 
Podstawowe ze średnią ocen 6.0 na świa-
dectwach. - Tylko pozazdrościć takich wyników                  
- mówił.  

Burmistrz zaznaczał, że stypendyści są chlu-
bą szkół, klubów i Międzyrzecza oraz przysz-
łością naszej gminy. - Serdecznie Wam wszystkim 
gratuluję oraz dziękuję Waszym nauczycielom, 
szkoleniowcom i rodzicom - mówił R. Lorenz po 
wręczeniu stypendiów dla uczniów i młodych 
sportowców.

Gratulacje i podziękowania złożył też sty-
pendystom, ich nauczycielom i rodzicom radny 
Grzegorz Skrzek, który kieruje Komisją Spraw 
Społecznych. Artystycznym akordem wyda-
rzenia były występy młodych wokalistek z 
działającego pod egidą MOK Chóru Piccolo, 
kierowanego przez Ewę Witkowską.

Międzyrzecki zamek odwiedził Duszek 
Lubuszek w towarzystwie dziennikarzy TVP 3                    
z Gorzowa Wlkp. Przywitały go dzieci z Przed-
szkola nr 6, a także burmistrz Remigiusz Lorenz          
i kierowniczka ds. naukowych z międzyrzeckie- 
go muzeum Katarzyna Sztuba-Frąckowiak.

"Duszek Lubuszek na szlaku" do nowy program 
telewizyjny dla dzieci, emitowany od 3 września w 
TVP 3. Jego głównym bohaterem jest Duszek Lu-
buszek, który w najbliższych tygodniach odwie-                
dzi osiem lubuskich zamków. Zaczął od Między-
rzecza, gdzie - jak zaznacza burmistrz Remigiusz 
Lorenz - znajduje się jedyny w regionie zamek z 
królewską metryką - wybudowany w połowie XIV 
wieku w miejscu wcześniejszego grodu z polecenia 
ówczesnego króla Kazimierza Wielkiego. Duszek Lubuszek spotkał się na zamku z dziećmi i burmistrzem. 

Duszek Lubuszek promuje nasz zamek 
Dziennikarze TVP 3 odwiedzili dzieci w 

przedszkolu, potem spotkali się z nimi na 
dziedzińcu średniowiecznej warowni. Maluchy 
były zachwycone. Historię zabytku przybliżyła                  
im kierowniczka ds. naukowych z muzeum 
Katarzyna Sztuba-Frąckowiak, natomiast bur-
mistrz Remigiusz Lorenz opowiedział przeds-
zkolakom wymyśloną przez siebie legendę o 
duszku Lubuszku. 

Premiera pierwszego odcinka odbyła się w 
środę 3 września w TVP 3. Program prowadzi               
red. Natalia Makuch.

- Program to fajny pomysł. Przybliży zarówno 
dzieciom jak i dorosłym najciekawsze lubuskie 
zabytki – zaznacza R, Lorenz. 
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Ponad 2,1 tys. uczniów rozpoczęło naukę w  
szkołach podstawowych w Gminie Międzyrzecz 
Radosnego poznawania otaczającego ich świata  
oraz rozwijania swoich uzdolnień i zainteresowań 
życzył im burmistrz Remigiusz Lorenz.

Burmistrz Międzyrzecza Remigiusz Lorenz wziął 
udział w rozpoczęciu roku szkolnego w Szkole 
Podstawowej i Przedszkolu w Kaławie, które odbyło 
się na szkolnym boisku.  - Uczniom, a w szczególności 
pierwszoklasistom, życzę radosnego poznawania 
otaczającego ich świata oraz rozwijania swoich 

W podlegających gminie Szkołach Podstawo-
wych nowy rok szkolny 2025-2026 rozpoczęło 2.110 
uczniów, w tym 266 pierwszoklasistów. W czasie 
inaugurujących naukę apeli życzenia złożyli im m.in. 
burmistrz Remigiusz Lorenz, jego zastępcy Adriana 
Dydyna-Marycka i Tomasz Markiewicz, sekretarz 
Urzędu Miejskiego Ewa Walkowska i dyrektor 
Gminnego Zespołu Oświaty Izabela Korejwo, kie-
rowniczka Urzędu Stanu Cywilnego Izabela Kę-
pińska i kierowniczka Wydziału Spraw Społecznych 
Milena Robaszyńska.  

Nowy rok szkolny w Gminie Międzyrzecz 

Burmistrz Remigiusz Łorenz złożył gratulacje i wręczył Burmistrz Remigiusz Łorenz złożył gratulacje i wręczył Burmistrz Remigiusz Łorenz złożył gratulacje i wręczył 
wiązankę kwiatów nowej dyrektorce Agnieszce Łunkiewicz. wiązankę kwiatów nowej dyrektorce Agnieszce Łunkiewicz. wiązankę kwiatów nowej dyrektorce Agnieszce Łunkiewicz. 

uzdolnień i zainteresowań. Wam Drodzy Rodzice               
życzę cierpliwości i licznych powodów do dumy z 
sukcesów Waszych pociech. Nauczycielom nieskoń-
czonych pokładów energii i wyrozumiałości, a Dyrekcji 
kreatywności i satysfakcji z efektów pracy - mówił.

Burmistrz podziękował żegnającej się ze sta-
nowiskiem dyrektorce Wiolecie Stadnik oraz złożył 
gratulacje jej następczyni Agnieszce Łunkiewicz. - 
Dzięki profesjonalizmowi, zaangażowaniu, wiel-
kiemu sercu, życzliwości i serdeczności, kierowana 
przez Panią Szkoła Podstawowa był wzorem dla 
innych placówek oświatowych oraz bezpiecznym i 
przyjaznym drugim domem dla dzieci z Kaławy i 
pobliskich miejscowości - czytamy w liście gratu-
lacyjnym, który R. Lorenz wręczył wraz z bukietem 
kwiatów Wiolecie Stadnik. W liście gratulacyjnym 
wręczonym A. Łunkiewicz burmistrz podkreślał, że 
znając jej dotychczasowe dokonania, jest głęboko 
przekonany, że pani Agnieszka będzie wyśmienitym 
Dyrektorem, Organizatorem i Animatorem Szkoły, 
która jest jednym z �larów życia społecznego Kaławy 
i pobliskich miejscowości. 

Apel zakończyła sztafeta trzech dyrektorów Cz. 
Staszyńskiego, W. Stadnik i A. Łunkiewicz, którym za 
przysłowiową pałeczkę posłużył ogromny ołówek - 
będący symbolem dyrektorskiej władzy i odpowie-
dzialności.

W uroczystości oprócz uczniów, ich rodziców i 
nauczycieli wzięli też udział proboszcz miejscowej 
para�i ks. Adam Michalski, sołtys Kaławy Małgo-
rzata Gralewska, sołtys pobliskiej Szumiącej Anna 
Turecka oraz były dyrektor Czesław Staszyński z 
małżonką Grażyną.

W Międzyrzeczu rozegrano piątą rundę Pucharu Pol-             
ski Strongman Federacji STP. - Cieszę się, że zawodnicy 
wykuci ze stali goszczą w naszym mieście - przywitał 
uczestników burmistrz Remigiusz Lorenz.

Siłacze pokazali pazur

Uczestnicy i organizatorzy Pucharu Polski. Uczestnicy i organizatorzy Pucharu Polski. Uczestnicy i organizatorzy Pucharu Polski. 

Zawody odbyły się w niedzielę, 31 sierpnia, na 
placu koło Międzyrzeckiego Ośrodka Kultury. 
Wystartowało w nich sześciu zawodników, którzy 
rywalizowali w konkurencjach siłowych. M.in. 
dźwigali betonowe kule o wadze od 130 do 160 
kg i metalowe belki oraz przerzucali ogromne 
opony. Zaprosili do zabawy miejscowe dzieci, 
które konkurowały w przeciąganiu liny i przerzu-
caniu opon. Artystycznym przerywnikiem były 
występy znanego w regionie zespołu taneczne-
go trans, kierowanego przez Annę Bubnowską.

Siłaczom kibicował tłum międzyrzeczan.                
M.in. burmistrz Remigiusz Lorenz, jego zastęp-               
ca Tomasz Markiewicz i dyrektor Międzyrzec-
kiego Ośrodka Sportu i Wypoczynku Grzegorz 
Rydzanicz. 

Zawody wygrał Bartłomiej Tarapata, który                 
w jednej z konkurencji - podnoszenia beto-
nowych kul - pobił o dwie sekundy ustano-               
wiony wcześniej przez siebie rekord Polski. 

Organizatorem zawodów była Federacja 
Strongman Team Poland z prezesem Jarosła-
wem Nowackim na czele. Współorganizatorzy 
tego wydarzenia to Gmina Międzyrzecz oraz 
Międzyrzecki Ośrodek Sportu i Wypoczynku. 

Gośćmi specjalnymi byli Mistrzyni Europy 
Women's Bikini IFBB PRO Katarzyna Nowacka 
oraz litewski kulturysta znany z mediów jako 
Hardkorowy Koksu Robert Burneika, który 
chętnie pozował do zdjęć z licznymi fanami. 

W poniedziałek, 1 września, w 86. Rocznicę napaści Niemiec na Polskę i wybuchu Drugiej                               
Wojny Światowej przedstawiciele wojska, władz gminy i powiatu oraz harcerze złożyli kwiaty przed 
Pomnikiem Weteranów na Podzamczu. – To bardzo ważna data w historii nie tylko naszego kraju,                                                 
ale także Europy całego świata - zaznaczał burmistrz Remigiusz Lorenz.                   .

Burmistrz Remigiusz Lorenz zaznacza, że 1 września to jedna z najważniejszych i najbardziej tragicznych dat w historii nie tylko Polski, ale także                                  
Europy i całego świata. - Druga Wojna światowa była największym kon�iktem zbrojnym w dziejach ludzkości. Jej o�arami padło około 80 milionów ludzi,                               
w tym około sześciu milionów obywateli Drugiej Rzeczpospolitej. Nie możemy o nich zapomnieć - zaznacza samorządowiec.                  .

Uroczystość odbyła się w asyście żołnierzy stacjonującej w naszym mieście 17. Wielkopolskiej Bry-                                         
gady Zmechanizowanej oraz zuchów i harcerzy Hufca ZHP Międzyrzecz. Kwiaty przed Pomnikiem 
Weteranów na Podzamczu złożyli m.in. zastępca dowódcy "siedemnastej" płk Marek Fijałka, burmistrz 
Międzyrzecza Remigiusz Lorenz wraz z zastępcami Adrianą Dydyną-Marycką, Tomaszem 
Markiewiczem oraz sekretarzem Urzędu Miejskiego Ewą Walkowską, starosta Bogusław Zaborow-                       
ski, przewodniczący Rady Miejskiej Marek Cieloch wraz z radnymi gminnymi, przewodnicząca Rady 
Powiatu Irena Buzarewicz wraz z radnymi powiatowymi i pracownikami starostwa oraz harcerze na                                 
czele z komendantem Hufca ZHP Międzyrzecz Łukaszem Górgurewiczem, który powadził uroczystość.                                     .

Kwiaty przed pomnikiem złożyli m.in. przedstawiciele Kwiaty przed pomnikiem złożyli m.in. przedstawiciele 
wojska oraz władz gminy i powiatu.wojska oraz władz gminy i powiatu.

Kwiaty przed pomnikiem złożyli m.in. przedstawiciele 
wojska oraz władz gminy i powiatu.

Międzyrzecz pamiętał o ważnej rocznicy

Dalszy rozwój miasta i wyzwania stojące 
przed gminnym samorządem były tematem 
rozmowy Senatora RP Mirosława Różań-
skiego i burmistrza Remigiusza Lorenza, 
która odbyła się 20 sierpnia. Senator RP gen. 
Mirosław Różański - były Dowódca Generalny 
Rodzajów Sił Zbrojnych, który mieszka w 
naszej gminie i w czasie swojej zawodowej 

Z senatorem o rozwoju gminy 

Rozmowa Senatora RP Mirosława Różańskiego i burmistrzem Remigiuszem LorenzemRozmowa Senatora RP Mirosława Różańskiego i burmistrzem Remigiuszem LorenzemRozmowa Senatora RP Mirosława Różańskiego i burmistrzem Remigiuszem Lorenzem

Parlamentarzysta i samorządowiec rozma-
wiali m.in. o dalszym rozwoju gminy i wyz-
waniach, stojących przed samorządem. – Liczę 
na wsparcie Pana Mirosława przy realizacji              
kilku projektów– komentuje R. Lorenz. 

kariery dwukrotnie dowodził stacjonującą w 
naszym mieście elitarną 17. Wielkopolską 
Brygadą Zmechanizowaną. 



Nr 9 (136) 2025  wrzesień 2025

Gmina kupiła budynek przy ulicy Mieszka I - dawną 
restaurację "W Starym Ogrodzie". - Powstanie w nim nowa 
siedziba Centrum Usług Społecznych - zapowiada burmistrz 
Remigiusz Lorenz. 

Pomoc dla Mieszkańców w "Starym Ogrodzie"

Akt notarialny podpisali prezes spółki Acer i burmistrz Remigiusz Lorenz.Akt notarialny podpisali prezes spółki Acer i burmistrz Remigiusz Lorenz.Akt notarialny podpisali prezes spółki Acer i burmistrz Remigiusz Lorenz.

- Nowa siedziba CUS jest znacznie większa, a 

Akt notarialny w sprawie zakupu przez gminę 
dawnej restauracji "W starym Ogrodzie" przy ul. 
Mieszka I podpisano dziś w jednej z między-
rzeckich kancelarii notarialnych. Swój podpis pod 
ważnym dokumentem złożył m.in. burmistrz 
Remigiusz Lorenz. W budynku utworzone zos-
tanie Centrum Usług Społecznych, które obecnie 
znajduje się przy ulicy Wojska Polskiego. - 
Otwarcie nowej siedziby CUS planujemy na lis-
topad - zapowiada R. Lorenz.

Oprócz R. Lorenza autografy pod aktem 
notarialnym złożyli dotychczasowy właściciel 
budynku prezes �rmy Acer oraz skarbnik gminy 
Kamila Anioł-Szymańska - w obecności zas-
tępcy burmistrza Tomasza Markiewicza i pra-
cownicy Urzędu Miejskiego Moniki Rogali. 

Z budynkiem sąsiadują ogrody, które wyś-
mienicie nadają się na zabawy dla dzieci oraz 
organizację małych imprez plenerowych - np. 
targów staroci, integrujących Mieszkańców 
pikników, czy festynów. 

sam budynek znajduje się w dobrym stanie tech-
nicznym. Pomieszczenie zaadoptujemy na spec-
jalistyczne poradnie dla dzieci, młodzieży i do-
rosłych oraz na biura - zapowiada burmistrz. 

Burmistrz zwraca uwagę na kolejne plusy 
transakcji. - Przyszła siedziba centrum znajduje                  
się znacznie bliżej centrum miasta, co powinno 
ułatwić mieszkańcom korzystanie ze świadczo-
nych w niej usług. W dodatku po drugiej stronie 
ulicy działa Dom Seniora, który jest jednym z  
ogniw CUS - dodaje samorządowiec.

Pod lipą z Janem Kochanowskim, czyli Narodowe Czytanie 2025

Wspólne czytanie wielu pokoleń. Spotkanie 
zgromadziło licznych miłośników literatury. Czyn-                
ny udział wzięli m.in. zastępca Burmistrza Między-
rzecza Adriana Dydyna–Marycka, kierownik Wy-
działu Gospodarki Komunalnej Urzędu Miejskiego                  
w Międzyrzeczu Bogusława Czerkawska, dy-
rektorka Międzyrzeckiego Ośrodka Kultury Ewelina 
Izydorczyk–Lewy, członkowie  Dyskusyjnego 
Klubu Książki, przedstawiciele lokalnych szkół: 
Szkoła Podstawowa nr 1 z Oddziałami Spor-
towymi im. Ireny Szewińskiej w Międzyrzeczu, 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Szarych Szeregów, 
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Powstańców 
Wielkopolskich, Szkoła Podstawowa nr 6 im. 
Adama Mickiewicza, Specjalny Ośrodek Szkol-
no-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej, Eko-
nomik Międzyrzecz Technikum nr 1 CKZiU, 
Liceum Ogólnokształcące im. Heliodora Świę-
cickiego w Międzyrzeczu, Zespół Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego im. Zesłańców Sybiru w 
Bobowicku, słuchacze Międzyrzeckiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, oraz liczni mieszkańcy 
Międzyrzecza, którzy chętnie wcielili się w rolę 
lektorów. Wspólne czytanie stało się okazją do 
spotkania wielu pokoleń i środowisk, które połą-             
czyła miłość do literatury.                    .

Spotkanie z aktorem. Po części czytelniczej 
odbyło się spotkanie z Rafałem Cieszyńskim, które 
poprowadziła Krystyna Pawłowska, kierownik Bi-
blioteki Publicznej w Międzyrzeczu. Aktor opowia-
dał o swojej pracy, kulisach życia artystycznego i                 
o tym, jak literatura kształtuje jego zawodowe 

6 września 2025 roku Międzyrzecz dołączył                         
do ogólnopolskiej akcji Narodowe Czytanie 
2025. Organizatorem wydarzenia był Między-
rzecki Ośrodek Kultury, a tegoroczną lekturą 
stały się poezje Jana Kochanowskiego. Gościem 
specjalnym był aktor Rafał Cieszyński.       .

Poezja, która porusza. Podczas spotkania pu-
bliczność mogła wysłuchać fragmentów pieśni i 
trenów Jana Kochanowskiego - jednego z naj-
wybitniejszych twórców polskiego renesansu. In-
terpretacje aktora Rafała Cieszyńskiego nadały 
tekstom nowe brzmienie i pozwoliły odkryć ich 
ponadczasowy charakter.

Nie mniej ważni byli uczestnicy, którzy zasiedli na 
widowni. Publiczność towarzyszyła czytającym z 
ogromną uwagą, a każde wystąpienie nagradzała 
gromkimi brawami. Dzięki ich obecności spotkanie 
nabrało wyjątkowego, wspólnotowego charakteru.

doświadczenia. Publiczność chętnie zadawała 
pytania, a rozmowa nadała wydarzeniu kameralny 
charakter.

Literatura, która łączy. Narodowe Czytanie w 
Międzyrzeczu ponownie pokazało, że dzieła sprzed 
setek lat wciąż mogą być źródłem wzruszeń. Spot-
kanie z literaturą i znakomitym gościem stało się 
okazją do integracji lokalnej społeczności oraz 
przypomnienia o bogactwie polskiego dziedzictwa 
literackiego.

Muzyka i wspólnota. Wyjątkową at-
mosferę spotkania dopełniła oprawa mu-
zyczna w wykonaniu ucznia Tomka Puki z 
Państwowej Szkoły Muzycznej I i II 
stopnia im. Tadeusza Szeligowskiego            
w Gorzowie Wielkopolskim oraz uczniów 
Państwowej Szkoły Muzycznej I stopnia 
im. Wandy Wiłkomirskiej w Między-
rzeczu. Występy młodych artystów znako-
micie współgrały z poezją Kochanowskiego, 
wprowadzając uczestników w nastrój 

Dekoracje, które przeniosły w czas renesansu. 
Wydarzeniu towarzyszyła wyjątkowa oprawa – 
starannie przygotowana dekoracja inspirowana 
epoką renesansu i twórczością Jana Kochanow-
skiego, która wzbudziła zachwyt uczestników i 
tworzyła niepowtarzalny klimat sprzyjający sku-
pieniu i re�eksji. Ozdoby, stylowe rekwizyty i oprawa 
wizualna sprawiły, że uczestnicy mogli poczuć 
atmosferę dawnych czasów. Dzięki temu poezję 
Kochanowskiego czytało się z jeszcze większą 
przyjemnością. 

re�eksji i zadumy. Spotkanie z twórczością Jana 
Kochanowskiego udowodniło, że literatura sprzed 
wieków wciąż ma nam wiele do powiedzenia. Po- 
ezja mistrza z Czarnolasu przypomina, że warto 
pielęgnować w sobie wiarę, nadzieję i miłość, a 
wspólne czytanie integruje społeczność i łączy 
pokolenia.

Renata Dyla - Moderator DKK Międzyrzecz, fot. 
Krystyna Pawłowska, Zo�a Konieczna

Organizatorzy serdecznie dziękują wszystkim 
uczestnikom - zarówno tym, którzy czynnie włą-             
czyli się w czytanie, jak i tym, którzy zasiedli na 
widowni, dopingując i nagradzając występują-            
cych gromkimi brawami. Dzięki wspólnej obecności                  
i zaangażowaniu mieszkańców Międzyrzecza 
spotkanie z twórczością Jana Kochanowskiego sta-                  
ło się prawdziwym świętem literatury i kultury.     .

Nie mogliście być Państwo na spotkaniu? Nic 
straconego! Odwiedźcie pro�l Biblioteki Publicznej                    
na Facebooku i przeżyjcie relację z Narodowego Czy-
tania 2025 razem z nami.                    .
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Utworzenie w Obrzycach Rodzinnych O-
gródków Działkowych było tematem spot- 
kania burmistrza Remigiusza Lorenza z za-
rządem Ogródków Działkowych Zdrowie. .

W poprzednim wydaniu "Przekroju Lo-
kalnego" informowaliśmy, że Gmina Mię-
dzyrzecz przejęła od Urzędu Marszałkow-                   
skiego kilka nieruchomości w Obrzycach. M.in. 
znajdujące się tam ogródki działkowe. - Teraz 
istniejące tam ogródki działkowe "Zdrowie" 
powinny przekształcić się w Rodzinne Ogródki 

– Pracowałam od 14 roku życia – mówiła jubilatka podczas wizyty burmistrza Re-                
migiusza Lorenza, który odwiedził ją 20 sierpnia razem z kierowniczką Urzędu Stanu 
Cywilnego Izabelą Kępińską. W obecności najbliższej rodziny jubilatki burmistrz                        
wręczył jej bukiet czerwonych róż oraz złożył gratulacje i życzenia.                .

- Niech Pani życiowe doświadczenie i mądrość będą dla innych cennym drogowska-                  
zem, a każdy kolejny dzień przynosi powody do uśmiechu i dumy z tak bogatego życia                                  
– czytamy w liście gratulacyjnym, który R. Lorenz wręczył G. Rodak. Życzenia i gratulacje 
złożyła międzyrzeczance także I. Kępińska. Wręczyła jej drobne prezenty, podczas gdy R. 

Pani Genowefa urodziła się 20 sierpnia 1925 r. na Kielecczyźnie. Mając kilka lat wraz                             
z rodzicami przeniosła się do Pińska, skąd podczas Drugiej Wojny Światowej Rosjanie 
deportowali całą rodzinę na Syberię. Z zesłania wróciła w 1946 r. Osiedliła się w 
Międzyrzeczu, gdzie wyszła za mąż. Doczekała się pięciorga dzieci, dziewięciorga wnu-                     
ków i 17 prawnuków. 

Międzyrzeczanka Genowefa Rodak obchodziła w sierpniu 100. urodziny. Gratulacje 
złożył jej m.in. burmistrz Remigiusz Lorenz, który wręczył jubilatce bukiet czerwonych                    
róż oraz odczytał jej życzenia od premiera Donalda Tuska i wojewody Marka Cebuli.

Dwieście lat Pani Genowefo!

Piękny jubileusz Genowefy RodakPiękny jubileusz Genowefy RodakPiękny jubileusz Genowefy Rodak

Lorenz odczytał listy gratulacyjne od premiera Donalda Tuska i 
wojewody Marka Cebuli. - Życzę Pani kolejnych lat w zdrowiu                      
oraz szacunku i miłości bliskich – dodał burmistrz. Gratulacje i 
życzenia złożyła jubilatce także przewodnicząca międzyrzec-                
kiego koła Związku Sybiraków Teresa Domaszewicz.          .

Burmistrz Remigiusz Lorenz spotkał się z zarządem Ogródków Działkowych ZdrowieBurmistrz Remigiusz Lorenz spotkał się z zarządem Ogródków Działkowych ZdrowieBurmistrz Remigiusz Lorenz spotkał się z zarządem Ogródków Działkowych Zdrowie

W Obrzycach powstaną 
Rodzinne Ogródki Działkowe

Działkowe, po czym gmina będzie mogła prze-
kazać im te nieruchomości - zaznacza bur-              
mistrz Remigiusz Lorenz.

Dalszy los działek był tematem spotkania 
burmistrza z zarządem Ogródków Działko- 
wych "Zdrowie", które odbyło się 19 sierpnia                
w gabinecie R. Lorenza. - Ich przekazanie mu-                 
szą jednak poprzedzić odpowiednie procedury 
administracyjne. Między innymi zlecany już po-
dział geodezyjny - dodaje samorządowiec.


