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Jubileusz Grupy Progress, skupiajacej blisko 100 oséb
odbyt sie 12 wrzesnia w obiektach Agroturystyki “Pod
Akacja” w Starym Dworku w Gminie Bledzew. Zanim
rozpoczeto oficjalnie impreze godéw cynkowych lub
aluminiowych (bo tak sie to okresla w zwigzku wiado-
mo jakim) wiasciciele firmy zawieZli autokarem pracow-
nikéw i gosci nad kanat w rzeczonej miejscowosci, gdzie
przy jednym z dwéch czynnych mostéw obrotowych
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego z czaséw ostat-
niej wojny, czekat przewodnik. Byta to nie lada atrakcja
zobaczy¢, uruchomic obrotowe przesto i by¢ podczas
obrotu na nim. Pogoda dopisata, humory takze, a prze-
kaz stowny przewodnika zostanie zapamietany.

Przerobiona stodota na wspaniaty lokal uzytkowy, z
zachowanymi w konstrukcji dZwigarami, i krokwiami
tworzacymi nastréj byta przygotowana na przyjecie
wszystkich, ktdrzy zasiedli na tawach przy zastawionych
stotach.

Wiasciciele: Kamila i Adam Piotrowscy serdecznie
powitali obecnych, cieszac sie, ze mogli sie spotka¢ w
takim gronie wspotpracownikéw. Nie mogto zabrakna¢
wystapienia Najwazniejszych. Rezolutnie Kamila scedo-
wata to na meza. Tenze zaczat bardzo oficjalnie: - Kie-
dy zaczynalisSmy 10 lat temu, chyba nikt nie zaktadat, ze
dojdziemy do miejsca, w ktérym jesteSmy dzisiaj. A dzisiaj
Grupa Progress o prawie 100 oséb, mnéstwo obstugiwa-
nych obiektdw, kilometry drég i chodnikdw, hektary ziele-
ni i tysigce godzin pracy - czesto wtedy, kiedy inni jeszcze
spig albo juz dawno sq w domu. Przez te 10 lat sprzqtali-
smy, kosilismy, grabilismy, sadzilismy, odsniezalismy, wal-
czylismy z lis¢mi, chwastami, btotem i sniegiem. Bywato,
ze $nieg spadt doktadnie wtedy, kiedy absolutnie nie po-
winien. Bywato tez, ze nie spadt wtedy, kiedy bylismy na

niego przygotowani najlepiej. W tym miejscu nieco szel-
mowski usmiech szefa byta skwitowany oklaskami.

Firma kupowata kolejne maszyny, zdobywata nowe
kontrakty, wygrywata przetargi, bywato ze cos prze-
grywata. Z popetnianych btedéw wyciggano wnioski
i wdrazano je w realizacje. Z czasem Firma bardzo sie
wielokierunkowo zmieniata. Za wyjatkiem jednej rzeczy
- bez ludzi nie ma firmy. Mozna wygrywac nawet duze
kontrakty, jednak na koncu otrzymanego zlecenia stoi
cztowiek, ktory rano przychodzi do pracy i robi swoje.

Wiasnie za to, tym ktorzy pracuja w Grupie Progress
niemalze od poczatku, jak i tym ktorzy dotaczyli nie-
dawno, pracownikom w terenie, brygadzistom, kierow-
com, operatorom maszyn, osobom sprzatajacym i tym,
ktérzy organizujg catg te prace — Kamila i Adam ztozyli
serdeczne podziekowania puentujac stowami -Kazdy z
Was dotozyt swojq czes¢ do tego, gdzie dzisiaj jestesmy.

Podczas jubileuszu stusznym odniesieniem byto za-
znaczenie, ze przez te 10 lat nie zawsze byto fatwo, bo
nie byto. Byty trudne kontrakty, telefony o dziwnych go-
dzinach, awarie, braki ludzi, pandemia, nagte zmiany i
sytuacje, w ktorych trzeba byto po prostu zakasac reka-
wy i zrobi¢ robote. A jednak Firma przetrwata i obecnie
S$miato mozna rzec, ze wspdlng praca zbudowano solid-
ng Grupe Progress. | to jest powdd do dumy.

Oklaski i toasty to standard takiej uroczystosci. Rodzi
sie pytanie - Gdzie bedzie Firma za nastepne 10 lat?
Szefostwo zapewnito, ze beda wieksi, silniejsi poprzez
dalsza modernizacje sprzetu i zdobywanie ciekawszych
kontraktéw. A to zapewne mozliwe bedzie przy wspar-
ciu pracownikoéw, na ktérych mozna liczy¢. Byty wyrédz-
nienia wreczone brygadzistom, co jest forma uznania
wiasciwego kierowania matymi zespotami w terenie.

Jubileusz to Swietowanie przy bie-
siadnych stofach. Tradycyjny tort z
racami ogniowymi to standard. Byt
dzik pieczony w chlebie. To trady-
cyjne, niezwykle efektowne danie
kuchni mysliwskiej (nie jest tajemni-
ca, ze zostat “potozony” strzatem ze
sztucera przez Adama Piotrowskiego,
wspotwiasciciela firmy, ktéry polu-
je i wedkuje). Pieczony w otoczce z
ciasta chlebowego pozwala zatrzy-
mac wszystkie soki wewnatrz, dzieki
czemu dziczyzna nie wysycha i staje
sie krucha. Pychota, do ktdrej trzeba
byto odsta¢ w kolejce. Smakowite ja-
dto na stotach i Wiejskim Stole oraz
muzyka i r6zne napoje byto bodZzcem

do wspaniatej zabawy, ktdéra trwata do piania pierw-
szych kogutéw i wéwczas zgodnie z dewizg Grupy Pro-
gress — byto POZAMIATANE.

Gwoli kronikarskiego obowigzku przypomne,
ze Grupa Progress jest wydawca trzech mutacji mie-
siecznika “Przekroéj Lokalny”, powiatu sulecinskiego, po-
wiatu miedzyrzeckiego i miasta Kostrzyn/Odra.

Lech Malinowski
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XXXII Miedzynarodowy Zjazd Cyklistow Sulecin 2026 za nami

19 wrzesnia 2026 roku odbyt sie XXXII Miedzynarodowy Zjazd
Cyklistow Sulecin 2026 - wydarzenie, ktére po raz kolejny po-
tgczyto mito$nikdw dwodch koétek, rekreacii i aktywnego wypo-

czynku.

Uroczyste rozpoczecie zjazdu odby-
to sie na boisku przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w
Sulecinie. W inauguracji uczestniczyli
zaproszeni goscie, przedstawiciele sa-
morzadu, stuzb, organizacji, jednostek
o$wiatowych oraz partnerzy wydarze-
nia. Tradycyjnie nie zabrakto symbolicz-
nego dzwieku rowerowych dzwonkow,
ktéry dat sygnat do rozpoczecia tego-
rocznego zjazdu.

Po czesci oficjalnej uczestnicy wy-
ruszyli na przygotowane trasy. Jako
pierwsi wystartowali najmtodsi - dzieci
z przedszkoli, nastepnie grupy szkolne
oraz pozostali uczestnicy. W wydarzeniu
udziat wzieli miedzy innymi uczniowie
sulecinskich szkét, placéwek z Wedrzy-
na i Trzemeszna, a takze uczestnicy in-
dywidualni.

Kolejnym punktem programu byt pik-
nik turystyczno-rekreacyjny na Uro-
czysku Lubniewsko w Zubrowie. Na
uczestnikéw czekaty liczne atrakcje, w
tym konkursy, gry i zabawy, animacje,
strefa Kids Bike Hero, strefa edukacyjna
i nagrody. Nie zabrakto takze cieptego
poczestunku, a kolejka po tradycyjng
grochéwke byta najlepszym dowodem

na to, ze po przejechaniu rowerowych
tras apetyt dopisywat.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
réwniez rowerowy tor sprawnosciowy
oraz zawody Uphill o Puchar Burmi-
strza Sulecina, podczas ktérych uczest-
nicy mogli sprawdzi¢ swoja zrecznosc i
refleks.

Zwienczeniem wydarzenia byto lo-
sowanie rowerdw i nagréd rzeczowych
oraz oficjalne podsumowanie zjazdu.
Podczas zakonczenia przedstawicie-
le Gminy Sulecin oraz Sulecinskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji podzieko-
wali wszystkim uczestnikom, organiza-
torom, partnerom i osobom zaangazo-
wanym w przygotowanie tegorocznej
edydji.

XXXl Miedzynarodowy Zjazd Cykli-
stow po raz kolejny pokazat, ze rowero-
wa tradycja w Sulecinie ma sie bardzo
dobrze. Wspoélna aktywnos¢, integracja
i rodzinna atmosfera sprawity, ze byt to
dzien peten pozytywnej energii i spor-
towych emocji.

Dziekujemy wszystkim za udziat i
do zobaczenia za rok na kolejnej edy-
¢ji Zjazdu Cyklistow!

UM Sulecin

Gmina Sulecin realizuje projekt dla najmtodszych mieszkancow

Gmina Sulecin rozpoczetfa realizacje
projektu ,Nauka nie musi by¢ nud-
na - edukacja przedszkolna w Gmi-
nie Sulecin”, wspoéffinansowanego
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Lubuskiego
2021-2027.

Projekt skierowany jest do dzieci
uczeszczajacych do Przedszkola nr 1im.

Fundusze Europejiide
dla Lifrskings

Matego Przyrodnika w Sulecinie, Przed-
szkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw w
Sulecinie, Oddziatu Przedszkolnego w
Wedrzynie oraz Oddziatu Przedszkol-
nego w Trzemesznie Lubuskim. Jego
celem jest wsparcie wszechstronnego
rozwoju dzieci poprzez organizacje do-
datkowych zaje¢ edukacyjnych i rozwo-
jowych, dostosowanych do ich potrzeb
i zainteresowan.

Roecrpospolita Dofinanscwsane preez
Poliky Ui Europeinky

Z przyjemnoscig informujemy, Ze roz-
poczely sie juz pierwsze zajecia dla
uczestnikdw projektu. Dzieci beda
miaty mozliwo$¢ rozwijania swoich
kompetencji matematycznych, przy-
rodniczych, spotecznych i komunikacyj-
nych, a takze uczestniczenia w zajeciach
wspierajacych logiczne myslenie, kre-
atywnosc¢ oraz integracje sensoryczna.

W ramach projektu przedszkola zosta-

N L uhl..'!._!'r:_l:-

na rowniez wyposazone w howoczesne
pomoce dydaktyczne i specjalistyczny
sprzet, ktéry wzbogaci codzienng oferte
edukacyjna placéwek.

Wartos¢ projektu wynosi 834
058,35 zt, z czego 708 949,59
zt stanowi dofinansowanie ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

Realizacja projektu potrwa do wrze-
$nia 2027 roku i przyczyni sie do pod-
niesienia jakosci edukacji przedszkolnej
na terenie Gminy Sulecin.
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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Sulecinscy seniorzy nie zwalniaja tempa

Aktywnie,  kreatywnie i
przede wszystkim razem! Se-
niorzy z Gminy Sulecin udo-
wadniaja, ze na rozwijanie
pasji, zdobywanie nowych
umiejetnosci i podejmowanie
wyzwan nigdy nie jest za p6z-
no. Wszystko za sprawa pro-
jektu ,Aktywny Senior 360K,
ktéry faczy aktywnosc¢ fizycz-
na, edukacje i integracje spo-
teczna.

W ramach projektu Gmina
Sulecin przygotowata dla se-
niorow réznorodne zajecia,
odpowiadajace na ich potrze-
by i zainteresowania. Uczest-
nicy biorg udziat m.in. w inten-

sywnych zajeciach ruchowych
w studiu SOMA, podczas
ktérych nie brakuje pozytyw-
nej energii, zaangazowania i
usmiechu.

To jednak dopiero cze$¢ za-
planowanych dziatan! Przed
seniorami kolejne spotkania
ze specjalistami, warsztaty cy-
frowe, zajecia kreatywne oraz
wydarzenia integracyjne. Kaz-
de z nich to okazja do zdoby-
wania wiedzy, rozwijania zain-
teresowan, a takze budowania
relacji i aktywnego spedzania
czasu.

Projekt ,Aktywny Senior 360
X" to co$ wiecej niz cykl zajec.

To przede wszystkim inwesty-
cja w aktywnos$¢, samodziel-
no$¢ i dobre samopoczucie
starszych mieszkancéw naszej
gminy.

Sulecinscy seniorzy poka-
ZUj3, ze jesien zycia moze byc¢
petna energii, nowych do-
Swiadczen i inspirujacych spo-
tkan. A przed nimi jeszcze wie-
le ciekawych wyzwan!

Projekt realizowany jest w
ramach Programu wielolet-
niego na rzecz Oséb Starszych
+Aktywni Seniorzy - ASY” na
lata 2026-2030

UM Sulecin

Jesienny Jarmark na Zamku w
Lubniewicach - warto zajrze¢!

Jesien, zamek i lokalne smaki — w sobote 17 pazdziernika warto wy-
bra¢ sie do Lubniewic. W godzinach 10:00-18:00 na terenie Zamku
Ksigzat Lubomirskich odbedzie sie Jesienny Jarmark. Wstep jest bez-
ptatny.

W zamkowej scenerii swoje stoiska przygotuja lokalni producenci,
tworcy, rekodzielnicy i wystawcy. Bedzie mozna znalez¢ regionalne
produkty, rekodzieto i jesienne inspiracje, a przy okazji poznac ludzi,
ktdérzy tworzg i dziataja w naszej okolicy.

DLACZEGO NIE WARTO ICH LEKCEWAZYC

Brodawki wirusowe to czesty problem skory
wywolywany przez wirusa HPV. Moga pojawic¢
sie zaré6wno na dloniach, jak i stopach, a do
zakazenia moze doj$¢ przez kontakt z zakazong
skorg lub powierzchniami, na ktérych znajduje
sie wirus, np. w basenach, szatniach czy silow-
niach.

Zmiany nie zawsze powodujg dolegliwosci,
jednak brodawki zlokalizowane na stopach
moga wywolywaé bdl podczas chodzenia,
a na dloniach utrudnia¢ wykonywanie
codziennych czynno$ci. Warto pamietac,
ze zakazenie moze przenies¢ si¢ réwniez na
inne miejsca skory, dlatego nie nalezy brodawek
rozdrapywac ani samodzielnie usuwa¢. Wirus
moze takze przenosic si¢ na inne osoby.

W leczeniu brodawek coraz czesciej zwraca sie
uwage nie tylko na usuniecie samej zmiany, ale
takze na reakcje organizmu. Jednym z nowych

kierunkéwjestwykorzystaniekontrolowanego
ciepta, ktore moze wspiera¢ naturalng odpo-
wiedz immunologiczng.

Jezeli brodawka utrzymuje si¢ przez diuzszy
czas, powieksza si¢ lub powoduje dyskomfort,
warto zglosi¢ si¢ na konsultacje. Odpowiednia
ocena zmiany pozwala dobra¢ wtasciwe
postepowanie i ograniczy¢ ryzyko jej rozprze-
strzeniania sie.

"..'. ]

agata mihutka

od 12 lat zajmuje si¢ oceng zmian
oraz postepowaniem w przypadku schorzen
skory i paznokci stop i dloni.
Wiecej informacji znajdziesz
na Istagramie i Facebook
Podolog Agata Mihutka Kostrzyn nad Odrqg

OSIEDLE PARKOWE 13, KOSTRZYN NAD ODRA
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Zamek Ksiazat Lubomirskich

w Lubniewicach

17.10.2026
10:00-16:00
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DOPOSAZENIE SCIEZKI EDUKACYJNEJ
W ZUOK W DLUGOSZYNIE

Zaklad Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Dlugoszynie wzbogacil si¢ o0 nowe, atrakcyjne elementy wspierajace

edukacje ekologiczna. W ramach projektu ,,Kultura Segregacji’, ktérego organizatorem jest
Organizacja Odzysku Opakowan Rekopol S.A. $ciezka zyskala dwie nowe tablice edukacyjne oraz dwa lawostoly.

Nowa infrastruktura to nie tylko estetyczne,
drewniane konstrukcje, ale przede wszystkim
przemyslane narzedzia dydaktyczne dla najmtod-
szych. Przemyslane wykonanie tablic angazuje
dziec motorycznie: obracanie kafelkéw pozwala
odkry¢ odpowiedz a forma labiryntu motywuje
do logicznego myslenia. Wizualizacja procesu
ratowania przedmiotoéw przed trafieniem na wy-
sypisko ksztaltuje szacunek do rzeczy i promuje
proekologiczne postawy w codziennym zyciu.

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 w 2026 roku
goscil na terenie zaktadu ponad 300 dzieci
z przedszkoli, szkét podstawowych i innych
placowek. Ekolekcje sa stalym elementem
edukacyjnym ZUOK pozwalajgcym w prosty
sposob przyblizy¢ sposob gospodarki odpadami
w regionie. Grupy zainteresowane taka for-
ma edukacji moga kontaktowa¢ si¢ z Dzialem
Edukacji Ekologicznej: dzwonigc pod numer
95 755 93 71 lub mailowo: edukacja@czgl2.pl

BATERIE | URZADZENIA ZWBUDOWANYM AKUMULATOREM
Dlaczego nie moggq trafiac¢ do kosza?

Powerbank, jednorazowy e-papieros czy zepsuta zabawka elek-
troniczna na baterie...niewielkie przedmioty, ktore czesto laduja
w koszu ,,przy okazji”. Tymczasem wlasnie te male urzadzenia ele-
ktryczne i elektroniczne coraz czesciej staja si¢ przyczyna pozaréwee

$mieciarek czy sortowni, do ktorych trafiajg. Niestety takich zdarzen
jest coraz wiecej, a wraz z nimi pojawiajg si¢ pozary wywolane wlasnie
bateriami i akumulatorami.

MALE ODPADY surowce, takie jak: lit, kobalt czy
WIELKIE KONSEKWENCJE nikiel. Prawidiowa segregacja to element
Nowoczesne baterie, szczegdlnie naszej codziennej odpowiedzialnosci

litowo-jonowe, s3 wydajne i powszechne, %2 wsplne bezpieczetistwo.

ale tez bardzo wrazliwe na uszkodzenia.
W warunkach panujacych w $mieciarce
czy sortowni, w wyniku zgniatania,
nacisku, tarcia, moze doj$¢ do zwarcia,
przegrzania i samozaptonu. Wystarczy
jedna bateria, by zapalily sie odpady
wewnatrz pojazdu lub hali. A tego
rodzaju elektroodpadéw jest mnostwo,
np. jedno- i wielorazowe e-papierosy,
$wiecgce dekoracje, lampki solarne
a nawet $wiecaca odziez i buty. Wiele z
tych przedmiotéw trafia do najblizszego
kosza, bo s3 male, tanie lub ,,nie wygla-
daja groznie”. Musimy zapamigtaé, ze
bateria ukryta w zabawce czy wkladzie
do znicza jest odpadem niebezpiecz-
nym i powinna trafi¢ do specjalnego
pojemnika. Prawidtowe postepowanie
z bateriami pozwala szybciej przekaza¢
je do recyklingu oraz odzyska¢ cenne

GDZIE NALEZY WYRZUCAC
BATERIE I ELEKTROSMIECI:
Odpady te nalezy oddawa¢ do wy-
znaczonych punktow zbiorki, takich
jak PSZOK (Punkty Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych).
Nalezy korzysta¢ z dedykowanych
konteneréw i pojemnikéw przezna-
czonych na drobne elektro$mieci
oraz zuzyte baterie i akumulatorki.

Sprawdz
baterie

Upawni] ale, 1o bateria
st mudyia,

baterie

Oddziel baterie od innych |
odpadide. J

-"’.—

Ustal miejsce
E!!! zbidrki baterii

Znajdi najblidexry punki
rhidirki barberii.

Z batesil odzyskujo sig conne
SUFGWER OO POROWREGO UTYC.
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WIROWKA

SULECINSKI OSRODEK KULTURY | BIBLIOTEKA PUBLICZNA

80 LAT KULTURY NA ZIEMI
SULECINSKIE] - HISTORIA KTORA
TWORZA LUDZIE.

5q jubilevsze, ktére sklaniajg do wspomnien. 5q tet takie, ktére porwalajg
spojrzeé  duma na droge, jokg wapblinie przesziiimy, | = nadziejg
pemyiled o tym, co jeszcze proed nami.

Obchody 80 lecia kultury na Ziemii Sulgcinskie] byly wihainie takim
mamenten.

80 lat to tysigee spotkan, koncertdw, spektakli, wystaw warsztatéw | wydarzen,

kbdre wipdttworzyly kulluralny krojobraz nasze] male| ejeeyzny. To historla
Tapisana w diwifhpth rru.l;}'h:i, o Tcnlrulnﬁh :-l;enl:ll:h, w dzielach
artystycznych, dzieciece| kreatywnedel | wipamnieniach kalejnych pokolen.
Przede wizystkim jednok to historia ludzl -ich posjl, zoongotowonia, odwogi |
wiary w to, £e kultura ma moc lgezenia.

Jubilewsz stol sig okozjg do spotkanio osoh, dia ktérych kultwra jest czymd
wisce] nii procg czy codziennym showigzkiem. Te przestrzen budowania
relac)i, edkrywania talentdw, pielggnowania tradycji | tworzenia nowych
rsailiwoich, Przez oslem dekad zmiendaly sie coosy, pokolenia, formy
artystycznego wyrazu i acrekiwania qdl:iurl;.&wr ale niezmisnnie pn:;-u-:.'ruwlu
potrzeba wipdlnege prrerywania, tworzenia i bycia razem,

Szczegélnym symbalem tef cigolodc byle nasodzenie winaradli na Winnegj
oz,

Podczos wrocrystoicl nie zabraklo réwniet refleksji nod historiq, wspommien
przywolanych w jubilewszowym filmie oraz wyrozdw vznonia dla osob
szezegoinie zasuionych dla lokalnej kultury.

Podczas vroczystofci medalomi  ZASIUZONY DLA KULTURY POLSKIE)
admaczenia zostall Teresa Masztalerz araz Waldemar Hondzlewicz - od
ponad 40 lot zwigzani z dziclalnediclg kullvralng ne Zlemil Sulecidskle].

Wiylgthowym elemantem wydarzenia byl tokze wystep specialnle powstone] na
te okazje Sulecimkie] Orkiestry Kulturalnej.

Eazdy z rych elementdw prrypemnial, 2e za wieloleinim dorebkiam stojg
konkretne asoby, ich historie | ogrom pracy, kitdrej czgsto nie widad na pierwszy
rout aka

I calege serca dziekujermy wizystkim, ktérzy przez te BO lat wspdhwoarzyli
kultura no Ziemil Sulpcinskle]. Twdroom, ortysiom, instrukborom, parinerom,
sponsarem | wizyekim csobom wiplerajgeym lekalne inlcjatywy.
Dziekujermy rdenia wizystkim, ktdrzy teworzyseyll nam podezas
jubilsuszowych obchoddw, drislage  nami ten wobny momeant,

B0 lat 1o piekny dorobek, ole nie zomkniety rezdzial. To fundoment, no kidrym
mozemy budowad kelejne lota pelne inpirac, spotkah | rwarezych dziabad.

Do zobaczenia w Sulecidskim Odrodku Kultury,







SPOTKANIE AUTORSKIE Z
KAMILEM GAJDA

Serdecrnie roproszomy wszysthich miloinikéw literotury no wyjgthowe spothanie
autorskie z Kamilem Gojdg - rodewitym sulgcinianinem, absolwentem tulejszege

| Liceum Cgdlnekizialoqoege.

Eamil z wyksztalcenia el informalykiem, a 1 paiji bergreg weiggajgeych teriatew
literackich,

Spothanie n-llh!d:lil- :i' 19 listopoda 2026 o godzinie 17:00 w Bibliotece Publicznej
w Sulgeinie

Eomil Gajda mo na swolm konche [uz cxiery wydone ksigikil.
Jege lileracka droga rozpocieba sie od irylegii Moja Walkiria®, inspinswane]
matebegiq nordyckg.

Podczos nodchodzgoego spotkonio autor bedzle promowat swaofg najnowszg powledd
JMdoj s w strong Zochedzaoege Shofca”, ktdra stancowl dia nlege zupeinle nowy krok
w ileronku odmienne| temaotyicl oraz style narracjl.

Edlgtka ovwioda o losach bohaterdw, ktdrych fcietki splotajg slg w Infrygujgog | pelng
tajemnic codoié,

Biblioteka Publiczno w Sulpcinia
‘ZOprasIa Ng

SPOTKANIE AUTORSKIE
z Kamilem Gajda

oraz PROMOCIE KSIATK)
“UDAJ SIE W STRONE
ZACHODZACEGO SLONCA™

CERr B

19.11.2026 r.
godz.17:00

Biblioteka Publiczna
W Sabacinia

willgh .m:-:.-f

PODCIAL SPOTEAMIA
o Lredd TR KIATER

.USLYSZEC ZANIM BEDZIE ZA POZNO" -
WYKLAD OTWARTY W SULECINIE

Jak rezpoznal kryzys paychiczny o dziecka lub naslelatka?
Jok rozmowiof, gdy mbedy cxfowiek proetywa trudnoic, i jok reagowad, by
wdzielié mu wiparsia?

Ma fe | inne woine pytanio bedzie moing znoleié edpowledsl pedezos wykbady
otwartego pt. ,Ustyszed, zonim bgdzie zo pédino = o kryzysoch somobéjczych dzbed §
miodziety"

Spatkanie adbedzie sig & listopada 2026 roku & godz, 1500 w sali widswikows|
Sulecifskiego Odradka Kultury,

Wykled peprowedzi Halszhe Withewsho — dokior novk humanistyczmych,
sucydolotho, konsultontko kryzysowa | koordynoforko serwise  Dyce worte jest
roTmowy

Wydarzenie bedzie ckazjg da
poszerzenio wisdzy no temal kryzyséw

Fasoms o m——

WYKLAD OTWAR

SWhPAR W POR] DOfuA L SRR DI

USLYSZEC,

ZANIM BEDZIE ZA POZNO
- O KRYZYSACH SAMOBOJCZYCH
DZIECI | MLEODZIEZY

lepszege rozumienio ich polrzeb oraz
paznania ipoiabdw reagowania w
sytvacjoch wymagajgeych szezegdlnej
wwaineldl | wiparcia,

W obliczu trudnodci, ¢ jakimi mi-p.r::q sig
mbedzi ludzie, umisjetnadd duthania,

dostrzegonio sygnoldw ostrzegawczych i

HALSZKA podejmoewania rezmewy moie mied
WITKOWSKA ocgremne znaczenie.

.-i:-" o= kbérym bliskie jest bezpieczenshwe |
06.11 Eﬂzﬁ dabrasvtan daieci eraz mlodziedy.

\ i-h:l.l-hﬂhhhh—l

- SALA WIDOWHKDRA, godr. 1800
Eﬁ':-‘:“‘ !;—--.—- — =
% - ‘

samobdjczych wirdd dried | mtodziezy,

Ta spotkanie skisrowans do wizyilkich,

SEZON NA KULTURE 2026/2027
- ZNAJDZ COS DLA SIEBIE!

Mawy rok artyibycony w Sulgcinekim Odrodku Kultury | Bibliolece Publiczne] w
Sulgcinie to kolejna ckazja, by rorwijod pasje, dobywot nowe umisjginodei i
spediad czas w bwbreze] almosferze.

‘W ocfercie no sezon I'I:I'I-ﬁ_ll"lﬁﬁ" ll'l.ﬂ|ﬂl|‘|l' :i| zni'-:i-u dla drieci, mlodziezy,dorashych
i senigrdw. Katdy moie znaleid cot dia sehie - niezaleinie od wieku i
dotychezosowych dodwindezen.

fhltadnicy sztukl mogg dolgarye do worsztatéw plastycznych , Sezon no sziuke”,
podezas kidrych uczestmicy reTwijaiq wyrobradnig, poznajg réine techmiki ariystycone i
ehsperymerulg T redrezodcn.

Z kolel warsztaty proktyczno-lechniczre to propozydo dio dzlecl z kbos V-V, ktéee
hubigq dziolod, komtruawal | teorzyd wlasnymi rekamd,

W ofercie nie zabrakle réwniet propozyeji dlo mlodziety. Projekt ,Mlodzi sg SOK -
Micdzietowa Strefa Otwaorte] Kreatywnobc” zoprosza esobhy w wiehu 153-25 lot do
adkrywania fwiata keltury od kulis, rezwijonio whatnych pomysléw | angatowania w
arganizoce wydarzed.

To preestrzen dla miadych, kidrzy cheg mied realny wplyw na kulturalne $ycie swojsj
spolecznoicl.

Dl cxdb, ktére chog sprébowed czeged nowego, preygotowans tokie pracownig
coramiczng, wariziaty rpkodzislnicze oraz Dyskusyjny Klub Kaigiki,

filtadnicy sceny mogn zalnteresowoc slg Grupg Teatralno-Kabaretowy  Teraz My",
skierowang do senssrdw i lgergoq okbywnedd artystycing e wipdhym spedzaniem
=111

Swoig oferte rozwljalg réwnlez nasze fille bibboteczne w Ostrowie, Lubrowie i
Trzemesinie, gdzie zaplonowans migdzy inmypmi spatkanta dla senlordw, zajeda
literocks kreatywne dio dzied oraz kivb rebétkowy czy Akodemie Maluchn,

sezen na kulturg 1o col wigos] niz zajgcia - to spothania, Insplrocis, nowe znajemadd |
priesirien do reewijonia whatnych zaintersiowan.

Srezegdbowe informocie o zajeciach | zopliach do poszezegéingch sekeji madna
vryskal w sekretorlode Sulgciiskiego Ofrodka Kultury
pad numnerem telefonu 95 755 24 77,

Lostaly astainie walne miejscal

Twrdrz, poznawaj, dzialaj - delgez do nas w u:nnh ih!bﬂﬂ‘!?’!

2 SEZON NA KULTURE
S 2026/2027 e

Orlpire polpd Sulprnbiegn SHreday Kulhey orox Biblatwhi Poblcineg = Sulgona

ZNAJDZ COS DLA SIEBIE | TWORZ RAZEM Z NAMI!
SELON MNA SITUHE_ = WAREFTATY FANFrCDE NASIE FI LI E.
To0 bea/ Mardy =t gode. 18:00-17:30 ,'
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- s -, - "BIBLIOTEKA W ZUBROWIE
[zaphy +48 95 755 37 27 n__...:
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plowy iv-¥l wholy podhvineowe|/parsiry i calom HHEﬁT'I"H'HE 'E:W.ﬂlm'l W EIBLIOTECE ':
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BIELIDOTEKA W OSTROWIE
PRACOWNLA I GLINA | OO PODSTAW [zopisy: +48 95 718 04 61]
Tk wt, oo dwn fygodnle, gods. 1 700-1 500 BIBLIOTEKA CIERA
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KULTURA ROZKRECA JESIEN!

03.10 - Ireneusz Hrﬂinf Trlu - humor i muzyka

mibejrca: wolc I godr 00 welgp: 50 i
09.10 - 80 Lat Sulﬂciﬁshnq I'I'.ullury

mibajsco: Lol | Lipg) godz. 1860 v B -
10.10 - Zenek Gmhnw:kl ,l’Crnnu:u -

miojure: Kok | . podz 0/ westep: 80/B0/ 100 B
15.10 - Huhummwu B:asiudu Elqskur_ |
16.10 - Ilvllln::r pBltlllmial: o

L E ! Ddnicn 5 gade. | 800 wilgp: 20
17.10 - Corruption / Hulusur_m_: | Prosecutor f Syndmm
21.10 - ;ﬂl-i;:ﬂ.‘fl;:‘.lﬂ"f.kﬂ:ﬂhuri.:ﬂ:.ﬂt;f;;:;lkl 1!,'I:I' Flus:an 1{::: e D:lwul::kq

meEjLEnn & HiE ']ﬂ"‘? . WP 'l L

30.10 - Swieto D'jl'l'll Hulluwaun

medjEEe: sal | SO | gods. 170K wilem: . A E ! v . 'I'
Wiece| informadji: ';-Ei",,?ﬁ F35 2477 'E" www.soksulecin.pl l::}:'fl ulecinskiosrodekkultury
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NIE ZWALNIAMY TEMPA! _
08.11 - Mariusz Kalamaga - Stand-up

mlq-|:=-: iala widewnkowa S0OK ! !-Dd:l. | 5:30 F wikhjgs 20 ik

11.11 - Obchody Narodowego Swieta Niepodlegloéci ";

migjioe wolo widewitkowna 20K |/ godz. 1100 [ wilgps woiny

18.11 - Krél Cyganskiej Gitary i Podréz z Taborem -

Romeowie - koncert Jessiki Merstein
miejsoe: solo widowllowo SO [ godr. 17:00 / welgp: walmy

21.11 - Jesienny Wieczér Dobrego Smaku

miwjscer Kb u Bulko )/ godx, 17:00 7 welgp: weldcidwiol

27.11 - Farben Lehre Akustycznie

misjudet Kiub v Bulko [/ gedz, 200 ) wabgps B, 30 pdn
27.11 - Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

miejice: ok widowikewa SOK [ godz. 1700 wilgp: walmy

Cheesz byé na biezgco
z KULTURA?
Coriproy efaimbiia
g racichodgewch wydarzenioch
e SOHE -y o, re pwds] feledon

Wy ilij 2WME o bwial INFD 50K
nay me SO0 QU0 §TY

AT A T ' X Gl S —
Wiece| informacji: A2 G www.soksulecinpl I,ﬁf__,l slecinskiosrodekiultury as e

KI.UB U BULKA

v " LUKASE LYCIKOWSK] « EVGEN MALINOWSKI « YANISTAN
mlliur Eum:l pod llpq, Kiub v Bulka |/ wstep: wolny

SARS * EVERDEAD * TRANGQUILLIZER 247
m'iliur Klub v Bullo | gn:l:. 19:00 [ wstgp: 50 pin
rnl-l-Il:-l: Fluh 7] Bulm f gn:l:. i"hﬂﬁ I|r wﬂ!p: &0/80,/100 pin

mis{sce: Kivb v Bulka/ gedz. 18:30 / wtep: 50,/60/80 pin

miejsce: Klub v Bulka / gedz. 20:00 / wstep: 80,20 pin

I'I'Iiliﬂl.: Klub u Bulka / godz. 20:00 / wstep: B pin
mll-}lur' Kb u .E;ﬂﬁ‘..ll.il" godz. ‘.i'ﬂudﬂ [ westgpr plammy

. = - . . L ¥ = e " L
'-."-.-'i.;--:-:_vi infarmaocii: 506 Q70 BFQ b woww,soksulecinpl l_fj Elububulka
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SPAWACZY

Wi MONTEROW KONSTRUKC.JI STALOWYCH
POMOCNIKOW SPAWACZY

DPERATORGW MASZYN CNC
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Pierwszy STREFowy BusiNEss MIXER PorACzYt PRZEDSIEBIORCOW K-S SSE S.A.

W Osrodku Muzealno-Edukacyjnym Parku Narodowego ,Ujscie Warty” w Stonsku odbyta sie 24 wrzesnia 2026 r. pierwsza edycja

Strefowego Business Mixera Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. W wydarzeniu uczestniczyto 14 firm, ktérych
przedstawiciele podczas prezentaciji i bezposrednich rozmoéw poszukiwali nowych klientow, dostawcow i partnerow biznesowych.

Glowne zalozenia projektu przedstawili Wiceprezes
Zarzadu K-S SSE S.A. Magda Hilszer oraz Czlonek
Zarzadu Antoni Soltys. Celem inicjatywy jest lepsze
poznanie potencjalu przedsigbiorstw dzialajacych
w Strefie, ich ofert, potrzeb i planéw rozwojowych,
a takze tworzenie warunkéw do podejmowania wspdl-
nych przedsiewzig¢.

Spotkanie prowadzila Iwona Sztuka, Zastgpca
Dyrektora Marketingu K-S SSE S.A. Kazda z 16 firm
zaprezentowala swoja dzialalno$¢, oferte, aktualne
potrzeby biznesowe i kierunki rozwoju. Po czesci
prezentacyjnej odbyly si¢ rozmowy stuzace wymianie
doswiadczen, nawigzywaniu kontaktéw i rozpozna-
waniu mozliwosci wspolpracy w ramach strefowej
spotecznosci.

W wydarzeniu uczestniczyty: ICT Poland Kostrzyn
nad Odra, Preston Packaging, Perceptus Sp. z o.0.,
Rolnicza Spotdzielnia Produkcyjna w Rzecku, TPV
Displays Polska, Promet Cargo, HMP Heidenhain
Microprint Polska Sp. z o.0. w likwidacji, Biuro Plus
Krepa sp. j., Best-Trans Sp. z o0.0., Beyond.pl,
APVACUUM, RCE Automatyka Iwicki Sp. j., J&P
Rogowscy - mobilne ustugi administracyjno-biurowe,
Nordic Fastening Group oraz Panattoni Poland.

Program uzupelnity wystapienia przedstawicieli
Lubuskiego Klastra Metalowego, ktory zaprezentowat
korzysci wynikajace z czlonkostwa w klastrze, oraz
Michata Goska, dzielacego si¢ praktyczng wiedza
podatkowa. W organizacje wydarzenia wlaczyl si¢
réwniez Zielonogdrski Integrator Biznesowy. Partne-
rami spotkania byli Panattoni Poland i Stal Gorzéw.

Pierwsza edycja Business Mixera pokazala, ze
bezposrednie spotkania przedsiebiorcéw moga stac si¢
skutecznym narzedziem budowania relacji gospodar-
czych w obrebie K-S SSE S.A. Kolejna odstona wyda-
rzenia ma przyjac¢ bardziej praktyczna formule, oparta
na prezentacjach produktéw i ustug firm dzialajacych
w Strefie.

BUSINESS MixER
K-5 55€ :

Z kijkami przez nature — aktywna sobota na sulecin-

skich szlakach

W sobote, 26 wrzesnia 2026 roku, w
Sulecinie odbyt sie spacer Nordic Wal-
king pod hastem ,Z kijkami przez natu-
re”. Uczestnicy spotkali sie przy obiek-
tach sportowych Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sule-
cinie, skad wspolnie wyruszyli na trase.

Na mitosnikéw aktywnego wypo-
czynku czekaty dwie wersje trasy Nordic
Walking ,Napoleonka” Diuzsza liczyta
okoto 8,3 km, a jej przejscie zajmowato
okoto dwéch godzin. Krétsza - ,Napole-
onka Matfa” — miafa okoto 5,4 km i byta
przewidziana na okoto godzine i 12 mi-
nut marszu.

Trasy prowadzity przez malownicze
tereny w okolicach Sulecina — wsréd
laséw i morenowych wzniesien. Po dro-
dze uczestnicy mogli zobaczy¢ m.in.
Bruk Napoleonski, Czerwony Potok,

Kozli Kamien oraz Gotebi Kamien. Zréz-
nicowane uksztattowanie terenu spra-
wito, ze spacer byt nie tylko okazja do
rekreacji, lecz takze do aktywnego tre-
ningu i poznawania waloréw przyrodni-
czych najblizszej okolicy.

Po zakoniczeniu marszu na uczestni-
kow czekaty ciepty positek, kawa oraz
stodki  poczestunek. Dodatkowych
emocji dostarczyto losowanie nagréd.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzita
nagroda gtéwna — voucher na rower.

Wydarzenie byto doskonata okazja do
aktywnego spedzenia czasu na sSwie-
zym powietrzu, integracji uczestnikéw
oraz promocji zdrowego stylu zycia i
waloréw turystycznych Sulecina.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za obecnos¢, wspolnie pokonane kilo-
metry i Swietna atmosfere. Gratulujemy

réwniez wszystkim osobom, do ktérych
trafity nagrody.

Wydarzenie zostalo zrealizowane
przy wsparciu Funduszu Matych Pro-
jektow Interreg Brandenburgia-Pols-
ka / Euroregion PRO EUROPA VIADRI-
NA.

2000
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PONAD 100 NATURALNYCH SUBSTANCJIW JEDNYM ZABIEGU

Dlaczego warto zaufac hirudoterapii i pijawkom lekarskim?

Czy wiesz, ze §lina pijawki lekarskiej to jedno z najbardziej wszechstronnych, naturalnych laboratoriéw na swiecie? Podczas jednego
zabiegu do organizmu frafia ponad sto bioaktywnych zwiqzkéw, ktére dziatajqg jak naturalny zastrzyk witalnosci. To wiasnie ta unikalna
mieszanka sprawia, ze osoby zmagajgce sie z codziennym bdélem i dolegliwosciami tak szybko odczuwajg wyrazng uige.

W JAKICH OBSZARACH ZABIEG PRZYNOSI NAJLEPSZE EFEKTY?

1. Naturalne rozrzedzenie krwi i ochrona naczyn

Najcenniejszym skfadnikiem jest hirudyna - jeden z najsilniejszych naturalnych
antykoagulantéw. Wspomaga zapobieganie powstawaniu zakrzepéw, poprawia
plynnos¢ krwi i wspiera profilaktyke przeciw odkladaniu sie blaszek miazdzycowych.
Dzigki temu hirudoterapia znajduje zastosowanie wspomagajace u 0sob z: miazdzyca,
nadci$nieniem, choroba wienicows, zylakami, hemoroidami, zaburzeniami krazenia
obwodowego.

Poprawa mikrokrazenia ma szczegdlne znaczenie réwniez u 0sob z cukrzycy (zwlaszcza
przy tzw. stopie cukrzycowej), gdzie niedokrwienie oraz trudnosci w gojeniu ran
stanowia duze wyzwanie dla organizmu.

2. Dyskomfort bolowy i stany zapalne pod kontrola

Substangcje takie jak bdeliny i egliny dzialaja jak naturalne $rodki tagodzace stany
zapalne i dolegliwosci bolowe.

Dlatego hirudoterapia jest chetnie wybierana jako wsparcie m.i.n przy mianach
zwyrodnieniowych stawéw, reumatoidalnym zapaleniu stawéw (RZS), dnie mo-
czanowej, bolach kolan i ich nawracajacych obrzekach, stanach zapalnych $ciegien,
bélach kregostupa i rwie kulszowe;.

Lagodzenie standéw zapalnych czesto przekiada sie na poprawe ruchomosci stawow
oraz wyrazng redukcje porannej sztywnosci.

3. Lepsze krazenie - ulga dla zatok, glowy i ukladu nerwowego

Dzigki enzymowi hialuronidazie tkanki stajg si¢ bardziej przepustowe, a przeptyw
krwi i limfy ulega poprawie. Ma to ogromne znaczenie nie tylko w obrebie kon-
czyn, ale réwniez glowy.

Hirudoterapia bywa stosowana wspomagajaco przy: przewlektych zapaleniach
zatok, migrenach i napieciowych bélach gltowy, stanach po udarze, neuropatiach.
Lepsze ukrwienie i zmniejszenie obrzekow tkanek czesto pomagaja ograniczyé
czestotliwo$¢ i intensywnos¢ bolow glowy.

4. Obrzeki, zastoj limfy i regeneracja tkanek

Poprawa odplywu zylnego i limfatycznego sprawia, ze zabieg jest pomocny u 0s6b
z: obrzekami konczyn i kolan, zastojem limfy, trudno gojacymi si¢ ranami, owrzo-
dzeniami i bliznami pooperacyjnymi.

5. Uklad pokarmowy i narzagdy wewnetrzne

Zabiegi stanowig rowniez warto$ciowe wsparcie przy: chorobach prostaty, wrzo-
dach zotadka i dwunastnicy.

Warto wiedzie¢: Zabieg stymuluje rowniez wydzielanie endorfin - naturalnych
hormonéw poprawiajacych samopoczucie. Dzi¢ki temu wspiera redukcje
stresu, rozluZnienie organizmu oraz sprzyja glebszemu, lepszemu senowi.

JAK WYGLADA ZABIEG? BEZBOLESNIE | W PELNI KOMFORTOWO
Czesto najwiekszym wyzwaniem jest sam lek przed nieznanym - zupelnie niepo-
trzebnie! Przebieg zabiegu jest niezwykle prosty i bardzo delikatny dla pacjenta:
Precyzyjne przystawienie: Po wstepnej konsultacji terapeuta wybiera odpowiednie,
biologicznie aktywne punkty na ciele i przystawia pijawki.

Bezbolesne dzialanie: W momencie przylozenia odczujesz jedynie delikatne,
chwilowe uszczypniecie (jak uszczypniecie komara). Slina pijawki natychmiast
uwalnia naturalne substancje znieczulajace, dzigki czemu caly proces jest calkowicie
bezbolesny.

Biochemiczny zastrzyk zdrowia: Pijawka delikatnie pobiera niewielkg ilo$¢ krwi,
wprowadzajac w zamian cenny koktajl ponad 100 bioaktywnych zwiazkow.
Naturalny koniec i profesjonalny opatrunek: Gdy pijawka wykona swojg prace
i nasyci si¢, sama delikatnie odpada od skéry. Na koniec miejsce zabiegu zostaje
zabezpieczone sterylnym, chlonnym opatrunkiem.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomdz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcinienie @
Hemaoroidy @
Miatdiyea (V)
Zylaki (v

Rwa kulszowa /)

Dna moczanowa (v

Choroby prostaty @

Obrzeki, zastaje limfy

Wrzody iotgdka | dwunastnicy

— | WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092 (%)
pijawki-kostrzyn@op.pl

sk (9)
()

BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZABIEGU

100% Higieny i sterylnosci: W gabinecie stosowane sa wylacznie pijawki pocho-
dzace z certyfikowanych, sterylnie prowadzonych hodowli laboratoryjnych. Kazda
z nich uzywana jest jednorazowo i po zabiegu trafia do bezpiecznej utylizacji.

2 Dla o0sdb starszych lub majacych problemy z poruszaniem sie
istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia zabiegu w domu pacjenta!
MEDICAL - KURACJA PIJAWKAMI
TELEFON: 572-079-092
GODZINY OTWARCIA: PON - SOB: 9:00 - 21:00
ADRES: SLONSK

Zapraszamy do kontaktu!
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- w najwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do s
tysiecy po-
tencjalnych

I‘I-l- A L
I L

klientow.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY

Skontaktuj sie z nami a my

R,ODZIN,IE W SULECINIE,POSZU KUJE, ) udzielimy wszelkich informacji
OSOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWOSC jak zostac rodzing zastepcza.
BY STWORZYC BEZPIECZNE Powiatowe Centrum Pomocy
SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA DZIECI Rodzinie w Sulgcinie
POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH UL Daszynskiego 49

69-200 Sulecin
Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH W
SWOICH RODZINACH NALEZYTEJ OPIEKI |
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

ZAKEAD POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA r & BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSEUGA POGRZEBOW W RAMACH ZASILKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- tfransport zmarlych na terenie I-rajl_ i za grdnlcq

- ekshumacja zmartych tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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KAMIENNA
GORA

Kamienna Gora przez diugi czas byta dla mnie
jednym z tych miejsc, ktdre istniejg gdzies obok
drogi. Jadac S3 na potudnie, w strone Lubawki i
Czech, widziatem z daleka bloki, dachy, wieze
kosciotow i ratusza. Za kazdym razem mowitem
sobie: musze tam kiedy$ zajechaé, chocby na
kawe. W koncu sie udato...

Plan byt prosty. Godzina, moze troche wiecej. Rynek, krotki spacer, kawa i dalej. Kilka
godzin pdzniej nadal bytem w Kamiennej Gérze.Zaczynam tak, jak najczesciej zaczynam
poznawanie miasta od jego serca, od rynku, czyli dzisiejszego placu Wolnosci. Lubie rynki,
bo to zazwyczaj tutaj najlepiej czué rytm miejscowosci.

A Kamienna Gdéra ma za sobg kawat historii. Pierwsza wzmianka o niej pochodzi z 1249
roku, a w 1292 roku ksigze Bolko | nadat jej magdeburskie prawa miejskie. Dawny
Landeshut przez stulecia rozwijat sie dzieki rzemiostu i handlowi, szczegdlnie ptétnem
Inianym. Pierwsze wrazenie? Dobre. S3 miasta, w ktérych po kilku minutach czuje, ze
chce zosta¢ dtuzej. Nie dlatego, ze majg wielkie atrakcje. Po prostu dobrze sie w nich
chodzi. Zamiast trzymac sie planu, zaczynam sie widczy¢. Boczne ulice, bramy, podwdérka,
stare kamienice, gzymsy, ornamenty i detale, ktdrych fatwo nie zauwazy¢, jesliidzie sie za
szybko. Chodze z gtowa zadartg do géry i mysle sobie, ze dla mieszkancéw to
codziennos¢, a dla mnie wiasnie z takich drobiazgdw zaczyna sktadaé sie opowiesc¢
o miescie.

W koncu trafiam do Muzeum Tkactwa przy placu Wolnosci 11. Juz sam budynek pasuje
do opowiesci, ktérg znajde w $rodku. Ta barokowa kamienica w XVIII wieku nalezata do
Johanna Davida Fischera, kupca handlujacego ptétnem Inianym. Muzeum otwarto tutaj
w czerwcu 1939 roku, a po wojnie wznowito dziatalno$¢ w 1947 roku. Miata by¢ krotka
wizyta, ale rozmowa z pracownikami przytrzymata mnie dtuzej. | dobrze, bo muzea
najlepiej pamietam nie tylko przez eksponaty, ale takze przez ludzi, ktérzy potrafig o nich
mowic zemocja.

Przechodze przez kolejne sale. Sala kawy i herbaty, stare zastawy, freski i mdj faworyt...
kubek dla wasaczy. Dalej historia miasta, meble, obrazy, artefakty i dwie niewielkie figurki
z kosci stoniowej, ktére w XVIII wieku stuzyty do nauki anatomii. W kolejnych salach
zdjecia, obrazy, lalki i fotografie. Wystawa gobelindw i ubioréw regionalnych. Jest co
oglada¢, jest co podziwiaé. Na koncu najwazniejsze, sens miejsca, czyli len, krosna,
kotowrotki, barwnikii maszyny. Tkactwo nie jest tutaj przypadkowym tematem wystawy.
Produkcjaihandel ptétnem przez wieki stanowity podstawe zamoznosci miasta, aw 1677
roku miejscowi kupcy zatozyli Konfraternie Kupieckg. W XIX wieku przyszta kolej na
przemyst: w 1841 roku uruchomiono pierwsza przedzalnie mechaniczng, a w 1862 roku

lokalny
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Miasto odkrywane
bez planuv.

pierwszg tkalnie mechaniczng. Dopiero przy tych narzedziach zaczyna sie rozumieg, ile
pracy potrzeba byto kiedys, zeby powstat materiat. Zwykty kawatek tkaniny nagle
przestaje byc taki zwykty.

Pdzniej znowu ruszam w miasto. Ratusz, kosciét, sad,
kolejne uliczki, bramy i zakamarki. Przy ratuszu na
placu Grunwaldzkim warto na chwile przystanac i
przyjrzec¢ sie elewacji. Wzniesiony w latach
1904-1905 wedtug projektu Alfreda Boettchera i
Richarda Gaze, ma ptaskorzezby przedstawiajace
miedzy innymi piwowarstwo, przedzalnictwo,
tkactwo i szewstwo. Historia pracy mieszkancéw
zapisana na $cianach budynku. Niedaleko rynku stoi
tez najstarszy kosciét w miescie, pod wezwaniem
Swietych Piotra i Pawfa, ktérego poczatki siegaja
fundacji Bolka | z 1294 roku. Wielokrotnie niszczony i
przebudowywany, zachowat sylwetke
Sredniowiecznej Swiatyni. Takie daty pozwalaja
inaczej spojrze¢ na mijane mury. Ale juz niczego nie
odhaczam. Kamienna Godra przestata by¢ miejscem
,do zobaczenia”, a stata sie miejscem ,,do chodzenia”,
»do odkrywania”.

Na koniec trafiam do Pomararnczowego. Wreszcie kawa. Ta sama, dla ktérej teoretycznie
miatem tu tylko na chwile zajecha¢. Siadam i uktadam sobie w gtowie ostatnie godziny.
Miat by¢ szybki przystanek. Tymczasem mam w pamieci muzeum, rozmowy,
architekture, tkactwo i kilka ulic, ktdrych nazw nawet nie zapamietatem. | chyba wtasnie
dlatego ten dzien tak dobrze pamietam.

Nie probowatem niczego na site przezy¢. Po prostu datem sie miastu prowadzi¢. Nie
zobaczytem wszystkiego. Kilka miejsc zostato na nastepny raz. | bardzo dobrze. Bo
najlepsze miasta to chyba te, po ktérych nie zostaje poczucie ,odhaczone”, tylko mysl:
musze tu jeszcze wroci¢. Kamienna Gora miata by¢ tylko kawg. Zostata przygoda.

JACO tu byt...
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ZWiKw Sulecinie inwestuje w cyberbezpieczenstwo

Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w Sulecinie podpisat umowe grantowg w ramach programu ,,Cyberbezpieczne Wodociggi”.
Dzieki pozyskanym srodkom spotka bedzie mogta lepiej zabezpieczy¢ systemy, ktére kazdego dnia wspierajg dostawy wodly i

odbidr sciekdw na terenie naszej gminy.

& /\WiK Sulecin

Program jest realizowany
przez Centrum Projektéw Pol-
ska Cyfrowa we wspotpracy z
NASK - Panstwowym Instytu-
tem Badawczym i finansowa-
ny ze $rodkéw Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. Jego zadaniem
jest pomoc przedsiebior-
stwom wodociggowo-kanali-
zacyjnym w lepszej ochronie

przed zagrozeniami cyfrowy-
mi.

Cyberbezpieczeristwo ma
dzi§ znaczenie réwniez w
takich miejscach jak wodo-
ciggi. Nowoczesne systemy
informatyczne i urzadzenia
sterujgce pracy infrastruktury
moga by¢ celem cyberata-
kéw, dlatego ich odpowied-
nie zabezpieczenie jest coraz

wazniejszym elementem co-
dziennego funkcjonowania
spofki.

Pozyskany grant pozwoli
ZWiK w Sulecinie wzmocni¢
ochrone wykorzystywanych
systeméw informatycznych i
technologicznych. W ramach
projektu mozliwe beda m.in.
modernizacja infrastruktury
IT i OT, wdrozenie nowych
zabezpieczen, audyty bezpie-
czenstwa oraz szkolenia pra-
cownikéw.

W praktyce oznacza to
wiekszg odpornos$¢ na ewen-

tualne awarie i cyberataki, a
tym samym wieksze bezpie-
czenstwo ustug $wiadczo-
nych mieszkaricom. To inwe-
stycja, ktérej na co dzieh nie
widac tak jak nowej sieci czy

Dzieki realizacji projektu
ZWiK w Sulecinie zrobi kolej-
ny krok w strone nowocze-
snych i bezpiecznych ustug
komunalnych dla mieszkan-
céw miasta i gminy Sulecin.

urzadzen, ale ma ona duze
znaczenie dla sprawnego
dziatania wodociggéw.

KRS AR Sfrbiriirmdte I FEF
FlLAM :;:j‘:t.m' Linis DumipeyLcy
apauDnY - Mt Gt ratienEL

Projekt realizowany ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO) | Sfinansowane przez Unie Europejskq NextGenerationEU.

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

OFERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

ART.BHP i PPOZ. ATRAKCYINE CENY
WYROBY HUTNICZE * )

Q@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

OGroszeniA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

dom w Lubniewicach nie

mieszkanie w Lubniewicach mieszkanie 3-pok. Sulecin
dom w Lemierzycach mieszkanie Gadkow W.
zaktad dekarski Sulecin 4 dzialki z budynk. Drogomin
duzy dom w Osnie L. gospodarstwo rolne w Trzebo-
mieszkanie w Torzymiu wie

4 mieszkania w Wedrzy- pola rolne 11,6 ha Zelechéw

mieszkanie ul. Zeromskiego
kawalerka Osno Lub.

4,58 ha w Smogoérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostréw

9 dziatek ul. Miynarska

8 dziatek Bielice

Do wynajecia:
mieszkanie 3-pok. w Sulecinie

W ofercie ok. 30 pozycji - wy-
bierz co$ dla siebie

Pozostate oferty, zdjecia Biuro Nieruchomosci LOKUM

i opisy na: Ostrow 2¢, 69-200 Sulecin
www.nieruchomosci.sulecin. tel. 503 65 75 00
biz.pl lokum@sulecin.biz.pl



