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LecH MALINOWSKI
lechm47@wp.pl

Marszatek rotacyjny spraw-
nie poprowadzit gtosowania
nad odebraniem immunitetu
i aresztowania Zera i pozegnat
sie z tltumem. Marzy mu sie
ciepfa posada w ONZ, dzien-
nikarze plota o ambasadzie w
USA czy Watykanie. Bez przy-
gotowania dyplomatycznego
chyba nie ma nigdzie szans.
Musi Szymus$ zaczaé od cze-
gos mniejszego. Ale z jego
Ego jest to nie do przetknie-
cia. Na dyrektora szkoty trze-
ba mie¢ wieksze kwalifikacje
niz on ma. Srednie wyksztat-
cenie? To wymagane jest
do pracy w magazynie, dla
kierowcy woézka widtowego.
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dezynfekcja
(zamgtawianie,
ozonowanie)
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!
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W polityce jak w kalejdoskopie

Moze do San Escobar go wy-
sta¢? Dla mnie jego bezpardo-
nowy atak na Trzaskowskiego
w czasie wiadomej kampanii
byt przejawem chamstwa w
koalicji. Kolacyjki z Prezesem i
zaprzysiezenie Prezydenta bez
podanych wynikéw jest rze-
Cza niezrozumiafa. Facet kto-
ry zdradzit koalicje powinien
znikna¢ ze Swiata polityki. Po-
winien sie wstydzi¢! Faryzeusz
i kropka.

Sprawa sprzedanej dziatki w
kompleksie CPK jest znana do-
skonale. Jak afera ujrzata swia-
tto dzienne, na korytarzach
sejmowych wcieto dyzurnego
idiote Kuzmiuka. Zrobito sie
gorgco pod dupa. Afera po-
psuta retoryke o niemieckim
zaborcy ziemi. Po czasie ko-
lejne pisowskie przekazy dnia
zamalowywaty rzeczywistosc.
Prezes sie nie hamowat - Obec-
na wtadza stacza sie do rynszto-
ku. Francja i Niemcy chcg nam
zabrac¢ niepodlegtos¢. O Rosja-
nach ani stowa. Szkoda czasu
na komentarz.

Doradca Prezydenta ds. rol-
nych, Obszanski (bierze nieztg

kase za etat) od lat nie reguluje
naleznosci wobec rolnikéw. Byt
czestym gosciem m.in. TVRe-
publika w trakcie protestéow
rolnikdw na poczatku 2024 r. W
tym samym czasie kilkunastu
rolnikéw przed jego domem
w Tarnogrodzie wylato gnojo-
wice. Mieli tez z sobg banery
z napisami - Obszanski opus¢
Solidarnosci struktury i zaptac
rolnikom faktury. Sprawa trafi-
ta do sadu i tam okazato sie, ze
Obszanski ma wiecej wierzy-
cieli, a komornik nie moze nic
$ciagna¢, bo jego firma znala-
zta sie w stanie restrukturyza-
cji. Wierzyciele przegtosowali
wiec uktad - etatowy Doradca
Prezydenta RP ma spfacac pie-
nigdze, ale bez odsetek. Rolni-
cy nie byli oczywiscie zadowo-
leni. Jak myslicie, co sie takiego
stato, ze ekspresem zatatwili
sprawe? Jak to nazwac?

Takie pytanie postawic (tyl-
ko komu?) nalezy w sprawie
posta Macierewicza, ktéry po
utracie stanowiska szefa MON
przez 5 lat korzystat z ochro-
ny Zandarmerii Wojskowej i
przejechat blisko 400 tys. km

lekarz medquy Artur Kr}\‘ih

Specjalista dermatolog-wenerolog
L Spfn]ulmtaalc%uhg 5

s Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

l:"i'j | : N : . .

MIESZKANIA
DLA FIRM
W SULECINIE

TEL. 501544686

(faktura VAT)

stuzbowa bryka z uzbrojonym
szoferem i ochroniarzem. 46
tys. litrow paliwa plus koszty
eksploatacji i wynagrodzen
zotnierzy wg Rzeczpospolitej
daje kilka baniek. Decyzje w
2018 r. o przyznaniu ochrony
wydat lizus rezesa czyli Bfasz-
czak, konkretnie 10 miesiecy
PO zmianie w resorcie.

Stowa Prezesa podczas kon-
gresu w Katowicach skwito-
wat wpisem w mediach Pre-
mier - | jeszcze ktos sie dziwi,
Ze nie chce mie¢ nic wspdlnego
z tym planem ostatecznego
zrujnowania naszego pari-
stwa? Sqsiadka mdwi o takich
przypadkach, ze wariat albo
ruski agent. Na pomystach PiS
suchej nitki nie zostawit Men-
tzen. -Coroczna waloryzacja
800 plus, bony mieszkaniowe
na 100 tys. zt za trzecie dziec-
ko, dochdéd podstawowy 500 zt
dla kazdego, likwidacja kwoty
wolnej, czterodniowy tydzien
pracy dla senioréw, gwarancja
wktadu wtasnego i wiele innych
podobnych pomystéw znajduje
sie w pokazanym dzis socjali-
stycznym programie PiS — wyli-
czat polityk Konfederacji.

Dyskusja w telewizorniach
nt. odebrania immunitetu i
aresztowania Zera pokazata
jak pisiory chca zrobi¢ opinie
publiczng w bambuko. Ciez-
ko sie to stuchato i oglada-
to. Podkreslajgc niewinnosc
Zbyszka zapominali, ze to nie
Politycy a Sad ma udowod-
ni¢ jego wine. Oskarzony ma
prawo do obrony - o tym w
zacietrzewieniu politycznym
tez zapominali. Panstwo ma
obowiazek udowodni¢ wine
w sposoéb przewidziany pra-
wem. To jest zasada konsty-
tucyjna. A, ze Zero to lawirant
to fakt bezsporny. Do kieszeni
wiasnej nie brat, ale wydawat
niezgodnie z prawem, wiec
jego akolici niech gtupot nie
przekazuja niczym mantre.

W rzeczonej dyskusji jak i
na korytarzach sejmowych
padaty oskarzenia (tu bryluje
Prezes i Kowalski) do spra-
wujacych wiadze. Jesli dzis
przyzwyczaimy sie do tego, ze
mozna kogos oskarzyc i stra-
szy¢ bezpodstawnie - to jaki

bedzie nasz kraj? Zastanawia
Polskie Prawo, ktére wymaga
zdjecia immunitetu do kazde-
go z zarzutow.

Podczas gtosowania w Sej-
mie partyjka kanapowa Ra-
zem dra Zanberga gtosowata
razem z PiS i Konfa przeciw
aresztowaniu Zera. Oni caly
czas poza burta, bez odpo-
wiedzialnosci za kraj. Brylo-
wanie na méwnicy, konferen-
cjach czy briefingach to nie
realia zycia.

Watykan odrzucit cata argu-
mentacje polskich biskupdw,
ktérzy przekonuja, ze Kosciot
nie ponosi odpowiedzialnosci
za dziatania duchownych, i ze
w zwigzku z tym nie powinien
wyptacac¢ osobom skrzywdzo-
nym odszkodowan. Nie cho-
dzi o refundowanie terapii,
co juz sie w polskim Kosciele
dzieje, ale réwniez o odszko-
dowania, ktére osoby skrzyw-
dzone moga wykorzystac
zgodnie z wkasnymi potrzeba-
mi. Sprawiedliwos¢ i braterska
mito$¢ tego wymaga, a jesli
polscy biskupi tego nie rozu-
miejg, to znaczy, ze rozmijaja
sie z tym jak Watykan rozumie
sprawiedliwosc i braterstwo.

Na koniec z innej beczki. Nie
masz siana zadzwon do bocia-
na... reklamuja sie w mediach i
internecie. Ich prowizja wy-
nosi 43% czyli w stosunku do
bankéw majacych ok. 10-12%
jest prawie lichwa, a to chyba
jest karalne. Dziatalnos¢ firmy
zostata zakoniczona z powo-
du zmian w prawie, w tym
nowelizacji tzw. ustawy anty-
lichwiarskiej. Bocian Pozyczki
(obecnie pod marka Everest
Finanse) zostat ukarany karg w
wysokosci ponad 15 milionéw
ztotych za obchodzenie limi-
téow kosztow pozyczek przez
stosowanie triku z leasingiem
konsumenckim. Reklamy sa.
Naiwni takze.

| zebysmy sie wszyscy ko-
chali, ale razem nie mieszkali.
Ztotej Polskiej Jesieni zycze!
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Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci

11 listopada w Sali Widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kultury wspdlinie swietowalismy jedno z najwazniejszych wydarzen w historii naszego

kraju — odzyskanie przez Polske niepodlegtosci po 123 latach zaborow.

W Sulecinie uczciliémy te wyjatkowa
rocznice podczas uroczystej akademii,
w ktérej udziat wzieli przedstawiciele
wladz samorzadowych, szkét, orga-
nizacji, stuzb mundurowych, instytu-
¢ji oraz jednostek administracyjnych
miasta i gminy i mieszkancy naszej
gminy.

W uroczystosci uczestniczyta za-
stepca burmistrza lIwona Walczak, kté-
ra odczytata uroczysty list w imieniu
burmistrza Sulecina Dariusza Ejcharta.

Podczas akademii tytutem Zastuzo-
nego dla Gminy Sulecin uhonorowany
zostat Janusz Kusnierz.

Wspdlne $piewanie hymnu, wyste-
py artystyczne i patriotyczne dekora-
cje przypomniaty nam, jak wazna jest
wolnos¢, jednosc i pamiec o historii.

W czedci artystycznej wystapili
uczniowie Szkoty Podstawowej im.
Polskich Strazakéw z Trzemeszna Lu-
buskiego oraz przedszkolaki z Przed-
szkola nr 1 im. Matego Przyrodnika i
Przedszkola nr 2 im. Matych Odkryw-
cow.

Niech ten dzien bedzie dla nas
wszystkich okazja do refleksji i radosci

z tego, ze mozemy zy¢ w wolnej Pol-
sce.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zaan-
gazowali sie w przygotowanie i udziat
w uroczystosci.

UM Sulecin

* sprzgtanie klatek
schodowych

* sprzgtanie biur

 sprzgtanie terenow
zewnetrznych

* pielegnacja zieleni

e ods$niezanie

progress24.eu
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CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW nr 36857,/2010
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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Coteary Dwiasak Ot

Podczas spalania $mieci w domowych piecach emi-
towane sa szkodliwe substancje: pyty powodujace
zanieczyszczenie metalami ciezkimi, trujacy tlenek wegla
oraz tlenek azotu, ktéry powoduje podraznienia a nawet
uszkodzenia ptuc. W dymie znajduje sie dwutlenek siar-
ki, chlorowodor, cyjanowodor oraz rakotworcze dioksyny.

Spalanie niedozwolonych substancji i odpadéw w
domowych warunkach, stwarza nie tylko zagrozenia
zdrowotne, ale moze by¢ bezposrednia przyczyna bardzo
groznych w skutkach pozaréw i zaczadzen. Zawarte w
niektérych odpadach substancje zywiczne nie ulegaja
spaleniu ale oblepiajg i zatykajg przewody kominowe.
Palenie smieci powoduje zapychanie sie kominéw sadza
co moze doprowadzi¢ do pozaru przewodu kominowe-
go. Skutki sg niestety dosy¢ tatwe do przewidzenia.

PAMIETAJ O WLASCIWEJ SEGREGACJIODPADOW!

Przed nami czas poswiatecznych porzadkéw na
terenach cmentarnych. Pamietajmy, aby w miare
mozliwosci posegregowac¢ odpady na odpowiednie
frakcje i wyrzuci¢ do dostepnych koszy na odpady
selektywnie zbierane:

Do pojemnika zéttego mozna wyrzuci¢ m.in.:

- plastikowe i metalowe elementy po zniczach

- puste doniczki i ostonki plastikowe

- plastikowe butelki

Pamietaj, ze szklane znicze moga by¢ ponowne uzyte!
Mozna pozostawi¢ je w ZNICZODZIELNI, ale jesli sg
uszkodzone wyrzuci¢ je nalezy do pojemnika na zmie-
szane odpady komunalne!

Chryzantemy mozna uratowac poprzez posadzenie
ich w ogrodku, ale jesli chcemy je wyrzuci¢ pamietaj-
my, aby do pojemnika bragzowego na bioodpady wrzu-
ca¢ kwiaty bez plastikowych ostonek i donic!

Obecnie duzym problemem s3 wktady zasilane
bateriami oraz lampy solarne. Nalezy pamieta¢, ze
urzadzenia elektryczne i elektroniczne nalezy oddawac do
specjalnych punktéw zbiorki tych odpadéw. Kazdy
mieszkaniec moze takie odpady bezptatnie odda¢ do
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych,
ale postarajmy sie aby tam trafiato ich jak najmniej. Ta-
kich wkfadéw oraz lamp mozna uzywac bardzo dtugo!

Baterie to réwniez odpady niebezpieczne dla
$rodowiska. Wyrzucanie ich do koszy do zbiérki odpa-
doéw komunalnych stwarza zagrozenie dla srodowiska
oraz duzo probleméw w odzyskaniu ich ze strumienia
odpadéw zmieszanych w zaktadach unieszkodliwiania
odpadéw komunalnych. Punktow zbiorki baterii obec-
nie jest dos¢ duzo m.in. w urzedach, na poczcie czy w
szkotachisklepach.

(2612

DOBRE ZNICZE - 0oddaj
do zniczodzielni!

NIE wv;zme"?i’] chryzantem -
posadz je w ogrodku!

2k Wghoaineg,

Calirany Lwigik Gmin

NIE PAL ODPADOW!
TRUJESZ SRODOWISKO,
SIEBIE I SASIADOW!
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SEGREGACJA ODPADOW NA
_ ?‘ TERENIE CMENTARZY

INICZE SOLARNE,
WELADY ZASILANE
BATERIAMI
ORAZ BATERIE

NALEZY WRZUCAC DO SPECJALNYCH 13"'[:!_]EI'v.-"Ir“-.III:"HZ}'I.I"."h
NA ZUZYTE SPRZETY ELEKTRYCZNE |
| ELEKTROMICZNE (ZSEE) | DO POJEMNIKOW DO ZBIORKI B.ll.TEFi'.IiIr
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ODPADY PROBLEMOWE MOZMA BEZPLATNIE ODDAL DO PSZOMK




- BAL SENIO

24 pazdziernika w Sali Widowisko-
wej Sulecinskiego Os$rodka Kultury
odbyt sie Bal Seniora 2025, ktory
zgromadzit licznych uczestnikow z
gminy Sulecin oraz partnerskiego
miasta Friedland. Wydarzenie upty-
neto w wyjatkowej atmosferze petnej
muzyki, tanca, wspomnien i rozméw.

Bal oficjalnie otworzyli burmistrz
Sulecina Dariusz Ejchart oraz zastep-
ca burmistrza Iwona Walczak, witajac
wszystkich uczestnikéw i zyczac im
udanej zabawy.

Wieczér uswietnit wystep DJ Jaro,

ktéry zadbat o taneczng oprawe mu-
zyczng i doskonaly nastréj. W progra-
mie znalazty sie rdwniez konkursy z
nagrodami, ktére wprowadzity wiele
radosci i usmiechu wsréd uczestni-
kow.

Bal Seniora stat sie pieknym symbo-
lem aktywnosci, wspdlnoty i radosci
zycia lokalnych senioréw. Wydarzenie
pokazato, ze spotkania tego typu s3
waznym elementem zycia spoteczne-
go i kulturalnego gminy Sulecin.

UM Sulecin

Odblaskowa Szkota

4 listopada w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym odbyto sie
spotkanie prewencyjne z przedsta-
wicielami Komendy Powiatowej Po-

licji w Sulecinie nt. ,Bezpieczenstwa
w ruchu drogowym” i akcji pt. ,Od-
blaskowa szkota”. Podczas spotkania
zaprezentowano prace plastyczne
* wykonane przez uczniow z

1 klas I-VIII SP i SP ZET o tematy-

i ce bezpieczenstwa na drodze.
Nasza placowka cyklicznie re-
alizuje program pt.,Bezpieczna
szkota”, ktéry ma na celu pod-
noszenie $wiadomosci zwig-
zanej z bezpieczenstwem oraz
ksztattowanie wtasciwych po-
staw naszych podopiecznych.
Zaproszeni goscie przekazali
nam cenne wskazéwki doty-
czace koniecznosci noszenia
odblaskéw oraz obdarowali
dzieci pieknymi breloczkami.

Tuz po spotkaniu nasza szko-
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Propeki pest dofinansowany e srodkdw pomoco

rych Europejskmgn Funduszu Rozwoju

Hlag (EFRR) w ramach Programa Wepidpracy INTERREG V1 A Brandenburgia-Folsi
Z2021-2027 graz Funduszu Makpch Projekidw Euvroregiony PRO EURDPA VIADR A

Brandenburyg - Polska

Das Projeit wird aus gen Mitteln des Eurcpleschen Fonds for reglonale Entwicklung (EFRE)

"I-I-"

m Rahmeén des Kooperationsprogramms INTERREG VI A Brandenburg — Polen 202 1-3027
und des Kinnprojektefonds der Eurpregion PRO ELUROPA VIADRINA kofinanziart

ta rozbtysta w Swietle reflektorow.
Uczniowie spotkali sie na pokazie
+.Mody Odblaskowej”. Przy pieknie
przygotowanej muzyce o tematy-
ce bezpieczenstwa i odblaskéw, na
czerwonym dywanie prezentowali
sie uczniowie wraz z dyrektor Da-

nutg Werner. Dziekuje wszystkim za
przygotowanie pieknych dekoracji,
strojow i elementéow odblaskowych.
Pamietajmy, ze odblask to tarcza o
wielkiej mocy.

Monika Stegeman
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KONCERTY DLA MALYCH MIAST

25.11.2025
GODZ.1%:00

K RAJICWY SFinansowans pries FIrs
PLAMN Linig Europexks R
ODBUDCWY HexbGenerationEU o

TAM, GDZIE KULTURA MA SWOJ DOM

Jesien w Sulecinskim Osrodku Kultury to czas spotkan, emocji i dzwigekow, ktére zostajg w sercu na dlugo. W bogatym programie tegorocznego

Sezonu na kulture znajdzie si¢ takze wyjgtkowy koncert Wojtek Mazolewski Quintet — formacja, ktéra od lat zachwyca publicznosé w Polsce i na

Swiecie.

Koncert odbedzie sie 25 listopada 2025 roku w sali widowiskowej SOK, i bedzie bezptatny - obowiqzujq jedynie wejsciéwki, dostepne od 17

pazdziernika w sekretariacie Sulecinskiego Osrodka Kultury.

Dla oséb spoza miasta przygotowano réwniez mozliwoséé rezerwacji SMS-em pod numerem tel.: 506 070 879.

Woijtek Mazolewski to posta¢ wyjqgtkowa - kompozytor, kontrabasista, lider, a przede wszystkim artysta, ktéry potrafi tqgczyé rézne muzyczne Swiaty w
jedng, niezwyklq catoéé. Jego twérczos¢ wymyka sie prostym etykietom: to jazz pulsujgcy rockowq energiq, oddechem bluesa i poetyckq lekkoscig.
Razem z kwintetem tworzy brzmienia peine improwizacji, harmonii i emocji, ktére trafiajq zaréwno do koneseréw jazzu, jak i tych, ktérzy po prostu lubiq
dobrgq, poruszajgcq muzyke. Kazdy koncert WMQ to podréz - intensywna, petna niuanséw i gtebokich przezyé. To muzyka, ktéra porusza, inspiruje i

jednoczy ludzi bez wzgledu na wiek czy muzyczne preferencije. Spotkania z Mazolewskim sq wyjgtkowe réwniez dlatego, ze tworzq przestrzen do

bycia razem - tu i teraz.

Sulecinski Osrodek Kultury od lat zaprasza do udziatu w wydarzeniach, ktére zatrzymujq na chwile codzienny pospiech i pozwalajq zanurzyé sie w
swiecie dzwiekoéw, sztuki i wspdlnego doswiadczenia. Wierzymy, ze koncert Wojtek Mazolewski Quintet stanie sie jednym z tych wieczoréw, ktére

zapamietuje sie na dlugo - dzieki muzyce i atmosferze, ktérq tworzy nasza publicznosé.

Bo witasnie taka jest kultura w Sulecinie - szczera, otwarta i bliska ludziom.

Zapraszamy do SOK - miejsca, w ktérym kazda nuta ma znaczenie, a kazdy koncert dopisuje nowy rozdziat do wspdlnej historii.
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KULTURALNA JESIEN | ZIMA W SULECINIE -
WYDARZENIA, NA KTORE WARTO CZEKAC/

Przed nami tygodnie pelne muzyki, spotkan i inspiracji — czas, w
Biblioteka

twérczych doswiadczen dla

ktorym Sulecinski Osrodek Kultury, Klub u Bulka i

Publiczna stajq sie przestrzeniq
mieszkancéw w kazdym wieku. Trwajqgcy jesienno-zimowy program
lqczy réznorodnosé, emocje i to, co w lokalnej kulturze najcenniejsze:

bliskos¢ ludzi i wspélne przezywanie sztuki.

W Sulecinskim Osrodku Kultury jesien i zima przynoszq intensywny rytm
wydarzen. Waznym punktem programu bedzie spotkanie z Adamem
Woronowiczem - wybitnym aktorem filmowym i teatralnym, ktérego
charyzma, autentycznosc i wszechstronny talent od lat inspirujq widzéw w
catej Polsce. To spotkanie w ramach cyklu ,,Sztuka zmian” stanie sie
okazjq do rozmowy nie tylko o aktorstwie, ale réwniez o tym, jak kultura

wptywa na codzienne zycie i sposdéb patrzenia na swiat.

spotkania

z filmowcami
Adam
Woronowicz
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Muzyczny wymiar sezonu podkresli koncert Wojtek Mazolewski Quintet —
jednej z najwazniejszych polskich formacji jozzowych, ktéra wystgpi w
ramach ogdlnopolskiego projektu ,,Koncerty dla Matych Miast”. Energia,
duchowos¢ i miedzynarodowy sukces albumu Live Spirit | sprawiaijq, ze
sulecinska publicznosé moze oczekiwaé wieczoru na swiatowym poziomie.
W programie SOK pojawiq sie takze rozrywkowe akcenty: andrzejkowa
zabawa ,Andrzej Co$ Kreci” w rytmach lat 90., komediowy spektakl
»Sposdb na blondynke”, a takze tradycyjne Mikotajki na rynku z
odpaleniem choinki i iluminacji $wietinych, ktére poprzedzq miejskq
Wigilie.
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Wspdlne swietowanie bedzie miato takze smak — dostownie. Juz
wkrétce odbedzie sie finat ,Wieczoru Dobrego Smaku”, jednego z
najbardzie] aromatycznych konkurséw organizowanych przez SOK. To
wydarzenie, podczas ktérego lokalni twércy win, nalewek, konfitur i
innych domowych specjatéw prezentujq swoje najlepsze receptury.
Degustacja, rozmowy i ogloszenie wynikéw tworzq atmosfere, w ktérej
tradycja spotyka sie z nowoczesnosciq, a miedzypokoleniowe spotkania
stajq sie naturalng czesciq kulturalnego zycia miasta. Uczestnicy, ktérzy

przekazali przetwory na konkurs, otrzymaijq specjalne zaproszenia na

finat.

Koncertowy puls jesieni i zimy najmocniej wybrzmi w Klubie u Bulka. W
listopadzie na scenie pojawi sie Jakub Skorupa — artysta szczery,
emocjonalny i niezwykle autentyczny, ktérego muzyka podbita serca
stuchaczy w catej Polsce. W grudniu klub przejmie punkrockowa energia
— Pull The Wire i Hamulec zapewniq wieczér peten mocnych brzmien,
humoru i klubowej swobody. Dzieki takim koncertom klub pozostaje

miejscem, w ktérym muzyka tqczy ludzi i buduje niepowtarzalny klimat.

SULECIN
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BIBLIOTEKA. MIEJSCE, KTORE tACZY POKOLENIA

Bogaty sezon przygotowala rowniez Biblioteka Publiczna w Sulecinie,
ktéra jesieniq i zimq staje si¢ przestrzeniq nie tylko do czytania, lecz

takze spotkan, rozméw i rodzinnych aktywnosci.
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Najmtodsi spotkajq sie podczas Swiatowego Dnia Pluszowego Misia -

stajg  sie
najwazniejszymi gosémi bibliotecznych sal. Integracyjne karaoke ,,Razem

petnego tancéw, zabaw i radosci, w kitérym pluszaki
na scenie - $piewajmy bez barier” potqczy uczestnikéw SDS, WTZ i
SOSVW, przypominajgc, ze muzyka nie zna granic i pozwala budowaé

mosty miedzy ludZmi niezaleznie od wieku czy mozliwosci.
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otworzy przestrzen do rozméw o tym, co

Cykl ,,PorozmawiajMY o...”
wazne i aktualne, a jednoczesnie czesto pomijane w codziennym biegu.
Spotkanie poswiecone funkcjonowaniu oséb w spektrum autyzmu pozwoli
uczestnikom lepiej zrozumie¢, jak wyglgda Swiat widziany przez ich
zmysty - jak reagujq na bodzce, jak przezywajq emocje i jak budujq
relacie. To réwniez okazja, by dowiedzie¢ sig, jak mqdrze wspieraé
osoby w spektrum, towarzyszyé im w codziennych trudnosciach i tworzyé
dla nich bardziej przyjazne otoczenie. Takie rozmowy budujq wrazliwosé
i uwazno$é, ktére sq dzis wyjqtkowo potrzebne, a biblioteka staje sie
dzieki nim miejscem, w ktérym wiedza spotyka sie z empatiq i realnym

zrozumieniem drugiego cztowieka.
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W kolejnej odstonie cyklu uczestnicy pochylq sie nad tematem emocji
kobiet, ktére - dbajgc o wszystkich wokét - czesto odsuwajq wtasne
potrzeby na dalszy plan. To rozmowa o réwnowadze, wewnetrznej sile i
o tym, jak wazne jest zauwazanie siebie w codziennosci petnej
obowiqzkéw. Podczas spotkania pojawi sie przestrzen na refleksie o
granicach, obcigzeniach i matych gestach troski, ktére pomagajq
odzyska¢ harmonie. Takie warsztaty budujq uwaznos¢ i wspdlnote -

wartosci, ktére czyniq biblioteke miejscem zywego dialogu.

W grudniu odbedzie sie takze spotkanie autorskie z Hanng Bilinskqg-
Stecyszyn — pisarkq, ktéra udowadnia, ze twércza droga moze
rozpoczgé¢ sie w kazdym wieku, a marzenia majq swojq wiasng,
niezaleznq od czasu dynamike. Biblioteka pozostaje miejscem petnym
ciepta, rozméw i odkryé — przestrzeniq, w ktérej historia i codziennosé

mieszajq sie z wyobrazniq.

Hanng Biliriskg
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Trwajgcy sezon to najlepszy dowéd na to, ze kultura w Sulecinie

pulsuje zyciem, jest dostepna, réznorodna i tworzona wspdélnie.
Koncerty, spotkania, warsztaty, spektakle i wydarzenia swiqteczne
budujg atmosfere bliskosci - te szczegélng wiez, ktérq czuje sie
wiedy, gdy spotykamy sie razem, by przezyé cos pieknego. Kolejne
wydarzenia przyciqgajgq zaréwno stalych bywalcow, jak i tych,
ktérzy dopiero odkrywaijq, jak wiele dzieje sie w naszym miescie. W
kulturze, ktérq tworzymy wspdlnie, kazdy glos ma znaczenie, a
kazde spotkanie staje sie czesciq wiekszej opowiesci. Warto Sledzié
kalendarz wydarzen, bo ten sezon juz udowadnia, ze kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie - niezaleznie od wieku, gustu czy nastroju. Tu
naprawde trwa Sezon na kulture, ktéry lqczy pokolenia, inspiruje do

dziatania i sprawia, ze w Sulecinie zawsze jest po co wyjsé z domu.

Listopad 2025
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JESIEN PELINA DZWIEKOW BARW I SPOTKAN -

KULTURA W SULECINIE TETNI ZYCIEM -

Tegoroczna jesien w Sulecinie przyniosta mnéstwo emocji, muzyki,
usmiechéw i inspirujgcych spotkan. W Sulecinskim Osrodku Kultury,
Klubie v Bulka i Bibliotece Publicznej znéw zrobilo sie gwarno,

twérczo i kolorowo — bo tam, gdzie spotykajq sie ludzie i pasje,

zawsze rodzi si¢ cos wyjgtkowego.

Sezon w SOK-u rozpoczqt sie rodzinnym Swietem Latawca, ktére
rozswietlito niebo barwnymi konstrukcjami i udowodnito, ze wspdina
zabawa potrafi potqczyé pokolenia. Niedtugo pdzniej osrodek zapetnit
sie jesienno-halloweenowym klimatem - Swieto Dyni przyciggneto dzieci
i rodzicéw, oferujqc im kreatywne warsztaty, konkursy oraz wyjqtkowq
$wiatet, fantastycznych przebran.

atmosfere peinq dekoracji i

Réwnolegle trwaty zajecia artystyczne i edukacyjne: warsztaty
komiksowe dla miodziezy, podczas ktérych powstawaty pierwsze
scenariusze i bohaterowie, halloweenowe zajecia plastyczne potqczone
z poznawaniem meksykanskiej tradycji Dia de los Muertos, a takze
regularne spotkania Studia Piosenki, Senior Art, Retro Gier po
godzinach czy zaje¢ technicznych. W SOK-u kazdy mégt znalezé

przestrzen dla swojej twérczosci, energii i ciekawosci.

Jesienny rytm muzyki przejqt Klub u Bulka, ktéry przygotowat serie
koncertéw pelnych emocji i wyjqgtkowych brzmieA. Sezon otworzyli
Internal Quiet, Druides i The Mind Parasites, serwujgc publicznosci
intensywny wieczér peten gitar i rockowej szczerosci. Nastepnie scena
wypetnita sie cieptem i poetyckq wrazliwosciq podczas koncertu zespotu
Wszystkiego Najlepszego - wydarzenia, ktére zgromadzito komplet
publicznosci i zachwycito wspdlnym $piewaniem. Kulminacjq muzycznej
przygody byt dlugo wyczekiwany powrét Pablopavo i Ludzikéw.
Koncert stat sie prawdziwym s$wietem muzyki — peinym energii,
wspdlnego przezywania utwordéw i niepowtarzalnego klimatu, za

ktérym teskni sie od razu po wybrzmieniu ostatniego bisu.

Takze w Bibliotece Publicznej w Sulecinie dziato sie naprawde duzo.
Odbyty sie spotkania autorskie z Stawkiem Gortychem, autorem ,Sagi
Karkonoskiej”, oraz Katarzynq Sztubq-Fronckowiak, ktéra
zaprezentowata ksiqzke ,Szpital Psychiatryczny w Obrzycach 1904-
1945. Cienie z przesziosci”. Kazde z tych spotkan byto nie tylko
rozmowq o literaturze, ale tez o pamieci, emocjach i ludziach, ktérzy

tworzq historie.

BORY T N
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W bibliotece odbyta sie réwniez wyjgtkowa Noc Bibliotek z Joannq
Krzyzanek - petna zabawy, wyobrazni i bajkowych opowiesci, ktére
zachwycity najmtodszych uczestnikéw. Jesien dopetnito takze literackie
$wieto dla dzieci — XXVI Powiatowy Konkurs Recytatorski ,,O Pluszowq
Miodzi

zaprezentowali swoje talenty, ozywidjgc na scenie klasyczne wiersze i

Kaczke  Dziwaczke”. recytatorzy z catlego powiatu

uvdowadniajqc, ze poe2|a dla najmtodszych waq_z ma ogromnq sdg

Kazde z tych wydarzen - od koncertéw po warsztaty i literackie
spotkania - to kolejny rozdziat w historii miejsca, ktére od lat tqczy
ludzi poprzez kulture. Sulecinski Osrodek Kultury, Klub u Bulka i
Biblioteka Publiczna wspdlnie tworzq przestrzen, w ktérej sztuka,
muzyka i stowo zyjq dzieki zaangazowaniuv mieszkarncow.

Jesien 2025 w Sulecinie pokazuje jedno — kultura naprawde ma tu
dusze. | choé kalendarz peka w szwach, jedno jest pewne — kazda z
tych chwil to nie tylko wydarzenie, ale wspélne przezycie, ktére

zostaje w pamieci na dlugo

www.soksulecin.pl/apka

ul. Moniuszki 1

69-200 Sulecin

957552477
957553172

sekretariat@soksulecin.pl @
biblioteka@soksulecin.pl <D

@ www.soksulecin.pl
Ny www.bibliotekasulecin.pl

f sulecinskiosrodekkultury
bibliotekasoksulecin
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Posiedzenie Komitetu Rewitalizacji Gminy Sulecin

5 listopada w Sali konfe-
rencyjnej Urzedu Miejskiego
w Sulecinie odbyto sie posie-
dzenie Komitetu Rewitalizacji.
Spotkanie otworzyt burmistrz
Sulecina, Dariusz Ejchart,
podkreslajac, ze Komitet petni
wazna funkcje opiniodawczo-
-doradcza, wspierajac wspot-
prace pomiedzy mieszkan-
cami, instytucjami lokalnymi
oraz samorzadem w procesie
rewitalizacji miasta.

W ramach zadania ,Orga-
nizacja i przeprowadzenie
spotkan i wsparcia doradcze-
go dla gmin wojewddztwa
lubuskiego na potrzeby pro-
jektu pn. Regiony Rewitalizacji
- Edycja 3.0 finansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej

w ramach Programu
Pomoc  Techniczna dla
Funduszy Europejskich

2014-2027" odbyto  sie
wystapienie Stawomira
Koziet z firmy MM Consult.
Prelegent omoéwit role Komi-
tetu Rewitalizacji w procesie
odnowy przestrzeni miej-
skich oraz podkreslit znacze-
nie aktywizacji mieszkancéw i
inicjatyw oddolnych w ksztat-
towaniu dziatan na rzecz

-

wspolnej przestrzeni.
Nastepnie omoéwiono aktu-
alne dziatania prowadzone w
ramach Gminnego Programu
Rewitalizacji, w tym: pozyska-
nie Premii MZG na remont 12
kamienic w obszarze sréd-
miescia, ztozenie wniosku o
dofinansowanie rewitalizacji
Ogrédka Jordanowskiego, ul.

Traugutta oraz podwodrek
przy ul. Batorego i Marian-
skiej.

W czesci dyskusyjnej czton-
kowie Komitetu zgtosili pro-
pozycje dziatan, ktére moga
poprawi¢ estetyke i funkcjo-
nalnos¢ przestrzeni miejskich,
m.in.:

« ustawienie tawek w rejo-

nie ul. Witosa,
+ nasadzenia zieleni i stwo-
rzenie ogréodka przy ul. Pi-
neckiego,
» kontynuacje gry plenero-
wej realizowanej wczesniej
w ramach projektu ,Przy
murach — Nowa przestrzen
sasiedzka’, ze wzgledu na
bardzo pozytywny odbiér
tej inicjatywy wsrod miesz-
kancow.

Komitet Rewitalizacji reko-
menduje kontynuacje dzia-
tah na rzecz poprawy jakosci
przestrzeni publicznych oraz
rozszerzanie projektéw, ktére
sprzyjaja integracji lokalnej
spotecznosci.

UM Sulecin

Zakonczenie realizacji projektu ,Przy murach -
nowa przestrzen sasiedzka”

Zakonczyta sie realiza-
cja projektu ,Przy murach
- Nowa przestrzen
sasiedzka”, ktéry odmienit
okolice ulicy Pineckiego w
Sulecinie. W miejscu dotych-
czas mato wykorzystywanym
powstata nowoczesna i bez-
pieczna przestrzen rekreacyj-
no-integracyjna - plac zabaw
Zz urzadzeniami, tawkami,
oswietleniem i monitorin-
giem, dostepna dla dzieci,
miodziezy, rodzicéw i senio-
réow.

Projekt miat charakter za-
réwno inwestycyjny, jak i
spoteczny. Oprécz wykonania
infrastruktury, zorganizowa-
no szereg dziatan angazuja-
cych lokalng spotecznos¢. Od
czerwca do pazdziernika 2025
roku odbyto sie 8 wydarzen
i 13 warsztatéw, ktore przy-
ciagnely setki mieszkancéw.
Wsréd nich znalazty sie m.in.:

+ spotkanie konsultacyjne
w Domu Joannitéw, podczas
ktérego mieszkancy wspot-
tworzyli koncepcje przestrze-
ni przy murach,

« Piknik Sasiedzki z warszta-
tami kulinarnymi, rekodzielni-
czymi i edukacyjnymi,

« gra plenerowa ,Podcho-
dy historyczne przy murach
miejskich’,

- Jarmark Zero Waste po-
Swiecony ekologii i ponowne-
mu wykorzystaniu surowcéw,

 warsztaty stolarsko-przy-
rodnicze i tworzenie domkéw
dla ptakéw, jezy i owadodw,

+ zajecia sportowe ,Akcjal
Reaktywacja” promujace ak-
tywny styl zycia,

- warsztaty ,Akcja nasadzen”
i wspodlne sadzenie roslin przy
placu zabaw,

- oraz ,Jesienna Biesiada ze
Smakiem” - spotkanie podsu-
mowujace projekt w przyja-
znej, rodzinnej atmosferze.

W realizacje dziatan spo-
tecznych kluczowo zaanga-
zowane bylo Stowarzyszenie
Mtodych Lubuszan, ktére pet-
nito funkcje partnera projektu
i odpowiadato za jego czes¢
integracyjno-edukacyjna.
Organizacja z ogromnym do-
$wiadczeniem w animowaniu
zycia spotecznego na Ziemi

Lubuskiej wniosta do pro-
jektu energie, kreatywnos¢ i
bliski kontakt z mieszkarca-
mi, tworzac bogaty program
warsztatow i wydarzen.

To witasnie Stowarzyszenie
przygotowato i zrealizowato
m.in. Piknik Sasiedzki, Jarmark
Zero Waste, gre miejska ,Pod-
chody historyczne”, warszta-
ty stolarskie, zajecia sporto-
we i warsztaty ekologiczne.
Partner odpowiadat row-
niez za dziatania promocyj-
ne, edukacyjne i angazujace
spoteczno$¢ lokalng - od
najmtodszych po seniorow.
Wspédtpraca miedzy samorza-

Poirr. Techdoena

wla Fumviduiey Europejakich

dem a Stowarzyszniem byta

wzorowym przyktadem, jak
potaczenie potencjatu insty-
tucji publicznej i organizacji
pozarzadowej moze przy-
nies¢ wymierne efekty w za-
kresie rewitalizacji spotecznej.

Dzieki wspdlnym inicjaty-
wom mieszkancy mogli nie
tylko wzig¢ udziat w atrak-
cyjnych  wydarzeniach, ale
tez wspottworzy¢ nowa prze-
strzen publiczng - sadzi¢
rosliny, odnawia¢ elementy
matej architektury i uczest-
niczy¢ w spotkaniach budu-
jacych tozsamos¢ lokalna.
Projekt pokazat, ze aktywne

Rrogigrospoaliva

—

partnerstwo miedzy samo-
rzadem a organizacjami spo-
tecznymi jest jednym z kluczy
do trwatej i prawdziwej rewi-
talizacji.

Finansowanie projektu

Zadanie zostato zrealizo-
wane przez Gmine Sulecin na
podstawie umowy nr DGR.
VI1.052.2.2025 z Wojewddz-
twem Lubuskim w ramach
programu ,Regiony Rewitali-
zacji Edycja 3.0"

Projekt byt wspétfinanso-
wany w 79,71% ze $rodkéw
Unii Europejskiej — z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego, w ramach
programu Pomoc Techniczna
dla Funduszy Europejskich
2021-2027, oraz w 20,29% z
budzetu panstwa.

Catkowita wartosc¢ przedsie-
wziecia wyniosta 233 649,75
zt,

Projekt ,Przy murach -
Nowa przestrzen sasiedzka”
wpisuje sie w cele Gmin-
nego Programu Rewitali-
zacji Sulecina 2024-2030,
koncentrujacego sie na
ozywieniu centrum miasta
i wzmacnianiu lokalnych
wiezi.

Cro Bnaam i3 ursra e o ses
Unlg Bwropejahag
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Zmiana organizacji ruchu ul. Winna Gora, Moniuszki,
Rybna i Chrobrego

Gmina Sulecin informuje, ze 17 listopada 2025 r. rozpoczyna sie inwestycja polegajgca na przebudowie ul. Winna Géra i budo-
wie nowego mostu na rzece Postomii. W zwigzku z tym zostaje wprowadzona tymczasowa organizacja ruchu, obowigzujgca do

kohca maja 2026rr.

Zakres zamkniecia ulic

1) Ulica Winna Géra - caly odcinek
od ul. Kosciuszki do ul. Moniuszki
Catkowicie zamknieta dla ruchu ko-
towego.

2) Ulica Moniuszki
Zamknietanawlociedoul.WinnaGoéra.
Staje sie ulica ,$lepa’, z dojazdem do
posesji.

3) Ulica Rybna
Zamknietanawlociedoul.WinnaGora.
Ulica,$lepa’, z dojazdem wytacznie dla
mieszkancow.

4) Ulica Chrobrego

Zamknietanawlociedoul.WinnaGoéra.
Brak przejazdu — wytacznie dojazd do
poses;ji.
Kto moze wjechac?
Wjazd na zamkniety obszar maja wy-
tacznie:

e mieszkancy ul. Winna Gora i

Rybnej,

e pojazdy budowy,

o stuzby miejskie.
Ograniczenia beda oznaczone znaka-
mi B-1 z odpowiednimi tabliczkami
informacyjnymi, zgodnie z projektem
organizacji ruchu.

Ruch pieszy

Ruch pieszy bedzie utrzymany, w
tym dojscia w kierunku SOK i SOSIR.

Parkowanie
Rekomendujemy korzystanie z par-
kingu przy bytym targowisku - stqd
mozna spokojnie dojs¢ do pobliskich
instytucji (SOK, SOSIR czy ZD2).
Utrudnienia
W czasie robét moga wystepowac:
e wygrodzenia i zapory U-20b,
e zmienione oznakowanie,
e ruch pojazdéw budowlanych.

Dodatkowa informacja od wyko-
nawcy

Wykonawca w najblizszym czasie
przekaze mieszkancom szczegdtowe
komunikaty dotyczace organizacji do-
jazdoéw i przebiegu prac.

Prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci oraz dziekujemy za cier-
pliwos¢ w czasie trwajqcych zmian.
Zdajemy sobie sprawe z utrudnien,
jednak koricowy efekt znaczqco po-
prawi bezpieczenistwo i codzienne
funkcjonowanie mieszkancow.
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jakosc,

ktorej potrzebujesz

i klasa,

ktora reprezentujesz...

69-200 Sulecin,
ul. Lipowa 80/1

2 Tel: 730782 73
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PIJAWKI LEKARSKIE: NATURALNY SPOSOB NA SKRZEPY | ZYLAKI
POZEGNAJ STRACH PRZED UDAREM!

Kiedy medycyna konwencjonalna osigga swoje granice, a organizm domaga sie wsparcia opartego na naturze, odpowiedziq
moze by¢ hirudoterapia. Ta starozytna metoda leczenia certyfikowanymi pijawkami lekarskimi powraca jako idealne rozwigzanie
dla oséb zmagajqgcych sie z przewleklymi problemami krgzeniowymi, stanami zapalnymi i potrzebg ogdlnej, gtebokiej regeneracii.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

omdi 2obie i bliskim

WSKAZANIA

Nadeisnienie (3
Hemoroidy E
Miaidiyca (v

2ylaki (v

Rwa kulszowa (v

Dna moczanowa ":f
Choraby prostaty (v
Obrzeki, zastoje limfy
Wrzody iotgdka | dwunastnicy v

| WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092 @

pijawki-kostrzyn@op.pl
k (®)

DLACZEGO WARTO?

To, co kiedy$ bylo traktowane jako medycyna ludowa, obecnie jest juz
profesjonalng, w pelni bezpieczna i certyfikowang forma wsparcia w wielu
schorzeniach. Zabiegi z uzyciem pijawek sa powszechnie wykonywane
w specjalistycznych gabinetach na calym $wiecie, a ich prozdrowotna
skuteczno$¢ jest doceniana zaréwno przez pacjentdw, jak i wspdtczesnych
lekarzy.

PIJAWKI NA SKRZEPY: PROFILAKTYKA PRZECIWUDAROWA

Jednym z najgrozniejszych zagrozen dla zdrowia i Zycia, wynikajacych
z zaburzen krazenia, jest powstawanie skrzepéw (zakrzepéw). Nieleczone
skrzepy moga prowadzi¢ do zatoréw, zawalu serca lub, co szczegélnie
niebezpieczne, do udaru mézgu, trwale uszkadzajac uklad nerwowy.
Hirudoterapia stanowi naturalng i niezwykle skuteczng lini¢ obrony przed
tymi schorzeniami. Kluczowa substancjg zawarta w $linie pijawki jest
hirudyna, jeden z najsilniejszych naturalnych antykoagulantéw. Hirudyna
nie tylko zapobiega powstawaniu nowych zakrzepo6w, ale posiada tez wtasci-
wosci fibrynolityczne, co oznacza, ze moze aktywnie rozpuszczac istniejace
juz skrzepy. Dzieki temu wtasnie dzialaniu, terapia pijawkami jest waznym
elementem profilaktyki przeciwudarowe;j i zakrzepicy.

NATURALNA ALTERNATYWA W LECZENIU ZYLAKOW

Wielu pacjentéw borykajacych sie z problemami krazenia i widocznymi zy-
lakami (zylakami konczyn dolnych) szuka sposobow, ktére nie wymagaja
ingerencji chirurgicznej. Hirudoterapia okazuje si¢ tu skuteczna, naturalng
alternatywa dla inwazyjnej laseroterapii i zabiegdéw operacyjnych.

Substancje wydzielane przez pijawki poprawiaja kondycje $cian zyt oraz
naczyn, redukuja zastoje Zylne i obrzeki, a takze wspierajg procesy regeneracji
w tkankach objetych stanem zapalnym. Dzigki poprawie mikrokrazenia
i dotlenienia, mozliwe jest nie tylko ztagodzenie objawow; ale i realna poprawa
wygladu oraz funkcjonowania nég, czesto pozwalajaca unikna¢ koniecznosci
zabiegow laserowych.

JAK DZIALA TERAPIA PIJAWKAMI?

Hirudoterapia to co$ wiecej niz tylko zabieg — to kompleksowe wsparcie dla
calego organizmu. Wydzielina pijawki zawiera m.in. hirudyne, hialuronidaze,
egline czy bdelliny — naturalne substancje, ktore:

« rozpuszczaja skrzepy i zapobiegaja nowym zakrzepom (dzigki hirudynie),
o poprawiajg mikrokrgzenie i dotlenienie tkanek,

« zmniejszajg obrzeki i stany zapalne,

o lagodza bdl,

« przyspieszajg gojenie ran i regeneracje skory.

Efektem jest lepsze samopoczucie, zwiekszona odpornos¢ i poprawa funk-
cjonowania calego uktadu krwionosnego.

W JAKICH DOLEGLIWOSCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszaréw medycyny, od profilaktyki

po wspomaganie leczenia:

» ulklad krazenia: zylaki, zakrzepica, nadci$nienie, miazdzyca, choroba
wiencowa, profilaktyka udarow,

o obrzeki, zastoj limfy: opuchlizna ndg, obrzgki pooperacyjne i pourazowe,

o uklad ruchu: bole stawdéw, kregostupa, urazy sportowe, RZS, dna
moczanowa,

« neurologia: udar mézgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, a takze
wspomaganie w Parkinsonie i SM,

« dermatologia: luszczyca, egzema, tradzik, trudno gojace sie rany, blizny,
oparzenia, owrzodzenia,

o choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesigczki, endometrioza,
zapalenie prostaty, nieplodnosc¢,

o choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia
tarczycy, toczen, fibromialgia,

« stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dzigsel, zatok,
ucha,

» ogolna regeneracja: przewlekte zmeczenie, stres, bezsenno$¢, ostabienie
odpornosci, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO | PROFESJONALNIE
Kazdy zabieg poprzedza dokladna konsultacja, aby dobrac terapie do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.W gabinecie stosowane sg wyltacznie certy-
fikowane pijawki medyczne, uzywane jednorazowo i utylizowane zgodnie
Z przepisami sanitarnymi.

!
Adres: 3-go Lutego, Stonsk
Godziny otwarcia:
Poniedzialek-Sobota, 9:00 - 21:00
Telefon: 572-079-092
Facebook: Medical Kuracja Pijawkami b e

B

-
-

Y "‘--._______‘. .
—
L.
-i-' "

-

UWAGA!
Dla os6b starszych lub majacych

problemy z poruszaniem si¢ istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu
w domu pacjenta z zachowaniem
pelnych standardow bezpieczenstwa
i higieny.
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Dzien pasji — SOSW Sulecin

20 marca w naszej szkole
byto gwarno, radosnie i bar-
dzo kolorowo. W Sali gimna-
stycznej ponad 30 ucznidw i
9 nauczycieli prezentowato
swoje hobby i zaintereso-
wania. To byla prawdziwa
magia. Dzien pasji okazat sie
strzatem w dziesigtke. Wsrod
nas jest wiele oséb, ktére ro-
big cos dla siebie. Czerpig z
tego co robig zadowolenie i
satysfakcje, majg pozytywne
nastawienie i poczucie spet-
nienia. Uczniowie przygoto-
wali swoje skarby; kolekcje
klockéw lego, kart, figurki
kolekcjonerskie, kamienie,
magnesy na lodéwke, ma-
skotki, rysunki, samochody,
szkice swoich idoli itp. Na-
uczyciele pokazali swoje za-
mitowania do tego co przy-
nosi im rados¢. Dzielili sie
swojg wiedzg i doswiadcze-
niem, opowiadali niezwykte

fakt, ze uczniowie oraz pra-
cownicy naszej szkoty maja
tak wszechstronne zainte-
resowania i tak ochoczo je
zaprezentowali. Dzien pasji
uswietnit swoim wystepem
samorzad uczniowski, ktory
pod kierunkiem pani Diany
Chajec zaprezentowat krot-
ki wystep artystyczny. Pani

aby wszyscy otrzymali pa-
migtkowe dyplomy, podzie-
kowania i kotyliony. Podzie-
kowania naleza sie rowniez
pani dyrektor Danucie Wer-
ner za stodkie niespodzianki.

Monika Stegeman

historie. Niezmiernie cieszy

Monika Stegeman zadbata,

Skontaktuj sie z nami a my udzieli-
my wszelkich informacji jak zostac
rodzing zastepcza.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Sulecinie

Ul. Daszynskiego 49

69-200 Sulecin

Tel. 95755 0753/ 957770040

e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W SULECINIE
POSZUKUJE 0SOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWOSC BY
STWORZYC BEZPIECZNE SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA
DZIECI POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH RODZICOW,

NIEDOSWIADCZAJACYCH W SWOICH RODZINACH
NALEZYTE) OPIEKI | POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSEUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, um, KrZyzy,
tabliczek, ram ndgruh}ccw}ruh
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych
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lza{]rc:l.l'llf.‘-:l. tel_ 696 '117 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)

- tfransport zmarlych na terenie kraju
- ekshumacja zmartych
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Szlak Orlich Gniazd to niesamowita przygoda
— jeden z najciekawszyc i najbardziej
réznorodnych szlakdow w Polsce. Moim
zdaniem wrecz obowigzkowy dla kazdego,
kto kocha przyrode, historie i aktywne
wedrowki. Droga prowadzi przez lasy, pola,
utwardzone trakty, $ciezki rowerowe,
czasem ulicami, a momentami mocno terenowo, wrecz crossowo. Dla mitosnikéw
natury —ideat. To blisko 170 kilometréw (pieszo), a rowerowo ponad 200 km (w moim
przypadku) miedzy Czestochowa a Krakowem, biegnacych przez malowniczg Jure
Krakowsko-Czestochowska, wsréd wapiennych skat, dolin i widokéw, ktére trudno
pomyli¢ z jakimkolwiek innym miejscem w Polsce. Na trasie czekaja stynne zamki i ich
ruiny: Olsztyn koto Czestochowy, Miréw i Bobolice, Ogrodzieniec, Rabsztyn oraz
Pieskowa Skata. Szlak prowadzi takze przez miejscowosci takie jak Olsztyn, Ztoty
Potok, Podlesice, Mirow, Bobolice, Podzamcze, Smolen, Rabsztyn czy Ojcow.

O samym Szlaku Orlich Gniazd nie bede sie za mocno rozpisywat — wszystkie
najwazniejsze informacje bez problemu znajdziecie w internecie.
Ateraz zapraszam Was na mojg przygode.

Dwadziescia piec lat temu przeszedtem go pieszo. Teraz przyszedt czas, zeby zmierzyc sie
z nim rowerowo. Poczagtkowo planowatem start w Olkuszu i finisz w Ojcowie, ale szybka
decyzja sprawita, ze ruszytem z czestochowskiej Jasnej Gory, a zakonczytem na
krakowskim Wawelu i to byt dobry pomyst, bo przezytem ponad 200 km przygody.

Pierwsze kilometry -z Czestochowy do Olsztyna.

Tuz po wyjechaniu z Czestochowy wjezdzam w las i od razu trafiam do Parku
Krajobrazowego Szlaku Orlich Gniazd. Pierwszy przystanek to fantastyczne ruiny zamku
w Olsztynie. Historia obiektu siega XIIl wieku, a rozkwit — jak w przypadku wielu zamkéw
na szlaku —wigze sie z Kazimierzem Wielkim. Widoki z ruin sg przepiekne. Nie spieszytem
sie, cho¢ w gtowie miatem Swiadomos¢ kolejnych 30 km do przejechania. Po
obowigzkowym zakupie magnesu i krotkiej rozmowie z panig od pamigtek ruszam dalej.

Ztoty Potok — patace, dworki i jesienny zachdd
storica pod kasztanem.
Przez Zrebice, Krasawe i Piekto dojezdzam do Patacu
Raczynskich i Dworku Zygmunta Krasinskiego
w Ztotym Potoku. Niestety byto juz pdzno — obiekty
zamkniete, zwiedze je moze nastepnym razem.
Widok z patacowego tarasu jest tak piekny, ze siadam
na tawce pod kasztanem, zeby chwile po prostu
poby¢. Cisza, chtdd, jesienny oddech dnia i piekny
zachdd stonca. Takie chwile dajg mi duzo radosci.
tapie oddechiwsiadam narower.
Po kilku minutach docieram do stawu Amerykan na
rzece Wiercicy. W jeszcze otwartym barze tyk gorgce;j
herbaty i ruszam dalej. Wjezdzam w las — a tam robi
sie juz catkiem ciemno. Trasa prowadzi kretym,
~| lesnym szlakiem miedzy bukowo-sosnowym lasem
| i skatami. Za dnia musi by¢ tu bajkowo... ja widze juz
tylko czarne kontury skat. Do Zarek, mojego miejsca
noclegowego, docieram péznym wieczorem.

lokalny
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SZLAK ORLICH GNIAZD

...czyli ponad 200 km rowerowej przygody. cz.|

Zarki—cmentarz zydowski, Kamienne Stodoty iniezwykly targ.

Poranek zaczynam bardzo wczesnie, z pierwszym pianiem koguta. Pakuje sakwy i ruszam
na zwiedzanie. Odwiedzam cmentarz zydowski z 1821 roku—na 1,5 ha znajduje sie okoto
900 nagrobkéw. Miejsce robi wrazenie. Zarki styng tez z Kamiennych Stodét. Nie
liczytem, ale jest ich ponad 20. Trafiam akurat na dzien targowy — sprzedaje sie tu
wszystko: od zywych zwierzat, przez antyki, narzedzia, rosliny, po buty na kilogramy,
firany, sprzet AGD. Ttum na targowisku byt tak duzy, ze ciezko byto prowadzié¢ rower.
Dawno czegos takiego nie widziatem. Polecam doswiadczy¢ takiego wydarzenia — u nas
tegoniema.

Miréw, Bobolice —zamkiiich tajemnice
Zaczeto delikatnie padaé, wiec przyspieszytem
tempo w kierunku ruin zamku w Mirowie.
Ta XIV-wieczna warownia w czasach swietnosci
byta imponujgca— 1200 m? i spetniania funkcje
obronng i mieszkalna. Niestety Szwedzi podczas |
potopu (1655-1660) doprowadzili obiekt do =
ruiny, podobnie jak wiele innych zamkéw na
szlaku. Kupuje bilet i oczywiscie magnes, ale nie
wchodze do s$rodka — kustosz mocno sie
spdznia, a ja nie mam az tyle czasu, zeby na
niego czekaé, wiec ruszam dalej. Kierunek —
Zamek w Bobolicach.

W bobolickim zamku bez problemu zwiedzam
komnaty, dziedziniec i mury obronne. Prywatni
wiasciciele doprowadzili go do stanu, ktéry
pozwala wygodnie go zwiedzaé. Mimo,
ze miejscami czué ,,nowosc”, warto tu zajrzed,
bo catos¢ robi naprawde dobre wrazenie.

Zamek Bgkowiec w Morsku i zrédta Warty
w Kromotowie

Kolejny na trasie byt zamek w Morsku —
niestety zamkniety na cztery spusty.
Z zewnatrz mato atrakcyjny, jedyny taki
przypadek na catej trasie. Szkoda — moze
warto zrobi¢ z nim co$ podobnego, co
zrobiono z zamkiem w Bobolicach, poniewaz
jego wielkos$¢ i historia zastugujg na
odrestaurowanie i przywrdcenie do
Swietnosci.

Szlak Orlich Gniazd to nie tylko zamki, ruiny
i wapienne skaty — to rowniez takie wazne
miejsca jak zrédta Warty. W Kromotowie nie
mogtem ich pomingé. Jedne bijg w centrum
miasteczka przy kaplicy $w. Jana Nepomucena
21803 roku.

Drugie znajdujg sie niedaleko szkoty
podstawowej. Niby nic, a jednak zwiedzanie
tego miejsca dato miduzo radosci. Dwa tyki zimnej wody z Warty i dalej w trase.

Grod na Gorze Birow — zycie sprzed tysigca lat

Zanim dotartem do Ogrodzierica, zatrzymatem sie w Grodzie na Gérze Biréw. Swietna
atrakcja, pokazujaca, jak wygladato zycie na przetomie wiekdw. Na szczycie wapiennego
wzgorza zrekonstruowano wczesnosredniowieczny grod, ktéry nawigzuje do osady
istniejgcej tu juz od czaséw pradziejowych. To miejsce, gdzie historia spotyka sie
z rekonstrukcjg: drewniane palisady, bramy, chaty i punkty widokowe pozwalajg poczué
klimat dawnych epok. To miejsce obowigzkowe na trasie warto jest je zaznaczy¢ na
mapie.

Konieccz. | JACO tu byt...
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Dzien Zaduszny w Sulecinie

2 listopada na cmentarzu komunalnym w Sule-
cinie odbyty sie Zotnierskie Zaduszki prowadzone
przez proboszcza wojskowej parafii w Wedrzynie,
Miedzyrzeczu i Skwierzynie — ks. mjr. Tomasza
Wojciechowskiego. Msza $w. zostata poprzedzona

Mszy sw. ztozyli zapalone znicze pod pomnikiem
polegtych Zotnierzy.

Niech stowa kapelana beda przestaniem dla licz-
nie obecnych na uroczystosci mieszkarncéw (nie tyl-

stuzyli ojczyznie. Pamietajqc o zmartych czcimy ich pa-
mie¢. | niech kolejne pokolenia to kontynuujq. Smier¢
jest drogq do wiecznosci w Domu Ojca.

Zotnierskie Zaduszki sa kontynuowane dzieki
wspdtpracy bytych Zotnierzy zawodowych i rodzin
wojskowych z kolejnymi kapelanami garnizonu.

Lech Malinowski

ko Wedrzyna) - Spoczywajqcy w mogitach zotnierze

ztozeniem kwiatéw w asyscie wojskowej na terenie
parafii wedrzynskiej pod obeliskiem polegtych Zot-
nierzy 17 WBK na misjach poza granicami kraju.

Mundurowemu celebransowi towarzyszyt w litur-
gii na cmentarzu diakon Wojciech Lancewicz z Su-
lecina. Tradycyjnie rozpoczeto od odczytania przez
Anne Wyczachowska, Tadeusza Centkowskiego
i Leszka Siarke - nazwisk zmartych 149 zotnierzy
garnizonu wedrzynskiego (generata, oficeréw, cho-
razych i podoficeréw).

Stowa liturgii czytat Kamil Barmuta, a oprawe
muzyczng sprawowata Katarzyna Szewczyk. Asy-
ste wojskowg nabozenstwa petnili - Zotnierki i zot-
nierz z garnizonu Wedrzyn, ktérzy po zakonczeniu

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

OFERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

L

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

ART.BHP i PPOZ. ATRAKCYINE CENY
WYROBY HUTNICZE \ \x %7

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

2 dziatki w Dlugoszynie
2 dziatki w Dlugoszynie

mieszkanie Gadkéw W.
mieszkanie w Rudnicy

kiosk handlowy ul. Kosciuszki
sklep budowlany Torzym

Pozostale oferty, zdjecia

e dr n. med. Jolanta Lubin
1 0pISy na:

dom jednorodzinny w Osnie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Szpitalna
mieszkanie ul. Zeromskiego
dom Lubniewice-Spacerowa

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
dom ul. Pineckiego

kawalerka Osno Lub.

dom (bud.) Lubniewice

www.nieruchomosci.sulecin.biz.pl

specjalista onkologii

4,58 ha w Smogérach

W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz co$

klinicznej

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

12 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie Pl. Mickiewicza S-n
mieszkanie Debowiec

Do wynajecia:

Mieszkanie Osiedle Zubréw
Mieszkanie w Sulecinie

lokal handlowy Sulecin-rynek
6 hal w O$nie Lub.

dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostréw 2¢, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

praktykujacy w
poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:
608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




