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Tyle sie dzieje w kraju i
Swiecie, ze trudno ogarnac
co bardziej “smakowite ka-
ski”. Prezydent-Niepoliczony
nadal wydziera sie niczym
na wiecach wyborczych. Co
bardziej ztosliwi obdarzyli go
ksywka Megafon lub Weto-
manem. Ze jest Niepoliczo-
nym to fakt! Wszedzie poda-
je sie wyniki. W konkursach
wszelkiej masci jest to stan-
dard! Ale nie dla Panistwowe;j
Komisji Wyborczej jak i byte-
go Marszatka Sejmu RP, ktory
go zaprzysiagt. Hotownia nie
udzwignat zasad gry, kto-

W progress

GWARANCUJA CZYSTOSCI

dezynfekcja
(zamgtawianie,
ozonowanie)

sprzatanie
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!
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Konczy sie rok i niebawem nowy

re sq w polityce, jako rasowy
solista. Moze popetnit Delikt
Konstytucyjny sprawujac wia-
dze publiczng, ale to moze
rozstrzygna¢ Trybunat Stanu.
W odréznieniu od zwyktego
przestepstwa, delikt konsty-
tucyjny nie musi by¢ czynem
zabronionym karg na gruncie
prawa karnego.

Niejaki Batyr (literacka po-
sta¢ fikcyjna, faktycznie zna-
na) zostat przystowiowa miet-
ka faja. Oddat kompetencje,
ktoérych nigdy nie miat. Doszto
zatem do Snusa kim jest na
politycznej arenie. Méwienie,
ze go Putin nie lubi jest za-
stong dymna jego niewiedzy,
bo do negocjacji politycznych
nadaje sie jak wét na wyscigu
koni. Zresztg Koalicja Chet-
nych nasz kraj do rozméw nie
zaprosita, bo i chetni do po-
stania naszych wojsk na Ukra-
ine — nie jestesmy.

Btysnat  Prezydent-Niepo-
liczony w Czechach, snujac
swojg (lub swych dorad-

cow) wizje odnosnie UE. Bez
uzgodnienia z rzadem, za co
publicznie nieco mu “przy-
tozyt" szef polskiego MSZ.
Mozna to przettumaczy¢ jako
Zamknij sie, Karolku. Polska to
nie folwark prezesa, a UE to
nie piknik rekonstruktorow
narodowej chwaty. Prezydent
nie ma prawa proponowac
zmian traktatéw unijnych bez
zgody Rady Ministréw. To jak-
by cie¢ z portierni ogtaszat,
ze zmienia regulamin catego
wiezowca, bo tak mu podpo-
wiedziata Godnos$¢ Osobista.
W dyplomacji liczy sie nie tyl-
ko co méwisz, lecz z czyjego
mandatu. Ten szczegét rozpe-
tat burze w sieci — od brawo,
wreszcie ktos moéwi wprost po
stop solowym popisom.
Prezydent-Niepoliczony,
7 listopada rzekt publicznie:
Nielegalnie funkcjonujqcy pro-
kurator krajowy sciga bytego
ministra sprawiedliwosci. Takie
stowa wstrzasnety fundamen-
tem panstwa prawa. Jesli taki

lekarz medquy Artur Kr}\‘ih

Specjalista dermatolog-wenerolog
L Spfn]ulmtaalc%uhg 5

s Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie
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zarzut ma by¢ politycznym
oswiadczeniem to oznacza,
ze w Polsce prawo stato sie
juz wylacznie narzedziem
politycznego rachunku. Sto-
wa majg ciezar instytucji,
ktéra jest w Duzym Pafa-
cu. Wypowiadajac stowa o
“nielegalnym prokuratorze”,
uderzyt nie w jednostke,
lecz w zasade, ze panstwo
istnieje tylko tak ditugo, jak
dtugo obywatele wierzg w
praworzadnos¢. Gdy gtowa
panstwa nazywa dziatania
organéw Scigania “nielegal-
nymi’, podwaza sie zaufanie
do sadoéw, prokuratury i sa-
mej Konstytucji. Wiekszos¢
obywateli ma dzi$ nie tylko
obawy, lecz uzasadnione po-
dejrzenia, ze wybory prezy-
denckie zostaty sfatszowane.
Watek Karola caty czas sie
przetacza w polityce. Wetuje
ustawy polegajac na sforze
sfrustrowanych  doradcéw,
ktérzy ogon wiasny by zje-
dli aby pracodawcy dogo-
dzi¢. Maja wiasne wybujate
Ego, nie mniejsze od Karola.
Tenze zagubit sie w struktu-
rach wtadzy przekonany o
wiasnej wielkosci, z obsesjg
na punkcie centralizacji. Pre-
zydencka epifania czy stan
wzmozenia historycznego?
Samozwanczy kardynat Ri-
chelieu Europy Wschodniej,
wygtosit w Pradze przemo-
we petng grézb, apeli, wy-
imaginowanych zagrozen i
oczywiscie — bunczucznych
wezwan do “suwerennosci’,
“demokratycznego manda-
tu” i innych frazeséw, ktére
brzmia jakby je ukfadat Al
czyli sztuczna inteligengja.
Ot objawit sie nam Prezydent
w roli rzecznika TVP z czaséw
apogeum propagandy za
prezesa Kurskiego. Chwilami
jest to i zabawne i tragiko-
miczne. Ale skoro jest zakfad-
nikiem swoich doradcow...
Okazuje sie, ze Karol jest nie
tylko oderwany od konstytu-

¢ji, ale i od wtasnej kancelarii.
Obéz wtadzy w Duzym Pata-
cu przypomina filmowa “Gre
o Tron” z rozgrywkami per-
sonalnymi, knuciami Cenc-
kiewicza i zgrzytami miedzy
Przydaczem, Boguckim i
resztg pisiorow. Mysla, ze sa
rzadem. Szczytem idioty-
zmu byto przez Boguckiego
poréwnanie objetosci pa-
pierowej ustawy o kryptowa-
lutach w Polsce i Czechach.
Dopiero Premier wyjasnit, ze
w Czechach jest ona roztozo-
na w wielu a u nas w jednej,
stad jej obszernosc.

Mamy kolejny moment,
gdzie rozsadek probuje prze-
drze¢ sie przez mgte mitdw,
urazéw i wielopietrowych
intryg, ztozonych niczym
lasagne z goryczy, ambicji i
kompleksow. Z jednej strony
mamy ekipe Premiera, ludzi z
programem, klasg i doswiad-
czeniem. Z drugiej to histo-
ryczni rekonstruktorzy my-
slacy, ze geopolityke mozna
rozgrywac jak gre planszowa
IPN.

Zero na znak protestu nie
wraca. Powinni wywali¢ go
z roboty w Sejmie za absen-
cje. Rezydent-Dtugipis sie
wymadrza na Kanale Zero.
Jedrus zjedz Snikersa i czekaj
na swq kolej przed TS i Pro-
kuratura za tamanie Konsty-
tucji. Prezes “chlapnat” ze Le-
pera zamordowano. W sumie
coraz ciekawiej.

O tym jak Putin ogrywa
Amerykanéw niebawem od-
bije sie czkawka i u nas. Nasz
Karol w swoich staraniach
udaje meza stanu. Tramp
nim jest. Do rozméw kieruje
biznesmenéw nie dyploma-
tow i stale zmienia chwiejne
propozycje. A tak mu nasi
prawicowi postowie bili bra-
wo... Konczy sie rok, nowy
niebawem. Zatem Pogod-
nych Swiat i optymizmu w
2026 roku zycze.
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Most nad Postomig rozebrany

Ruszyta rozbudowa ulicy Winna Géra i budowa nowego mostu. To jedna z wazniejszych inwestycji drogowych w naszej gminie.

Zadanie obejmuje budowe nowego
obiektu mostowego z pasami jezdny-
mi oraz chodnikami po obu stronach,
a takze rozbudowe ulicy Winna Goéra
wraz z infrastrukturg towarzyszaca
- miedzy innymi budowa kanaliza-
¢ji deszczowej i nowego oswietlenia
ulicznego. Pierwszym etapem prac
byta rozbidrka istniejacego mostu.
Konstrukcja zostata juz zdemonto-
wana, teren zabezpieczony, a wyko-
nawca przystapit do robét przygo-
towawczych pod nowe przesto. W
najblizszym czasie prowadzone beda

intensywne prace ziemne i fundamen-
towe, tak aby mozliwe bylo wznie-
sienie nowoczesnego i bezpieczne-
go obiektu. Inwestycja ma kluczowe
znaczenie dla poprawy bezpieczen-
stwa ruchu drogowego oraz kom-
fortu poruszania sie pieszych. Nowy
most i przebudowana ulica Winna
Goéra znaczaco poprawia dostepnosé
obiektéw uzytecznosci publicznej,

ufatwiajac mieszkaricom codzienne
dojazdy do pracy, szkét, placéwek
ustugowych i instytucji. Zmodernizo-
wana infrastruktura drogowa wptynie

rébwniez na estetyke tej czesci miej-
scowosci oraz podniesie atrakcyjnos¢
terenéw sasiednich. Na czas trwania
robét wprowadzone zostaly zmiany
w organizacji ruchu. Urzad apeluje do
kierowcéw i pieszych o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci, stosowanie
sie do oznakowania oraz wyrozumia-
to$¢ wobec chwilowych utrudnien.

Przejsciowe niedogodnosci maja
przynies¢ dtugofalowe korzysci dla
wszystkich uzytkownikéw drogi. In-
westycja jest kolejnym krokiem w kie-
runku systematycznej poprawy stanu
infrastruktury drogowej w gminie, z
mysla o bezpieczenstwie, wygodzie i
jakosci zycia mieszkancéw.

UM Sulecin

- 3

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych.

rog

e sprzgtanie klatek
schodowych

e sprzgtanie biur

 sprzgtanie terendw
zewnetrznych

* pielegnacja zieleni

e ods$niezanie

W&W
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Sulecin
M. Sklodowskiej - Curie 4
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CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW nr 36857,/2010

ZWROT PODATEKU 1 ZASILKI
W UNII EUROPEJSKIE]

]
MIEMCY HOLANDLA AMNGLIA IRLANDIA
Lhshugl w atrasoy]nsch cenasch.
69-200 SULECIN tel. kontaktowy 661 21 3343 BE-270 ROSTREIVN Aad ODRA
ul. POZMANSKA 1 p.2 mall: eblurorachunkovwe wulecingop pl ul, RADOSD 20
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7 grudnia zmarta Ewa SajRowska, nasza Rolezanka redakcyjna, grafik Romputerowy, zwigzana z nami od 6. lat. Odeszta cicho
i niespodziewanie majqc zaledwie 57 lat Zycia. Zycia wypetnionego pracq i mifoscig do cérki Urszuli i stale jej towarzyszqcym
r0Znej masci MruczRom.
Na gorzowskim cmentarzu Romunalnym Zegnato jg spore grono Zafobnikgw. ZboZone wigzanki Rwiatow i zapalone znicze byly
symbolem Szacunky dla niej i jednoczesnie Pamigciq o Ewie w duszach tam obecnych. Szczere wyrazy Wspbtczucia skfadamy

corce.

Zespoty redakgyjne wszystkich mutacfi “Przekroju LoRalnego”
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH. GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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== CZG-12 PRZYPOMINA
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CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

ODDAJ - NAPRAW - WYKORZYSTAJ

ZANIM WYRZUCISZ!

Jak co roku przypomnieé nalezy, ze gru-
dzien to najmniej ekologiczny miesiqgc
roku. Wptyw na to ma zwiekszona emisja
CO? oraz zwielokrotniona ilos¢ wyrzuca-
nych $mieci. Okazuje sie, ze ten najcu-
downiejszy i najbardziej wyczekiwany
czas roku jest tez najbardziej marnotrawny,
stresujacy i nieekologiczny.

Ze wzgledu na

zwiekszone
i prezenty zwielokrotniona jest ilo§¢ wyrzucanych
$mieci. Wyrzucamy nie tylko opakowania po pre-
zentach czy produktach spozywczych - Polacy
rocznie marnujg ponad 5 mln ton Zywnosci. To czas tez
intensywnych porzadkéw wiec w $mietnikach laduja
stare zabawki, ubrania, meble... ale nie musi tak by¢.

zakupy

Oto kilka prostych rad:

o Przemysl, czy potrzebujesz nowych rzeczy, przed-
miotow, ubran...

o Kupuyj tyle ile potrzebujesz. Zwrd¢ tez uwage na
date przydatnosci do spozycia.

o Elektroodpady oddaj do PSZOK! Wyrzucanie
baterii, $wiatetek led i innych ozddb zasilanych
pradem lub bateriami do koszy na odpady komu-
nalne jest zabronione!

Co mozemy zrobi¢ jako konsumenci?

o Naprawia¢ i uzywa¢ jak najdluzej - korzystajmy
z uslug specjalistow oraz rzemieslnikéw, ktorych
niestety jest coraz mniej.

o Podzieli¢ sie zinnymi - zamiast wyrzuci¢ mozemy
skorzysta¢ z grup na portalach spoleczno$ciowych,
podzieli¢ si¢ tym czego mamy za duzo lub odda¢
to co nam nie jest potrzebne (np. puste pudetka).
Zpowodzeniem w Polsce dzialajg juzjadtodzielnie,
zniczodzielnie, a w okresie $wiagt powstaja nowe
punkty jak np. bombkodzielnie, w ktérych mozna
zostawi¢ zbedne ozdoby $wiateczne.

Pamietajmy, Ze prezenty nie musza by¢ materialne.
W dobie szalejacego konsumpcjonizmu podarujmy
najblizszym pi¢kne wspomnienia, ktéorymi dzieli¢
sie bedziemy przez wiele lat.

Celowy Zwiazek Gmin CZG-12 wyrdzniony

@ rcrys

Kapituta Konkursu Puchar Recyklingu docenila role
instalacji Zakladu Unieszkodliwiania Odpadéw Ko-
munalnych w Dlugoszynie w odzysku opakowan przy-
znajac w tym roku wyrdznienie w kategorii ,,Rekordo-
wy karton”. Kategoria ta obejmuje zbidrke opakowan
wielomaterialowych po produktach spozywczych za
rok 2024. Sg to cenne opakowania, ktérych wielowar-
stwowa budowa moze stwarza¢ watpliwosci, czy na
pewno nalezy wrzucié je do kosza zéltego na odpady z

w Konkursie Puchar Recyklingu

LA ELE 1L}

BRI AR T

tworzyw sztucznych i metalu czy moze do niebieskie-
go... Wiekszo$§¢ mieszkancéw jednak probleméw nie
ma - jedynym wlasciwym koszem jest KOSZ oznaczo-
ny kolorem ZOETYM.

Dzigkujemy Kapitule za wyrdznienie oraz mieszkan-
com, placowkom o$wiatowym za selektywng zbidrke
tych cennych opakowan w akeji “Zielona Szkota, Zie-
lone Przedszkole” i samorzagdom za wspodtprace w go-
spodarce odpadami.

WESOLYCH SWIAT
ORAZ SICZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2026!

NA WYTATKOWY CZAS SWIAT BOZEGO NARODZENIA PROSZE PRZYTAC
ZYCZENIA SPOKOTU | RADOSC).
NIECH TE SZCZEGOLNE CHWILE BEDA OKAZJA DO PELNYCH CIEPLA
SPOTKAN PRZY RODZINNYM STOLE,
A NADCHODZACY 2026 ROK PRZYNIESIE POMYSLNA REALIZACTE,
WSZELKICH PLANOW | ZAMIERZEN,.

ROBERT PALUCH
Przewodniczacy Zarzadu
wraz z farzgdem CZG-12

DARIUSZ EJCHART
Przewodniczacy Zgromadzenia CZG-12
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Mikotajki na Sulecinskim Rynku

6 grudnia na sulecinskim rynku
oficjalnie rozbtysty Swigteczne ilumi-
nacje. Przestrzen miejskg wypetnita
wyjatkowa, zimowa atmosfera, kté-
ra przyciggneta wielu mieszkancow.
Podczas wydarzenia na uczestnikéw
czekaty liczne atrakcje. Na rynku poja-
wit sie Swiety Mikotaj, a cato$¢ uswiet-

no stodkie upominki, ktére cieszyly
sie duzym zainteresowaniem. Wyda-
rzenie byto okazjg do wspdlnego roz-
poczecia okresu przeds$wigtecznego
oraz integracji lokalnej spotecznosci.
Organizatorzy dziekujg wszystkim
obecnym za udziat i stworzenie rado-
snej, Swigtecznej atmosfery.

Montaz OZE w budynkach OSP

Gmina Sulecin w miesigcach pazdziernik-listopad zrealizowata zada-
niainwestycyjne polegajgcenamontazuodnawialnychzréodetenergii
w budynkach Ochotniczej Strazy Pozarnej w Trzemesznie Lubuskim
oraz w Trzebowie.

Wykonawca zostat wybrany w cieptawrazzosprzetem oraz w panele
wyniku  postepowania o0 udzie- magazynu energii 0 mocy 20 kVA.
leniu zamoéwienia publicznego i Zrealizowano réwniez moderniza-

nity Swigteczne piosenki i wspdlne

tance. Dla najmtodszych przygotowa- UM Sulecin

zostala nim firma PAN-ELE Hur-
townia Energii Odnawialnej Sp.

z 0.0., z Krosna Odrzanskiego.

W ramach inwestycji zaréwno budy-
nek OSP w Trzemesznie Lubuskim jak
tez budynek OSP w Trzebowie zostaty
wyposazony w instalacje odnawial-
nych Zrodet energii tj. panele foto-
woltaiczne pV o mocy 9,9 kW, pompe

cje instalacji centralnego ogrzewania,
zamontowano wysokosprawny pod-
grzewacz cieptejwody uzytkowejwraz
z osprzetem oraz zmodernizowano in-
stalacje c.w.u.

Catkowity koszt przeznaczony na
realizacje obu zadan wynioést ponad
438 tys. zt.

Zadania zostaly dofinansowane ze

Srodkéw Narodowe-
go Funduszu Ochro-
ny Srodowiska
i Wojewoddzkiego
Funduszy Ochrony
Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Zie-
lonej Gorze w kwo-
cie 405.093,12 zt.

UM Sulecin

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
skladamy zyczenia zdrowia, spokoju i radosci.
Niech ten piekny, $wigteczny czas
napelni serca miloscia i wdziecznoscia,
a w domach zagosci cieplo,
pokdj i wzajemna zyczliwosé.
Niech Swieta przyniosa dobre rozmowy,
wspomnienia i u$miechy,
ktore zostang z nami na dlugo.
Niech Nowy Rok 2026
przyniesie spelnienie planéw,

duzo pozytywnej energii i codzienng satysfakcje

z podejmowanych dzialan.
Niech kazdy dzien bedzie nowym poczatkiem
pelnym nadziei i wiary w dobro.

Burmistrz Sulecina

T s 1
ST 2
Dariusz Ejchart

L]

Przewodniczacy Rady Migjskiej

Aloe Lo
/(%Z%négi;elecki

S



SULECINSKI OSRODEK KULTURY | BIBLIOTEKA PUBLICZNA

* ' Drodzy Mieszkancy, Przyjaciele Kultury,
/J. b 2 okazji nadchodzqcych Swiqt oraz Nowego Roku zyczymy Parstwu chwil pigknych, spokojnych i peinych ciepta.
' dzie to czas spedzony z dobrq ksiqzkq, ulubionq muzykgq, filmem, z bliskimi, ktérzy nadajq naszym dniom sens i kolor.
/‘!’7/ Zyczymy, aby w przerwie od codziennego pospiechu udato sie odnalezé przestrzen na refleksje,
odpoczynek i wszystko to, co naprawde wazne.

Niech Nowy Rok bedzie Kulturalny w kazdym znaczeniv tego stowa:
peten inspiracji, spotkan, odkry¢, twérczych dziatan i matych wielkich radosci, jakie niesie ze sobq kontakt ze sztukq.
Dzigekujemy, ze byliscie z nami przez caly mijajgcy rok.

Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach w Sulgcinnskim Osrodku Kultury i Bibliotece Publicznej

Wesotych §wiqt i piegknego Nowego Roku!
Zespot Sulecinskiego Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej

OSTATNI K
KLUB UBULKA - 27.12.2925

er—

-

To bedzie prawdziwie rockowe zakorczenie roku w Klubie u Bulka — miejscu, gdzie wszystko sie zaczeto. Cieszymy sie ogromnie, ze chlopaki wracajq do naszego klubu, wracajq do
domu... i to w najlepszym mozliwym stylu. Po czteroletniej przerwie 5 RANO powraca na lokalng scene z energiq, za ktérq tesknili zaréwno wierni stuchacze, jok i ci, ktérzy dopiero
cheq ich odkryé. Ich muzyka to potgczenie rocka i alternatywy — charakterystyczne brzmienie, melodyijne riffy, teksty, ktére zostajq w pamieci na dlugo po koncercie.

Dla wielu bedzie to wyjqtkowa okazja, aby po przerwie zobaczyé zespét ponownie w akcji — na scenie, od ktérej rozpoczeta sie ich historia. Szykujcie sie na finat peten emocii,

wspomnien i rock’n’rollal

| Y4 grudnia 2025 (sobota), @ Start koncertu: 20:00, B Otwarcie bramek: 19:00, ' 4 Bilety: 60/80 zt.
« Rezerwacje biletéw SMS: Wyilij wiadomosé¢ z hastem ,,5 RANO” + imie i nazwisko + liczbe biletéw, na numer 506 070 879. )

> — Grudzien 2025‘."‘ ’ I
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ZA ROK!

Konczqcy sie rok byl dla Sulecinskiego Osrodka Kultury
czasem intensywnej pracy, twoérczej energii i nowych
pomystow. SOK, jak co roku udowodnil, ze jest miejscem,
w ktérym kultura nie tylko powstaje, ale przede wszystkim

- zyje. Od koncertow i warsztatéw, przez wydarzenia

i spoleczne, az po inicjatywy dla dzieci i mlodziezy.

Sezon koncertowy w Sulecinskim Osrodku Kultury otworzyt koncert Renaty
Przemyk. Wieczér z artystkq oczarowat publiczno$é przenoszqc stuchaczy
w muzyczng podrdz peinqg energii, emocji i wrazliwosci. Sala widowiskowa
po raz pierwszy w nowym sezonie koncertowym, zostata wypetniona po

brzegi fanami charyzmatycznej wokalistki.

Po wakacjach SOK ponownie wypetnit sie uczestnikami zajeé statych.
Ruszyly pracownie plastyczne, sekcja wokalna, sala kinowa oraz nowy
projekt ,,Mtodzi sq SOK,, zrzeszajgcy grupe mtodziezy na rzecz dziatan

w kulturze.

Kulminacjq pazdziernikowych atrakeiji byto Swieto Dyni - Halloween 2025.

To rodzinne wydarzenie wypemione bylo konkursami, warsztatami
twérczymi, fotokqcikiem i seansami filmowymi. Smiech, zabawa i twércza
rywalizacja sprawity, ze SOK w tym miesiqcu tetnit radosciq i pozytywnq

energiq.

TEMPA! - COZ TO

Listopad uptyngt w SOK pod znakiem koncertéw.
Byt to jeden z najbardziej muzycznych miesiecy w zyciu osrodka. Goscity u nas
takie gwiazdy jok: PabloPavo i Ludziki, duet Retro Gitary, $wiatowej stawy

Wojtek Mazolewski Quintet oraz fenomenalny Jakub Skorupa.

Oprécz muzycznym brzmien w SOK'u wybrzmiata tez fantastyczna
opowies¢ o odwadze i cierpliwoici w dgzeniu do celu - to wszystko za
sprawq niezwyktego spotkania z Adamem Woronowiczem - polskim
aktorem teatralnym i filmowym, ktéry odwiedzit Sulecin w ramach projektu
Sztuka Zmian, promujgcego efekty wdrazania Funduszy Europejskich

w wojewddziwie lubuskim.

Kolejnym pieknym wydarzeniem, ktére obfitowato w emocje byty

Mikotaijki na sulecinskim rynku. Tym wydarzeniem oficjalnie rozpoczelismy
odliczanie do Swiqt Bozego Narodzenia i wspdlnie z Paniq Burmistrz oraz
mieszkancami Sulecina rozswietlilismy rynek na swieta oraz powitalismy

Swietego Mikotaja.

Zamykamy ten rok w prawdziwie rockowym stylu (koncertem
zespolu 5 RANO) i juz teraz zapraszamy na nasze wydarzenia w
2026 roku.

A bedzie sie¢ dzialo bo przed nami oczywiscie Final Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, 10 edycja Rock&Beer, VIl edycja
festiwalu Tam i z Powrotem oraz XX-lecie Wake Up Festiwal!

Rok 2026 zapowiada sie wiec réwnie intensywnie i kulturalnie co

rok poprzedni.

Grudzien 2025



BIBLIOTEKA TETNI ZYCIEM!

Oferta kulturalna Biblioteki Publicznej w Sulecinie na rok
2025 byla naprawde imponujgca. Spotkania autorskie,

wydarzenia tematyczne, konkursy - to tylko kropla

W MOrzu.

16 pazdziernika, odbyto sie spotkanie autorskie ze Stawkiem Gortychem —
autorem bestsellerowych kryminatéw, ktérych akcja rozgrywa sie

w Karkonoszach. Wydarzenie przyciqgneto liczne grono mitosnikéw literatury
i gorskich tajemnic, ktérzy mieli okazje poznaé kulisy powstawania ksiqzek

autora oraz postucha¢ o jego niezwykiej pasji do Karkonoszy.

TN L6

To byta wyjqgtkowa Noc Bibliotek!

17 pazdziernika nasza biblioteka zamienita sie w prawdziwg kraine
wyobrazni i radosnych psot. GosciliSmy niezastgpionq Joanne Krzyzanek —
naszq wieloletniq przyjaciétke i autorke uwielbianych ksigzek o Cecylce
Knedelek i wielu innych bohaterach. Podczas spotkania dzieci poznaty
opowies¢ o mgdrym i sprytnym tobuzie Kultury Albercie oraz historie

o troskliwej pani Zubot i jej tobuziakach.

22 pazdziernika w Bibliotece Publicznej

w Sulecinie odbyto sie wyjqgtkowe $wieto
poezji dzieciecej — petne usmiechu, emociji

i pieknych stéw ptynqcych prosto z serca.
Uczniowie z réznych szkét naszego powiatu
zaprezentowali swoje recytatorskie talenty,
przywofujgc na scene bohateréw wierszy,
ktére od pokolen rozbudzajq wyobraznie

najmtodszych.

Grudzien2025

7 listopada w naszej bibliotece odbyto sie spotkanie autorskie z Katarzynqg
Sztubq-Frqckowiak, historyczkq, regionalistkq i badaczkq dziejdw Ziemi
Lubuskiej.
Psychiatryczny w Obrzycach 1904—1945. Cienie z przeszfosci”, ktéra

Spotkanie pofgczone bylo z promocjq ksigzki ,Szpital
w poruszajqcy sposdb odkrywa nieznane karty lokalnej historii.
To spotkanie byto nie tylko lekcjq historii, lecz takze gtebokq refleksjq

nad pamieciq, tozsamosciq i czlowieczenstwem. W kameralnej atmosferze
biblioteki padty pytania, na ktére trudno znalezé jednoznacznq odpowiedz,

ale ktére warto stawiac — by lepiej rozumie¢ przesztosé i samych siebie.

21 listopada sala widowiskowa zamienita sie w sale gier i zabaw
dla catej rodziny. Hucznie obchodzilisémy Swiatowy Dzied Pluszowego,

animacjom, grom i zabawom nie byto konca.

3 grudnia nasza scena stata sie w peing emocji i muzyki przestrzen, gdzie
karaoke stato sie czyms znacznie wiecej niz tylko zabawq.

Byto to prawdziwe sSwieto radosci, odwagi i wspdlnego przezywania
wyjgtkowych chwil. Na scenie wystqpili uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy, Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu "Razem"
Specjalnego  Osrodka  Szkolno-

w  Sulecinie, a takze uczennice

Wychowawczego.




TRUPIEGI — PIERWSZY KONCERT W NOWYM R :

9 stycznia w Klubie u Bulka rozpoczniemy rok w niezwykle symboliczny

sposob. Na naszej scenie pojawi sie zespdt Trupiegi, ktory od lat zabiera
stuchaczy w tajemniczy, nieoczywisty i pelen metafizyki swiat poezji
Bolestawa Lesmiana. Bedzie to wieczér, w ktérym muzyka i stowo
poprowadzq nas przez opowiesci utkane z milosci i $mierci, bliskosci

i oddalenia, swiatla i mrokuv.

To podréz, ktéra pozwala zanurzyc¢ sie w doswiadczeniach tak intensywnych,
jokby wytaniaty sie wprost z LeSmianowskich zakamarkéw wyobrazni —
pemych sensualnosci, symboli i czutych szeptéw o tym, co w czlowieku
najbardziej ukryte.

Trupiegi, jok zawsze, stworzq atmosfere intymnego spotkania z poezjq
o wielkiej mocy. Kazdy koncert to zupetnie nowa opowiesé, a kazdy dzwiek
i gest buduje przestrzen, w ktérej widz moze na chwile zatrzymaé sie
i pozwoli¢, by sztuka poprowadzita go w glgb siebie. Jesli chcq Panstwo
rozpoczqé nowy rok w sposéb wyjqtkowy, gteboki i prawdziwie kulturalny,
s , ten wieczér bedzie idealnym wyborem.

SULEC|N ' 1 Koncert odbedzie sie 9 stycznia o godz. 20:00 w Klubie v Bulka /

A . Sulecinskim Osrodku Kultury.
09.01.2026 ) Wstep: 50/60 zt.

YLLIB L) BULKA . . Ny o Lt ax A ‘s
!'LUE‘ U.__JL *"'_ Istnieje mozliwosé rezerwacji biletéw SMS — wystarczy wysta¢ wiadomosé z
hastem ,,TRUPIEGI”, imieniem i nazwiskiem oraz liczbq biletéw na numer 506
070 879.

Zapraszamy na pierwszy koncert w nowym roku — peten emocji, poezji

i muzyki, ktéra zostaje w sercu na diugo.
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" Chcesz by¢ na biezqco
z KULTURA?

Otrzymuj informacje o nadchodzqcych
wydarzeniach w SOK-u prosto na swdj telefon.

Wyslij SMS o tresci INFO SOK
na nr 506 070 979

Bedziesz otrzymywaé bezptatng informacje
o nadchodzqcych wydarzeniach

Sulecinskiego Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej

| za posrednictwem wiadomosci SMS

www.soksulecin.pl/apka I &
53 ' & = L

fal ) TUR

g W SULECINIE

KOMIES NAPISANY PREEZ AMMNE KOAWALEWSKA Na WARSZTATACH KOMIKSOWYCH W S0Ku
@ www.soksulecin.pl sekretariat@soksulecin.pl @ ul. Moniuszki 1
N www.bibliotekasulecin.pl biblioteka@soksulecin.pl 5 69-200 Sulgcin

sulecinskiosrodekkultury r s 957552477
f bibliotekasoksulecin sulecinskiosrodekkultury @ 95 755 31 72
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W miedzyrzeckim ratuszu
o dalszym rozwoju Miedzyrzecza,
Swiebodzina i Sulecina

Wspdlne dziatania gminy Miedzy-
rzecz, Swiebodzin i Sulecin byly te-
matem spotkania, ktére odbyto sie 4
grudnia w miedzyrzeckim ratuszu. -
Rozmawialiémy o wspdlnych inwesty-
cjach. Miedzy innymi budowie $ciezki
rowerowej, ktéra potaczy gminy Mie-
dzyrzecz i Swiebodzin - informuje
burmistrz Remigiusz Lorenz.

Spotkanie przedstawicieli trzech
gmin odbyto sie 4 grudnia w miedzy-
rzeckim ratuszu. Wzieli w nim udziat
m.in. burmistrzowe Swiebodzina To-
masz Olesiak, Sulecina Dariusz Ejchart
i Miedzyrzecza Remigiusz Lorenz wraz
z pracownikami urzedéw miejskich.
- Rozmawialismy o rozmaitych inwe-
stycjach, ktére bedziemy realizowac
w ramach utworzonego przez nasze
gminy Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego - informuje R. Lorenz,

Przed trzema laty gminy Miedzy-
rzecz, Swiebodzin i Sulecin utworzyly
Miejski Obszar Funkcjonalny, dzieki
ktéremu otrzymaja z Brukseli po-
nad 56 min. zt na rozmaite inwesty-

cje. Gmina Miedzyrzecz przeznaczy
unijne dotacje m.in. na rozbudowe
infrastruktury rekreacyjnej oraz pod-
niesienie jej waloréw turystycznych.
M.in. na rewitalizacje kapieliska nad
jez. Glebokie, gdzie powstang nowe
toalety, ptywajace pomosty oraz wy-
remontowane zostang drogi.

Kolejng inwestycja realizowang i
finansowang w ramach MOF bedzie
$ciezka rowerowa, ktora potaczy Mie-
dzyrzecz ze Swiebodzinem. Podobne
zadania planuja takze wtodarze Swie-
bodzina. Obie $ciezki maja sie pota-
czy¢ na granicy gmin miedzy Katawa
i Jordanowem. - Niebawem podpisze-
my umowe w tej sprawie — zapowiada
R. Lorenz.

Dzieki utworzeniu Miejskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego gmina otrzy-
ma tez dotacje na programy Aktywny
Przedszkolak i Aktywny Uczen.

Red.

Drodzy Czytelnicy!

Z okazji Swiqt Bozego
Narodzenia zyczymy Paristwu
przede wszystkim zdrowia,
spokoju i ciepta w gronie
najblizszych. Niech magiczna

—-mocwigilijnego wieczoru
przyniesie Wam wytchnienie
od codziennosci, a Nowy
Rok obdaruje pomysinosciq,
sukcesami i mnostwem
radosnych, inspirujqcych chwil.
Dziekujemy, ze jestescie
znami!

Wesotych Swigt!

Redakcja Przekroju Lokalnego

l{r'_,fstyr:a O
Sibinska

Posel na Sejm RP

Zyczenia Swiateczne

Niech magia tych Swiat rozswietli
Wasze zycie przynoszac zdrowie,
szczescie i pomyslnoscé.
Wesolych Swiagt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku!

F==
Krystyna Sibiriska
Posel na Sejm RP
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Swie¢ przyktadem - ,Razem dla Niepodlegt ¢j”

10 listopada 2025 r. ucznio-
wie z SOSW w Sulecinie wraz
z nauczycielami Monika Ste-
geman i Markiem Oleksa
uczestniczyli w wyjatkowym
wydarzeniu.

Na stadionie im. Stanistawa
Ozoga, Sulecinskiego Osrod-
ka Sportu spotkalismy sie
z Pawlem Turbakiem, ktéry
jest trenerem Sulecinskiego
Running Team. To wtasnie on
zorganizowat marsz i bieg z
okazji Swieta Niepodlegtosci.

Polska i polski orzet na bia-
toczerwonym tle przypomi-
naty nam o poswieceniu i
bohaterstwie naszych przod-
koéw. Zaproszeni zostali row-
niez przedstawiciele stuzb
mundurowych (straz, policja,
ratownicy medyczni), ktérych
akcje zwigzane s z pomocy i
bezpieczenstwem na drodze.
Nasi uczniowie z zaintere-

sowaniem stuchali kazdej z
prelekgcji i chetnie brali udziat
w przygotowanych dla nich
atrakcjach.

Kazdy mégt tez wzig¢ udziat
i przyczynic sie do powstania

kolorowego orta z pompo-
néw wykonanych z odblaska-
mi. Z catego serca dziekuje-
my.

Nie zabrakto oczywiscie na-
szego Misia i Odblaskozauru-

sa, ktory zagrzewat wszystkie

dzieci i dorostych do udziatu

w akgcji pt.,Odblaskowa Szko-
ta”.

Monika Stegeman

Marek Oleksa

Modernizacja remizy OSP w Trzebowie

Zakonczono roboty bu-
dowlane na tym zadaniu przy
rozbudowie i przebudowie
budynku remizy OSP w Trze-
bowie. Cze$¢ pomieszczen

adaptowano na S$wietlice
wiejska.
Wykonawcag  realizujagcym

to zadania inwestycyjne byta
firma: PK. BudWest z Osna
Lubuskiego. Rozbudowa i

przebudowa czesci budynku
remizy OSP w Trzebowie mia-
ta za zadanie zrealizowanie
adaptacji czesci pomieszczen
znajdujacych sie w budyn-
ku na potrzeby stworzenia
Swietlicy wiejskiej. Prace bu-
dowlane obejmowalty przede
wszystkim rozbudowe remi-
zy o dodatkowe pomiesz-
czenie o powierzchni ok. 65

m?2 oraz roboty rozbiérkowe,
fundamentowe, posadzkar-
skie, tynkarskie, malarskie,
a takze wykonanie instalagji
wodociggowych,  kanaliza-
cyjnych i elektrycznych. W
ramach przeprowadzonych
prac budowlanych w budyn-
ku remizy OSP Trzebéw wy-
odrebniono  pomieszczenia
przeznaczone do realizacji

zadan jednostki OSP oraz
do prowadzenia dziatalno-
$ci spoteczno-kulturalnej na
rzecz mieszkancéw sofectwa,
w tym m.in. pomieszczenie
garazowe, sale rekreacyjna,
zaplecze kuchenne oraz sa-
nitariaty (w tym dla oséb z
niepetnosprawnosciami). Cat-
kowity koszt modernizacji re-
mizy OSP w Trzebowie wraz z

adaptacja czesci pomieszczen
na $wietlice wiejskg wyniost
2.006.000,00 zt. Inwestycja
zostata dofinansowana z Pro-
gramu Rzadowego Funduszu
Polski tad: Program Inwesty-
¢ji Strategicznych w kwocie
1.737.601,11 zt.

UM Sulecin
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HIRUDOTERAPIA: PLJAWKI LEKARSKIE
NATURALNA FARMACJA NA DOLEGLIWOSCI

W dobie zaawansowanej medycyny i syntetycznych lekéw, powrét do natury staje sie coraz bardziej widoczny. Jednq z najbardziej
fascynujgcych i skutecznych metod jest hirudoterapia, czyli leczenie za pomocq pijawek lekarskich (Hirudo medicinalis).

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomas sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadciénienie (/)

Hemoroidy (v

Miaidiyca (v

Iylaki

Rwa kulszowa

Dna moczanowa

Choroby prostaty

Obrzeki, zastoje limfy

Wrrzody 2otadka i dwunastnicy ¢

| WIELE INNYCH

Qg

]

<

3
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(+48) 572-079-092 @

pijawki-kostrzyn@op.pl
k (%)

DLACZEGO PIJAWKI?

Pijawki nie sg reliktem przeszlosci. Ich rosngca popularnos¢ wynika
z naukowo potwierdzonej skutecznosci unikalnego ,koktajlu” enzyméw
i zwigzkéow chemicznych, ktére wprowadzaja do organizmu. Substancje
te, w tym znana hirudyna, dzialaja przeciwzapalnie, przeciwbdlowo
i przeciwzakrzepowo, znaczgco poprawiajac ukrwienie tkanek.

CO SPRAWIA, ZE SA TAK SKUTECZNE?

Cala tajemnica tkwi w $luzie, ktéry pijawka wpuszcza do naszej krwi, gdy
sie przysysa. To nie jest zwykla slina! To mieszanka ponad stu cudownych
substancji, ktore dzialajg jak naturalne leki. Te najwazniejsze zwiazki, zwane
hirudozwigzkami, robig dla nas trzy kluczowe rzeczy:

1. Naturalne Rozrzedzenie Krwi (Dzi¢ki Hirudynie):

« Pijawka wpuszcza do krwi zwigzek o nazwie hirudyna. To jej najwigkszy
skarb!

« Hirudyna dziala jak supermocny, naturalny srodek przeciwzakrzepowy.
Oznacza to, Ze nie tylko zapobiega powstawaniu niebezpiecznych
zakrzepow, ale tez pomaga rozpusci¢ te, ktore juz powstaly. Jest to
kluczowe np. w leczeniu zylakow.

2. Walka ze Stanem Zapalnym i Bélem:
Inne substancje (jak np. bdeliny czy egliny) dzialajg jak naturalny lek
przeciwzapalny i przeciwbolowy.

« Dzigki temu zabieg z pijawkami moze znaczaco zmniejszy¢ bol zwigzany
np. z rwa kulszowa, dng moczanowg czy stanami zapalnymi stawow.

3. Udraznianie Przeplywu Krwi:

o Pijawka posiada enzym o nazwie hialuronidaza, ktéry sprawia, ze tkanki
staja si¢ bardziej przepuszczalne.

o To z kolei natychmiast poprawia krazenie krwi w chorym miejscu,
pomagajac usunac toksyny i dostarczy¢ tlen.

W JAKICH DOLEGLIWOSCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszaréw medycyny, od profilaktyki

po wspomaganie leczenia:

o uklad krazenia: zylaki, zakrzepica, nadcisnienie, miazdzyca, choroba
wienicowa, profilaktyka udaréw,

o obrzeki i zastoj limfy: opuchlizna ndg, obrzgki pooperacyjne oraz

pourazowe,

uklad ruchu: bole stawdw, kregostupa, urazy sportowe, RZS, dna

MocCzanowa,

» neurologia: udar mdzgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, wspoma-
ganie w Parkinsonie i SM,

o dermatologia: tuszczyca, egzema, tradzik, trudno gojace si¢ rany, blizny,
oparzenia, owrzodzenia,

o choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesigczki, endometrioza,
zapalenie prostaty, nieptodnos¢,

o choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia
tarczycy, toczen, fibromialgia,

» stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dzigsel, zatok, ucha,

o ogollna regeneracja: przewlekle zmeczenie, stres, bezsennos¢, oslabienie
odpornosci, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO | PROFESJONALNIE

Kazdy zabieg poprzedza dokladna konsultacja, aby dobra¢ terapie do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

W gabinecie stosowane sg wyltacznie certyfikowane pijawki medyczne, uzy-
wane jednorazowo i utylizowane zgodnie z przepisami sanitarnymi.
Tradycja, ktorej ufa wspdlczesna medycyna posiadajagca kod procedury
medycznej, ktora taczy skuteczno$¢ z naturalnoscia. Coraz wiecej pacjentow
przekonuje si¢, ze to wlasnie w naturze kryje si¢ najlepsze wsparcie dla
zdrowia, odpornosci i harmonii organizmu.

UWAGA!

Dla osdb starszych lub majacyc
problemy z poruszaniem si¢
istnieje mozliwo$¢ przeprowadz
zabiegu w domu pacjenta

z zachowaniem pelnych standar
bezpieczenstwa i higieny.

Adpres: 3-go Lutego, Stonsk

Godziny otwarcia:
Poniedzialek-Sobota, 9:00 - 21:00
Telefon: 572-079-092

Facebook: Medical Kuracja Pijawkami
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- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do s
tysigcy po-
tencjalnych

klientow.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE W SULECINIE POSZUKUJE
0SOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWOSC
BY STWORZYC BEZPIECZNE
SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA DZIEC
POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH
RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH W
SWOICH RODZINACH NALEZYTEJ OPIEKI |
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

$s shmakalii  Emm=s
S :

"I.'I-.I- E A LR
TR T LS A L ]

Skontaktuj sie z nami a my
udzielimy wszelkich informagji
jak zostac rodzing zastepcza.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sulecinie

Ul. Daszynskiego 49
69-200 Sulecin

Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSEUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, umn, krzyzy, M
tabliczek, ram nagrobkowych, | .1 ¥
wiencow, odziezy
i akcesariéw pogrzebowych : ""‘.

transp:,rt zmarlych na terenie I-rajl_ i za grdnlcq
ekshumacja zmartych

;:'-r i '-."1

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

o
X

s'ﬂ par "* “—% !'-_'3 "_-:

wd _...-.:
= - ? -l"t'

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Za mna juz blisko 100 kilometréw niesamowitej
przygody — czesci pierwszej. Przede mng odcinek,
ktéry przez wielu uznawany jest za najpiekniejszy
fragment Jury Krakowsko-Czestochowskiej
i Szlaku Orlich Gniazd. | co§ w tym jest.
Na horyzoncie czekaja: Podzamcze, Zamek
Ogrodzieniec i jego monumentalne ruiny, dalej,
niesamowity widok z wiezy zamku w Smoleniu, Zamek Rabsztyn, kawa na rynku w Olkuszu,
nastepnie Pieskowa Skata, Ojcowski Park Narodowy, a na sam koniec — krakowski Wawel.
Trudno o lepsza zapowiedzZ drogi.

Gdy za plecami Podzamcze, a przed oczami wyrastajg ruiny Ogrodzienca, kolana po raz kolejny
lekko miekng. Widok robi ogromne wrazenie — surowy, potezny, niemal nierealny. Nie dziwi mnie
ani troche, ze to jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc Jury i ze przycigga turystéw z catego
$wiata. To najwiekszy zamek na Slasku, a jego sylwetka wtopiona w wapienne skaty wyglada tak,
jakby byfaich naturalnym przedtuzeniem.

Zamek Ogrodzieniec powstat w XIV wieku, za panowania
Kazimierza Wielkiego, jako element systemu obronnego
chronigcego potudniowo-zachodnie granice Krélestwa
Polskiego. Upadek przynidst mu potop szwedzki i kolejne wojny,
po ktérych nigdy juz nie wrécit do dawnej formy. Dzi$ pozostaje
trwatg ruing — zabezpieczong, udostepniong do zwiedzania
i Zyjaca nowym zyciem jako przestrzen turystyczna, historyczna
i... filmowa. To tutaj krecono m.in. ,Zemste”, ,WiedZmina” czy
,Janosika”.

Kupuje bilet i wchodze na teren zamku. Do biletu dofaczony jest
plan — prosty, czytelny, wystarczajacy, by spokojnie poruszac sie
po ruinach, wiec przewodnik wcale nie jest konieczny. Cho¢
przyznam: podrézujac solo, nielegalnie ,podpinam sie” na chwile
pod jedng z wycieczek z przewodnikiem. Kilka ciekawostek
wpada mimochodem, ale szybko uciekam w boczne przejscia
i zakamarki. Ja jednak wole odkrywac takie miejsca sam — po
swojemu, w ciszy, zwtasnym tempem i wiasnymi myslami - wtedy
Ogrodzieniec pokazuje swoje spokojniejsze, bardziej intymne
oblicze.

Trudno sie stad wychodzi. Caty czas ma sie wrazenie, ze jeszcze
czegos sie nie zobaczyto, ze za kolejnym murem, w kolejnym cieniu kryje sie jaka$ historia. Ale
niedosyt bywa dobry — zostawia przestrzen na powrét. Ja ten niedosyt zostawiam swiadomie. Na
koniec jeszcze szybki zakup magnesu—maty rytuat z kazdej drogi—iruszam dalej. Przygoda trwa.

Zaczynam mysle¢ o noclegu, choé storice
wcigz jeszcze roz$wietla wapienne skaty
ostatnimi promieniami dnia. Ich kolor coraz
wyrazniej przechodzi w pomarancze
i czerwienie — znak, ze dzien powoli dobiega
konca. Ruszam dalej. Przede mng jeszcze
Zamek w Smoleniu.

Docieram na miejsce dostownie chwile przed
zamknieciem. Na zwiedzanie mam
maksymalnie 15-20 minut. Pani w kasie
szybko i konkretnie wylicza: 10 minut na
wejscie, 10-15 na gorze i jeszcze zejscie. USmiecham sie pod nosem. U mnie z czasem coraz gorzej,
a w gtowie od razu pojawia sie mysl, ze nie chce po raz kolejny dociera¢ do noclegu po ciemku.
Zaczynam sie wahac.

Wtedy pada zdanie, ktore rozwiewa wszelkie watpliwosci. ,,Z wiezy, z baszty, jest najpiekniejszy
widok na catym Szlaku Orlich Gniazd”. To wystarczy. Decyzja zapada natychmiast. Wchodze!

Zamek w Smoleniu to warownia z XIV wieku, wzniesiona réwniez za czaséw Kazimierza Wielkiego
jako element systemu obronnego zachodnich rubiezy Krdlestwa Polskiego. Pdzniej nalezat m.in.
do rodu Pileckich herbu Leliwa. W kolejnych wiekach byt rozbudowywany, az do XVII wieku, kiedy
zaczat popadaé w ruine. Dzi$ jest czesciowo zrekonstruowany, udostepniony do zwiedzania
i pieknie wpisany w jurajski krajobraz — dziki, spokojny, mniej zattoczony niz Ogrodzieniec.

W trzy minuty docieram do bramy ruin. Nie ma czasu na czytanie tablic, nie ma czasu na dtugie
historie. Wspinaczka po kretych schodach na wieze jest szybka, niemal instynktowna. Aparat
w rece, oddech przyspieszony — i nagle wszystko sie zatrzymuje. Widok z baszty zapiera dech
w piersiach. Pani w kasie miata absolutng racje. To jeden z tych momentodw, ktérych nie da sie
dobrze opisa¢ ani uchwyci¢ na zdjeciu. Trzeba tu po prostu by¢. Zachodzace storice zalewa
krajobraz miekkim swiattem, cisza otula wzgdrza, jesienne liscie mienig sie kolorami, a obok —
zupetnie niespiesznie — siada gotagb, jakby réwniez przyszedt tu tylko po to, by popatrze¢ na ten
niesamowity widok.

Daje sie tej chwili ponies¢. Zapominam
o czasie, o kilometrach przede mng,
o noclegu, ktdry jeszcze trzeba ogarnaé.
Wszystko przestaje mie¢ znaczenie. Liczy
sie tylko ten widok, ten moment, to
krétkie zawieszenie rzeczywistosci.

Gotab w koricu odlatuje. To znak. Zbiegam
z wiezy, dziekuje za cierpliwos¢ i za to, ze
na mnie poczekano z zamknieciem.
Wsiadam na rower i ruszam dalej — do
Rabsztyna, gdzie nocuje pod kolejnym
zamkiem. Zdobycie go zostawiam sobie
na poranek, tuz po $niadaniu.
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SZLAK ORLICH GNIAZD

...czyli ponad 200 km rowerowej przygody. cz.li

Na zamku w Rabsztynie jestem
pierwszym gosciem tego dnia, wiec
zanim otworzg sie wrota, mam chwile, by
zwiedzi¢ ruiny z zewnatrz. Drewniany
most prowadzacy na dziedziniec
i iskrzace sie w porannym stoncu
wapienne mury robig ogromne wrazenie.
Drzwi w koncu sie otwieraja. Kupuje bilet
i wchodze na dziedziniec. Zamek zwiedza
sie samodzielnie, ale warto pobrac
aplikacje z audioprzewodnikiem — spacer
staje sie petniejszy, bardziej swiadomy,
amiejsca, ktére mijamy, ozywaja zupetnie innymi historiami.

Zamek powstat w XIV wieku jako straznica krélewska w systemie jurajskich warowni Kazimierza
Wielkiego. W kolejnych stuleciach byt rozbudowywany i przechodzit z ragk do rak. Niestety
zniszczenia w czasie potopu szwedzkiego zakoriczyty jego swietnosé. Od tamtej pory Rabsztyn
popadat w ruine, az do pierwszych lat XXI wieku, kiedy rozpoczeto intensywng odbudowe i
zabezpieczanie. Dzi$ wida¢ efekty — cze$s¢ zamku zostata zrekonstruowana i udostepniona, a
miejsce tetni Najwiekszg atrakcjg jest oczywiscie wieza, z ktdrej rozcigga sie przyjemny, szeroki
widok na okolice.

Po wystuchaniu historii ruszam dalej. A ze kto rano wstaje, ten ma wiecej czasu, kieruje sie do
miasta srebra — Olkusza. Nigdy tu nie bytem, wiec marzy mi sie kawa na rynku i co$ stodkiego na
dalszg droge. Rynek akurat w remoncie, wiec wiele nie zobaczytem, ale krétki spacer zaliczony —a
kawa? Idealna.

Z Olkusza ruszam na Pieskowa Skate. Droga jest przyjemna, ale najbardziej zapada w pamie¢ kilku-
kilometrowy zjazd w dét Doliny Pradnika. To czysta frajda — ponad 50 km/h, zakrety, ostry zjazd,
wiatr w dredach i adrenalina jak na gorskiej trasie. | nagle pojawia sie ona — Maczuga Herkulesa,
wapienna skata owiana legendami. A za nig, jak z obrazu, wyrasta zamek Pieskowa Skata.

Zamek jest rewelacyjny — Swietnie
odnowiony, zadbany, otoczony
zielenig i historig. Po zakupie biletu na
poczgtek krotki spacer
z przewodnikiem, ktory opowiada
historie tego miejsca, pdiniej
samodzielne zwiedzanie. W sumie
ponad dwie godziny zagtebiania sie
w dzieje, przygody i przenoszenia sie
wczasie.

Pierwsza warownia powstata tu w XIV
wieku jako straznica kazimierzowska.
W XVI wieku zamek przeszedt w rece
rodu Szafrancow, ktérzy
przebudowali go na jedna z najpiekniejszych renesansowych rezydencji w Polsce. Wspaniate
kruzganki, loggie, geometryczne arkady — wszystko do dzi$ robi ogromne wrazenie. Potem byli
Zebrzydowscy, Wielopolscy i wielu innych wtascicieli. Po Il wojnie swiatowej zamek
odrestaurowano i udostepniono jako oddziat Muzeum Narodowego w Krakowie. Obecnie mozna
tu zwiedzac az trzy poziomy ekspozycji: historie sztuki, dzieje zamku i wystawy czasowe.

Po tak intensywnych wrazeniach zaczynam by¢ gtodny. i ‘ﬁ
Kierunek: Ojcdw. Marzy mi sie positek w jednej z tutejszych B
klimatycznych restauracji. Zanim jednak usiade przy stole, J ) L a
objezdzam catg miejscowos¢ — piekna, spokojng, w otoczeniu .
poteznych skat. Wrdoce tu kiedys specjalnie, to pewne.
Z podstawowych atrakcji do zobaczenia: Kaplica ,Na Wodzie”,
ruiny zamku ojcowskiego, Brama Krakowska, Zrédetko Mitoéci,
liczne jaskinie — m.in. Ciemna i tokietka — oraz sama Dolina
Pradnika w swojej malowniczos$ci. Zwiedzam to wszystko gdzie
moge dojechaérowerem.

Stonce zachodzi i konczy sie powoli moja 4 dniowa rowerowa
przygoda na Szlaku Orlich Gniazd. Jestem szczesliwy, nie za
bardzo zmeczony, emocje buzujg, a w sercu pojawia sie to
piekne uczucie, ze... chciatoby sie jechac dalej. Ale czas wracac.
Przede mng ostatni etap: Krakdw.

Pobudka i na rower. Ruszam ostro na krakowski rynek, potem
na Wawel — gdzie okazuje sie, ze rowerem jezdzi¢ nie wolno.
Jeszcze wizyta u Smoka Wawelskiego i symboliczny ,selfik”,
a na koniec poranna kawa w jednej z magicznych krakowskich
kawiarni... i to koniec przygody. Zwiedzanie Krakowa
zostawiam na osobna przygode.
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17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana szkoli,,na kryzys”

6 grudnia na terenie wojewddztwa lubuskiego przeprowadzony zostat kolejny, pilotazowy cykl szkolen realizowanych w ramach
programu ,wGotowosci”. Jego celem jest przygotowanie spoteczenstwa do skutecznego dziatania w sytuacjach kryzysowych oraz
podnoszenie ogdlinej odpornosci obywatelskiej.

Sobotnie zajecia zostaty zorganizowane przez zmo-  kazda sekunda — méwi instruktor szkolenia medyczne-  petnoletnie zainteresowane zdobyciem praktycznej

toryzowanych z 17. Wielkopolskiej Brygady Zmechani-  go, st. kpr. Rafat. wiedzy oraz umiejetnosci przydatnych w sytuacjach
zowanej i odbyly sie na terenie osrodka szkoleniowe- Program ,wGotowosci” ma charakter dobrowolny i  zagrozenia.
go w Wedrzynie. bezptatny, a udziat w nim moga wziaé wszystkie osoby Tekst i foto: kpt. Anna Dominiak, 17 WBZ

Osmiogodzinny program obejmowat kluczowe ob-
szary zwigzane z bezpieczenstwem i reakcja na zagro-
Zenia, w tym: podstawy bezpieczenstwa i procedury
prawidtowego reagowania na zagrozenia, pierwsza
pomoc przedmedyczng, techniki przetrwania oraz to-
pografie i orientacje w terenie.

Instruktorzy podkreslajg, ze tego typu szkolenia
maja realny wptyw na budowanie u obywateli pewno-
$ci siebie i dziatania w sytuacjach kryzysowych.

- Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy to fun-
dament bezpieczenstwa. Kazda osoba, ktéra przejdzie
takie szkolenie, przede wszystkim staje sie bardziej
$wiadoma i gotowa do dziatania wtedy, gdy liczy sie

HURTOWNIA STALI POSREDNICTWO

DYMAREK UBEZPIECZENIOWE

JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

ART.BHP i PPOZ. ATRAKCYINE CENY
WYROBY HUTNICZE

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

gospodarstwo rolne w Trzebo- dom (bud.) Lubniewice Do wynajecia: dr n. med. Jolanta Lubin
wie 4,58 ha w Smogoérach Mieszkanie Osiedle Stoneczne specjalista onkologii
kawalerka w Torzymiu dziatka budowlana Lubniewice Biuro Nieruchomoéci LOKUM klinicznej

dom jednorodzinny w Oénie L. dziatka budowlana Ostréw Ostréw 2¢, 69-200 Sulecin praktykujacy w

pola rolne 11,6 ha Zelechéw 10 dziatek ul. Mtynarska Pozostate oferty, zdjecia tel. 503 65 75 00 poznanskim osrodku.
mieszkanie ul. Zeromskiego 8 dziatek Bielice i opisy na: lokum@sulecin.biz.pl Tel. kontaktowy:

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn mieszkanie PI. Mickiewicza S-n www.nieruchomosci.sulecin.biz.pl 608-888-912
kawalerka Osno Lub. kiosk handlowy ul. Kosciuszki W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz od wtorku do piatku
mieszkanie Gadkéw W. cos dla siebie w godz. 17.00 BZQO.OO




