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LecH MALINOWSKI
lechm47@wp.pl

Swiety natychmiast moz-
na z przekasem rzec o Zerze,
gdy narzeka na brak nieza-
leznosci sadownictwa w PL,
co brzmi groteskowo. Co
wypowiedz, to sie mota, i
o$miesza. Memy w naszczal-
nik.pl doskonale to potwier-
dzajg (trafna nazwa wykorzy-
stania uryny). Ale nie kazdy
jest sapienti aby kumac rze-
czy oczywiste.

Zwrécono mi bardzo sub-
telnie uwage, ze nie szanuje
w felietonach Prezydenta
RP. Odrzektam - Nie ma
obowiqzku ich czytania i za-
wsze mozna mnie poda¢ do
sqdu. Pare o0s6b przegrato
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dezynfekcja
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!
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Santo subito!

ze mngq. Felieton zawsze jest
przesmiewczy i “przerysowuje
ponad norme” rzeczywistosc
i nigdy nie ktamie w poréwna-
niu do politykéw czy radnych.
Temat sie zamknat.

Skoro Prezydent-
Niepoliczony ma wzbudzi¢
szacunek, to jak nazwac jego
bratanie sie ze skazanym ki-
bolem w Sanktuarium Czarnej
Madonny?  Organizowanie
wydarzen o wyraznie poli-
tycznym charakterze w prze-
strzeni sakralnej jest proble-
matyczne i nie powinno miec
miejsca. Ks. Boniecki zwrdcit
uwage, ze taczenie polity-
ki z Kosciotem prowadzi do
pogtebiania podziatéw spo-
tecznych. Jak nazwa¢ uzasad-
nienia vet, gdzie Prezydent-
Niepoliczony duby smalone
pisze nt. spraw nie majacych
miejsca w  zawetowanej
uchwale? Jak odbiera¢ jego
wypowiedzi o koniecznosci
obrony zachodniej granicy
Polski? Autorytety naukowe
nie kryja irytacji. Takie wy-
powiedzi Prezydenta okresla
sie mianem “schizofrenii po-

litycznej”, co jest szeroko wy-
jasnione w politologii. Jednak
“krzyczacy” do mikrofonu ma
doswiadczenie mniejsze niz
czasookres gwarancji oranza-
dy. Ztodliwi mawiaja, ze kurs
zbierania czeres$ni daje wiecej
doswiadczenia. Niepoliczony
wie mniej niz licealista. Przy
petnieniu najwyzszego urze-
du potrzeba nie tylko sity, ale i
troche rozumu.

Kto rzadzi naprawde w pa-
tacu prezydenckim? Bo z tego
co wida¢ rezydent patacu
Batyr to figurant. Za sznur-
ki pociagaja szef kancelarii i
szef BBN bez dostepu do akt
tajnych. Nie przekazywanie
informacji,  wprowadzanie
w btad Prezydenta ma swdj
cel. Batyr ma by¢ tylko ku-
kietka, ma jezdzi¢ na mecze,
wetowac ustawy, chodzi¢ na
wiece i po prostu by¢ taka re-
klaméwka tej opcji politycz-
nej. Cos$ jak foliowa torba z
Biedronki. | ma jeszcze jatrzy¢,
a moze mu sie uda przyczynic
do upadku rzadu Tuska. Za
granica stale to robi niczym
wsiowy gtupek.

lekarz medquy Artur Kr}\‘ih

Specjalista dermatolog-wenerolc
L Spfn]nlmtaalc%nhg 5

s Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie
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Szefem kancelarii w Duzym
patacu jest Zbigniew Bucki.
Tytutuja go ministrem, cho¢
nim nie jest. Co najwyzej jest
kierownikiem  dzwonkoéw
tramwajowych w kancelarii
Rezydenta-Niepoliczonego.
Ech ta tytutomania... O sej-
mowym popisie chamstwa
ze strony Boguckiego nie
wspominam wszak w sieci
wrzato.

Wystapienie Zwigzane
z wywaleniem Okragtego
Stotu przejdzie do annatéw
polskiego dowcipu. Jak sie
co$ podkrada, warto wie-
dzie¢, komu sie podkrada.
Joanna Szczepkowska byta
twarzg dwczesnej prometej-
skiej opozycji solidarnoscio-
wej. Niepoliczony woéwczas
zajadajac lizaka, nie rozumiat
nawet, co ona méwi. Dzi$ jest
historykiem ale nadal wiele z
tego nie rozumie. Niech wy-
chyli nos poza $wiat urojonej
historii rzekomych zdrad, spi-
skéw, uktadéw i fatszywych
oskarzen. Wizja jego doradcy
i promotora Cenckiewicza
nie musi by¢ obowigzujaca.

Préby przypisania sukcesu
bycia w G20 Karolowi oraz
wmawianie opinii publicznej,
ze zaproszenie jest efektem
jego rozmowy z Trumpem,
sq zatosne. G20 to forum
poswiecone  gospodarce,
innowacjom, stabilnosci fi-
nansowej, polityce rozwojo-
wej i globalnym wyzwaniom
ekonomicznym. To obszary
nalezace do kompetencji
rzadu, ministrow i wyspecja-
lizowanych ekspertéw, a nie
prezydenta ani jego zaplecza
politycznego. Decyzja, by
Polske reprezentowat min.
Przydacz, jest realnie szko-
dliwa. To osoba nieprzygoto-
wana merytorycznie do roz-
méw o gospodarce, innowa-
cjach i globalnych procesach
ekonomicznych, co ostabia
pozycje Polski na jednym z
najwazniejszych foréw mie-
dzynarodowych. Personalne
ambicje prezydenta biorg tu
gore nad interesem panstwa
i podwazajg wiarygodnosc
Polski jako partnera do po-
waznych rozmoéw.

Pytanie retoryczne. Co robi

orzet w szopce przedstawia-
jacej Betlejem? Betlejem lezy
w Palestynie, na Zachodnim
Brzegu Jordanu, ok. 10 km
od Jerozolimy. Ani Polski,
ani ortéw tam 2025 lat temu
nie byto. Byty za to rzym-
skie podatki i lokalna bieda.
Chrzescijanstwo to religia
z Bliskiego Wschodu, przy-
niesiona do Europy przez
zydowskich uchodzcow i
misjonarzy. Z polskoscia
ma tyle wspdlnego, co hu-
mmus z bigosem. Szopka
i koledy przyszly do nas z
Wtoch w Xl wieku, choin-
ka z Niemiec w XVIIl. To s3
zapozyczenia, nie “odwiecz-
na polskos¢”. Chrzest 966.
Ochrzcit sie dwoér Mieszka,
nie “naréd”. W Xl wieku lu-
dzie zbuntowali sie przeciw
chrzedcijarnstwu i Piastom,
przywracajac poganskie
kulty. Chrystianizacja trwata
ponad 300 lat i czesto odby-
wata sie ogniem, mieczem i
niszczeniem catych wspdl-
not. Takze na ziemiach ple-
miennych, ktére po prostu
znikly z mapy. To tak gwoli
wyjasnienia idiotyzméw w
wielu szopkach. W tej przed
duzym patacem tez!

Na koniec co$ wesotego.
Wpis w sieci znanego me-
cenasa, po skardze posta
Kowalskiego na zimno w
pociagu. Zaszto nieporo-
zumienie. Obstuga pociqgu
otrzymata informacje, ze w
biznesowym przedziale | klasy
bedzie jechat wyjgtkowy bat-
wan i wytqczyta ogrzewanie
aby sie nie roztopit. Test wie-
dzy Rozjechat uczestnikéw
Hotelu Paradise. Papiez skfa-
da origami, ,Marsylianka” to
deser, a sufrazystki walczyty
o faceta. Influencerka bole-
$nie poobijana po zderzeniu
z wiedza ogdIna. Nie od dzi$
wiemy, ze domorosli cele-
bryci i wiedza ogdlna to dwa
Swiaty, ktérym zwykle raczej
nie po drodze. Podobnie jak
u zawodowych postéw, cza-
sami tez radnych.
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Spotkanie Optatkowo — Noworoczne

15 stycznia w Hotelu Kormoran
Resort & Spa w Sulecinie odbyto sie
uroczyste Spotkanie Optatkowo-No-
woroczne, ktére zgromadzito przed-
stawicieli srodowisk kombatanckich,
samorzadowychorazzaproszonychgosci.
Wspétorganizatoramiwydarzenia byli:
Zarzad Zwigzku Kombatantéw RP i By-
tychWiezniéwPolitycznychwSulecinie,
Zarzad Zwigzku Inwalidéw Wo-
jennych RP - Oddziat w Sulecinie,
Zarzad Stowarzyszenia Kresowian w
Sulecinie. Spotkanie byto okazjg do
wspdlnego podzielenia sie optatkiem,
ztozenia noworocznych zyczen oraz
koledowania, co stworzyto wyjatko-
wa, $wiagteczng atmosfere. Uroczyste-
go powitania gosci dokonali Dariusz
Ejchart — burmistrz Sulecina oraz lwo-
na Walczak - zastepca burmistrza Su-
lecina, przekazujgc uczestnikom ser-

deczne zyczenia na nadchodzacy rok.
Do zyczenh dotaczyli réwniez: Krystian
Bielecki — przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Sulecinie, Tomasz Prozorowicz
- starosta sulecinski, Stanistaw Czak
— prezes Stowarzyszenia Kresowian w
Sulecinie oraz Antoni Ratowt — prezes
Kota Zwiazku Sybirakdw w Rzepinie a
takze ksigdz proboszcz Stawomir Przy-
chodny. W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez przedstawiciele stuzb mun-
durowych. Swiateczny nastréj spo-
tkania podkreslit wystep dziewczat ze
Studia Piosenki Sulecinskiego Osrod-
ka Kultury, przygotowany pod opieka
Waldemara Handzlewicza. Dziekuje-
my wszystkim uczestnikom za obec-
nos¢ oraz wspdlnie spedzony czas,
peten zyczliwosci, tradycji i wzruszen.
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* sprzgtanie klatek
schodowych

* sprzgtanie biur

* sprzgtanie terendow
zewnetrznych

* pielegnacja zieleni
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M. Sklodowskiej - Curie 4
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CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW nr 36857,/2010
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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NISKA EMISJA - PALACY PROBLEM

Kilka dni silnego mrozu i bezwietrznej pogody wystarczy aby nad

Polskqg znéw zawist smog.

Gdy temperatury nocami spadaja
duzo ponizej zera, a w wielu regio-
nach kraju utrzymuja sie catodobowe
mrozy, jako$¢ powietrza gwattownie
sie pogarsza. Zimowa aura moze by¢
piekna lecz takze co roku przypomina,
Ze smog jest powracajacym proble-
mem, ktéry uderza szczegdlnie moc-
no podczas mrozéw. Podczas kilku
dni ujemnej temperatury oraz braku
wiatru kazdy kolejny dzier moze ozna-
cza¢ nowe przekroczenia norm i real-
ne zagrozenie dla zdrowia.

Na powstawanie smogu ma duzy
wpltyw intensywne spalanie paliw
kopalnych w piecach i kottach. Nie-
stety, w niektorych przypadkach
dochodzi tez do spalania odpadow
opakowaniowych z tworzyw sztucz-
nych. Pamietajmy, ze domowe pie-

Przy bezwietrznej pogodzie i wyzu ba-
rycznym tworzy sie tzw. niska emisja,
czyli dym utrzymujacy sie na wy-
sokosci kilku do kilkunastu metréw
nad ziemia. Takie warunki powoduja,
ze problem smogu dotyka nie tylko
duze miasta ale i mate wioski. War-
to w takie dni ograniczy¢ aktywnos¢
na zewnatrz, mieszkania wietrzy¢
krétko i zwraca¢ szczegdlng uwage
na senioréw i osoby z chorobami serca
i ptuc.

Pamietajmy, ze kazdy z nas moze mie¢

wplyw na zmniejszenie zanieczyszcze-

nia powietrza poprzez:

« palenie w piecach dobrej jakosci
opatem,

« wybierajac mniej emisyjny sposéb
ogrzewania domu,

ce i kotlownie nie sg przystosowane - przemieszczajac sie zamiastautem
spalinowym komunikacja miejska,
rowerem lub pieszo.

do spalania odpadéw, bo posiadaja
zbyt niska temperature i w efekcie
wytwarzaja trujace substancje gazowe.

loka
Pii

NIE PAL ODPADOW!
TRUJESZ SRODOWISKO,
SIEBIE I SASIADOW!

Rok 2025 byt dla Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. okresem strategicznie waznym, stabilnym oraz wyraznie umacniajacym

jej pozycje ekonomiczna. Spétka zamkneta rok wydaniem 40 decyzji o wsparciu, o facznej wartosci deklarowanych nakladéw inwestycyjnych wyno-
szacej 1515996 721,99 zt. Istotnym efektem tych dziatan byta réwniez liczba nowych i utrzymanych miejsc pracy, ktéra na koniec roku osiagneta liczbe
3367, w tym 228 nowych etatow. Dane te jednoznacznie potwierdzajg rosngce zainteresowanie przedsiebiorcow ofertg inwestycyjnag K-S SSE S.A.

W 2025 roku spétka wzmocnita takze swojg role
instytucjonalng poprzez powotanie Rady Rozwoju
Obszaru Gospodarczego K-S SSE S.A., co stanowito
wazny krok w kierunku dalszego rozwoju i zaciesniania
wspotpracy z otoczeniem gospodarczym.

Najwiekszym sukcesem spdtki jest zmultiplikowana
obecnos¢ oferty strefowej w przestrzeni medialnej.
Zwiekszylismy aktywnos¢ promocyjng aminariach,
podczas ktérych konsekwentnie prezentujemy oferte
inwestycyjnq sp6tki - podkresla Antoni Sottys, Cztonek
Zarzadu Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej S.A.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyt sie program
»O Biznesie przy kawie”, zrealizowany we wspét-
pracy z Polska Agencja Inwestycjii Handlu (PAIH). Byt
to cykl spotkan szkoleniowo-informacyjnych, dzieki
ktorym za posrednictwem samorzaddéw strefa ma
mozliwo$¢ dotrze¢ do mikro, matych i srednich
przedsiebiorcéw. Sukces projektu wynika z jego
formuty - prelekcje trwaja ok. 20 minut, a pozostata
czes¢ spotkania poswiecona jest bezposrednim
rozmowom z przedsiebiorcami na temat ich kon-
kretnych planéw biznesowych oraz inwestycyjnych.
Jednym z kluczowych zatozen programu jest

F' 2 Kostrzyfisko-Stubicka
- = Specjalna Strefa Ekonomiczna

2025

) 40 decyzji o wsparciu

o] 1 515 886 731,89 PLN dekdarowanych
nakiadéw inwestycyjnych

() 3387 nowych i utrrymanych misjse pracy

= -
" o r -""_ Y S
T i’

réwniez ,odczarowanie” strefy w oczach MSP
i uswiadomienie, ze cata Polska funkcjonuje dzi$
w ramach Polskiej Strefy Inwestycji, a preferencyjne
warunki wsparcia nie sg zarezerwowane wytacznie

dla duzych podmiotéw. W 2025 roku zrealizowano
21 spotkan, w ktorych facznie uczestniczyto ponad
700 osbb. Juz teraz planowane sg spotkania w ra-
mach kolejnej edycji programu.
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Wigilia Miejska na sulecinskim rynku

W niedzielne popotudnie 14 grud-
nia Sulecinski Rynek wypetnit sie Swia-
teczna atmosfera. Wszystko za sprawa
Wigilii  Miejskiej, ktéra zgromadzita
mieszkarncéw gminy Sulecin oraz za-
proszonych gosci. Byto to wyjatkowe
spotkanie, sprzyjajace wspdlnemu
przezywaniu przedswigtecznego cza-
su, integracji lokalnej spotecznosci
oraz pielegnowaniu bozonarodzenio-
wych tradycji.

Na uczestnikéw wydarzenia czeka-
ty tradycyjne potrawy wigilijne oraz
Swigteczny kiermasz, na ktérym moz-
na bylo znalez¢ rekodzieto i drobne
upominki zwigzane z Bozym Naro-
dzeniem. Waznym elementem spo-
tkania byt takze program artystyczny.
Na scenie zaprezentowaly sie dzieci
z Przedszkola nr 1 im. Matego Przy-
rodnika i Przedszkola nr 2 im. Matych
Odkrywcéw w Sulecinie, uczniowie
Szkoty Podstawowej w Wedrzynie,
uczestnicy Studia Piosenki Sulecin-
skiego Osrodka Kultury oraz Chér Pa-
rafialny Arka. Wystepy petne koled i
Swigtecznych utworéw wprowadzity
zgromadzonych w radosny, bozona-
rodzeniowy nastrdj.

Szczegblnym momentem  Wigilii
Miejskiej byto przekazanie przez har-
cerzy Betlejemskiego Swiatetka Poko-
ju — symbolu pokoju, nadziei i wspol-
noty. Uczestnicy mieli takze okazje do
wspolnego koledowania oraz dziele-

nia sie optatkiem.

W wydarzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele wifadz samorzadowych:
burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart,
zastepca burmistrza Iwona Walczak,
starosta sulecinski Tomasz Prozoro-
wicz oraz przewodniczacy Rady Miej-
skiej Krystian Bielecki. Obecny byt
rowniez proboszcz sulecinskiej parafii
ks. Stawomir Przychodny, ktéry wraz z
przedstawicielami samorzadu ztozyt
mieszkanncom $wiateczne zyczenia.

W
+,
s

. s : fs f
o BN

Wigilia Miejska na Sulecifiskim Ryn-
ku byta czasem wspodlnego spotkania,
rozméw i dzielenia sie Swiateczna
atmosferg. Organizatorzy dziekuja
wszystkim mieszkancom za obecnos¢
i wspdlnie spedzony czas, zapraszajac
jednoczeénie do udziatu w kolejnych
wydarzeniach organizowanych w
gminie Sulecin.

g

Obowiazek korzystania z systemu e-Doreczen

Od 1 stycznia 2025 r. urzedy w Sulecinie — zgodnie z obowigzujgcymi przepisami — korzystajq z systemu e-Doreczen do dorecza-

nia korespondenciji urzedowe.

Czym s e-Doreczenia?
e-Doreczenia to elektroniczny odpo-
wiednik tradycyjnych przesytek listo-
wych za potwierdzeniem odbioru.
Dzieki nim mozesz wysytac i odbierac
korespondencje od urzedéw w Polsce
w dogodnym dla siebie miejscu i cza-
sie.

Dlaczego warto?

Korzystanie z e-Doreczen to m.in.:

» wygoda - dostep do korespondencji
online, gdziekolwiek jestes,

» 0szczednosc¢ czasu — bez konieczno-
$ci wizyt na poczcie,

« bezptatne doreczenia - brak kosztéw
przesytania dokumentéw,

+ bezpieczenstwo - korespondencja z
potwierdzeniem odbioru.

Co to oznacza w praktyce?
e-Doreczenia staty sie podstawowym
sposobem elektronicznego dorecza-
nia pism. Oznacza to, ze wiekszos¢
whnioskow i pism w sprawach urzedo-
wych bedzie mozna przesyta¢ wiasnie
tym kanatem - réwniez te, ktore do-
tychczas sktadano przez ePUAP.

Zachecamy do korzystania
Zachecamy mieszkancoéw i przedsie-
biorcow do zapoznania sie z syste-
mem e-Doreczen i korzystania z tej
formy kontaktu z Urzedem.

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji
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34. FINAL WOSP W SULECINIE em—

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy od ponad trzydziestu lat lqczy ludzi wokét idei pomagania, a jej Finaly na state wpisaly sie réwniez w kalendarz

wydarzen w Sulecinie. Co roku mieszkancy, wolontariusze, instytucje i lokalni partnerzy pokazujq, jak wielkq site ma wspélne dzialanie. Najlepszym tego
dowodem jest ubiegloroczny wynik zbiérki - 66 000 zi, ktére trafity na wsparcie polskiej stuzby zdrowia.

W 2026 roku Sulecin ponownie zagra podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktéry odbedzie sie 25 stycznia. Tegoroczny Finat poswiecony jest
diagnostyce i leczeniu choréb przewodu pokarmowego u dzieci i odbywa sie pod hastem ,,Zdrowe brzuszki naszych dzieci”. W tym dniu miasto wypehi sie muzykgq,
sportem, atrakcjami dla catych rodzin i wspdélnym pomaganiem.

Niedziela finalowa uptynie pod znakiem wydarzen sportowych, rekreacyjnych i artystycznych. W programie znajdzie sie bieg ,,Policz sie z cukrzyecq”, organizowany
we wspdtpracy z Sulecinskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, a takze orkiestrowe morsowanie na Jeziorze Ostrowskim. W zaleznosci od warunkéw zaplanowano
réwniez pokaz ratownictwa w warunkach zimowych, przygotowany przez Komende Powiatowq Panstwowej Strazy Pozarnej w Sulecinie. Catosci towarzyszy¢ bedzie
wspdlne spotkanie przy ognisku, z cieptq zupq i kietbaskami.

Przed Sulecinskim Osrodkiem Kultury dziataé bedzie Orkiestrowe Miasteczko. Na uczestnikdw czekaé bedq m.in. Studio Piosenki SOK, malowanie twarzy, licytacje, a
takze strefy partneréw: Hotel Kormoran Resort & Spa z ofertq gastronomiczng oraz Molex, ktéry zadba o gorgcq kawe i herbate.

Kulminacyjnym punkiem dnia bedzie koncert finalowy w sali widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kultury. Na scenie zaprezentujq sie: Studio Piosenki SOK,
przedszkolaki, Akrobatyka Fikotek oraz Akademia Karate Karola Buksztynowicza. Program uzupehiq licytacje oraz Kolorowe Party - efektowny pokaz wizualny
przygotowany z myslq o catych rodzinach.

Réwnolegle dostepne bedq liczne atrakcje towarzyszqce: pokazy i navka pierwszej pomocy przygotowane przez Komende Powiatowq Panstwowej Strazy Pozarnej w
Sulecinie, wielkoformatowa gra planszowa przygotowana przez Komende Powiatowq Policji w Sulecinie, a takze Nerf Arena Klubu Sportowego Dragon. Przez caty
dzien dziataé bedq réwniez kawiarenka WOSP - z kawg, herbatq, stodkosciami ufundowanymi przez lokalne cukiernie z Sulecina oraz przekgskami przygotowanymi

przez Hotel & Restauracja Kamienica - a takze sklepik orkiestrowy i koto fortuny.

Finat w Sulecinie zakonczy sie w symbolicznej formie. Po koncercie finalowym uczestnicy i widzowie wspdlnie odpalq zimne ognie przy dzwiekach orkiestrowego hymnu.
Bedzie to wyjgtkowy moment jednosci, swiatta i wspdlnego podsumowania WOSP-owego grania.

To oczywiscie nie wszyscy, ktérzy angazujq sie w organizacje Finalu i wspierajg nas zaréwno w dniu wydarzenia, jak i w czasie przygotowan. Na szczegétowe
podziekowania przyjdzie jeszcze czas — dzis juz teraz mozemy powiedzie¢ jedno: bez tej wspélnej energii, Zyczliwosci i otwartosci ten Final nie bytby mozliwy.

34. Final WOSP w Sulecinie to czas muzyki, sportu, spotkan i pomagania z calego serca. Kazda obecnos¢, kazdy gest i kazda ztotéwka majq znaczenie.
Wydarzenie organizowane przy wspétpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewédztwa Lubuskiego.

—i\styczeﬁ 2026 /



.

SOK 2026 - BLISKO, WSPOLNIE, KULTURALNIE

Rok 2026 w Sulecinskim Osrodku Kultury zapowiada sie jako czas pelen spotkan, emocji i wspdélnego przezywania kultury. Przygotowany

program obejmuje koncerty, wydarzenia artystyczne, warsztaty, spotkania literackie, imprezy rodzinne oraz dzialania plenerowe, ktére bedq

towarzyszy¢ mieszkanncom przez kolejne miesiqce. To propozycja skierowana do wszystkich - dzieci, mlodziezy, dorostych i senioréw - bo kultura

w Sulecinie powstaje z myslq o ré6znorodnosci i bliskosci ludzi. Chcemy, by SOK byl miejscem, do ktérego wraca sie po inspiracje, dobrq energie i

chwile wspélnego bycia razem.

STYCZEN - muzyczny start i wspélne granie

Poczqtek roku w Sulecinskim Osrodku Kultury tradycyijnie uptynie pod
znakiem wspdlnego grania i pomagania. Waznym punktem stycznia
bedzie Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy - dzier koncertéw,
animagji i lokalnych inicjatyw. To wydarzenie, ktére co roku tqczy
mieszkancéw wokét dobrej energii i wspdlnego celu. W kalendarzu pojawi
sie takze kolejne spotkanie z cyklu ,,PorozmawiajMY o...”, otwierajqce
przestrzen do rozméw, wymiany doswiadczen i refleksji nad aktualnymi

tematami spotecznymi.

LUTY - ferie, koncerty i karnawat

Luty potqgczy duze wydarzenia muzyczne z bogatq ofertq na czas ferii
zimowych. Na scenie SOK-u pojawi sie Stachurski, swietujgcy 30-lecie
kariery scenicznej, co bedzie jednym z najmocniejszych muzycznych
akcentéw miesiqca. Ferie wypetniq zajecia i atrakcje dla dzieci oraz
catych rodzin — od kina, przez warsztaty, po wspdlne zabawy. Miesiqc
zwienczy jubileuszowa, dziesiqta edycja festiwalu ROCK & BEER, ktéra od
lat przycigga fandéw mocniejszych brzmien.

(szczegdtowy program ferii - na plakacie ponizej)
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Styczen 2026

MARZEC - twérczo$é, kobieca energia i lokalne tradycje

Marzec w Suleciniskim Osrodku Kultury bedzie czasem kreatywnosci,
zaangazowania i spotkan wokét sztuki. W programie znajdq sie konkursy
artystyczne skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych, a takze
wydarzenia przygotowane z myslqg o kobietach - koncert, taneczny
wieczér i twoércze spotkania, kitére ztozq sie na wyjgtkowy kobiecy
weekend peten niespodzianek.

W marcu nie zabraknie réwniez emocji zwiqzanych z aktywnosciq i
tradycjg. Odbedzie sie Kapsel Cross - mistrzostwa gry w kapsle na
specjalnie przygotowanym torze, a Biblioteka Publiczna zaprosi na
wydarzenia z okazji Swiatowego Dnia Poezji. Tradycyinie przed Swietami
odbedzie sie takze Jarmark Koguci, tqczqcy rekodzieto, lokalne produkty i

wystepy artystyczne.

KWIECIEN - scena dla talentéw

Kwiecien przyniesie wydarzenia skupione wokét sceny, stowa i muzyki.
Odbedq sie eliminacje Lubuskich Konfrontacji Artystycznych w kategoriach
recytacji i piosenki, dajgce uczestnikom mozliwo$é zaprezentowania swoich
umiejetnosci przed publicznosciq i jury. W programie znajdzie sie takze
koncert ,The Best of Kora” - muzyczny hotd dla twérczosci Kory
Jackowskiej oraz wystep zespotu ,Lej mi pdot’. Miesiqc zwienczy premiera
spektaklu kabaretowego grupy ,Teraz My” - senioréw, ktdérzy w
Sulecinskim Osrodku Kultury rozwijajq swoje talenty, humor i sceniczne

pasje.

MAJ - jubileusze i kultura w plenerze

Maj przyniesie wydarzenia plenerowe i wazne jubileusze. W programie
znajdq sie obchody Swieta Konstytucji 3 Maja, Tydzied Bibliotek oraz
szczegdlne obchody 80-lecia Kultury w Sulecinie, ktére bedq okazjq do
podsumowan i wspomnien zwiqzanych z lokalnym zyciem kulturalnym. To
czas spotkan miedzypokoleniowych, rozméw o historii i wspdlnego
Swietowania tego, co przez lata tworzyto kulturalng tozsamosé miasta.
Miesiqgc wypeiniq takze eliminacje rejonowe Lubuskich Konfrontacji
Artystycznych, Dni Trzebowa oraz dwudniowy festiwal muzyczny WAKE UP
AND LIVE. Maj w Sulecinie to moment, w ktérym kultura wychodzi w
przestrzen miasta, zapraszajgc mieszkancéw do wspdlnego uczestnictwa i

spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

CZERWIEC - final sezonu i Dni Sulecina

Czerwiec bedzie kulminacjq kulturalnego pétrocza i czasem wspdlnego
swietowania. Odbedq sie finaty Lubuskich Konfrontacji Artystycznych, ktére
wytoniq najlepszych uczestnikéw tegorocznych zmagan artystycznych.
Nastepnie miasto ogarnie jedno z najwiekszych wydarzen w regionie - Dni
Sulecina. Koncerty, animacje rodzinne, strefy rekreacyjne i wystepy

artystéw stworzq przestrzen do podsumowania intensywnego sezonu i

weijscia w letni czas z dobrq energiq.
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MIEJSCE, W KTORYM KULTURA ZYJE

Sulecinski Osrodek Kultury to miejsce, w ktérym kultura dzieje sie na co
dzien - takze poza scenq. W nowym sezonie przygotowalismy
réznorodnq oferte zaje¢ i warsztatéow dla mieszkancow w kazdym
wieku.

W nowym sezonie Sulecinski Osrodek Kultury przygotowat szerokq oferte
warsztatowq skierowanq do dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Wsréd
propozycji znalazty sie zajecia plastyczne i artystyczne rozwijajgce
wyobraznie, kreatywnos$é oraz wrazliwos¢ estetycznqg, a takze warsztaty
komiksowe, podczas ktérych miodzi uczestnicy poznaijq tajniki tworzenia
historii i bohateréw.
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Komiks powstaf na zajeciach komiksowych w SOK-u, autor anonimowy.

Mitosnicy pracy manualnej mogq wzigé udziat w warsztatach
ceramicznych oraz zajeciach praktyczno-technicznych, gdzie liczy sie
proces, doswiadczenie i radoé¢ tworzenia. Dla oséb szukajqcych rozrywki i

wspodlnego spedzania czasu przygotowano spotkania z klasykq gier wideo

i planszowych w ramach ,,Retro gier po godzinach”.

Oferta obejmuje réwniez dziatalnosé statych grup artystycznych - Studia
Piosenki SOK oraz grupy kabaretowej ,,Teraz My”, a takze cykliczne
seanse filmowe w ramach SOKina i spotkania Dyskusyjnego Klubu
Ksiqzki. To propozycje, ktére pozwalajq rozwijaé¢ pasje, poznawaé nowych

ludzi i aktywnie uczestniczyé w zyciu kulturalnym miasta.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o konkretnych zajeciach lub zapisa¢
si¢ na wybrane aktywnosci, zadzwon: +48 95 755 24 77.

Naturalnym rozwinigciem oferty zaje¢ i dzialan edukacyjnych w
Sulecinskim Osrodku Kultury
»Mlodzi sq SOK!”.

Projekt skierowany jest do miodych mieszkancéw, ktérzy chcq nie tylko

jest nowa inicjatywa mlodziezowa

uczestniczy¢ w kulturze, ale réwniez wspottworzyé¢ jq od kulis i mieé realny
wptyw na lokalne wydarzenia.

W ramach dziatan miodziezowej grupy powstata KluboKawiarnia - cykl
spotkan w SOK-u, podczas ktérych odbywajq sie tematyczne wieczory,
integracyjne inicjatywy oraz wydarzenia o charakterze spotecznym i
rozrywkowym, takie jok wieczory karaoke czy akcje charytatywne. To
swobodna i

przestrzen otwarta, przyjazna,

. wymianie pomystéw i budowaniu relaciji.

sprzyjajgca rozmowom,

»Mlodzi sq SOK!’ pokazujq, ze kultura moze by¢ tworzona wspélnie - z

energiq, pomystami i Swiezym spojrzeniem. Inicjotywa zaprasza do

wspotpracy mieszkancéw w  kazdym wieku, stawiajgc na integracje,
kreatywnos$¢ i aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym Sulecina.

Do grupy w kazdej chwili mogq dolqczyé nowe osoby, ktére chcq
dziala¢, tworzyé i byé czesciq tego projektu.

Juz 20 Iutego, w ramach ferii zimowych, mtodziezowa grupa zaprosi na
kolejny wieczér w KluboKawiarni, kontynuujgc serie spotkan tgczgcych

kulture, rozmowe i dobrq atmosfere.
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PorozmawiajMY o... relacjach bez domyslania sie

Dlaczego nawet w relacjach opartych na mitosci i dobrych intencjach
pojawia sie zmeczenie, frustracja i poczucie niezrozumienia? Odpowiedzi
na te pytania poszukamy podczas kolejnego spotkania z cyklu
»PorozmawiajMY o...”, poswieconego jezykom mitosci w zwiqzku, rodzinie
oraz relacji z samq sobq. To zaproszenie do uwaznej rozmowy, ktéra

pomaga lepiej styszeé siebie i innych.

Spotkanie odbedzie si¢ 27 stycznia 2026 r. o godz. 18:00 w Duzym
(S)pokoju Sulecinskiego Osrodka Kultury. Poprowadzi je Edyta Wiqcek -
psycholog, pedagog i trener rozwoju osobistego, ktéra w przystepny i
empatyczny sposdb pomoze spojrze¢ na relacie z nowej perspektywy.
Uczestnicy otrzymaijq przestrzen do refleksji, zadawania pytan i dzielenia
sie doswiadczeniami w bezpiecznej atmosferze.

Podczas wydarzenia dziatlaé bedzie takze Charytatywna Kawiarenka z
Dobrym Sercem - caty dochéd z jej sprzedazy zostanie przeznaczony na
wsparcie Kasi Woloszko, Szymona Zgoty, Natana Marczaka oraz
Krystiana Matusika. To spotkanie, ktére tqczy rozmowe, refleksje i realngq
pomoc, pokazujqc, ze kultura moze by¢ takze gestem solidarnosci i

uwaznosci wobec innych.

e Styczen 2026



Rock and Beer X — jubileuszowa edycja festiwalu w Sulecinie.

Rock and Beer to wydarzenie, ktére na state wpisato sie w kulturalny kalendarz Sulecina. Juz 28 lutego 2026 roku festiwal powréci w jubileuszowej, dziesiqgtej edyciji,
ponownie fqczqgc muzyke na zywo, kulture piwng i wyjgtkowq atmosfere spotkan ludzi o podobnych pasjach. Przez lata Rock and Beer budowat swojq marke jako
wydarzenie kameralne, ale wyraziste - z charakterem, energiq i wiernq publicznosciq.

Tegoroczna edycja zapowiadana jest jako szczegélna - nie tylko ze wzgledu na jubileusz, ale takze réznorodny program muzyczny. Na scenie pojawiq sie trzy
zespoty reprezentujqce odmienne brzmienia i sceniczne temperamenty. Wystqpi Tabu, jeden z najbardziej rozpoznawalnych zespotéw polskiej sceny reggae, znany z
energetycznych koncertéw i charakterystycznej sekcji detej. Obok nich zagra Transgresja, formacja fqczqca rockowe riffy z elektronikq i rozbudowanqg oprawq
wizualng, wielokrotnie doceniana na duzych festiwalach. Sktad dopetni 4dziki - zespdt stynqcy z bezkompromisowej energii scenicznej i intensywnego kontaktu z

publicznosciq.

Rock and Beer to jednak nie tylko koncerty. Od samego poczqtku festiwal byt przestrzeniq spotkan dla mitosnikéw kultury piwnej i kolekcjoneréw. W ramach
jubileuszowej edycji zaplanowano targi birofilskie, wystawy piwnych kolekcji i ciekawostek, strefe degustacji oraz mozliwo$¢ wymiany zbioréw. Statym partnerem
wydarzenia pozostaje Browar Moczybroda, ktéry ponownie zadba o piwng strone festiwalu i jego wyjgtkowy smak.

Organizatorzy zapowiadajq réwniez jubileuszowq oprawe wydarzenia, dodatkowe elementy wizualne oraz atrakcje, ktére bedq stopniowo ujawniane w kolejnych
tygodniach. To edycja, ktéra ma byé podsumowaniem dotychczasowej historii Rock and Beer, ale tez symbolicznym krokiem w strone kolejnych lat festiwalu.

Wydarzenie odbedzie sie w Sulecinskim Osrodku Kultury przy ul. Moniuszki 1. Otwarcie bramki zaplanowano na godz. 18:00, festiwal ma charakter otwarty, a
sprzedaz i degustacja alkoholu przeznaczone sq wytqcznie dla oséb petnoletnich.
Bilety dostepne sq online oraz stacjonarnie w Sulecinskim Osrodku Kultury - aktualna cena biletu wynosi 110 zi.

Rock and Beer X to propozycja dla tych, ktérzy ceniq dobrq muzyke, autentycznq atmosfere i wydarzenia tworzone z pasjq. Dziesiqta edycja zapowiada sie jako
mocny, glosny i bardzo symboliczny rozdziatl w historii festiwalu.

. l
ﬁaucr.. Ezsn
et *rmz *ﬂ?ﬁ

" Chcesz by¢ na biezqco

z KULTURA?

Otrzymuj informacje o nadchodzqcych
wydarzeniach w SOK-u prosto na swoj telefon.
Wyslij SMS o tresci INFO SOK

na nr 506 070 979

@ www.soksulecin.pl ;g sekretariat@soksulecin.pl Q ul. Moniuszki 1 = I. Bedziesz otrzymywaé bezplatng informacje
¥ www.bibliotekasulecin.pl = biblioteka@soksulecin.pl > 69-200 Sulgcin = @l’ i TUR o nadchodzqcych wydarzeniach

I-I i Sulecinskiego Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej
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McDonald’s.” « St

L3aczy nas cos wiecej niz praca.iCE

Juz otwarte!

Dowiedz sie wiecej i aplikuj!
Restauracja McDonald’s®
Grabow 1a, przy DW 138

Zadzwon: 533 606 008
lub napisz pl-00670mgr@pl.mcd.com

© 2025 McDonald’s. Prawa do znakéw towarowych zastrzezone.
Dane osobowe beda przetwarzane w celach rekrutacyjnych przez firme McDonald’s, ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa.
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji ww. celéw. Kandydatowi do pracy przystuguje prawo dostepu

do treSci danych i prawo poprawiania danych.
Administratorem danych jest McDonald’s Polska Sp. z 0.0. Poznaj nasze zasady ochrony prywatnoséci: https://mcdonalds.pl/ochrona-prywatnosci.

Y\
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Spotkanie Wigilijne Sekcji Emerytow i Rencistow
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w Sulecinie

Wydarzenie odbyto sie 18
grudnia i zgromadzito licz-
nych uczestnikéw. W spotka-
niu uczestniczyli burmistrz
Sulecina Dariusz Ejchart oraz

zastepca burmistrza Iwona
Walczak. Gospodarzami wy-
darzenia byli Przewodnicza-
cy SEiR Stanistaw Szablewski
oraz Prezes ZNP Sulecin Mat-

gorzata Gora, ktorzy powitali
gosci i zadbali o serdeczna at-
mosfere spotkania.

Nie zabrakto wspdlnego
dzielenia sie optatkiem, skfa-

dania Swiatecznych zyczen
oraz rozmoéw i wspomnien
przy wigilijnym stole. Uczest-
nicy mieli okazje spréobowacd
tradycyjnych potraw wigilij-

AL

nych, a catosci towarzyszyt
ciepty, rodzinny i bardzo mity
nastroj.

UM Sulecin

Zarzad Celowego Zwigzku Gmin CZG-12 podpisat w grudniu 2025
roku umowe na dofinansowanie projekiu pn.: ,Modernizacja
i rozbudowa linii do sorfowania odpadéw komunalnych CZG-12

w Dtugoszynie”.

Fudus e Europejshas
nalnfr g:!l_rl_ll ture,
Klimat, Srodowiskn

W ramach realizacji projektu zostanie
zmodernizowana czes$¢ linii stuzacej
do prasowania wysortowanych su-
rowcow ze strumienia odpadéw zbie-
ranych selektywnie, w szczegolnosci
wymiana przenos$nikéw zatadowczych
oraz prasy belujacej. W dalszym eta-
pie zostanie wykonana wymiana sita
bebnowego i modernizacja istniejacej
kabiny frakcji nadsitowej. W ramach
projektu zakupione zostana 2 separa-
tory optopneumatyczne oraz inne ele-
menty linii sortowniczej. Zaplanowane
zostaly rowniez dziatania edukacyjne
dla dzieci z placéwek oswiatowych
gmin czionkowskich Zwigzku wraz
z opiekunami i dziatania promocyjno-
-informacyjne.

Efektem projektu bedzie usprawnie-
nie procesu doczyszczania odpadoéw,

Rrecrpespalita

_ Polska

Definansowane prees
Unilg Europs|sks

zwiekszenie ilosci odpadéw podda-
nych recyklingowi i masy odpadéw
zagospodarowanych w procesach
innych niz recykling wraz z objeciem
dziataniami edukacyjnymi grupy 300
0s6b.

Zadanie jest wspoétfinansowane ze
srodkbw  Narodowego  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej jako Instytucja Wdrazajaca
dla dziatania FENX.01.04 Gospodarka
odpadami oraz gospodarka o obiegu
zamknietym w ramach programu
FunduszeEuropejskienalnfrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021-2027.

Wartosé projektu:
16.637.965,00 zi netto
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich:
14.142.270,25 zi netto

—
o '-".'-... L

o
o

Granit-Art.

jakosc,
ktorej potrzebujesz
i klasa,

ktora reprezentujesz...

69-200 Sulecin,
ul. Lipowa 80/1

Tel:

730782 738
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PIJAWKI, KTORE LECZA. GDY NATURA WYGRYWA
Z BOLEM, ZAKRZEPAMI | PRZEWLEKLYM STANEM ZAPALNYM

W swiecie pelnym tabletek, iniekcji i terapii chemicznych coraz
wiecej pacjentéw zadaje sobie jedno pytanie:

czy istnieje metoda skuteczna, a jednoczesnie naturalna?
Odpowiedz moze zaskakiwaé, bo od wiekéw zna jg sama natura.

CZYM JEST HIRUDOTERAPIA?

Hirudoterapia, czyli leczenie przy wuzyciu pijawek lekarskich (Hirudo
medicinalis), przezywa dzi$ prawdziwy renesans. I nie jest to chwilowa moda, lecz
metoda posiadajaca kod procedury medycznej, coraz czeéciej wykorzystywana
jako realne wsparcie w leczeniu choréb przewlektych, bdlu i zaburzen krazenia.

NATURALNA FARMACJA ZAMKNIETA W JEDNEJ PIJAWCE

Pijawka lekarska to nie ,dawny zabobon’, lecz Zywy rezerwuar ponad 100
aktywnych biologicznie substancji. W momencie przysysania wprowadza ona
do krwi pacjenta wyjatkowy koktajl enzyméw i zwigzkéw chemicznych, ktore
dzialajg jednocze$nie na wielu poziomach organizmu.

Najwazniejsze z nich tzw. hirudozwiazki - odpowiadajg za trzy kluczowe mecha-
nizmy terapeutyczne:

1. Naturalne rozrzedzenie krwi i ochrona naczyn

Najcenniejszym skladnikiem jest hirudyna - jeden z najsilniejszych naturalnych
antykoagulantéw. Zapobiega powstawaniu zakrzepéw, poprawia pltynno$¢ krwi
i przeciwdziala dalszemu odkladaniu si¢ blaszek miazdzycowych.

Dzigki temu hirudoterapia znajduje zastosowanie u pacjentow z:
o miazdzyca,

o nadci$nieniem,

o chorobg wiencows,

o zylakami,

« zaburzeniami krazenia obwodowego.

Poprawa mikrokrazenia ma szczegdlne znaczenie réwniez u oséb z cukrzyca,
zwlaszcza przy stopie cukrzycowej, gdzie niedokrwienie oraz trudnosci w gojeniu
ran stanowig powazne zagrozenie.

2. Stan zapalny i bdl pod kontrola
Substancje takie jak bdeliny i egliny dzialajg jak naturalne srodki przeciwzapalne
i przeciwbdlowe.

Dlatego hirudoterapia jest chetnie wybierana przez pacjentéw z:
« chorobami zwyrodnieniowymi stawow,

« reumatoidalnym zapaleniem stawdw,

« bdlami kolan i ich nawracajacymi obrzgkami,

« stanami zapalnymi $ciegien,

o bolami kregostupa i rwa kulszowsa.

Zmniejszenie stanu zapalnego czesto prowadzi do poprawy ruchomosci stawow i wy-
raznej redukeji sztywnosci poranne;j.

3. Lepsze krazenie - ulga dla zatok, glowy i ukladu nerwowego

Dzigki enzymowi hialuronidazie tkanki staja si¢ bardziej przepuszczalne,
a przeplyw krwi i limfy ulega poprawie. Ma to ogromne znaczenie nie tylko
w obrebie koniczyn, ale rowniez gtowy.

Hirudoterapia bywa stosowana wspomagajaco przy:
o przewleklych zapaleniach zatok,

« migrenach i bélach napigciowych gtowy,

o stanach po udarze,

« neuropatiach.

Lepsze ukrwienie i zmniejszenie obrzekow tkanek czesto przektadajg sig
na mniejsza czestotliwos¢ i intensywnos¢ bolow glowy.

OBRZEKI, ZASTOJ LIMFY | REGENERACJA TKANEK

Poprawa odptywu zylnego i limfatycznego sprawia, ze terapia

pijawkami jest pomocna u 0séb z:

o obrzekami konczyn,

o obrzekami kolan,

« zastojem limfy,

o trudno gojacymi si¢ ranami,

o owrzodzeniami i bliznami poopera-
cyjnymi.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomde solne 1 bliskim

WSKAZANIA

Nadciénienie (/)

Hemoroidy @j

Miaidiyea [/

Iylaki ()

Rwa kulszowa (v

Dna meczanowa v

Choroby prostaty &

Obrzeki, zastoje limfy &

Wrzody iolgdka i dwunastnicy &/

— I WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092 @

pijawki-kostrzyn@op.pl
@

CIEKAWOSTKA: HIRUDOTERAPIA A ENDORFINY

Malo znanym faktem jest to, Ze zabieg z pijawkami stymuluje wydziela-
nie endorfin - naturalnych hormonéw przeciwbdlowych i poprawiajacych
nastrdj.

Dlatego wielu pacjentéw po terapii odczuwa:

o rozluznienie,

e poprawe samopoczucia,

o redukgje stresu,

o lepszy sen.

To sprawia, ze hirudoterapia oddzialuje nie tylko na cialo, ale
réwniez na réwnowage psychiczng organizmu.

BEZPIECZNA TERAPIA | INDYWIDUALNE PODEJSCIE
Kazdy zabieg poprzedzony jest doktadng konsultacja, pozwalaja-
ca dobrac terapi¢ do stanu zdrowia pacjenta.

W gabineciewykorzystywanesawylaczniecertyfikowanepijawkimedyczne,
stosowane jednorazowo i utylizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
sanitarnymi.
Hirudoterapia to polaczenie tradycji i wspolczesnej medycyny:
naturalna metoda, ktdrej coraz czesciej ufaja pacjenci szukajacy
wsparcia w leczeniu choréb cywilizacyjnych.

Dla 0s6b starszych lub majacych
problemy z poruszaniem si¢ istnieje
moiliwo$¢ przeprowadzenia zabiegu

w domu pacjenta z zachowaniem petnych
 standardéw bezpieczeristwa i higieny.

ad

sl
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- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do e — g —
tysigcy po-
tencjalnych

"I-‘I--l- AN A L
it !iil-i‘-!fl!rl!i-ii-l-l'lil

klientow.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY

Skontaktuj sie z nami a my

RQDZIN,IE W SULECINIEIPOSZU KUJE, ) udzielimy wszelkich informacji
OSOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWQOSC jak zosta¢ rodzing zastepcza.
BY STWORZYC BEZPIECZNE Powiatowe Centrum Pomocy
SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA DZIECI ~ Rodziniew Sulecinie
POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH o DEEAIE TG

69-200 Sulecin
Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH W
SWOICH RODZINACH NALEZYTEJ OPIEK |
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

ZAKEAD POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA r & BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSEUGA POGRZEBOW W RAMACH ZASILKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, um, KrZyzy, 7 x _,_...1;1 ]

tabliczek, ram nagrobkowych, | .1| % Rt b7y
bllop . s@ sty d
wiencow, odziezy .'a —=g I

i akcesoriow pogrzebowych 3 ""‘-

T ,, ...-.:
= - ? -l"t\.'-l‘a-" B -

o
X

- tfransport zmarlych na terenie I-rajl_ i za grdnlcq

- ekshumacja zmartych tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Nie trzeba szukac przygody daleko.Nie
trzeba pokonywac setek kilometrow,
lata¢ samolotem, planowaé¢
skomplikowanych wyjazdéw. Czasem
wystarczy wyjs¢ z domu, bo przygoda
czai sie tuz za rogiem. | wiasnie dzi$
zabieram Was nataka przygode —
niedaleko Rzepina.

Wspominatem juz kilka razy, ze nie przepadam za zimg. To raczej czas
planowania: gdzie pojechac, co zobaczy¢, kogo odwiedzi¢. Ale gtowa i nogi
i tak rwg sie w teren — chocby na chwile, by co$ przezyé¢, dosSwiadczyc.
Jednym z moich ulubionych miejsc na taki spacer jest Bobrowy Szlak -
Nowym Mtyn (Gradnik) niedaleko Rzepina. To miejsce dobrze znane, tatwo
dostepne, a jednoczes$nie zaskakujgco spokojne. Szlak znajduje sie na
terenie Nadlesnictwa Rzepin, w LeSnym Kompleksie Promocyjnym ,Lasy
Rzepinskie” przy drodze 134. To fragment doliny rzeki llanki — jednego
z najcenniejszych przyrodniczo ciekow w tej czesci wojewodztwa
lubuskiego.

Nadlesnictwo dba tu nie tylko o las, ale tez o edukacje przyrodniczg: $ciezki,
ktadki, punkty obserwacyjne i tablice informacyjne. Jak dojechac¢?

Bedac w Rzepinie, kierujcie sie na miejscowos¢ Urad. Po okoto 10 minutach
jazdy docieracie do lesnego parkingu — zjazd jest dobrze oznaczony, trudno
go przegapi¢. Cho¢ to miejsce popularne, nigdy nie trafitem tu na ttumy. Kilka
samochodéw na parkingu, a na szlaku cisza. Zdarzaty sie dni, gdy bytem tu
zupetnie sam.

Oczywiscie od wiosny do jesieni odwiedzajgcych jest wiecej — wtedy ,szlak”
jest bardziej kolorowy, pachnacy, bujny. Ja jednak lubie to miejsce o kazdej
porze roku, takze zima.

Szlak prowadzi wytyczong Sciezkg — od punktu do punktu, od strefy do strefy.
Ale janajczesciej chodze tu bez planu. Krece sie tuitam.

Niektére miejsca omijam, do innych wracam regularnie. Zatrzymuje sie przy
kaskadzie na rzece Pliszce, wsrod wysokich trzcin, bambuséw i roslin
wodnych, nad stawem wypatrujgc zétwi, albo przy dziku, wchodzac na wieze
widokowa, by spojrze¢ na ten teren z géry. To maty labirynt bujnej roslinnosci,
w ktérym fatwo sie zgubic¢ —i bardzo dobrze.

lokalny
PRiEkR0) 15

SZLAK BOBROWY (Rzepin

...czyli przygoda tuz za rogiem.

Bo wtasnie tu mozna zobaczy¢ przyrode, jakiej na co dzien sie nie spotyka.
Cho¢ Szlak Bobrowy nie zajmuje wielkiej przestrzeni, spokojnie mozna
spedzi¢ tu caty dzieh. Sg tawki, altany, schody, mostki, polany — idealne
miejsca, by przysigs¢, odpoczac, roztozy¢ koc wsrdd drewnianych rzezb
bobréw. Mimo, ze bywam tu regularnie, wcigz odkrywam nowe zakamarki.
Jesli po przejsciu szlaku, bedziecie mieli jeszcze czas i sity, polecam krétki
spacer do Debu Piast.

L T

To potezne, majestatyczne drzewo liczagce ponad 700 lat — prawdziwy
pomnik przyrody i historii. Wysoko$¢ 22 m.,obwdd pnia 630 cm.

Dojdziecie do niego brukowang drogg w okoto 20 minut. Wracajac, warto
wybrac Sciezke prowadzgca juz lasem, wzdtuz rzeki Rzepia.

Meandrujgcy strumien, zapach wilgotnego lasu, cisza — to jeden
z najtadniejszych fragmentow tej trasy. Dobrze tu na chwile usigsc¢,
postucha¢ wody i tego, co dzieje sie dookota. Po okoto 30 minutach spaceru
wracamy z powrotem na parking.

A jesli nadal bedzie Wam mato, warto podjecha¢ do wspomnianego Uradu.
Znajduje sie tam 30-metrowa wieza widokowa, z ktérej rozposciera sie
piekny widok na Odre — na polski i niemiecki brzeg.

W dole wida¢ wies jak na dtoni, na horyzoncie kominy fabryk w niemieckim
miescie Eisenhittenstadt, a z drugiej strony zabudowania Frankfurtu nad
Odrg i Stubic. Ja najbardziej lubie patrze¢ stad na zachéd stonca — widok
bywa naprawde niesamowity.

Jak widzicie, nie trzeba jecha¢ w goéry ani nad morze. Nie trzeba wielkich
planow, kupowania biletéw i sprawdzania godzin odjazdu.
Czasem wystarczy wyjs¢ zdomu. Polecam.

JACO tu byt...
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Hala sportowa w Torzymiu — umowa podpisana

To historyczny moment dla sportowego zycia w gminie Torzym. Podpisana zostata umowa na budowe nowej hali spor-
towej przy Szkole Podstawowe] w Torzymiu. Dokument w imieniu Gminy Torzym podpisata burmistrz Ewelina Niwald-
-Brzusnian, przy kontrasygnacie skarbnika gminy. Wykonawcq inwestycji zostata firma Commercial Network Service

Sp.z 0.0.z Zielonej Gory.

Co wazne - obecny projekt to 12 milionéw ztotych
oszczednosci dla gminy w poréwnaniu z planami
z poprzedniej kadencji samorzadowej. Stato sie tak
dzieki realnie, rzetelnie i precyzyjnie przygotowane-
mu projektowi budowy hali. Dzieki racjonalnemu
podejsciu koszt budowy hali zostat bowiem zmniej-
szony z planowanych jeszcze przed wyborami 23
milionéw ztotych do niespetna 11 milionéw ztotych.

Zaoszczedzone srodki pozwolg na realizacje kolej-
nych waznych zadan dla mieszkarncow.

Nowa hala to korzysci dla wszystkich miesz-
kancow gminy:

« uczniowie Szkoty Podstawowej w Torzymiu zy-
skajg profesjonalne zaplecze do zaje¢ wychowania
fizycznego, na jakie zastuguja w XXI wieku,

+ hala stanie sie centrum lokalnego zycia spor-
towego, promujac zdrowy tryb zycia wsréd dzieci,
miodziezy i dorostych mieszkancow,

« nowoczesny obiekt umozliwi organizacje wyda-
rzen sportowych i kulturalnych, ktére beda taczy¢
naszg lokalng spotecznos¢,

« nowoczesna baza sportowa jest jednym z ele-

mentéw kompleksowego spojrzenia na infrastruk-
ture majaca wptyw na przysztos¢ gminy. Wpisuje sie
bowiem w liste zadan majacych przyciggnaé mtode
rodziny i podnosi¢ atrakcyjnos¢ Torzymia jako do-
brego miejsca do zycia.

Dzieki oszczednosci, uwolnione $rodki pozwo-
la w najblizszej przysztosci na realizacje kolejnych
waznych zadan. Juz teraz zapowiadamy moderniza-
cje stadionu miejskiego, o ktérej szczegotach poin-
formujemy Panstwa wkrétce.

Zrédto: Torzym.pl

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

OFERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

L

ART.BHP i PPOZ.

WYROBY HUTNICZE

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

ATRAKCYINE CENY

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

UL. KILINSKIEGO 11

Sulecin

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

dom w Wystoku mieszkanie Gadkéw W.

dr n. med. Jolanta Lubin

gospodarstwo rolne w Trzebo-
wie

kawalerka w Torzymiu

dom jednorodzinny w Osnie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Zeromskiego

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
kawalerka Osno Lub.

dom (bud.) Lubniewice

4,58 ha w Smogérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

10 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie Pl. Mickiewicza S-n
kiosk handlowy ul. Kosciuszki

Pozostale oferty, zdjecia
i opisy na:

www.nieruchomosci.sulecin.biz.pl

W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz
cos dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostrow 2¢, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

specjalista onkologii
klinicznej

praktykujacy w

poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:

608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




