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Sprzedam budynek gospodarczy-stodoła murowana, działka nr ewid.38 w obr. SULĘCIN III  
o pow.0,0133 ha. Granica działki po obrysie budynku położonego przy ul. Młynarskiej  

przy zbiegu z ulicą Bukową. Cena 100.000,00 zł –do negocjacji.
tel. Kontaktowy 601758397
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Kwiaciarnia Kwia Ty i Ja
Sulęcin

Oś. Kopernika 18 
(pasaż handlowy naprzeciwko bloku Kopernika 2)

          

Dostarczamy kwiaty na podany adres 

:)

Tel. 609 073 444
lub  669 147 272

W numerze:

KAMIENIARSTWO 
Gardziejewski

NAGROBKI

www.kamieniarstwo-gardziejewski.pl
SULĘCIN ul.Paderewskiego 14
691 265 669

PONAD 50 LAT DOŚWIADCZENIA

OZDOBNE OPASKI
DOOKOŁA NAGROBKÓW

TAXI
+48 691 622 407

Sulęcin
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GraWo-STONE Rok zał. 1986

GRANIT-MARMUR
NAGROBKI  ·  PARAPETY  ·  BLATY

tel.: 95 755 48 76 www.grawo-stone.plGSM: 601 897 225

Do negocjacji  
– nie jesteśmy tak 
twardzi, jak  
materiał,  
z którego  
robimy!Ostrów 47A, 69-200 Sulęcin

507 511 019

ul.Kościuszki 39, 69-200 Sulęcin
NIP: 599 251 53 35 

czynne: wtorek - piątek
godz.: 10.00 - 18.00

GABINET 
PODOLOGICZNO-KOSMETYCZNY

Sylwia Chobian
Specjalista Podolog

- wrastające paznokcie - klamry
- usuwanie: brodawki, modzele, odciski
- pękające pięty, ultradźwięki

MIESZKANIA 
DLA FIRM  

W SULĘCINIE 

TEL.
501544686                                           

(faktura VAT)
pon-pt 800-1700

sob 900-1400

Przyjmę na staż 
z możliwością 

zatrudnie-
nia na stałe, 
na dobrych                         
warunkach.

ZAPRASZAMY!

Adam Piotrowski: Rok 2022, 
to koniec pandemii i nieste-
ty początek dramatycznej, 
trwającej do dziś wojny w 
Ukrainie. Z czym się to wiąza-
ło dla Sulęcina, czy charakter 
pracy Urzędu Miejskiego mu-
siał zostać zmieniony?
Dariusz Ejchart: Dla Sulęcina 

„Każdą złotówkę obracamy 
dwa razy, zanim ją wydamy”
Szeroko zakrojona akcja pomocy uchodźcom wojennym z Ukra-
iny, ale także realizacja kilkudziesięciu inwestycji – to główne zada-
nia, którymi w 2022 r. zajmowała się Gmina Sulęcin. Zarówno po-
przedni rok, jak i obecny, to dla gminy pasmo wyzwań związanych 
głównie z wysoką inflacją, rosnącymi kosztami energii i oczywiście kosz-
tami realizacji zadań własnych gminy, a także utrzymaniem jednostek.  
Z burmistrzem Sulęcina Dariuszem Ejchartem rozmawiał Adam Piotrowski.

początek wojny na Ukrainie 
wiązał się głównie z dużą liczbą 
przybyłych do nas uchodźców. 
Sytuacja wymagała przeorga-
nizowania pracy Urzędu po-
przez wyznaczenie zespołów 
składających się z pracowni-
ków Urzędu Miejskiego, którzy 
zajmowali się bezpośrednio 
obsługą uchodźców. Bardzo 
szybko zgłosiło się do nas rów-
nież wielu wolontariuszy, w 
tym naszych urzędników i 
pracowników naszych jedno-
stek oraz mieszkańców, którzy 
w wolnej chwili pomagali w 
udzielaniu najpotrzebniejszej 
pomocy osobom uciekającym 
przed wojną. To właśnie z my-
ślą o nich już w pierwszych 
dniach wojny otworzyliśmy w 
Sulęcinie Punkt Pomocy Huma-
nitarnej, do którego mieszkań-
cy gminy i okolic mogli przy-

nosić najpotrzebniejsze rzeczy 
takie jak żywność, ubrania, 
środki higieny itp. Punkt dzia-
łał całą dobę i niejednokrotnie 
w środku nocy przyjmowali-
śmy do niego potrzebujących, 
głównie matki z dziećmi i oso-
by starsze, które w naszej gmi-
nie szukały schronienia przed 
okrucieństwem wojny. Zadanie 
to realizowaliśmy dzięki środ-
kom wygospodarowanym w 
budżecie, ale przede wszyst-
kim dzięki ogromnej hojności 
naszych mieszkańców, firm i 
instytucji oraz naszych miast 
partnerskich Kamen, Beeskow 
i Friedland. Pomagaliśmy w 
ten sposób uchodźcom, któ-
rzy przebywali na terenie na-
szej gminy, ale udało nam się 
również przekazać kilka trans-

Cd. na str. 13

Wynajmę magazyny: dwa po ok. 50 m2, 
pięć po ok. 28 m2

Magazyny znajdują się na ul. Wojska Polskiego 10  
w Sulęcinie (była hurtownia Domex). Do każdego 
jest rampa załadunkowa(!) Teren jest ogrodzony 

i monitorowany. W magazynach dostępny jest 
prąd. Do każdego magazynu kawałek placu (do 

uzgodnienia)

Tel. 511 225 133
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„Polak Węgier, dwa bra-
tanki, i do szabli, i do szklan-
ki”. Nie mogłem się oprzeć, 
przed zamieszczeniem tego 
jakże pięknego przysłowia 
w jednym z niewielu nie in-
doeuropejskich języków 
używanym na starym konty-
nencie. Dwa lata temu pod-
czas zwiedzania Budapesztu 
pierwszy raz usłyszałem to 
tłumaczenie od Węgierskiej 
przewodniczki, która też 
doskonale mówiła w języku 
polskim. Dowiedziałem się 
przy okazji, że powiedzenie 
to wciąż żywe jest w kraju 

Madziarów, a Polacy są nadal 
darzeni dużą estymą. Węgrzy 
również w Polsce są lubiani i 
poważani, o czym świadczy 
ogromne zainteresowanie 
Polaków ostatnimi wybora-
mi parlamentarnymi w kraju 
Tokaju i Egri Bikaver (Bycza 
Krew z Egeru). Nasza wspól-
na historia sięga już ponad 
1000 lat, a przez ponad 700 
nasze dwa kraje graniczyły ze 
sobą. Średniowieczne rody 
królewskie Piastów w Polsce 
i Arpadów na Węgrzech wie-
lokrotnie koligaciły się przez 
małżeństwa dynastyczne. 
Nasze kraje mają zaskakująco 
dużo wspólnych punktów w 
historii. 

Mam wrażenie, że kilka dni 
temu cała Polska żyła wybo-
rami parlamentarnymi na 
Węgrzech. Nie przypominam 
sobie, by nasze media po-
święcały tak dużo czasu ante-
nowego na wybory np. w Re-
publice Federalnej Niemiec, 
kraju znacznie większym i 
bliższym nam dzięki wspólnej 

granicy. Z powodu sympatii 
dla Węgrów interesujący był 
dla nas wynik batalii o przy-
szłość Węgier. Przez ostatnie 
16 lat krajem tym rządził nie-
podzielnie Viktor Orban. Gdy 
już wydawało się, że nic nie 
jest w stanie zagrozić jedyno-
władztwu i powiązanemu z 
nim zawłaszczaniu instytucji 
państwowych, nepotyzmo-
wi, korupcji, przyjaźni z Pu-
tinem i innym nadużyciom 
władzy, Węgrzy powiedzieli 
dość. Wsparcie udzielone Or-
banowi przez prezydenta Na-
wrockiego i polityków PiS-u 
niewiele pomogło, a przyjazd 
wiceprezydenta USA J.D. Van-
ca był pocałunkiem śmierci. 
Jak wiemy do niedawna opo-
zycyjny polityk Peter Magyar i 
jego TISZA rozbiły bank zdo-
bywając 138 miejsc w 199 
osobowym Węgierskim par-
lamencie. Premier elekt już 
zapowiedział demontaż auto-
rytarnego systemu stworzo-
nego przez Orbana i rozlicze-
nia ludzi skorumpowanego 

minął miesiąc

"Lengyel, Magyar – két jó barát, együtt harcol, s issza borát"
aparatu władzy.

Przegrana Orbana będzie 
miała i dla nas reperkusje 
prawno-osobowe. Szef partii 
FIDESZ jako premier Węgier 
z niewiadomych przyczyn 
udzielił azylu politycznego 
Zbigniewowi Ziobrze i Mar-
cinowi Romanowskiemu 
oskarżonym w Polsce o duże 
nadużycia związane z Fun-
duszem Sprawiedliwości. 
Peter Magyar otwarcie zapo-
wiada cofnięcie ochrony. Czy 
uda się zatem ściągnąć obu 
polityków Solidarnej Polski 
na proces? Obstawiam, że ra-
czej obaj będą kontynuować 
ucieczkę przez sprawiedli-
wością. Pewnie znajdą się 
inne kraje, które przygarną 
uciekinierów. Może będą to 
USA, a może Rosja lub Biało-
ruś… 

Z pewnością wynik wybo-
rów w Węgrzech nie przypadł 
do gustu największej partii 
opozycyjnej w Polsce – Pra-
wu i Sprawiedliwości. Meto-
dy Orbana, które tak chętnie 
powielał Jarosław Kaczyński 
zarówno na Węgrzech jak i 
wcześniej w Polsce przynio-
sły ostatecznie sprzeciw spo-
łeczeństwa. Obecne sondaże 
w Polsce nie rozpieszczają 
PiS-u, a strategia z namasz-
czeniem Przemysława Czarn-
ka na przyszłego premiera 
rozleci się szybciej niż rząd 
Mateusza Morawieckiego 
po wyborach w 2023 r. Pró-

Krzysztof Piotrowski

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy 
internet - do 1 Gb/s!!!

DORADCA KLIENTA

ba uszczknięcia części pra-
wicowego elektoratu obu 
Konfederacjom nie może 
zakończyć się sukcesem, bo 
to w większości ludzie znie-
smaczeni socjalnym rozdaw-
nictwem PiS-u. Tym razem 
Kaczyński przekombinował. 
Potencjał na ugranie więk-
szej grupy wyborców leży 
bliżej centrum, a Czarnek z 
jego skrajnie prawicowymi 
poglądami tylko ich ode-
pchnie. Po prawej stronie 
już jest ciasno, a będzie tyl-
ko gorzej. Czarnek zostanie 
wymieniony szybciej niż 
Małgorzata Kidawa-Błońska 
jako kandydatka KO na pre-
zydenta.

Z lokalnego podwórka. Po-
wszechne oburzenie miesz-
kańców naszego powiatu 
powoduje fatalny stan drogi 
z Żubrowa do drogi krajowej 
22 (za Rudną i Maszkowem). 
Często jestem o to pytany. 
Sprawczości nie mam, ale 
zapytałem o sprawę starostę 
sulęcińskiego Tomasza Pro-
zorowicza, gdyż droga ta leży 
w kompetencji Powiatu Su-
lęcińskiego. Jako, że rozmo-
wa była krótka, otrzymałem 
takąż odpowiedź z zapew-
nieniem, że trasa wkrótce 
będzie remontowana. Szcze-
góły postaram się przekazać 
w kolejnym numerze.

MIESZKANIA 
DLA FIRM 

W SULĘCINIE 
TEL. 501544686                                           

(faktura VAT)

Adam Piotrowski
Redaktor naczelny

Adam.Piotrowski2@gmail.com
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- usuwanie: brodawki, modzele, odciski
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MIESZKANIA 
DLA FIRM  
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501544686                                           

(faktura VAT)
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Przyjmę na staż 
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zatrudnie-
nia na stałe, 
na dobrych                         
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ZAPRASZAMY!

Adam Piotrowski: Rok 2022, 
to koniec pandemii i nieste-
ty początek dramatycznej, 
trwającej do dziś wojny w 
Ukrainie. Z czym się to wiąza-
ło dla Sulęcina, czy charakter 
pracy Urzędu Miejskiego mu-
siał zostać zmieniony?
Dariusz Ejchart: Dla Sulęcina 

„Każdą złotówkę obracamy 
dwa razy, zanim ją wydamy”
Szeroko zakrojona akcja pomocy uchodźcom wojennym z Ukra-
iny, ale także realizacja kilkudziesięciu inwestycji – to główne zada-
nia, którymi w 2022 r. zajmowała się Gmina Sulęcin. Zarówno po-
przedni rok, jak i obecny, to dla gminy pasmo wyzwań związanych 
głównie z wysoką inflacją, rosnącymi kosztami energii i oczywiście kosz-
tami realizacji zadań własnych gminy, a także utrzymaniem jednostek.  
Z burmistrzem Sulęcina Dariuszem Ejchartem rozmawiał Adam Piotrowski.

początek wojny na Ukrainie 
wiązał się głównie z dużą liczbą 
przybyłych do nas uchodźców. 
Sytuacja wymagała przeorga-
nizowania pracy Urzędu po-
przez wyznaczenie zespołów 
składających się z pracowni-
ków Urzędu Miejskiego, którzy 
zajmowali się bezpośrednio 
obsługą uchodźców. Bardzo 
szybko zgłosiło się do nas rów-
nież wielu wolontariuszy, w 
tym naszych urzędników i 
pracowników naszych jedno-
stek oraz mieszkańców, którzy 
w wolnej chwili pomagali w 
udzielaniu najpotrzebniejszej 
pomocy osobom uciekającym 
przed wojną. To właśnie z my-
ślą o nich już w pierwszych 
dniach wojny otworzyliśmy w 
Sulęcinie Punkt Pomocy Huma-
nitarnej, do którego mieszkań-
cy gminy i okolic mogli przy-

nosić najpotrzebniejsze rzeczy 
takie jak żywność, ubrania, 
środki higieny itp. Punkt dzia-
łał całą dobę i niejednokrotnie 
w środku nocy przyjmowali-
śmy do niego potrzebujących, 
głównie matki z dziećmi i oso-
by starsze, które w naszej gmi-
nie szukały schronienia przed 
okrucieństwem wojny. Zadanie 
to realizowaliśmy dzięki środ-
kom wygospodarowanym w 
budżecie, ale przede wszyst-
kim dzięki ogromnej hojności 
naszych mieszkańców, firm i 
instytucji oraz naszych miast 
partnerskich Kamen, Beeskow 
i Friedland. Pomagaliśmy w 
ten sposób uchodźcom, któ-
rzy przebywali na terenie na-
szej gminy, ale udało nam się 
również przekazać kilka trans-

Cd. na str. 13
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• sprzątanie klatek 
schodowych

• sprzątanie biur
• sprzątanie terenów 

zewnętrznych
• pielęgnacja zieleni
• odśnieżanie

Sulęcin
M. Skłodowskiej - Curie 4

progress24.eu

tel. 511 225 133

Gmina Sulęcin realizuje projekt pn. 
„Wykonanie rozbudowy, przebu-
dowy i modernizacji istniejącego 
Przedszkola w Wędrzynie”. To ważna 
inwestycja, której celem jest poprawa 
jakości i dostępności edukacji przed-
szkolnej oraz stworzenie lepszych 
warunków dla dzieci, w tym dzieci ze 
szczególnymi potrzebami. Projekt re-
alizowany jest w formule „zaprojektuj 
i wybuduj”, a obecnie trwają roboty 
budowlane.

Zakres przedsięwzięcia obejmuje 
rozbudowę, przebudowę i moder-
nizację istniejącego obiektu przed-
szkolnego w Wędrzynie. W ramach 
zadania przewidziano m.in. poprawę 
stanu technicznego budynku, zwięk-
szenie funkcjonalności pomieszczeń, 
termomodernizację wraz z wymianą 
źródła ciepła, zagospodarowanie tere-
nu przeznaczonego na plac zabaw, a 
także doposażenie placówki w sprzęt 
dydaktyczny i wyposażenie wspierają-
ce edukację włączającą.

Istotnym elementem inwestycji jest 
również dostosowanie przedszkola 
do potrzeb dzieci wymagających do-
datkowego wsparcia. Zaplanowane 
działania obejmują m.in. poprawę do-
stępności obiektu, dostosowanie sani-
tariatów i ciągów komunikacyjnych, 
utworzenie dodatkowej przestrzeni 
do zajęć terapeutycznych oraz stwo-
rzenie bardziej komfortowych warun-
ków do nauki, opieki i codziennego 
funkcjonowania dzieci.

Projekt odpowiada na realne po-
trzeby lokalnej społeczności. Dzięki 
realizacji inwestycji przedszkole w Wę-
drzynie stanie się miejscem bardziej 
nowoczesnym, bezpiecznym i przyja-
znym dla najmłodszych mieszkańców 
gminy. Szczególny nacisk położono na 

Przedszkole w Wędrzynie zmienia 
się dla najmłodszych

poprawę warunków edukacji przed-
szkolnej, zwiększenie dostępności 
placówki oraz wsparcie edukacji włą-
czającej.

Na realizację inwestycji, współfinan-
sowanej ze środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego w 
ramach Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Lubuskiego 2021–2027, 
Priorytetu 5 „Fundusze Europejskie 
na rzecz zwiększenia dostępności 
regionalnej infrastruktury społecz-
nej”, Działania 5.1 „Infrastruktura edu-
kacyjna”, Gmina Sulęcin pozyskała 
dofinansowanie w wysokości 2 491 
031,25 zł. Prace zaplanowano na lata 
2025–2026.

Dzięki tej inwestycji przedszkole w 
Wędrzynie zyska lepsze warunki do 
nauki, zabawy i rozwoju, a dzieci oraz 
ich rodzice będą mogli korzystać z 
bardziej funkcjonalnej i dostępnej 
przestrzeni edukacyjnej. To kolejny 

krok w stronę wzmacniania lokalnej 
infrastruktury społecznej i podnosze-
nia jakości usług publicznych w Gmi-
nie Sulęcin.

UM Sulęcin
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KOCIOŁ NA DREWNO Drew-Ko

wyższe do�nansowanie 

dostępne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW

urządzenie 5 klasy oraz Ecodesign

z programu „Czyste Powietrze”

EkoPell
POMPY CIEPŁA

e-mail: bok@zuksulecin.pl
www.zuksulecin.pl
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ALZHEIMER TO WYZWANIE NASZYCH CZASÓW
ROZMOWA Z POSŁANKĄ NA SEJM RP KATARZYNĄ OSOS

Pani Poseł, w Sejmie został powołany Parlamentarny Zespół  
ds. Choroby Alzheimera. Jest Pani jego wiceprzewodniczącą. 
Dlaczego uznaliście Państwo, że jest on potrzebny?
K. Osos: Choroba Alzheimera, będąca najczęstszą przyczyną otępienia, to jedno 
z największych wyzwań zdrowotnych XXI wieku. Starzenie się populacji sprawia, 
że liczba chorych systematycznie rośnie. Powołanie zespołu to odpowiedź 
na realny problem, który będzie dotyczył coraz większej liczby rodzin. Współgra 
to także z przyjęciem przez rząd w grudniu 2025 r. Krajowego Programu Działań  
wobec Chorób Otępiennych na lata 2025-2030 - pierwszej w historii Polski  
kompleksowej strategii, która ma na celu poprawę jakości życia osób z chorobami  
otępiennymi oraz ich opiekunów.

Jakie cele stawia sobie nowy zespół?
K. Osos: Przede wszystkim chcemy zwiększyć świadomość społeczną i poprawić  
system opieki nad osobami chorymi. Alzheimer to nie tylko problem pacjen-
ta: to ogromne obciążenie dla całych rodzin. Dlatego zależy nam na tworzeniu  
rozwiązań, które będą wspierać zarówno chorych, jak i ich bliskich: organizacyjnie,  
psychologicznie i finansowo.

Wspomniała Pani Poseł o rosnącej liczbie chorych. 
Czy naprawdę skala problemu jest aż tak duża?
K. Osos: Niestety, tak. Wraz z wydłużaniem się życia liczba zachorowań rośnie 
bardzo dynamicznie. Według raportu organizacji Alzheimer Europe szacowa-
na liczba osób z demencją w Polsce wynosi dziś 618 tys. Co więcej, prognozuje 
się, iż w 2050 roku ponad 1,7 mln polskich seniorów dotkniętych będzie otę-
pieniem, a spośród nich 1,2 mln będzie mierzyć się z chorobą Alzheimera. To 
choroba, która jest jedną z głównych przyczyn zgonów i niepełnosprawności 
wśród osób starszych. Dlatego musimy działać już teraz - nie tylko leczyć, ale też 
zapobiegać i diagnozować możliwie jak najwcześniej.

No właśnie - diagnostyka. Czy w tym obszarze są jakieś nowe możliwości?
K. Osos: Tak, i to bardzo obiecujące. Pojawiły się nowoczesne metody diagno-
styczne, w tym badania krwi, które mogą wskazywać predyspozycje do choroby  
jeszcze zanim pojawią się pierwsze objawy. To m.in. małoinwazyjne badanie 
Beta-Amyloid 1-42/1-40. Niestety, dziś można wykonać je wyłącznie prywatnie  
i niewiele osób na to stać. Dlatego już dwukrotnie wystosowałam interpela-
cję poselską do Ministra Zdrowia w sprawie włączenia do wykazu świadczeń  
gwarantowanych z zakresu POZ badania Beta-Amyloid 1-42/1-40 i finansowania  
badań genetycznych - genów APOE, APP, PSEN1, PSEN2. Chcę, by wiedza  
o tych możliwościach była powszechna i aby Polacy mieli do nich szeroki dostęp.  
Wczesna diagnoza daje szansę na spowolnienie rozwoju choroby oraz lepsze  
przygotowanie się na jej przebieg.

A co z leczeniem? Czy Polska nadąża za światowymi trendami?
K. Osos: To jeden z naszych kluczowych priorytetów. Na świecie pojawiają się 
nowe terapie i leki, które mogą znacząco wpłynąć na jakość życia pacjentów. 
Przykładem jest Lekanemab, blokujący uszkadzanie komórek nerwowych przez 
białko tau i beta-amyloid, który 3 lata temu został zarejestrowany w Stanach 
Zjednoczonych, a rok temu przez EMA. Chcemy, aby były one dostępne również  
w Polsce - możliwie szybko i na równych zasadach. Nie możemy dopuścić  
do sytuacji, w której polscy pacjenci są wykluczeni z postępu medycyny.

Co powiedziałaby Pani osobom, które dziś nie interesują
się tym tematem?
K. Osos: Powiedziałabym, że to choroba, która może dotknąć każdego z nas: 
bezpośrednio lub poprzez naszych bliskich. Dlatego tak ważne jest, abyśmy  
budowali świadomość i system wsparcia już teraz. Im wcześniej zaczniemy  
działać, tym więcej osób będziemy mogli ochronić przed dramatycznymi  
skutkami tej choroby. To nie jest problem przyszłości - to dzieje się już dziś.
Dziękuję za rozmowę.
K. Osos: Dziękuję.

  Według raportu organizacji Alzheimer Europe szacowana liczba osób  
  z demencją w Polsce wynosi dziś 618 tys. Co więcej, prognozuje się,
  iż w 2050 roku ponad 1,7 mln polskich seniorów dotkniętych 
  będzie otępieniem, a spośród nich 1,2 mln będzie mierzyć się z
  chorobą Alzheimera.
      mówi Posłanka na Sejm RP Katarzyna Osos

Ogłoszenia Drobne

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii 

klinicznej
praktykujący w 

poznańskim ośrodku.
Tel. kontaktowy: 

608-888-912 
od wtorku do piątku  

w godz. 17.00 – 20.00

LOKUM Biuro Nieruchomości w Sulęcinie
mieszkanie w Torzymiu
mieszkanie w Wędrzy-
nie	
2 mieszkania 3-pok. Sulęcin
dom w Wystoku
gospodarstwo rolne w Trze-
bowie
kawalerka w Torzymiu
dom jednorodzinny w Ośnie L.
pola rolne 11,6 ha Żelechów
mieszkanie ul. Żeromskiego
2 mieszkania 2-pok. Wędrzyn

kawalerka Ośno Lub. 
mieszkanie Gądków W.
dom (bud.) Lubniewice
4,58 ha w Smogórach
działka budowlana Lubniewice
działka budowlana Ostrów
10 działek ul. Młynarska
8 działek Bielice
mieszkanie Pl. Mickiewicza S-n

Pozostałe oferty, zdjęcia  
i opisy na: 
www.nieruchomosci.sulecin.
biz.pl
W ofercie ok. 30 pozycji - wy-
bierz coś dla siebie

Biuro Nieruchomości LOKUM  
Ostrów 2c, 69-200 Sulęcin
tel. 503 65 75 00  
lokum@sulecin.biz.pl
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W ramach jednodniowych 
akcji CZG-12 będzie prowa-
dzić zbiórkę małogabary-
towego zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicz-
nego oraz baterii. 

Za przyniesione odpady 
(min. 1 kg) mieszkaniec otrzy-
ma sadzonkę kwiatka. Akcja 
prowadzona jest dla miesz-
kańców gmin, dla których 
Punkt Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych (tzw. 
PSZOK) prowadzony jest przy 
Zakładzie Unieszkodliwiania 
Odpadów Komunalnych w 
Długoszynie.

Co można oddać w ramach 
zbiórki:
- małogabarytowe urządzenia 
gospodarstwa domowego 
(żelazko, maszynę do szycia, 
mikser, zegarki, wagi itp.)
- sprzęt teleinformatyczny, 
telekomunikacyjny i audiowi-
zualny (laptopy, kalkulatory, 
telefony, odbiorniki radiowe 
itp.)
- sprzęt oświetleniowy, za-
bawki, narzędzia elektryczne i 
elektroniczne małogabaryto-
we, np. wiertarki
- czujniki dymu , termostaty, 
stacje pogodowe itp.
- baterie

Więcej informacji: www.
czg12.pl, na portalu społecz-
nościowym CZG-12 (FB) i 

„Zamień odpadki na kwiatki” – wiosenna akcja CZG-12 
Z okazji Dnia Ziemi po raz kolejny Celowy Związek 
Gmin CZG-12 zaprasza mieszkańców 5 gmin: To-
rzymia, Sulęcina, Lubniewic, Łagowa i Ośna Lubu-
skiego do wiosennych porządków i włączenia się 
w akcję „Zamień odpadki na kwiatki”.

stronach internetowych Part-
nerów akcji.

CZG-12

Przy okazji Dnia Ziemi 
warto zadać sobie py-
tanie: co ja mogę z tym 
zrobić?
Zacznij od prostych rze-
czy:
• wyrzuć papier tam, 
gdzie jest jego miejsce. 
Plastik - do plastiku. 
Opakowanie szklane - 
do szkła.
• Nie spalaj śmieci w pie-
cu, bo to ani oszczędne, 
ani legalne.
• Zanim kupisz coś no-
wego - zastanów się, czy 
naprawdę tego potrze-
bujesz.
• Używaj jak najdłużej, 
naprawiaj i angażuj się 
w lokalne eko-inicjaty-
wy!
Niech Dzień Ziemi nie 
będzie tylko kolejnym 
eko-świętem w kalen-
darzu, a testem, który 
mamy codziennie do 
zdania, zaczynając przy 
klapie od śmietnika.   

3 kwietnia w Urzędzie Miej-
skim w Sulęcinie podpisana 
została umowa na realizację 
zadania publicznego pn. „Po-
pularyzacja piłki siatkowej 
na terenie Gminy Sulęcin”.

Zadanie będzie realizowane 
przez Sulęcińskie Towarzy-
stwo Siatkarskie „OLIMPIA”, 
które od lat aktywnie działa 
na rzecz rozwoju siatkówki 
oraz promocji sportu wśród 
mieszkańców gminy.

Na realizację zadania Gmi-
na Sulęcin przeznaczyła  

Podpisanie umowy z STS „Olimpia” 
130 000 zł.

STS „Olimpia” to klub z wie-
loletnią tradycją, który nie 
tylko dostarcza sportowych 
emocji, ale również odgrywa 
istotną rolę w wychowaniu 
młodych zawodników oraz 
budowaniu lokalnej społecz-
ności wokół sportu.

Realizacja zadania przyczy-
ni się do:

• zwiększenia aktywności fi-
zycznej mieszkańców,

• wspierania rozwoju dzieci i 
młodzieży,

• promocji zdrowego stylu 
życia,

• dalszego rozwoju siatkówki 
w Gminie Sulęcin.

Współpraca z organizacjami 
pozarządowymi stanowi waż-
ny element działań Gminy 
Sulęcin w zakresie wspierania 
sportu i aktywizacji społecz-
nej.

UM Sulęcin
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SOKOWIRÓWKA
KWIECIEŃ 2026

TERAZ MY! - PREMIERA

Program pt. „Z domieszką mężczyzny” to zestaw skeczów i monologów,

 które z dużą dawką humoru i dystansu pokazują relacje, codzienne sytuacje 

i kobiece spojrzenie na świat. To lekka, pełna energii propozycja, która bawi, 

zaskakuje i pozwala spojrzeć na życie z przymrużeniem oka.

S U L Ę C I Ń S K I  O Ś R O D E K  K U L T U R Y  I  B I B L I O T E K A  P U B L I C Z N A  

Grupa „Teraz My” - dalej
w formie!

CO WAS CZEKA?

ZAGRAJĄ DLA WAS...

REPERTUAR:
Następny proszę
Mój mąż
Zemdlić matkę
Wizyta teściowej
Duch rozsądku
Dojrzała emerytura
Złoty pociąg
Kierunek raj
Królowa nocy
Biuro matrymonialne
Wakacje życia
Dziewczyny z Neonowej

 Helena Łukaszczuk
 Ewa Ryczaj
 Eugenia Ślaska
 Stanisława Wilk

Opiekun artystyczny:

Teresa Masztalerz

Ponad dziesięć lat wspólnej pracy, spotkań i prób zaowocowało wieloma

programami przygotowanymi dla wiernej publiczności. Był moment, 

gdy wydawało się, że grupa zakończy działalność… 

ale ten rok przyniósł dobrą zmianę!

Do zespołu dołączyły trzy nowe osoby - w tym dwóch pełnych energii Panów,

dzięki czemu grupa zyskała nową siłę i świeże pomysły. 

Styl pozostaje niezmienny - w programie nie zabraknie humorystycznych

skeczów i monologów z przymrużeniem oka.

Premiera otwiera kolejny sezon spotkań z publicznością - jedno jest pewne: tej

ekipie wciąż nie brakuje energii i scenicznej mocy!

 Ewa Berko
 Stefan Duplaga
 Teresa Leszczyłowska
 Edward Leszczyłowski
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12 maja: POROZMAWIAJMY O… relacjach bez domyślania
się. O językach miłości w związku, rodzinie i relacji z sobą
opowie psycholog Edyta Wiącek.

Choć główne świętowanie przypada na maj, już teraz warto zarezerwować czas 

na nadchodzący XXIII Ogólnopolski Tydzień Bibliotek, który odbędzie się pod hasłem 

„Otwierasz – Odkrywasz”.

13–14 maja: Wydarzenia dla najmłodszych – pasowanie
przedszkolaków na czytelnika oraz konkurs 

       „Mistrz Pięknego Czytania”.

8 maja: Spotkanie autorskie ze Stefanem
Wiernowolskim.

11 maja: SOKQUIZ – miejski pojedynek -
drużynowa gra towarzyska dla mieszkańców
Sulęcina w formie teleturnieju, która łączy
wiedzę ogólną z rozrywką. Obowiązują zapisy!

Szczegóły już wkrótce w Bibliotece Publicznej!

12 maja: POROZMAWIAJMY O… relacjach bez
domyślania się. O językach miłości w związku, rodzinie

       i relacji z sobą opowie psycholog Edyta Wiącek.
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Podczas jarmarku ogłoszono również laureatów konkursów plastycznych
organizowanych przez SOK:
w kategorii ,,Najpiękniejszy rodzinny stroik wielkanocny'' laureatami zostali:
- rodzina Państwa Kołakowskich
- rodzina Państwa Pyzio
W konkursie plastycznym 
,,Kreatywny Kogucik'' 
laureatkami zostały:
- Gabriela Skrzypacz
- Ewa Lewandowska
- Helena Zagórska
- Wiktoria Owczarek
Ogromne gratulacje dla wszystkich uczestników.
Do Sulęcińskiego Ośrodka Kultury wpłynęły aż 64 piękne prace

Tegoroczna edycja jarmarku na Placu Czarnieckiego zgromadziła mieszkańców
 i gości, którzy - jak co roku - licznie wzięli udział w tym wyjątkowym, wielkanocnym
wydarzeniu. Było kolorowo, tradycyjnie i bardzo lokalnie. Dużym zainteresowaniem
cieszyły się konkursy.
W konkursie na największą palmę wielkanocną zwyciężyła palma wykonana przez
PAP Bosko Sulęcin i mierzyła uwaga.....7,4 m!
Konkurs na najpiękniejszą palmę wielkanocną wygrali w tym roku Wiktor i Gabriela
Skrzypacz - to właśnie ich palma skradła serca jury.

Leepeck wystąpił w Sulecińskim Ośrodku Kultury – klubie U Bulka, gdzie zagrał swój
charakterystyczny, kameralny koncert pełen emocji, historii i klimatu, który na długo
zostaje w pamięci.
Koncert odbył się w ramach trasy koncertowej – po koncercie w Hamburgu, 
i przed koncertem w Newcastle.

Jeśli jesteś osobą kreatywną i chcesz poznać innych ludzi z pasją i przede wszystkim –

pokazać swoją sztukę – TE WARSZTATY SĄ DLA CIEBIE!

Głównym zamysłem warsztatów jest artystyczna swoboda, ale też bardzo chętnie podzielę

się swoimi spostrzeżeniami i doświadczeniem. Jest to też świetna okazja na zbudowanie

sobie teczki lub portfolio, jeśli ktoś myśli o szkole plastycznej albo studiach artystycznych.

Zajęcia są bezpłatne i przeznaczone dla osób powyżej 16 roku życia.

Warsztaty odbywają się w środy o godzinie 18:00 w pracowni plastycznej Sulęcińskiego

Ośrodka Kultury!

KAPSEL CROSS JARMARK KOGUCI

LEEPECK - KONCERT

XI Międzynarodowe Mistrzostwa Gry w Kapsle - Kapsel Cross 2026 za nami! 
Tym razem pojedynkowaliśmy się w klimatach Szybkich i Wściekłych.

Dziękujemy wszystkim którzy wzięli udział w naszych zawodach. Dziękujemy również
za uśmiechy, emocje, dystans do siebie i rywalizacji i doskonale spędzony czas!

KIDS:

Indywidualnie

1. Wojciech Sokół

2. Alicja Wicenty

3. Max Kuipers

Drużynowo:

1. BAMBOLE (Max i Alex Kuipers)

2. MŁODZI (Wojciech Sokół, Adam Pater)

3. TYGRYSY(Lena Melanowicz, Alicja Wicenty)

OPEN

Indywidualnie:

1. Krzysztof Zakrzewski

2. Wiktor Pałasik

3. Wojciech Obrzezgiewicz

Drużynowo:

1. Lubuska Liga Kapslowa 2 (Krzysztof Zakrzewski, Wiktor Pałasik)

2. Skład Osobowy (Wojciech Obrzezgiewicz, Oskar Obrzezgiewicz)

3. Pyszczki (Robert Rosłanowski, Ewelina Rosłanowska)

Na najwyższym stopniu podium w obu kategoriach stanęli goście z Zielonej Góry.

Leepeck to singer-songwriter z pogranicza folk, americana i alternatywy, którego
twórczość została zauważona przez magazyn Rolling Stone, wymieniający go wśród 
„10 Artists You Should Know”. Jego koncerty to intymna podróż przez historie, emocje i
surowe brzmienie gitary.
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Muzyczny wieczór z Leepeckiem

Spotkanie z cyklu POROZMAWIAJMY O...

Komiks napisany przez Gabrielę Skrzypacz na zajęciach komiksowych w SOKu

radiosoksulecin

radio@soksulecin.pl

SOKowirówka

radiosoksulecin

TU GRA

GRAMY 24 GODZINY NA DOBĘ, 7 DNI W TYGODNIU

INTERNETOWE RADIO SOK
AUDYCJE
WIEŚCI KULTURALNE
LISTA PRZEBOJÓW
PŁYTA TYGODNIA
MUZYCZNE NOWOŚCI
WYWIADY

wstęp wolny

www.soksulecin.pl
www.bibliotekasulecin.pl

sekretariat@soksulecin.pl
biblioteka@soksulecin.pl

sulecinskiosrodekkultury
bibliotekasoksulecin
sulecinskiosrodekkultury

ul. Moniuszki 1
69-200 Sulęcin

95 755 24 77
95 755 31 72

www.soksulecin.pl/apka

KULTURALNIE PRZED NAMI!

TERAZ MY - premiera SALA
WIDOWISKOWA 

“Legendarna grupa El Doopa ztvorki wraz z randomami z Lej Mi Pół zagra mini 
pseudo trasę wiosenną koncertową”

18.04 LEJ MI PÓŁ I Ztvörki El Doopa Kolektyw
- koncert

20:00 79 / 89 / 100zł

25.04

KLUB U BULKA

wstęp wolny
Grupa teatralno-kabaretowa zaprezentuje swój najnowszy program składający 
się z 12 skeczy o charakterze komediowym i kilku monologów.

W swojej twórczości literackiej skupia się na człowieku i o nim pisze, sięgając po różne
gatunki (kryminał, thriller, powieść psychologiczna, science fiction). Jego książki łączy
wartka akcja, suspens i kwestie społeczne, m.in. przemoc domowa, rasizm, uzależnienia,
moralność (etyka), wiara religijna, itd.17:00

DUŻY (S)POKÓJ
(SALA KAMERALNA)

28.04 O różnych obliczach ADHD, codziennych trudnościach, ale też potencjale i mocnych stronach
osób neuroróżnorodnych opowie prowadząca – Agnieszka Kogut‑Szablewska, pedagożka,
certyfikowana trenerka TUS oraz interwentka kryzysowa. Spotkanie będzie 
okazją do poszerzenia wiedzy i spojrzenia na ADHD z różnych perspektyw.

BIBLIOTEKA
PUBLICZNA 
W SULĘCINIE

wstęp wolny

17:00

Wojciech Wolnicki - spotkanie autorskie16.04

18:00

17.04
18:00

WARSZTATY GRAFICZNE: MONOTYPIA PRACOWNIA
PLASTYCZNA
SOK

Poznaj i naucz się efektownej techniki oraz zrób swoje własne, wyjątkowe odbitki!
Monotypia to unikalna technika graficzna (druk płaski), pozwalająca na uzyskanie jednej,
niepowtarzalnej odbitki. Łączy elementy malarstwa i grafiki, dając nieprzewidywalne,
artystyczne efekty. wstęp wolny

29-30.05 SCENA 
POD LIPĄ

XX EDYCJA FESTIWALU 
WAKE UP AND LIVE
Zagrają: FARBEN LEHRE, BENZYNA, ZESPÓŁ W RAMACH PROJEKTU LUBUSKIE 
DOBRZE ROCKUJE, SHASHAMANE, SUNNATA, DAMIAN SZEWCZYK, RIDERS CONNECTION

1dzień -  60 / 80 / 90zł
2 dni - 100 / 130 / 150zł
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29 marca 2026 r. Plac Czarnieckie-
go w Sulęcinie stał się sercem wielka-
nocnych przygotowań oraz lokalnej 
integracji. XVI Sulęciński Jarmark Ko-
guci przyciągnął licznych mieszkań-
ców i gości, którzy wspólnie stworzyli 
wyjątkową, świąteczną atmosferę. 
Wydarzenie rozpoczęła uroczysta 
Msza Święta w kościele pw. św. Mi-
kołaja, po której nastąpiło oficjalne 
otwarcie jarmarku. Na uczestników 
czekał bogaty program obejmujący 
konkursy, występy artystyczne oraz 
poczęstunek, z których chętnie ko-
rzystali mieszkańcy i odwiedzający. 
Szczególną rolę odegrało zaangażo-
wanie mieszkańców, którzy licznie 
włączyli się w przygotowanie palm 
wielkanocnych i aktywnie uczest-
niczyli w całym wydarzeniu. Plac 
tętnił życiem dzięki obecności licz-
nych stoisk i punktów jarmarkowych 
przygotowanych przez lokalne in-
stytucje, szkoły, organizacje oraz 
sołectwa. To właśnie one stworzyły 
niepowtarzalny klimat tego dnia - 
pełen kolorów, tradycji i wspólnoty. 
W ramach jarmarku rozstrzygnięto 
również konkursy na palmę wielka-
nocną.

Wyniki konkursów: 
Najdłuższa palma wielkanocna: 
Klub Sportowy BOSKO – 7,4 m 
Najładniejsza palma wielkanocna: 
Wiktor i Gabriela Skrzypacz

Serdecznie gratulujemy wszystkim 
uczestnikom konkursów oraz dziękuje-

XVI Sulęciński Jarmark Koguci - święto 
tradycji i wspólnoty

my za ogrom pracy, kreatywność i pie-
lęgnowanie wielkanocnych tradycji. 
Słowa podziękowania kierujemy także 
do wszystkich osób i instytucji zaan-
gażowanych w organizację wydarze-
nia, w szczególności do pracowników 
Sulęcińskiego Ośrodka Kultury, Ośrod-
ka Pomocy Społecznej oraz Urzędu 
Miejskiego w Sulęcinie za wspólną 
pracę, zaangażowanie i wkład w przy-
gotowanie tego wyjątkowego dnia. 
Dziękujemy mieszkańcom, organiza-
torom oraz wszystkim uczestnikom 
za obecność, wspólnie spędzony czas 
i stworzenie pięknej, świątecznej at-
mosfery.

UM Sulęcin
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PozwoLenie na budowĘ fabryKi raKiet Homar-K wydane
2 kwietnia 2026 roku ofi cjalnie przekazano pozwolenie na budowę fabryki rakiet Homar-K na ręce przedstawicieli Kostrzyńsko-
-Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. - prezesa zarządu Tomasza Pisarka oraz członka zarządu Antoniego Sołtysa. 

obronnoŚĆ Coraz bLiżej bizneSu
KonferenCja „Strefa inweStyCji w obronnoŚĆ i duaL-uSe”

Przedstawiciele biznesu, administracji, nauki oraz eksperci ds. bezpieczeństwa spotkali się w Poznaniu podczas konferencji „Strefa 
inwestycji w obronność i dual-use”, poświęconej rozwojowi sektora obronnego i technologii podwójnego zastosowania.

Wydarzenie, zorganizowane na Politechnice 
Poznańskiej, było przestrzenią do rozmów o możli-
wościach rozwoju fi rm - od technologii i kompetencji, 
przez certyfi kację i bezpieczeństwo, po fi nansowanie 
inwestycji i współpracę z instytucjami publicznymi. 
Jednym z kluczowych tematów była Polska Strefa 
Inwestycji i nowe możliwości dla projektów z obszaru 
obronności. Podkreślano, że wejście do sektora defence 
wymaga nie tylko innowacyjnych rozwiązań, lecz także 
odpowiednich kompetencji, znajomości procedur 
i dostępu do kapitału. Konferencja odbyła się pod 
patronatem m.in. Ministerstwa Rozwoju i Technologii, 
Ministerstwa Obrony Narodowej, Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych i Administracji oraz Politechniki 
Poznańskiej.

Dokument otwiera drogę do rozpoczęcia prac 
budowlanych, które zgodnie z planem mają ruszyć 
latem bieżącego roku. Prawomocne pozwolenie na 
budowę zakładu produkcyjnego wydał prezydent miasta 
Jacek Wójcicki.

Inwestycja zostanie zlokalizowana na terenie 
o powierzchni 116 hektarów przy ul. Mironickiej, a jej 
szacunkowa wartość wynosi 2 miliardy złotych. Realiza-
cja przedsięwzięcia ma stanowić istotny impuls rozwo-
jowy dla regionu. Inwestycja przyczyni się zarówno do 
powstania nowych miejsc pracy, jak i do wzmocnienia 
lokalnego łańcucha dostaw. Już na obecnym etapie 
widoczne jest zaangażowanie przedsiębiorstw z branż 
metalowej oraz logistycznej, które przygotowują się do 
udziału w projekcie w charakterze podwykonawców.
Zgodnie z przyjętym harmonogramem, uruchomienie 
produkcji oraz wyjazd pierwszych wyrobów z linii 
produkcyjnej planowane są na koniec 2028 roku.
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NATURA W WALCE Z CHOROBAMI CYWILIZACYJNYMI
ODKRYJ POTENCJAŁ PIJAWEK LEKARSKICH, DZIĘKI KTÓRYM BÓL I CODZIENNE DOLEGLIWOŚCI ZNIKNĄ

PROFESJONALIZM I WIEDZA W SŁUŻBIE ZDROWIU
Wybierając terapię, najważniejsze jest bezpieczeństwo i merytoryczne przygotowanie. Nasz 
gabinet stawia na najwyższe standardy pracy z pacjentem. Hirudoterapia jest uznaną metodą 
terapeutyczną, a historie ludzi, którzy odzyskali sprawność tam, gdzie inne metody zawiodły, 
są dla nas najlepszą rekomendacją. Stosowane przez nas procedury to gwarancja, że jesteś 
w rękach profesjonalisty.

ULGA DLA KRĘGOSŁUPA, STAWÓW I NÓG
To najczęstsze powody wizyt w naszym gabinecie. Hirudozwiązki działają bezpośrednio 
na źródło bólu:
• Żylaki i pajączki: Skuteczna ochrona przed skalpelem. Pijawki likwidują zastoje krwi, 

usuwają uczucie ciężkich nóg i drastycznie zmniejszają ryzyko zakrzepowego zapalenia żył.
• Kręgosłup i rwa kulszowa: Redukcja obrzęku wokół korzeni nerwowych, co zmniejsza 

ucisk i ból promieniujący do kończyn.
• Kolana i biodra: Hirudozwiązki przenikają do torebki stawowej, redukując wysięki 

i przywracając ruchomość.

DNA MOCZANOWA – RATUNEK W OSTRYM BÓLU
• Wyciszanie ataku: Enzymy pijawek błyskawicznie redukują stan zapalny oraz obrzęk 

towarzyszący krystalizacji kwasu moczowego w stawie.
• Poprawa metabolizmu:  Dzięki lepszemu ukrwieniu i drenażowi, organizm szybciej 

radzi sobie z usuwaniem złogów, co przynosi pacjentowi ogromną ulgę.

STANY PO URAZACH, OBRZĘKI I KRWIAKI
Pijawki to „specjaliści” od kontuzji:
• Po urazach (skręcenia, stłuczenia): Drastycznie przyspieszają wchłanianie krwiaków 

i siniaków.
• Obrzęki limfatyczne: Hirudoterapia działa jak najsilniejszy naturalny drenaż: 

upłynnia zastoinową limfę i przywraca jej prawidłowy przepływ.
• Stany zapalne: Substancje przeciwzapalne zawarte w ślinie pijawek wygaszają ogniska 

bólu skuteczniej niż wiele maści.

HEMOROIDY - SZYBKA POMOC W BOLESNYM PROBLEMIE
Hirudoterapia pozwala na szybkie obkurczenie guzków krwawniczych. Pijawki upłynniają 
krew w splotach żylnych, niwelując bolesne napięcie i zapobiegając powstawaniu niebezpiecz-
nych zakrzepów.

RATUNEK PRZED AMPUTACJĄ: RANY, NIEDOTLENIENIE I MARTWICA
Hirudoterapia wspomaga walkę o uratowanie kończyn:
• Sączące się rany i owrzodzenia: Enzymy pijawek działają jak naturalny antybiotyk, 

stymulując regenerację tkanek, które od miesięcy nie chciały się goić.
• Niedotlenienie i martwica: Drastyczna poprawa mikrokrążenia pozwala dotlenić 

komórki w miejscach objętych niedokrwieniem, co może zatrzymać postępującą martwicę.
• Profi laktyka po amputacji: Pomaga w opiece nad kikutem, poprawia ukrwienie i pomaga 

niwelować bóle fantomowe.

CUKRZYCA, MIAŻDŻYCA I STOPA CUKRZYCOWA
Poprzez przywrócenie krążenia w najdrobniejszych naczyniach włosowatych, pijawki realnie 
pomagają uniknąć radykalnych zabiegów chirurgicznych, tym samym przywracając życie 
tkankom skazanym na obumarcie.

REGENERACJA WĄTROBY I NEREK
• Wątroba: Poprawa krążenia wrotnego stymuluje regenerację miąższu wątroby i pomaga 

w jej detoksykacji.
• Nerki: Lepsze mikrokrążenie nerkowe sprzyja wydajniejszemu dotlenieniu tkanek i lep-

szej � ltracji krwi.

TARCZYCA, MIGRENY I SZUMY USZNE
Hirudoterapia wspiera leczenie tarczycy (Hashimoto, guzki), reguluje ciśnienie wewnątrz-
czaszkowe przy migrenach i poprawia ukrwienie ucha wewnętrznego, wyciszając uciążliwe 
szumy.

GWARANCJA NAJWYŻSZEGO BEZPIECZEŃSTWA
W naszym gabinecie higiena nie podlega kompromisom. Stosujemy wyłącznie pijawki 
z certy� kowanych hodowli laboratoryjnych. Każda pijawka jest używana wyłącznie raz, 
a po zabiegu utylizowana jako odpad medyczny. Wyklucza to jakąkolwiek możliwość
przeniesienia chorób.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

W świecie zdominowanym przez syntetyczne leki i inwazyjne zabiegi, coraz częściej szukamy rozwiązań, które wspierają organizm 
w powrocie do zdrowia. Hirudoterapia to ofi cjalna procedura medyczna (kod 99.991), której skuteczność potwierdzają tysiące 
współczesnych badań klinicznych. To bezpieczna i sprawdzona droga do odzyskania sprawności.
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY 
RODZINIE W SULĘCINIE POSZUKUJE 

OSÓB, KTÓRE MAJĄ CHĘĆ I GOTOWOŚĆ 
BY STWORZYĆ BEZPIECZNE 

ŚRODOWISKO ZASTĘPCZE DLA DZIECI 
POZBAWIONYCH OPIEKI WŁASNYCH 

RODZICÓW, NIEDOŚWIADCZAJĄCYCH W 
SWOICH RODZINACH NALEŻYTEJ OPIEKI I 

POCZUCIA BEZPIECZEŃSTWA.

Skontaktuj się z nami a my 
udzielimy wszelkich informacji 
jak zostać rodziną zastępczą.
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Sulęcinie 
Ul. Daszyńskiego 49 
69-200 Sulęcin
Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl
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Twoja rek lama na naszych łamach

Adam.Piotrowski2@gmail.com  tel. 511 225 133  www.przekrojlokalny.pl

ZAREKLAMUJ SIĘ U NAS
- w największym bezpłatnym miesięczniku w regionie.

dotrze do 
tysięcy po-
tencjalnych 
klientów.

Wigilia w Klubie Seniora w Pszczewie
12 grudnia br., w Klubie Seniora 

w Pszczewie odbyło się coroczne 
spotkanie wigilijne, na które przyszli  
członkowie Klubu Seniorów oraz 
zaproszeni goście: Zastępca Wójta  
Karolina Konopa oraz Kierownik  
Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Pszczewie Aleksandra Sobiak. 
Uroczystość rozpoczęła się wspól-
ną modlitwą i łamaniem opłatka,  
po czym uczestnicy zasiedli do tra-
dycyjnych wigilijnych potraw przy-
gotowanych przez członków Klubu.

Nie zabrakło również kolęd,  
serdecznych rozmów oraz miłej,  
świątecznej atmosfery. Spotkanie 
było okazją do integracji, podsumo-
wania całorocznych działań Klubu 
i wspólnego świętowania w duchu 
tradycji i życzliwości.

Organizatorzy dziękują wszystkim 
zaangażowanym w przygotowanie 
wydarzenia i składają mieszkańcom 
gminy Pszczew życzenia zdrowych, 
spokojnych świąt Bożego Narodzenia.

7 grudnia zmarła Ewa Sajkowska, nasza koleżanka redakcyjna, grafik komputerowy, związana z nami od 6. lat. Odeszła cicho 
i niespodziewanie mając zaledwie 57 lat życia. Życia wypełnionego pracą i miłością do córki Urszuli i stale jej towarzyszącym 
różnej maści Mruczkom.
Na gorzowskim cmentarzu komunalnym żegnało ją spore grono żałobników. Złożone wiązanki kwiatów i zapalone znicze były 
symbolem Szacunku dla niej i jednocześnie Pamięcią o Ewie w duszach tam obecnych.  Szczere wyrazy Współczucia składamy 
córce.          Zespoły redakcyjne wszystkich mutacji “Przekroju Lokalnego”
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Ostatnie moje przygody kręciły się 
bardziej wokół południa Polski. Góry, 
miasteczka, twierdze i historie zaszyte 
gdzieś między szlakami. Tym razem 
przyszedł moment, żeby skręcić w stronę 
Wielkopolski. Bo właśnie w takich 
zmianach kierunku zaczyna się coś 
nowego.

Lubię ten moment, kiedy siadasz nad mapą, tak bez planu, bez pośpiechu. 
Szukasz, sprawdzasz i trafiasz na miejsca, o których słyszałeś, ale nigdy nie było 
okazji ich poznać. Tak było i tym razem. Będąc w okolicach Pleszewa, szybkie 
spojrzenie w aplikację i jest kolejne miejsce do poznania, czyli Zamek                         
w Gołuchowie. 
To miejsce ma historię sięgającą połowy XVI wieku, kiedy Rafał Leszczyński 
wzniósł tu pierwszą rezydencję obronną. Dzisiejszy kształt zamku to jednak efekt 
przebudowy z lat 1875–1885, kiedy Izabella z Czartoryskich Działyńska nadała 
mu francuski styl i stworzyła jedną z pierwszych w Polsce publicznych kolekcji 
muzealnych. Wchodzisz do środka i od razu masz poczucie, że to nie jest zwykłe 
zwiedzanie. To przejście przez historię, warstwa po warstwie. Zwiedzanie 
zaczyna się od podziemi. Dawna zbrojownia, dziś podzielona na Salę Polską i salę 
muzealną. Potem przechodzimy na parter. I tu zaczyna się kolekcja. Sala waz 
greckich niesamowicie imponująca, pełna detali i to ona zrobiła na mnie 
największe wrażenie. 

To tu, za szybą, na wyciągnięcie ręki stoją przedmioty wykonane np. 300 lat 
przed narodzinami Chrystusa. Pierwsza myśl: „Wow, ale to stare...”. To piękna 
kolekcja, chociaż niepełna, bo większa jej część znajduje się w muzeum                    
w Warszawie. Dalej sala starożytności, w której czas cofa się o kolejne tysiące 
lat.Obok sala księżnej Małgorzaty, bratowej Izabelli. To pomieszczenie bardziej 
osobiste, bardziej „współczesne”. Łóżko, sekretarzyk, stolik, miejsce do 
wypoczynku niby tak jak współcześnie, ale to nie meble z IKEA. I między tym 
wszystkim schody i klatka schodowa bogato zdobione, rzeźbione, 
zaprojektowane z rozmachem,  nie tylko jako element komunikacji, ale jako 
część całej koncepcji przestrzeni. Klatka schodowa robi również wrażenie. To 
architektura, która prowadzi nie tylko na piętro, ale głębiej w klimat tego 

miejsca. Następnie I piętro i przejście, które otwiera kolejne przestrzenie: 
basztę, sypialnię, salon i salę stołową. I chociaż wystrój całego zamku, choć 
bogaty, nie jest już kompletny, bo historia zrobiła swoje, a przede wszystkim 
okres po II wojnie światowej. Doceniając to, co zostało i to, co jest, zaglądam w 
każdy zakamarek. Jestem sam na zamku. To przywilej, kiedy odwiedzasz to 
miejsce po sezonie. Tylko ja, małomówny przewodnik i historia zamknięta w 
przedmiotach. Siadam na otomanie, zamykam oczy i przenoszę się w czasie. 
Chwilo, trwaj…

Będąc na zamku, poza komnatami, salonami, wazami i obrazami, wrażenie robią 
na mnie kominki, które są chyba w każdym pomieszczeniu, zajmując główne 
miejsce w sali. Pięknie i bogato zdobione, opowiadające różne historie                         
i przedstawiające różnego rodzaju postacie od cherubinków po maszkary. Warto 
im się dokładnie przyjrzeć. Każdy inny, każdy bogato zdobiony. Kamień, 
ornamenty, detale. Widać, że miały być czymś więcej niż tylko źródłem ciepła  
były symbolem, ozdobą, świadectwem stylu i epoki. To wszystko pokazuje skalę 
wizji Izabelli i jej determinację w budowaniu tego miejsca. 

Na zwiedzenie całego zamku w pojedynkę, nie spiesząc się, warto zarezerwować 
ok. 1,5 godziny. Tyle czasu wystarczy, aby zapoznać się z miejscem. Warto 
dokupić przewodnik, aby już na spokojnie, na ławce w parku, doczytać                       
o poszczególnych przedmiotach i całej historii zamku. Jeśli będziecie mieli 
szczęście, to spotkacie pana ochroniarza, który opowie wam, tak jak mi 
opowiedział, historie, które zdecydowanie wykraczały poza oficjalne narracje. 
Historie, których nie znajdziecie w folderach, nie usłyszycie od przewodnika. 
Niektóre na tyle zaskakujące, że lepiej zostawić je między tymi murami. I to 
właśnie one sprawiają, że zamek przestaje być tylko zabytkiem, a zaczyna być 
żywą historią. 
Należy też wspomnieć o niesamowitym parku, który wraz z Ośrodkiem Kultury 
Leśnej w Gołuchowie tworzy całość, ale o nich to będzie jednak już osobna 
opowieść. Może kiedyś wam o niej opowiem.                                   JACO tu był... 

Więcej na: facebook.com/jacotubyl  /  instagram.com/jacotubyl

Nie potrafię usiedzieć w jednym miejscu – najlepiej czuję się w drodze. 
Najczęściej w górach, ale chętnie odkrywam też inne zakątki Polski i świata. 
Wędruję, jeżdżę rowerem, pływam kajakiem – czasem solo, dla ciszy i refleksji, 
czasem w dobrym towarzystwie. Podróże to dla mnie nie hobby, a sposób na 
życie. W notatkach „JACO tu był” dzielę się przygodami, doświadczeniami           
i inspiracjami dla tych, którzy lubią iść własnym szlakiem.

JACO tu był / Jacek Filipek

notatki z podró¿y...

Zamek w Gołuchowie.
Tajemnice, które zostają między murami
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DYMAREK
HURTOWNIA STALI

www.stalhurt-dymarek.pl

Kostrzyn nad Odrą, ul. Sosnowa 15

505 347 683 lub 513 095 846

Godziny otwarcia:

pon-pt 7:30-16:00 / sob 8:00-14:00

ART.BHP i PPOŻ.
WYROBY HUTNICZE

OFERUJEMY DOWÓZ DO KLIENTA

ATRAKCYJNE CENY

POŚREDNICTWO 
UBEZPIECZENIOWE

JAROSŁAW KONOPKO

Sulęcin
UL. KILIŃSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu 

pod nr tel. 606958579

Kretynizm in gremio i delikt umysłowy kancelarii obłąkanych

Lech Malinowski

lechm47@wp.pl

Szybkość zmian i samouwielbienie 
Trumpa w polityce amerykańskiej 
wprawia o zawrót głowy komentato-
rów, analityków i różnej maści poli-
tycznych przywódców. U nas decyzje 
Niepoliczonego są w miarę przewidy-
walne, zgodne z zasadą już przezeń 
wyrażoną – Obalenie nieudolnego 
rządu. A ponieważ Kibolowi Narodo-
wemu klaszcze wielu - to mamy kre-
tynizm in gremio, co jest zwrotem 
akuratnym. 

Tytułowy delikt umysłowy pałaco-
wych doradców jest istnym “szałem 
gwizdka”. Wymyślają absurdy prawne, 
których nie ma zapisanych w ustawie 
zasadniczej. Zwyczajnie się boją swo-
jej głupoty i chcą być ponad prawem, 
a to wszak tylko kanceliści, acz na mi-
nisterialnych taboretach. Nie na stoł-
kach, co zwyczajowo tłumaczy się, że 
są ludzie i taborety. Wylansował ich 
Batyr Batyrowicz, który sam się przez 
veta wyautował z rzeczywistości. A 
pałacowi kanceliści mają chyba pa-
raskewidekatriafobie polegająca na 
panicznym lęku przed piątkiem trzy-
nastego. 

Kancelaria naćpana oparami wła-
snej propagandy i trzęsąc portkami 
przed stadionowym koncertem gwiz-
dów postanowiła, że ich Rezydent 
zostanie niewidzialnym człowiekiem. 

Gość, który na co dzień pręży muskuły 
przed kamerami i zgrywa twardziela, 
tym razem przemykał się po trybunach 
na meczu z Albanią, jak dłużnik unika-
jący komornika na klatce schodowej. 
Oficjalne powitanie? Zapomnijcie. Spi-
ker trzymał gębę na kłódkę, jakby mu 
ktoś obiecał premię za amnezję, bo 
wizja chłosty dźwiękowej na PGE Na-
rodowy była zbyt realna, by ryzykować 
choćby jedno nazwisko przez mikro-
fon. Jeśli władza boi się wyjść do ludzi 
na własnym stadionie, to znaczy, że jej 
legitymacja jest warta tyle, co obietni-
ce wyborcze po północy. Mieliśmy fe-
stiwal czystego tchórzostwa podany w 
galarecie z wazeliny, gdzie prestiż urzę-
du spuszczono w stadionowym kiblu 
bez mrugnięcia okiem. 

Wyjazd do Orbana był dużą wpadką, 
podkreśloną chamskim zachowaniem 
się Niepoliczonego do dziennikarza. 
Dlaczego nacjonalizm i złodziejstwo 
Orbana spowodowały, że Węgry stały 
się najbiedniejszym krajem Unii Eu-
ropejskiej? Czy tego chcemy? Czy to 
jest model dla Polski. Za tą wizytą nie 
stoi żaden konkretny interes państwa, 
żaden twardy efekt, tylko polityczny 
spektakl. Rachunek za takie spektakle 
zawsze płacą obywatele. To już nawet 
nie jest błąd. To jest świadome działanie 
wbrew interesowi państwa. Prezydent 

Polski jedzie robić kampanię polityko-
wi, który blokuje pieniądze dla naszego 
wojska i rozwala europejską jedność w 
kluczowym momencie. Niepoliczony 
zrobił to bez wstydu, publicznie, jakby 
chodziło o wizytę kurtuazyjną, a nie o 
realne konsekwencje. To nie jest żadna 
“polityka wielowektorowa” jak “kance-
laria obłąkanych” przekazywała. To jest 
wchodzenie w układ, który szkodzi Pol-
sce. Bo jeśli ktoś blokuje nasze miliardy 
i jednocześnie dostaje od nas politycz-
ne wsparcie, to znaczy, że przestaliśmy 
traktować własne interesy poważnie. 
Tak się nie prowadzi polityki. Tak się ją 
przegrywa.

Lansuje się pouczając wszystkich Bo-
gucki. Przez chwilę prokurator, potem 
adwokat bez wielkich fajerwerków, na-
stępnie to klasyczny pisowski awans. 
Kariera poprzez lojalność a nie dorobek. 
Dziś ocenia legalność działań państwa, 
poucza prawników z dorobkiem i udaje 
wyrocznię od konstytucji. Kabareciarz. 
To jakby kasjer z Żabki zaczął wykładać 
fizykę kwantową, z tą różnicą, że kasjer 
przynajmniej uczciwie mówi, kim jest.

Lewica powinna się opamiętać! 
Trzech jej kandydatów ostro w ostat-
nich wyborach “zjechali” Trzaskow-
skiego. Na korytarzach sejmowych 
“mędrcem” jest ośmieszający się poseł 
Kuźmiuk.

Wicepremier Sikorski do Macierewi-
cza, który błaznował na posiedzeniu 
Sejmu: - Antek, świrze, gdzie są Caraca-
le? Prosto z mostu. Jedno zdanie. Krót-
kie. Celne. I nagle zrobiło się cicho. Bo 
z faktami Macierewicz od lat ma pro-
blem. Sikorski zrobił jedną ważną rzecz. 
Powiedział to głośno. Bez dyplomatycz-
nej waty, bez sejmowej nowomowy. 
Czasem naprawdę trzeba powiedzieć 
wprost. Bo są ludzie, którzy innego ję-
zyka po prostu nie rozumieją.

Miałeś chamie złoty róg, ostał ci się 
jeno... Adresatów zawsze można dopa-
sować do cytatu z “Wesela”, ale czy oni 
to zrozumieją? Tyle “wałków” zrobio-
no..., że obecni przy sterze tylko mówią 
co malwersantom finansowym, praw-
nym i politycznym grozi i NiC z tego nie 
wynika. A do wyborów tylko rok. 


