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Rozdawnictwo weszto niektorym w krew

Adam Piotrowski
Redaktor naczelny
Adam.Piotrowski2@gmail.com

Za sprawg ogtoszone-
go z pompa kandydata na
premiera z ramienia PiS-u
Przemystawa Czarnka od-
zyta sprawa programu Ro-
dzina 500+. Od 1 stycznia
2024 r. kwota wyptat na
kazde dziecko w rodzinie
do 18 roku zycia wynosi 800
zt. Jak przesledzimy dziet-
nos¢ w Polsce od momentu
wprowadzenia programu w
2016 r. to okazuje sie, ze sy-
tuacja poprawita sie tylko w
pierwszych dwodch latach,
poézniej byto juz tylko go-
rzej. Pomimo tego Czarnek
postanawia is¢ dalej i pro-
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA
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ponuje podwyzszenie wy-
ptat progresywnie na drugie i
kolejne dziecko. Dla naszego
budzetu napietego jak bycze
jaja, ten dodatkowy koszt sie-
gajacy najmniej kilkunastu
miliardow zt to obcigzenie
nie do udzwigniecia. Skad
Czarnek chce zatem prze-
sunac¢? Tego oczywiscie nie
zdradza. Kolejny raz jednak
udowadnia, ze nasza prawi-
ca, to ekonomicznie raczej
lewica. Jak zawsze chetna do
rozdawania cudzych pienie-
dzy. Druga sprawa, jezeli cos
nie dziafa, to po co brna¢ w
to dalej?

W poprzednim numerze
pisatem, ze po prawej stro-
nie sceny politycznej zrobito
sie dosy¢ ciasno i efekt son-
dazowy jaki miat przynies¢
Czarnek bedzie watpliwy.
Ewidentnie byty minister
edukacji narodowej prébuje
wszystkiego, by to zmienic,
bo samo OZE-SROZE, to za
mato. P. Czarnek czuje tez na

plecach oddech Mateusza
Morawieckiego. Byty PiS-ow-
ski premier ruszyt z kopyta
do walki o schede po Ka-
czynskim, ktéry ewidentnie
nie moze sobie z tym pora-
dzi¢. Morawiecki razem z 39
innymi parlamentarzystami
PiS zatozyt stowarzyszenie
»Rozwaj Plus’, pomimo grézb
ze strony wierchuszki partyj-
nej, ze kazdy kto sie do niego
zapisze nie ma co liczy¢ na
miejsce na listach wybor-
czych. W najwiekszej partii
opozycyjnej  wszyscy za-
pewniaja o jednosci, gotym
okiem wida¢ jednak roztam.
Morawiecki i jego ludzie, to
frakcja centrum, ktoéra stoi w
opozycji do wielu pomystéw
prawicowego betonu, na
ktérego czele stanat Przemy-
staw Czarnek. Jezeli sondaze
PiS nie rusza, to szanse Mo-
rawieckiego za zmiane kur-
su Prawa i Sprawiedliwosci
beda rosnac.

Nie za dobrze réwniez w

lekarz medyc}my Artur Kr}'siiz
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Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracii na stronie

T, wwwidermatolog-alergoiog.o

koalicji rzadzacej. Sonda-
ze poparcia dla rzadu sg
druzgocace. Wiecej jest Po-
lakéw negatywnie ocenia-
jacych rzad Tuska niz tych,
ktérzy maja o nim przynaj-
mniej neutralne zdanie. Na-
rzekamy przede wszystkim
na wysokie koszty energii
i ogdlnie zycia. Powodoéw
do optymizmu nie maja
przedsiebiorcy. Coraz wyz-
sze koszty prowadzenia
dziatalnosci spowodowaty,
ze marze stopniaty do mini-
mum. To z pewnoscig wyha-
muje inwestycje, ale takze
konsumpcje. Jak bumerang
wraca problem stuzby zdro-
wia. Z kazdym rokiem pom-
pujemy coraz wiecej kasy do
NFZ, a wcigz nikt nie znalazt
panaceum na kolejki do
specjalistébw, ograniczone
kontrakty i wiele innych pa-
tologii.

Rzadowi nie pomaga-
ja wysokie koszty paliwa.
Trump za namowg lzraela
rozpetat wojne z lIranem,
ktéra gospodarczo najbar-
dziej czkawka odbija sie w
Europie. Rosnace ceny ropy
na nowo rozbudza inflacje.
Trzeba jednak przyzna¢, ze
program obnizenia cen pa-
liw przynajmniej cze$ciowo
przynosi efekt. Obnizenie
VAT-u na diesla i benzyne z
23 na 8 proc. daje wymier-
nie duza korzys¢ wiekszosci

MIESZKANIA
DLA FIRM W SULECINIE

(faktura VAT)

kierowcéw, jednak dla firm
nie ma az takiego znaczenia,
poniewaz w autach stuzbo-
wych VAT i tak odlicza sie
od podatku. Wyzsze kosz-
ty transportu odbijg sie na
towarach. Wg mnie najlep-
szym pomystem tego pro-
gramu jest kontrola cen na
stacjach. Ustalenie maksy-
malnej kwoty sprzedazy pa-
liw wg cen hurtowych ogra-
nicza zmowy cenowe stacji
benzynowych i ich nadmier-
ne zyski.

Na naszym lokalnym po-
dwoérku tez sie dzieje. Trwa
jeszcze inwestycja przebu-
dowy ulicy Winna Géra i mo-
stu na Postomii. Mieszkancy
dojezdzajacy do swoich do-
mow przez Aleje Ostrowskie
muszg sie jeszcze uzbroi¢ w
cierpliwos¢. Tymczasem re-
montowany bedzie réwniez
most w ciagu ulicy Mtynar-
skiej. Inwestorem jest Za-
rzad Drég Wojewddzkich.
Inwestycja bedzie kosztowa-
ta blisko 4,5 min zt i potrwa
przez najblizsze 8 miesiecy.

Przed nami jubileuszowa
XX edycja festiwalu Wake Up
and Live. Na scenie w tym
roku zagra m.in. Farben Leh-
re, Shashamane i Sunnata.
Wiecej informacji w naszym
dodatku ,SOKowiréwka". Za-
praszam do lektury.

TEL. 501544686
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Mieszkancy Ostrowa
wspottworza Koncepgje
Inteligentnej Wsi

22 kwietnia 2026 r. w Ostrowie od-
byt sie spacer studyjny oraz warszta-
ty z mieszkancami, zorganizowane w
ramach prac nad dokumentem pn.
~Koncepcja Inteligentnej Wsi”. Spo-
tkanie byto waznym etapem procesu,
ktérego celem jest okreslenie potrzeb,
potencjatéw oraz mozliwych kierun-
kéw rozwoju miejscowosci.

Koncepcja Inteligentnej Wsi to do-
kument tworzony z mysla o przyszto-
sci Ostrowa, ale przede wszystkim
przy udziale oséb, ktére najlepiej zna-
ja swoja miejscowos¢ — jej mieszkan-
cow. Dlatego tak istotnym elementem
prac byto bezposrednie spotkanie,
rozmowa oraz wspolne wskazanie
najwazniejszych spraw wymagaja-
cych uwagi.

Podczas spaceru studyjnego uczest-
nicy mieli mozliwos¢ przyjrzenia sie
przestrzeni miejscowosci, wskazania
miejsc waznych dla lokalnej spotecz-
nosci, a takze omowienia obszaréw,
ktére wymagaja poprawy lub moga
stac sie podstawag nowych inicjatyw.
Nastepnie, w trakcie warsztatow,

mieszkancy aktywnie uczestniczyli w
dyskusji, dzielili sie swoimi spostrze-
oraz zgtaszali

zeniami propozycje

dziatan i projektow.

W czasie spotkania rozmawiano
m.in. o potencjale spotecznym Ostro-
wa, lokalnych zasobach, najwazniej-
szych problemach i wyzwaniach, a
takze o mozliwych kierunkach rozwo-
ju miejscowosci. Uczestnicy wskazy-
wali réwniez pomysty, ktére mogtyby
zosta¢ uwzglednione w przygotowy-
wanej koncepgji.

Prace nad Koncepcja Inteligentnej
Wsi prowadzone sg w sposéb oddolny
i partnerski. Oznacza to, ze gtos miesz-
karncow ma kluczowe znaczenie dla
ksztattu dokumentu oraz przysztych
dziatan podejmowanych na rzecz
miejscowosci. Taki model pracy po-
zwala lepiej dopasowal planowane
rozwigzania do rzeczywistych potrzeb
lokalnej spotecznosci.

Dziekujemy wszystkim mieszkan-
com Ostrowa za udziat w spotkaniu,
aktywnos$¢ i zaangazowanie. Panstwa
opinie, pomysty i uwagi stanowia waz-
ny wktad w planowanie przysztosci
miejscowosci.

Kolejne etapy prac nad Koncepcja
Inteligentnej Wsi bedg kontynuowane
w najblizszych miesigcach.

Defibrylatory AED dla
mieszkancow Gminy Sulecin

Gmina Sulecin podjeta kolejny waz-
ny krok w kierunku zwiekszenia bez-
pieczenstwa mieszkancow. W ramach
dziatan wzmacniajacych lokalny sys-
tem ochrony ludnosci zakupiono 16
automatycznych  defibrylatorow
zewnetrznych AED, ktére zostang
rozmieszczone na terenie catej gminy.

Urzadzenia trafig zaréwno do so-
tectw, jak i na obszar miasta Sulecin.
Zostang zamontowane na obiektach
gminnych, tak aby w sytuacji zagro-
zenia zycia mogly by¢ jak najszybciej
dostepne dla mieszkancéw, stuzb oraz
0s6b udzielajacych pierwszej pomo-
cy.

Pierwsze cztery defibrylatory zo-
staly juz zamontowane w Ostrowie,
Drogominie, Brzeznie i Rychliku.
Montaz kolejnych urzadzen bedzie re-
alizowany w najblizszym czasie.

AED to sprzet, ktéry moze odegrac

Program Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej na lata 2025-202¢

kluczowa role w ratowaniu zycia w
przypadku nagtego zatrzymania
krazenia. Urzadzenie prowadzi oso-
be udzielajgcg pomocy za pomoca
jasnych komunikatéw gtosowych i
wizualnych, dlatego moze by¢ uzyte
takze przez osoby bez wyksztatcenia
medycznego. Szybki dostep do defi-
brylatora znaczaco zwieksza szanse
na skuteczna pomoc przed przyjaz-
dem zespotu ratownictwa medyczne-
go.

Zakup defibrylatoréw zostat sfinan-
sowany dzieki srodkom pozyskanym z
Programu Ochrony Ludnoscii Obro-
ny Cywilnej na lata 2025-2026.

Dzieki tej inwestycji Gmina Sulecin
zwieksza dostepnos¢ sprzetu ratuja-
cego zycie oraz konsekwentnie budu-
je i wzmacnia lokalny system bezpie-
czenstwa mieszkancéw.

=

* sprzgtanie klatek
schodowych

* sprzgtanie biur

 sprzgtanie terendw
zewnetrznych

* pielegnacja zieleni

e odsniezanie

Sulecin
M. Sklodowskiej - Curie 4

progress24.eu

fel. 511 225 133

CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW nr 36857,/2010

ZWROT PODATEKU 1 ZASILKI
W UNII EUROPEJSKIE]

]
MIERCY HOLAMNDLA AMNGLIA IRLAMNDIA
Wehigl w atraoy|msach oenasch.
B69- 200 SULECIN tel. bontaktowy Gi1 21 1342 EE-A 70 KOSTRIVN rad ODRA
ul. POZMANSKA L p.2 mial: eblurorachunkowe wulecindaop. pl ul, RADOS 20

== 0N




PRiEknro) nr5(167)/2026 maj2026

www.litka.pl

POMPY CIEPLA Ei‘

- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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nie musi by¢ nudna!

W gminie Sulecin realizujemy projekt edukacyiny,

w ramach ktérego uczniowie biora udziat w dodatkowych

zajeciach wspierajgcych nauke | rozwdj umiejetnosci,
To swietna okazja do wyréwnania zalegtosci, ale tez
rozwijania pasji i odkrywania nowych zainteresowan §

Zajecia s3 dostosowane

do potrzeb uczestnikdw | prowadzone

Fundusze
Europejskie
dla Lubuskiego

Rreczpospolita

-

kit wapdifinansoy

Dofinansowane prrez

Wyrownywanie
SZdns

Wsparcie

W mduce

Unig Europejsky

Rozwij

umigjetnosci

J Szczegotowe harmonogramy zajed
dostepne 53 na stronie internetowej gminy
w zaktadce projekt ,,Nauka nie musi by< nudna”
oraz na stronach internetowych szkoét.

Razem wepieramy rozwdj dzieci i mfodziezy! v

Lubuskie

e Whate Eachidiu

& Plus w ramach pregramu

Termomodernizacja Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulecinie

Gmina Sulecin realizuje projekt pn.
JJermomodernizacja Szkoty Podstawo-
wej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w
Sulecinie”, ktérego celem jest poprawa
efektywnosci energetycznej budynku
szkoty oraz stworzenie bardziej komfor-
towych warunkéw nauki i pracy.

W ramach inwestycji prowadzone sa
prace budowlano-montazowe zwigza-
ne z modernizacja energetyczng obiek-
tu. Dzieki realizacji projektu budynek
szkoty bedzie bardziej oszczedny, przy-
jazny srodowisku i lepiej dostosowany
do potrzeb uczniéw, nauczycieli oraz

pozostatych uzytkownikow.

Efektem przeprowadzonych prac be-
dzie przede wszystkim zmniejszenie zu-
zycia energii potrzebnej do eksploatacji
budynku, a tym samym ograniczenie
kosztéw jego utrzymania. Projekt przy-
czyni sie réwniez do redukcji emisji
szkodliwych substancji do atmosfery
oraz poprawy komfortu cieplnego w

Fanduiie Ciarooeiihe

ol Listrurihsigo -Fuhu

pomieszczeniach szkolnych.

Z modernizacji skorzystaja przede
wszystkim dzieci uczeszczajace do
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich
Olimpijczykéw w Sulecinie, ich rodziny,
kadra szkoty, a takze mieszkaricy Miasta
i Gminy Sulecin. Inwestycja ma znacze-
nie nie tylko dla samej placéwki, ale
réwniez dla catej lokalnej spotecznosci,

poniewaz wpisuje sie w dziatania Gminy
Sulecin na rzecz poprawy jakosci infra-
struktury publicznej oraz ochrony $ro-
dowiska.

Wartos¢ projektu to blisko 12 min zt
z czego 8,3 min zt to dofinansowanie z
Unii Europejskiej.

L ubisshe

| -

Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.
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Tegoroczne obchody Dnia Ziemi na terenie Celowego Zwigzku Gmin CZG-12 mozna podporzadkowa¢ szczegodlnie elektroodpadom.
W obecnych czasach elektronika towarzyszy nam na kazdym kroku - od telefonu w kieszeni, po zegarek, stuchawki bezprzewodowe, pralki,
laptopy i inne drobne urzadzenia LED. Wlasciwa segregacja odpadow elektrycznych i elektronicznych oraz baterii to nie tylko nasz obowiazek
ale takze sposob na ochrone srodowiska i odzysk cennych surowcow.

-- ——— —— .'-_d : = a
e —

Podsumowanie akgji,,Zamien odpadki na kwiatki”

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 oprécz swojej
corocznej akcji kierowanej do gmin Sulecin, Os$no
Lubuskie, Lubniewice, Torzym i Lagéw wiaczyl
sie rowniez w organizacje wydarzenia w Degbnie
(woj. zachodniopomorskie). 16 kwietnia br. w Debnie
wspolnie z pracownikami Nadlesnictwa Debno, Urzedu
Miejskiego oraz firmg Elektrorecykling przeprowa-
dzono dla mieszkancow zbidrke ZSEE i baterii. Byta to
pierwsza wspdlna akcja lecz z pewnoscig nie ostatnia.

W tegorocznej edycji akcji ,Zamieni odpadki na
kwiatki” organizowanej przez CZG-12 dla 5 gmin
(Sulecin, Torzym, O$no Lubuskie, Lubniewice i Lagow),
ktéra trwala od 21 do 25 kwietnia br. zebrano
ponad 3 tony odpadéw, w tym ponad 400 kg baterii !!!
Najwigkszg aktywnos¢ wykazali mieszkancy gminy
Osno Lubuskie, ktérzy przyniesli 1134 kg odpadow.
Przy okazji zbiorki zuzytego sprzetu odbyly sie
wydarzenia wspodttowarzyszace, m.in. akcja ,,Uwol-
nij ksigzke” organizowana przez Biblioteke Publiczna
w Oé¢nie Lubuskim, Piknik ,Gramy w zielone”
organizowany przez Urzad Miejski w Lubniewicach,
akcja sprzatania Lagowa oraz darmowe drzewka
od Nadle$nictwa Torzym. CZG-12 wziglo takze

udziat w akcji Operacja Czysta Rzeka w Storisku - akeji
majacej na celu posprzatania lokalnych rzek (Lenki,
Postomii). Oprécz wyzej wymienionych akeji w kwiet-
niu przeprowadzono réwniez zajecia edukacyjne dla
dzieci z okolicznych szkdt i przedszkoli. W zajeciach
edukacyjnych w Zaktadzie Unieszkodliwiania Od-
padéw Komunalnych w Dlugoszynie udzial wziglo
ok. 100 dzieci.

Gdzie na co dziefh mozna oddac
zuzyte sprzety elektryczne i elektroniczne?
Podstawowym punktem przyjmujacym ten rodzaj
odpaddéw jest PSZOK - Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych. Do PSZOK mieszkancy
moga bezplatnie oddawa¢ m.in. przeterminowane
leki, odpady budowlane, zuzyte opony, meble czy
wlasnie elektro$mieci.
Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 dziekuje wszystkim
zaangazowanym w obchody Dnia Ziemi i zaprasza
do udziatu w akgji juz za rok! Pamigtajmy, ze o nasza
Planete musimy dba¢ codziennie, nawet bez specjal-
nych okazji. Wystarczy by¢ wrazliwym na zasmiecanie
okolicznych terenéw i aktywnie wiaczaé si¢ w lokalne
akcje.

Wyjatkowa zbiorka zuchow w Sulecinie

n

6 GZ,Czerwone Jedyneczki
oraz 8 GZ ,Madre Ptaki” re-
alizuja trop obywatelski ,Mi$
Wojtek”. W ramach zaje¢ zu-
chy chciaty dowiedzie¢ sie, jak
dba¢ o swoja matg ojczyzne
oraz jak wyglada codzienna
praca na rzecz mieszkancow i
lokalnej spotecznosci.

Gosciem specjalnym zbiérki
byt Dariusz Ejchart, ktéry opo-
wiedziat najmtodszym o swo-
jej pracy, o tym kto wspiera
dziatania samorzadu oraz jak
wyglada troska o rozwdj mia-
sta i gminy.

Podczas spotkania zuchy
wystuchaty wiersza o Polsce,

utrwality najwazniejsze infor-
macje o naszym kraju, a na-
stepnie wziety udziat w torze
przeszkéd z zadaniami oraz
kolorowaty herb Sulecina.

Na zakonczenie uczestnicy
otrzymali réwniez zaprosze-
nie do odwiedzenia Urzedu
Miasta, gdzie beda mogly

jeszcze blizej poznaé prace Red.
samorzadu.
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WAKE UP AND LIVE 2026 SULECIN
- XX EDYCJA FESTIWALU

Wake Up ond Live to festiwal, kbbry od 2007 roku nieprzenwaonie wpisuje sig
w kulturalny krajobras Sulgsina. Przez loba smienial swoje misjica, farme

i meaflivwoic, ale zawize pozostowael tym samym - prrestrzenig spothania
we kbl muzyki, ludzi | dobrej energil.

W 2026 roku spotykamy se no jubfleuszowe], KX edye]l festiwalu. To dwadzledcda
lat histori, konsekwendi i| wydarzed, kidre = mime réznych oholicansdci - owsze
sig odbywaly,

Waoke Up ond Live o nie tvlko koncerry, ole fokie dofwicdczenle budowane wipdinie
prigr artyside, orgonizalondw | publicanoic.

TERAZ MY - PREMIERA

Sala wypetnlona po brregl | od samego pocigtku byle czué, fe to bedzie noprawde
dobry wieczdr, Publicznodd prayszio getewa na dmiech... | zdecydewania

sig nie zowicdin,

Mowy progrom T d-a;miml:q mgICT YENyY"

to dokbadnie 10, 20 00 grupa TEEAS MY

jest tak lubiong - duzo humory, Swiety kontakt
T widowniq | sytuocie, w kibrych kaidy migl
odnobeid cod rnajomego, Skecza | monolog
trotiply w punkt, o gnenglo ze sceny syblo
przeniasio sl ra calg salg.

Mig brokewals momemdw, w  kidrpch |2y
{miechy raprawde pajawialy sig w aczoch

A recheje publiczrodel rylke napedzaly zeapdl
jeszere bordzie], Widad rez dwiszg energie - nowe otaby w skindzis wnicsly cod
od weble | bordzo dobrze adnolozly gie no scenie. Coledf zogrols rozem, bekko
i mzturalnie, doklodnie tok, jok powinng o wygladad,

To byl wisczdr pelen Smischu, dobre] otmosfery | spothonia z publicznodcia,
kttra doskonobe wie, po co przychodzi no takie wydarzenia.

PRZED NAMI DWA DNI KONCERTOW |
FESTIWALOWEGO KLIMATU:

SOBOTA / 30.05
¥ Sunnata

* Riders Connection (DE)
* Damian Szewezyk

Wake Up and Live fo takie prrestrzed, kidra drleje sie poza sceng - misjsce spotkon,
rezméw | dzialan, ktére nodajg Festivalowl [ege wyjgtkowy charakier, To tuta] obok
ko rifoy popowiojg 308 warszhaty, imdotywy spoleczne | rdtnego rodeoje akbywnsodd,

w kitre mozng sig wigezyd lvh po prostu e wipddtworzyd. To czos, w kidrym moina

na chwile Twolnic, zhapod oddedh | pobyd rozem = ber podpisdhy, w dobre] atmosteroe.

Infegralng credcig fesfiwale jest rdwnied prrestrzef dlia pojmbodszych. To nie fylks
animocie | zobowa, ale przede wizystklim wipdine dofwiodczenls - kolorows, oheorme
i prine energil. Kozdego roky fo gl festiwoly preyciqopo swolq swobodg | rododcg,
pokazujge, 26 Woke Up ond Live to wydarzenie dla wizystkich - niezoleinie od wisku

% 29-30 maja 2026

Suleciiski Oérodek Kultury - Scena ped Lipg

WSTEP WOLNY!
NIE MOZE CIE ZABRAKNAC

LUBUSKIE KONFRONTACJE ARTYSTYCZNE
- PIOSENKA - ELIMINACJE POWIATOWE

Lo nami powictows ellminoce konkursy Lubuskie Konfrontocje Arystyczne
w kotegori PIOSENKA.  Podezas wezetinicy
Irbdnicowany neperduar | ciekowe interpretocie, pokazujge swoje umiejeinodc
wokalne | sceniczne,

przesluchar zoprazaniovwali

Serdeczmie grohdujemy wizystcim koueatom

i frzymomy kohkd za kolejry etap - pdifingl LEA w kotegoril PIDSEHEA kigry cdbgdzie
slg 19.05.2020 w Sulpdiskim Qdradiy Eulrury.

Zmagonio T pictanke w ramach Libaskich Konfromoci Artystyeznyeh zokodezs e wielkim
finalem, kidey adbedzie sie 11 czerwea 2024 ¢ w Paru rozrpwki Mojalond Kawnaty
Parnarem Medialnym tego wydarzenio pest Lubaska TV Horyzont,

Dzigkujemy warystim vczestnikom zo wsponiole wystepy, opiekunom 1o przygotowonle,

a juiy 20 profesjonalng i 2yczliwg ocens.
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kidra wiolo w nosze serca ogrom nadziel. Bo miledd do Ojczyzny 1o nle tylko wielkie gesty | podniosbe chwile,
To rakze codzienne | pomietam”, szonuje”, Jjestem” = slowa, kedre budvjg wipdinons

ilgezg pokosdenia,

Sulgcinskd Ofrodel Kultury nie choe stod z boky — dziolomy tak, jok potrofimy nojle plej:
poprzer kreatywnold, wiodliwodl | ogremne serca noszych soaliych deieciakdw.
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zhidrke dio concer FIGHTERS
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ST Somopomocy, Dzienny Dom Senlor, o tokie mieszkancy Sulecing,

Wharysey rozem sheorzyli poruzojgoq historig o fym, czym dzid jest
patriotyzm, Dzighulemy zo Wioszqg obeoncdt | whilod w powsionle filmul

Calgkujemy noszym miodym artysdom zo tok powoine podejicle do  temohy,
pofwigiony czos | madsteo sarca wiccone w koddg procg!

MUZYKA BEZ GRANIC - RUSZA NABOR
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PRZEGLADU | WARSZTATOW W SULECINIE!
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Gmina Sulecin rozwija e-Administracje

Gmina Sulecin rozpoczyna realiza-
cje projektu pn. ,Rozwdj i rozbudo-
wa e-Administracji w samorzadach
MOF - Gmina Sulecin”. To kolejny
krok w kierunku cyfryzacji ustug pu-
blicznych, usprawnienia pracy admi-
nistracji oraz zwiekszenia dostepnosci
elektronicznych form kontaktu z urze-
dem i jednostkami organizacyjnymi
gminy.

Gtéwnym celem projektu jest wdro-
zenie Elektronicznego Zarzadzania
Dokumentacja, czyli systemu EZD,
na poziomie jednostek gminnych.
Rozwigzanie to pozwoli na bardziej
sprawny, uporzadkowany i nowo-
czesny obieg dokumentéw, a takze
usprawni realizacje zadan publicz-
nych.

W ramach projektu zaplanowano
m.in. wdrozenie EZD w jednostkach
gminnych, dostarczenie niezbednego

systemu informatycznego obejmu-
jacego oprogramowanie i infrastruk-
ture, a takze uruchomienie platformy
e-learningowej.  Platforma  bedzie
wykorzystywana do prowadzenia
zautomatyzowanych szkolen oraz te-
stowania wiedzy pracownikéw. Dzieki
temu zaréwno obecni, jak i nowi pra-
cownicy beda mogli korzystac z inte-
raktywnych materiatéw edukacyjnych
wspierajacych ich w codziennej pracy.

Realizacja projektu przyniesie ko-
rzysci nie tylko administracji, ale réw-
niez mieszkancom Gminy Sulecin. W
wyniku wdrozenia nowych rozwigzan

Fundirsze Europejskie
dla Lusbuskiego

cyfrowych rozwiniete zostang funk-
cjonalnosci utatwiajace korzystanie z
ustug publicznych droga elektronicz-
na.

Wsréd planowanych funkcjonalno-
$ci znajda sie m.in. e-Wnioski, ktore
umozliwig sktadanie elektronicznych
whnioskow z réznych zakresow ustug
publicznych Urzedu i jednostek orga-
nizacyjnych, a takze e-Formularze,
ASW - Administrator Systemow We-
bowych oraz Szyna Danych, wspie-
rajgca wymiane informacji pomiedzy
systemami.

Grupami docelowymi projektu sa

Dofinensowanse priez
Unig Eurcpejsky

mieszkaricy Gminy Sulecin, wtadze
gminy oraz samorzagdowe jednostki
organizacyjne. Projekt ma na celu nie
tylko rozwdj technologiczny, ale réw-
niez poprawe jakosci obstugi, skréce-
nie czasu realizacji spraw i zwieksze-
nie dostepnosci ustug publicznych.

UM Sulecin

Wartos¢ projektu: 336 512,12 z
Wartos¢ wydatkéow kwali-
fikowalnych: 336 512,12 z
Wysokos¢ dofinansowania z Fundu-
szy Europejskich: 286 035,29 zt

Libuslyne

""‘-b"

Projekt jest wspdétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.

Uroczyste obchody Swieta Konstytucji 3 Maja w Sulecinie

Za nami wyjatkowy dzieh
peten patriotyzmu, wzru-
szen i wspolnego swieto-
wania. Obchody rozpocze-
ty sie w kosciele pw. sw.
Mikotaja w Sulecinie uro-
czystym wprowadzeniem
pocztow  sztandarowych.
Nastepnie odprawiona zo-
stata Msza Swieta w inten-
¢ji Ojczyzny.

Druga cze$¢ wydarzenia
odbyta sie w Sulecinskim
Osrodku  Kultury, gdzie
miata miejsce czes¢ ofi-
cjalna uroczystosci. Szcze-
gélnym momentem byto
posmiertne nadanie tytutu
»Zastuzony dla Gminy Sule-
cin” sp. Maciejowi Bardeno-
wi — w dowdd uznania za
jego szczegdlne zastugi dla
lokalnej spotecznosci.

OGLOSZENIA DROBNE

Nie zabraklo rowniez
pieknej czedci artystycz-
nej. Program przygotowaty
dzieci z sulecinskich przed-
szkoli oraz uczniowie Szko-
ty Podstawowej im. Zotnie-
rza Polskiego w Wedrzynie.
Mtodzi artysci zaprezento-
wali wystepy petne patrio-
tyzmu, wzruszen i szacun-
ku dla historii.

Dziekujemy  wszystkim
uczestnikom, organizato-
rom, pocztom sztandaro-
wym, miodym artystom
oraz ich opiekunom za
udzial, zaangazowanie i
stworzenie podniostej at-
mosfery tego waznego
Swieta.

UM Sulecin

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

mieszkanie 2-pok. Sulecin
mieszkanie Gadkéow W.
mieszkanie w Torzymiu
mieszkanie w Wedrzynie

2 mieszkania 3-pok. Sulecin
dom w Wystoku
gospodarstwo rolne w Trze-
bowie

kawalerka w Torzymiu

dom jednorodzinny w Osnie L.

pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Zeromskiego

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
kawalerka Osno Lub.

dom (bud.) Lubniewice

4,58 ha w Smogoérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

10 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie PIl. Mickiewicza S-n

Pozostate oferty, zdjecia

i opisy na:
www.nieruchomosci.sulecin.
biz.pl

W ofercie ok. 30 pozycji - wy-
bierz cos dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostrow 2¢, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii
klinicznej
praktykujacy w
poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:
608-888-912

od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00
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Przedstawiciele Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. uczestniczyli w XVIII Europejskim Kongresie Gospodar-
czym, jednym z najwazniejszych wydarzen gospodarczych Europy Srodkowej, ktére od lat lgczy srodowiska biznesu, administracii,
nauki i samorzgdow.

K-S SSE S.A. reprezentowali Wiceprezes Zarzadu
Magdalena Hilszer oraz Cztonek Zarzagdu Antoni Soltys,
ktérzy aktywnie uczestniczyli w spotkaniach i rozmowach
dotyczacych kierunkéw rozwoju inwestycji, nowych tech-
nologii oraz wspotpracy gospodarczej. Program teg rocznej

edycji obejmowal tematy zwigzane m.in. z bezpieczenstwem . N
oraz obronnoscia, transformacja energetyczna, cyfryzacja, :"ﬁ‘l:
infrastrukturg i rynkiem pracy. ek

W trakcie Kongresu odbyla si¢ takze rozmowa dla Kostraydiskn-$ublcka

tygodnika ,Wprost”, poswiecona instrumentom wsparcia o

przedsiebiorcéw w ramach Polskiej Strefy Inwestyciji.

Udzial w Europejskim Kongresie Gospodarczym byt dla
K-S SSE S.A. okazja do wymiany doswiadczen, budowania
relacji oraz $ledzenia trendéw majacych istotne znaczenie
dla inwestoréw i rozwoju regionu.
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ODKRYJ POTENCJAL PIJAWEK LEKARSKICH, DZIEKI KTORYM BOL | CODZIENNE DOLEGLIWOSCI ZNIKNA

A

Pozegnaj bdl bez chemii. Jak hirudoterapia (terapia pijawkami Iel-(arskimi) uwalnia od ucigzliwych dolegliwoscii przywraca sprawnos¢?
Nie maskuj objawdéw - usun przyczyne bolu u zrédta. Poznaqj site hirudoterapii w walce z chorobami krgzenia, kregostupa oraz

stanami zapalnymi.

HIRUDOTERAPIA NA RATUNEK ZDROWIU

Wigkszo$¢ wspdlczesnych metod walki z bolem opiera si¢ na prostym mechanizmie:
przerwaniu sygnalu nerwowego docierajacego do mozgu. Kiedy bierzesz tabletke, bol nie
znika - Ty po prostu przestajesz go czué, podczas gdy w Twoim organizmie proces chorobowy
toczy sie dalej. Hirudoterapia, czyli terapia pijawkami lekarskimi, odwraca ten model. To
biologiczna interwencja, ktéra trafia bezposrednio w zrédto problemu.

Warto podkresli¢, ze hirudoterapia jest oficjalna procedura medyczna (kod 99.991), a jej
niezwykta skuteczno$¢ w leczeniu szerokiego spektrum chorob jest potwierdzona licznymi
badaniami naukowymi oraz tysigcami wspolczesnych badan klinicznych. To bezpieczna
i sprawdzona droga do odzyskania sprawnosci.

BOLE REUMATOIDALNE | STAWY:
KONIEC ZE SZTYWNOSCIA | CIERPIENIEM

Dla os6b cierpiacych na reumatyzm czy zwyrodnienia, kazdy ruch bywa wyzwaniem. Hiru-

doterapia dziala tam, gdzie tabletki przeciwzapalne obcigzaja zoladek, nie dajac trwalej ulgi:

e Reumatoidalne Zapalenie Stawéw (RZS): Naturalne enzymy pijawek (bdeliny
i egliny) to najsilniejsze znane substancje przeciwzapalne. Wygaszaja one ogniska
zapalne wewnatrz stawu, co hamuje procesy niszczenia chrzgstki.

e Likwidacja sztywnosci porannej: Dzigki poprawie mikrokrazenia okolostawowego,
pacjenci odzyskuja swobode ruchu i redukuja uczucie ,,zastygniecia” stawow.

e Zwyrodnienia i wysieki: Pomoc w wchlanianiu nadmiaru ptynu stawowego (wysigku),
ktéry powoduje bolesne rozpieranie w kolanach czy biodrach.

IYLAKI | PAJACIKI:

TWOJA NATURALNA OCHRONA PRZED SKALPELEM

Zylaki to nie tylko defekt kosmetyczny, to powazny stan zapalny uktadu zylnego.

Hirudoterapia jest tu niezastapiona:

o Udroznienie przeplywu: Enzymy pijawek blyskawicznie uplynniajg krew zalegajaca
w poszerzonych naczyniach. Likwiduje to bolesne napigcie i uczucie ,,ciezkich nog”

e Wzmocnienie zyl: Hirudozwiazki poprawiaja elastyczno$¢ $cian naczyn krwiono-
$nych, co hamuje pekanie ,,pajaczkéw” i zapobiega powstawaniu nowych zmian.

o Profilaktyka przeciwzakrzepowa: Najsilniejszy naturalny sposéb na ochrone przed
zakrzepowym zapaleniem Zyl i groznymi zatorami.

OPUCHLIZNY | GLEBOKA DETOKSYKACJA ORGANIZMU

o Likwidacja obrzekéw: Naturalny drenaz limfatyczny, ktéry usuwa nagromadzong
wode i toksyny z tkanek (opuchnigete kostki, dfonie, kolana).

e Reset dla narzadow: Poprawa ukrwienia watroby i nerek wspomaga naturalne procesy
oczyszczania krwi z toksyn i produktéw przemiany materii.

CIEKAWOSTKA: HIRUDOTERAPIA A ENDORFINY

Malo znanym faktem jest to, Ze zabieg z pijawkami stymuluje wydzielanie endorfin - natu-
ralnych hormonéw przeciwbdlowych, ktére jednoczesnie poprawiajg nastréj. Dlatego wielu
pacjentéw po terapii odczuwa nie tylko ulge fizyczna, ale takze glebokie rozluznienie,
redukcje stresu oraz lepszy sen.

PELNE SPEKTRUM DZIALANIA:
CO JESZICZE WSPIERAMY U ZRODLA?

o Uklad ruchu i urazy: Kregostup i rwa kulszowa, ostroga pietowa, urazy po upadku
(skrecenia, stluczenia, szybkie wchlanianie krwiakéw), dna moczanowa.

e Ratunek dla tkanek: Stopa cukrzycowa, trudno gojace si¢ rany oraz owrzodzenia,
profilaktyka pooperacyjna (opieka nad kikutem).

e Neurologia i narzady: Migreny i béle glowy, tarczyca (Hashimoto, guzki), hemoroidy,
wrzody zoladka i dwunastnicy, prostata, szumy uszne i zawroty glowy.

GWARANCJA NAJWYZSZEGO BEZPIECZENSTWA

W naszym gabinecie bezpieczenstwo pacjenta jest priorytetem. Stosujemy wyltacznie pijaw-
ki lekarskie z certyfikowanych hodowli laboratoryjnych, co gwarantuje ich czysto$¢ mikro-
biologiczng. Zgodnie z rygorystycznymi procedurami medycznymi, wszystkie pijawki sg
jednorazowego uzytku. Po kazdym zabiegu s one traktowane jako odpad medyczny i utyli-
zowane w sposob profesjonalny. Taka procedura catkowicie wyklucza ryzyko przeniesienia
jakichkolwiek choréb i zapewnia pelne bezpieczenstwo terapii.

Dla 0s6b starszych lub majacych problemy z poruszaniem si¢ istnieje mozliwos$¢ przepro-
wadzenia zabiegu w domu pacjenta z zachowaniem pelnych standardéw bezpieczenistwa
i higieny.

Przestan tylko ucisza¢ swoj bol. Zacznij go leczy¢ u zrédta.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomoz 20060 1 Bli=kim

WSKAZANIA

Madcifnienie [/

Hemoroidy (v

Miazdzyea v/

Zylaki v

Rwa kulszowa (v

Dna moczanowa (v

Choroby prostaty |~

Obrzeki, zastoje limfy
Wrzody Zofgdka i dwunastnicy

| WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl
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Gomulkowskie hasta i decybele zamiast intelektu

Krzyk do mikrofonu przez Nawroc-
kiego w stolicy i rzucanie haset w stylu
Gomutki nie przystoja gtowie pan-
stwa. Populisty zreszta jak i “niepoli-
czonego”. Pomijam kogo zwerbowat
do pracy nad ustawa zasadnicza, bo to
Wstyd i Zenada. Wie, ze nie jest zdol-
ny do zmiany Konstytucji ale miesza...
A kraj potrzebuje stabilnosci! Stusz-
nie rzekt Premier, ze wpierw trzeba
ustawe zasadnicza przestrzegac! Ona
uwiera Kibola okrutnie, a tenze ma
ego rozdmuchane. Wystarczy poczy-
tac¢ lub postuchac opinii, komentarzy
w licznych Zzrédtach. Gwatcacy Kon-
stytucje zapowiada napisanie nowej,
bo obecna mu sie nie podoba. War-
cholstwo i tupet. Zachowanie niczym
szatniarza z filmu - Nie mam ptaszcza
i co mi pan zrobisz - po kazdym wecie.

Aby byto ciekawiej to urazona zona
Nikosia poprzez sad pozwata Batyra
vel Nawrockiego za zniestawienie jej w
ksigzce przezen napisanej. Kancelaria
Obtakanych olewa wezwanie sadowe.
Skoro Rezydent nie odbiera wezwan
sadowych to czy zwykly obywatel
moze tez? Jego ktamstwa w kwestii
kryptowalut zostaty podane do wia-
domosci. Czekam kiedy prokuratorzy
wezma za siedzenie gosci podpowia-
dajacych Zle, tych z Kancelarii Obtaka-
nych, za pomoc w przestepstwie.

A. Poczobut jest wolny. Natrocky
zanim mu wreczyt Order Orfa Biatego
zaprosit go po odbiér tegoz. Fatal-
ny zwrot. Odebrac to mozna buty od
szewca lub garnitur z pralni. Zaprasza
sie na uroczyste wreczenie. Ale do
kogo ta mowa?

Wtykanie kija w szprychy to jego
Spécialité de la maison i jest zaprzecze-
niem wszystkich cech godnych Prezy-

denta RP. Chorym z przerostu ambicji
doktorem nie wiadomo czego, bo hi-
storie zna tylko z IPN. Instytucji znanej
w sieci jako Instrument Promocji Na-
cjonalizmu. Ztosliwi moéwia, ze jest ko-
leja po Dtugopisie niskopienna wierzba
ptaczaca na bagnie moralnym Prezesa i
udajacego silnego deba. Walenie sobie
w dzigsto snusa w czasie debaty w ONZ
Swiadczy o tym, o czym Swiadczy. Wy-
pada mu snus z kieszeni w tv w czasie
wywiadu. Na oczach milionéw widzéw.
Uzaleznienie nosi znamiona zagroze-
nia. To jak balansowanie na linie.

Podczas wyboréw wielu ulegto tech-
nice bridgerowania. Technika znana z
marketingu politycznego i komunika-
cji perswazyjnej. Przybiera szczegdlnie
przystepna, wrecz “medialng” forme.
Polityk chetnie wplata do swoich wy-
powiedzi elementy humoru, popkultu-
rowe odniesienia czy anegdoty, ktére
rozluzniajg atmosfere rozmowy i ob-
nizaja bariere odbiorcza. Tego rodzaju
zabiegi sprawiaja, ze przekaz staje sie
bardziej atrakcyjny dla widza, tatwiej-
szy do zapamietania i chetniej powiela-
ny w mediach spotecznosciowych. Taki
sposob komunikowania wpisuje sie w
logike wspétczesnej polityki medialnej,
w ktdrej uwage odbiorcy trzeba nie tyl-
ko zdoby¢, ale i utrzymaé. Konkretnie
jest to Manipulacja. To tak na zas przed
przysztymi wyborami.

Braciom Madziarom zazdroszcze,
ze nie mieli na ostatniej prostej Ho-
lowni, Biejat i Zandberga. Atakowali
drapieznie Trzaskowskiego. Postowie
kanapowej partyjki Razem gtosuja jak
PiS. Hotownia to najwiekszy polityczny
szwindel ostatnich lat. Przez jego gierki
i narcyzm stracilismy dwa lata, a Duzy
Patac stat sie bastionem ludzi, ktérzy

Polske maja za nic. Marszatek Czarzasty
przy nim to waga ciezka, a Szymon? To
tylko ptaczliwy statysta, ktory wystawit
nas wszystkich do wiatru. Tego wstydu
nie zmyje zadna tza.

Szef BBN odszedt. Fuche miat, ale na
papierze. W praktyce wobec braku do-
stepu do tajnosci byt tylko wydmusz-
ka. Oby nie miat mysli suicydalnych po
klesce, bo to powazny problem zdrowia
psychicznego oznaczajacy fantazje,
plany, urojenia lub dziatania majace
na celu odebranie sobie zycia. Sq one
czesto wynikiem gtebokiego cierpienia,
depresji lub zaburzen psychicznych.

Sa momenty, kiedy koricza sie gier-
ki, a zaczyna prawo. Prof. W. Wrébel
powiedziat rzecz prosta i niewygodna.
Slubowanie catej széstki sedziéw nie
byto zadnym “trikiem”, tylko jedynym
wyjsciem, jesli ktos traktuje konstytucje
serio. Nie wybiérczo. Nie pod sondaze.
Tylko serio. Artykut 195 ustep 1 to nie
jest ozdoba. To jest fundament. Sedzia
Trybunatu podlega wytacznie konsty-
tucji. Nie ustawie. Nie widzimisie polity-
kow. Nie podszeptom z patacu. Wytacz-
nie konstytucji. Kropka.

Nagle misterny teatrzyk Kancelarii
Obfakanych sie sypie. Bo jesli sedzia
ma patrzec tylko na konstytucje, to nie
potrzebuje zgody urzednika, ktéry pro-
buje dorobi¢ gtowie panstwa kompe-
tencje z powietrza. Prezydent nie jest
od sprawdzania, czy wybor sedziego
mu sie podoba. Nie ma takiego prawa.
Nigdy nie miat. A jednak ktos uznat, ze
mozna to obejs¢. Dopisac sobie role.
Wcisna¢ hamulec tam, gdzie go w 0g6-
le nie ma. | jeszcze sprzeda¢ to jako
“obrone porzadku”. To jest proba jego
obejscia. Najbardziej uderza pewnosc
siebie. Jakby Konstytucja byta plasteli-

N3 i mozna nagiac ja do biezacej narra-
¢ji. Tymczasem wystarczy jeden spokoj-
ny gtos prawnika, zeby caty ten balon
pekt. Zostata naga prawda. Prezydent
nie ma nic do weryfikowania. Urzednicy
nie tworza prawa. A sedziowie Trybuna-
tu nie sg od stuchania politykow, tylko
od pilnowania konstytucji. Cata reszta
to alternatywny swiat. Glosny, pewny
siebie i kompletnie oderwany od prze-
pisow.

Nazwanie Trumpa liderem chaosu
wcale nie bylo takie bezpodstawne.
Wywofanie konfliktu, ropa w gére, zale
do NATO, zapowiedziane zwtoki w do-
stawie zaptaconego sprzetu wojskowe-
go. Jak sie teraz pisiory w czerwonych
czapeczkach czujecie wobec irracjonal-
nego zachowania waszego guru? A no-
towanie lecg w dot i nawet Wasz stynny
premier in spe, sraki-owaki nie pomoze.

Na koniec dwa hity. 1. Nadanie przez
Niepoliczonego tytuty profesora niezy-
jacemu od roku cenionemu lekarzowi.
2. Katolicki psycholog w Radio Maryja
— Rozwdj osobisty cztowieka jest zagroze-
niem dla naszej swietej wiary.
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LecH MALINOWSKI
lechm47@wp.pl

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,

wiencow, odziezy

i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmarlych na terenie kraju i za granica

- ekshumacja zmartych

ZAKLAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel. 696 117 3071 (caodobowo)

Biura; SI’DI:IEH, Ul.SikDfEkiEgD 53. KDEtrzyn nad Odrﬂ, ul.Narutowicza (przy wjezdzie do szpitala)
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Kilka dni urlopu w Czechach to zawsze frajda...
i zawsze za mato czasu, zeby nacieszyc sie tym
krajem. Jak juz wspominatem w poprzednich
,notatkach z podrdézy”, u naszych
potudniowych sgsiadéw lubie chyba
wszystko. Na niewielkiej przestrzeni jest tu
doktadnie to, co mnie cieszy najbardziej goéry,
zamki, patace, ruiny, goscinnos¢ i ten
charakterystyczny luz, ktérego troche brakuje
po naszej stronie granicy. No i oczywiscie
L. kuchnia... knedliki z gulaszem smakujg tu
M % %W % - + jakos lepiej, a piwo, to wiadomo za kazdym
: razem wyborne. | nie... nie tak jak w tej
reklamie zHotownig i Matyszem.

Tym razem jednak przygoda nie byta
kulinarna ani gastronomiczna, ale rowerowa.
A taka forma podrdézowania daje chyba
najwiecej wolnosci i radosci z odkrywania
Swiata. Celem mojej kilkudniowej wyprawy
byta trasa z Pragi do Décina wzdtuz Wettawy i
taby. Plan udato sie zrealizowa¢, to ponad
200 kilometréw niesamowitych widokdw,
Sciezek i przygdd. O samej trasie opowiem
jeszcze w kolejnych ,notatkach z podroézy”,
ale dzi$ zabieram was do jednego z
najbardziej malowniczych regionéw Czech
czylido Kokotinsko—Machav kraj.

To kraina potozona niedaleko polskiej granicy,
okoto 70 kilometréw od przejscia granicznego
w Kopaczowie. Region stynie z niezwyktych
piaskowcowych formacji skalnych,
romantycznych zamkow i skalnych rzezb
ukrytych posréd laséw. Moja przygoda byta
tylko matym fragmentem tego, co mozna
tutaj zobaczy¢, przezy¢ i poczu¢. Na baze
wypadowa wybratem urokliwy Mélnik -
miasto potozone w miejscu, gdzie Wettawa wpada do taby. To réwniez stolica czeskiego
winiarstwa w tym regionie i bardzo klimatyczne miasto.

Trase rozpoczynam od porannej kawy w matej, klimatycznej kawiarni. Posilony i natadowany
ruszam w droge. Pierwszy przystanek to zameczek w Libéchovie, a wiasciwie ruiny dawnego
patacu otoczonego parkiem. Budowla pochodzi z XVIII wieku, a dzieki rodzinie Veithow w XIX
wieku miejsce stato sie waznym centrum Zzycia kulturalnego. Bywali tu artysci, uczeni i ludzie
sztuki. Po wielkiej powodzi z 2002 roku rozpoczeto czesciowg rekonstrukcje obiektu, jednak do
dzis patac pozostaje w stanie lekkiego uspienia. Widac prace porzgdkowe, ale do srodka wejsc¢ sie
nie da. A szkoda, bo miejsce ma niesamowity klimat. Warto sie tutaj zatrzymadé, obejs¢ okragta
budowle, pospacerowaé po pozostatosciach ogrodu, obejrze¢ rzezby ustawione w parku i po
prostu na chwile odpoczgé. Poczu¢ historie tego miejsca. Ja jednak ruszam dalej, bo plan dnia jest
napiety.

Do Mélnika chciatbym wrdci¢ przed 19:00, bo tego dnia odbywa sie wazne swieto dla Czechéw
paleni ¢arodéjnic, czyli Noc Czarownic obchodzona 30 kwietnia. Ogniska, muzyka, spotkania i ten
wyjatkowy klimat czeskich miasteczek... chciatem tego doswiadczy¢.

Kieruje sie w strone miejscowosci Zelizy, gdzie znajdujg sie stynne Certovy hlavy (Diabelskie
Gtowy). To ogromne, niemal dziewieciometrowe ptaskorzezby wykute w piaskowcu przez
rzezbiarza Vaclava Levy’ego w latach 1841-1846. Robig ogromne wrazenie, szczegdlnie kiedy
nagle wyfaniajg sie zza drzew.

Jedli wybieracie sie tam rowerem, warto podjechac od strony rozwidlenia Pod Certovymi hlavami.
Mozna zostawi¢ rowery przy gospodarstwach i podejs¢ niebieskim szlakiem pod gére to raptem
pie¢ minut spacerem. Bedac juz tak blisko, warto zobaczy¢ réwniez Klacelke niezwyktg skalng
jaskinieigalerie wyrzezbiong przez tego samego artyste.

loka
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Rowerem przez Kokorinsko (Czechy)...
czyli skaty, zamki, czeski luz i palenie czarownic.

Ja jednak obieram kierunek na potnoc i ruszam trasg rowerowa numer 0010. Po kilkunastu
minutach skrecam w las i tutaj zaczyna sie prawdziwa magia. Droga staje sie szutrowa i lesna,
trzeba bardziej uwazac, ale widoki kompletnie rozpraszajg. Zwalniam, zeby chtongé to wszystko
spokojniej. Skaty o nazwach Golids, David, Stojan i wiele innych wyrastajg nagle pomiedzy
drzewami. Cisza, zapach lasu i ten spokdj... ehhh... u nas w Sulecinie takich miejsc nie ma.
W miejscowosci Truskavna przeskakuje na trase 0011 i chwile pdzniej trafiam do jaskini
Klemperka. Wedtug legendy mieszkat tu zbdjnik Klempera. Aby dosta¢ sie do srodka, trzeba
wspiac sie po kilkumetrowej drewnianej drabinie. Wewnatrz panuje catkowity mrok. Trzeba tez
uwazac na nietoperze, ktére najwyrazniej uznaty to miejsce za idealny hotel. Kilka kilometréw
dalej, praktycznie przy samej drodze, znajduje sie kolejna ciekawostka czyli Skalni byt, czyli skalny
dom wykuty bezposrednio w piaskowcu. Dwie izby, kuchnia, piwnica... wszystko schowane
w skale. Ciekawe, jak wygladato tu codzienne zycie, jak sie mieszkato w takim ,,budownictwie”.

Trasa dalej prowadzi lasem. Jest ciepto, ptaki
$piewaja, ludzi praktycznie brak. Taka [ 3
przyjemna cisza, w ktérej cztowiek styszy ©
tylko wtasny oddech i szum két. Dojezdzajac
do miejscowosci Dobren, trafiam na pierwszy
powazniejszy podjazd tego dnia. Na szczescie
krétki. Gdy lesny trakt ponownie taczy sie
zasfaltem, robie chwile przerwy.

Teraz przez dtuiszy czas jest juz praktycznie
z gorki. Zatrzymuje sie jeszcze w centrum
wioski, zeby poogladac¢ stare domy
charakterystyczne dla tego regionu Czech.
Wiekszos$¢ pochodzi z przetomu XVIII i XIX
wieku. Wszystko zadbane, odnowione,
dopracowane w szczegotach. Fajnie, ze kto$
pilnuje tutaj tradycji i architektury. Trasa
przechodzi w numer 0012 i tego szlaku
trzymam sie az do Jestrebic. Tam zatrzymuje
sie w niezwyktym miejscu — Hostinec Na
Rychté w Jestiebicach. Klimat niesamowity.
Mozna dobrze zjes¢, napic¢ sie piwa, ale
najwieksze wrazenie robi samo miejsce.

Troche jakby czas zatrzymat sie tu kilkadziesiat lat temu. Gospodarz przemity, zagada, zapyta, czy
wszystko w porzadku. W srodku lekki skansen minionej epoki, a w drugiej sali scena i mnéstwo
przedmiotédw wygladajacych jak scenografia teatralna. Naprawde warto tu zajrze¢. Dalej droga
prowadzi przez las i skalne wawozy. Przyjemny chtéd daje nowa energie, a wczesniej zjedzona
zupa skutecznie dodaje sit. Odcinek jest krotki, a gdy sie konczy, wyjezdzam na asfaltowa
serpentyne prowadzgcg przyjemnie w doét. Droga numer 142 prowadzi mnie az do zamku Kokofin
to jedna z najwiekszych atrakcji regionu.

Warownia potozona jest w malowniczej Wyzynie Dokskiej i zostata zbudowana na poczatku XIV
wieku, prawdopodobnie okoto 1320 roku za panowania Jana Luksemburskiego. Zamek ma bogata
historie, byt niszczony podczas wojen husyckich, pdzniej popadat w ruine, az na poczatku XX wieku
zostat odbudowany przez rodzine Spackéw. Podjazd pod sam zamek jest lekko wymagajacy.
Po chwili stoje juz przy drewnianym moscie prowadzgcym do bramy. Niestety jestem jeszcze przed
sezonem turystycznym i zamek jest zamkniety. Prébuje nawet zapukac ciezka kotatka, ale nikt nie
odpowiada. To miejsce zdecydowanie trafia na liste ,,nastepnym razem”, bo warto zobaczy¢ je
réwniez od Srodka. Wsiadam wiec ponownie na
rower i ruszam w strone Mélnika, zatrzymujac sie
jeszcze na chwile w gospodzie U Grobiana.
Wida¢, ze to bardzo popularne miejsce.
Rowerzysci, turysciilokalsi mieszaja sie tutaj przy
stofach i kuflach piwa. Chyba jedyne tak ttoczne
miejsce na catej trasie. Powrotna droga jest
bardzo przyjemna. W wiekszosci prowadzi w dét,
jedynie kilka odcinkdw z wiekszym ruchem
samochodowym wymaga wiekszego skupienia
na drodze niz na otaczajacych krajobrazach. | tak
wtasnie wygladat jeden dzien z rowerowej
przygody po Kokofinsku.
Kilkadziesiat kilometréw, mndstwo ciszy, lasow,
skat, historii i miejsc, ktére sprawiaja, ze cztowiek
po prostu chce tam wrdcié... jawrdce na pewno.
JACO tu byt...

P.S. Na czeskie palenie czarownic zdazytem...
ogniska, muzyka i ten niesamowity klimat robig
wrazenie. Ale o tym wyjatkowym ,Swiecie”
opowiem kiedys przy okazji.
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Strazackie emocje i sportowa rywalizacja
w Trzemesznie Lubuskim

W Trzemesznie Lubuskim odbyty sie
Miejsko-Gminne Zawody Sportowo-Po-
zarnicze druzyn OSP z gminy Sulecin. W
rywalizacji udziat wzieto az 13 druzyn

Grupa C - KDP:

Pierwsze miejsce — Trzebow

Drugie miejsce — Trzemeszno Lubuskie
Trzecie miejsce - Miechow

Grupa MDP (12-16 lat):

Pierwsze miejsce - Trzemeszno Lubu-
skie — chtopcy

Drugie miejsce - Trzemeszno Lubuskie

- dziewczeta

Trzecie miejsce — Trzebéw

Grupa DDP (do 12 lat):

Pierwsze miejsce - Trzebow

Drugie miejsce — Trzemeszno
Serdecznie gratulujemy wszystkim

uczestnikom, opiekunom i organizato-

rom. Dziekujemy za sportowa atmosfe-

re, zaangazowanie i pielegnowanie stra-

zackich tradycji w naszej gminie.

UM Sulecin

- seniorzy OSP, Miodziezowe Druzyny
Pozarnicze oraz Dzieciece Druzyny Po-
zarnicze.

Zawody rozegrano w konkurencjach:
- sztafeta pozarnicza 4 x 50 m z prze-
szkodami - ¢wiczenie bojowe

Nie zabrakto réwniez najmtodszych
strazakéw z grupy Smerféw z Trzemesz-
na Lubuskiego, ktérzy pokazali ogrom-
ne zaangazowanie i ducha druzynowej
wspotpracy

Oprawe muzyczng wydarzenia za-
pewnifa Orkiestra Deta OSP z Grochowa,
a w zawodach uczestniczyta takze dele-
gacja z partnerskiej gminy Beeskow.
Klasyfikacja generalna — grupa A senio-
row:
Pierwsze miejsce — OSP Trzemeszno Lu-
buskie | - 84,80 pkt
Drugie miejsce - OSP Trzemeszno Lubu-
skie Il - 88,60 pkt.
Trzecie miejsce — OSP Miechéw - 101,81
pkt.
Czwarte miejsce - OSP Trzebow -
113,10 pkt.

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

ART.BHP i PPOZ!
WYROBY HUTNICZE

ATIIAI(GYIE CENY

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl




