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KRZESZYCE

Gazeta bezptatna

SULECIN LUBNIEWICE

www.przekrojlokalny.pl

Do wynajecia magazyny: dwa po ok. 50 m2,
piec po ok. 28 m2

Magazyny znajduja sie na ul. Wojska Polskiego 10
w Sulecinie (byta hurtownia Domex). Do kazdego
jest rampa zatadunkowa(!) Teren jest ogrodzony
i monitorowany. W magazynach dostepny jest
prad. Do kazdego magazynu kawatek placu (do
uzgodnienia)

Tel. 95 7552723
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progress

GWARANCJA CZYSTOSCI
sprzatame biur
5 i obiektow

2 doslann 2002 /ﬂ domn

TORZYM

przemystowych

tel. + 48 511 225133

OSNO LUBUSKIE WWW.progress24.eu

Kwiaciarnia Kwia Ty i Ja
Sulecin

Os. Kopernika 18
(pasaz handlowy naprzeciwko bloku Kopernika 2)

Dostarczamy Kwiaty na podany adres

Tel. 609 073 444
lub 669 147 272

Podwyzszone grzqdkl
ogrodowe - sprawdz
naszg oferte!

ratanland pl | e-mail: sklep@Eratanland.p

WULKANIZACJA, MECHANIKA POJAZDOWA

,,u Pﬂvv | 7 an |
wymiana opon, wywazanie

Ostréw 69
69-200 Sulecin

opony nowe oraz uzywane

Sprzedam budynek gospodarczy-stodota murowana, dziatka nr ewid.38 w obr. SULECIN I1I

0 pow.0,0133 ha. Granica dziatki po obrysie budynku potozonego przy ul. Miynarskiej

przy zbiegu z ulica Bukowa. Cena 100.000,00 zt —do negocjagji.
tel. Kontaktowy 601758397
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Rada Ministrow przedsta-
wifa propozycje minimalne-
go wynagrodzenia w 2027
r. Miesieczna pensja osoby
zatrudnionej na umowe o
prace ma wynie$¢ najmniej
4950 zt, w przypadku umo-
wy zlecenia stawka za godzi-
ne nie moze by¢ nizsza niz
32,30 zt brutto. Parzac na s3-
siadow, jestesmy w topie Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.
Stowacy i Czesi oscylujg w
granicach ok 3900 zt brutto
w przeliczeniu, Wegrzy i Ru-
muni ok. 3600 zi, ale juz np.
Butgarzy tylko 2650 zt. Tylko
Litwa ma nieco wyzszg mi-

W progress

GWARANCUJA CZYSTOSCI

dezynfekcja
(zamgtawianie,
ozonowanie)

sprzatanie
po remontach

e
®
g

tel. + 48511 225133
WWwWw.progress24.eu

Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!

P lokalny oo bt

mingt miesiqc

Minimalna w gore

nimalng, ale w tym kraju od-
czuwalna jest wysoka inflacja
i sita nabywcza pienigdza jest
znacznie nizsza niz w Polsce.
W naszym kraju poza niekto-
rymi wyjatkami podstawo-
we dobra s3 w stosunkowo
niskich cenach, dzieki cze-
mu w rankingu najnizszych
zarobkéw pod wzgledem
sity nabywczej pienigdza
zajmujemy wysokie 7 miej-
sce w catej Unii Europejskie;j.
Wzrost minimalnego wyna-
grodzenia to zatem kolejny
prezent populistéw kosztem
nie swojej kieszeni. Na obec-
nym etapie rozwoju Polski to
rynek powinien decydowac
o zarobkach. 4950 zt brutto
to z podatkiem i sktadkami
zusowskimi niespetna 6000
zt kosztu dla firmy. Mate dzia-
talnosci, trudnigce sie nie-
skomplikowanymi ustugami
beda miaty coraz wiekszy
problem z utrzymaniem sie
na rynku, bo coraz trudniej
bedzie im konkurowa¢ z mo-

lochami. Kolejna podwyzka
moze skutkowac pogtebie-
niem sie szarej strefy, gdzie
juz obecnie eksperci szacuja,
ze co szosta ztotowka w ryn-
ku pracy jest poza oficjalnym
obiegiem. Az strach pomy-
$lec jakie wzrosty bedg miaty
miejsce za rok w perspekty-
wie wyboréw parlamentar-
nych, ktére maja sie odby¢ w
pazdzierniku 2027 .

To wszystko w obliczu in-
formacji Gtéwnego Urzedu
Statystycznego o inflacji,
ktéra wyhamowata w maju
do poziomu 3,1 proc. rok do
roku. Szampana moze otwie-
ra¢ nie bedziemy, ale biorac
pod uwage ceny paliw, ktore
zafundowat nam Wujek Sam,
jest to wynik catkiem niespo-
dziewany.

Ostatnie miesigce poza
kwietniem obfituja w desz-
cze, wiec rok wydaje sie, ze
bedzie urodzajny. Czekam,
az rolnicy zaczng marudzi¢,
ze ceny ptodoéw rolnych sg za

lekarz medyc}my Artur Kr}'siiz

5}1&3’&“51‘.-1 drnn:;.tnlnguwenen'rhm
Specjalista alergolog

il G" 2
%ire

s Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracii na stronie

ST wwwdermatolog-slergolog o

niskie i potrzeba im dopfaty
z rzadu, skupdéw interwen-
cyjnych i tym podobnych...
Pocieszajace jest, ze o ja-
kim$ porozumieniu miedzy
USA a Iranem zaczeli tez
mowic Persowie, bo jak do-
tychczas miato sie wrazenie,
ze Trump ogtaszajac kolejne
sukcesy w negocjacjach zyt
w jakim$ wyimaginowanym
Swiecie - Iranczycy wciaz
zachodzili w gtowe, dlacze-
go o niczym nie wiedza(?).
Oby jednak co$ powazne-
go byto na rzeczy. Sadze,
ze nawet Amerykanie sa w
stanie pojs¢ na ustepstwa
byle jako$ z tego niewygod-
nego konfliktu wybrnac.
Najlepsza dla nas wiado-
moscig jest, ze w efekcie
ropa na rynkach zaczefa ta-
nie¢. Gorszg wiadomoscia
dla naszych kieszeni jest,
ze Ministerstwo Finanséw
nie planuje przedtuzaé ob-
nizonej akcyzy na paliwa.
Najwiekszy wptyw na ceny
ma jednak obnizony VAT, a
ten przynajmniej do konca
czerwca nie zmieni sie.

Goracy czerwiec w Suleci-
nie

Moze do potowy miesigca
pogoda nas nie rozpieszcza-
ta, bo aure mielismy typowo
angielska, ale druga poto-
wa zapowiada sie upalnie
i bedzie obfitowa¢ w moc

MIESZKANIA
DLA FIRM W SULECINIE

(faktura VAT)

wydarzen. Przed nami Dni
Sulecina 2026. Wszystko
zacznie sie od mocnego
akcentu - Kongresu Kobiet
Powiatu Sulecinskiego pod
hastem ,ldZ za marzeniami”.
Nastepnie bedziemy mogli
Swietowac jubileusz 740-le-
cia Brzezna. Przed pasjona-
tami wedkowania Boskie
Zawody Wedkarskie o Pu-
char Proboszcza Parafii Sule-
cin oraz zawody wedkarskie
z okazji Dni Sulecina. Wielki
finat zaplanowany jest na 2
czerwca na Placu Czarnec-
kiego. Na scenie wystapia
lokalne talenty a maraton
muzyczny zakoricza Masa-
jaha i Filip Lato. Bedzie sie
dziato.

Przy okazji warto wspo-
mnie¢ o nowej jakze pozy-
tecznej kulturalnej inicja-
tywie w naszym powiecie.
Pie¢ osrodkow kultury: z
Sulecina, Torzymia, Krze-
szyc, Stonriska i Lubniewic
zamiast konkurowac o uwa-
ge mieszkancoéw, postano-
wito pofaczy¢ sity, tworzac
jeden wakacyjny harmono-
gram imprez i wydarzen.
Zachecam, by strone piata
Przekroju zachowac¢, bo ka-
lendarz ,wypchany” jest réz-
nymi wydarzeniami na cate
wakacje.

TEL. 501544686
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Polskapresse Oddziat w Bydgoszczy; Naktad: 3800 egz.; Dystrybucja: PROGRESS

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen. Redakcja nie zwraca nie zamoéwionych tekstéw, a takze zastrzega sobie prawo do ich redagowania i skracania. Roz-
powszechnianie materiatow redakcyjnych bez zgody wydawcy jest zabronione
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Piknik Rodzinny Wspolne Chwile juz za nami

Park Miejski w Sulecinie wypetnit
sie usmiechem, radoscig i doskona-
fa zabawa. Na uczestnikow czekato
mnostwo atrakcji - dmuchance, ani-
macje, warsztaty, $ciezka zadaniowa z

nagrodami, pokazy magii i iluzji, piana
party, fotobudka oraz strefa gastrono-
miczna przygotowana przez sotectwa.

Dziekujemy wszystkim mieszkan-
com i gosciom za tak liczne przybycie

oraz wspdlne tworzenie wyjatkowe;j,
rodzinnej atmosfery. To byt dzien pe-
ten pozytywnej energii, integracji i
niezapomnianych chwil.

Dziekujemy, ze byliscie z nami i do

Ponad 1,8 min zt na bezpie-
czenstwo mieszkancow

29 maja 2026 r. starosta sulecinski Tomasz Prozorowicz podpisat
umowe z wojewodq lubuskim Markiem Cebulqg, na realizacje zo-
dan w ramach Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilne;.

W ramach programu Powiat Sule-
cinski otrzymat dofinansowanie w wy-
sokosci 1 843 840 zt. Pozyskane $rodki
zostang przeznaczone na dalszy roz-
woj infrastruktury zwigzanej z ochrong

Znaczng czesc srodkdéw przeznaczo-
no réwniez na zakupy specjalistycz-
nego wyposazenia. Powiat wzbogaci
sie miedzy innymi o ambulans z nape-
dem 4x4, przyczepy transportowe do

zobaczenia na kolejnych wydarze-
niach w Sulecinie.

UM Sulecin

ludnosci oraz podniesienie zdolnosci
reagowania w sytuacjach nadzwyczaj-
nych. Planowane jest kontynuowanie = magazynowy. taczna warto$¢ plano-
inwestycji w magazyn Ochrony Ludno-  wanych zakupéw wynosi blisko 1 min
éci o powierzchni 200 m?, a takze przy-  zt.
gotowanie dokumentacji projektowe;j

niezbednej do budowy ukrycia. czyni sie do zwiekszenia poziomu bez-

przewozu agregatéw pradotwoérczych,
namiot pneumatyczny oraz kontener

Realizacja tych przedsiewzie¢ przy-

pieczenstwa
Sulecinskiego oraz poprawi przygoto-
wanie lokalnych stuzb i administracji
do skutecznego dziatania w sytuacjach
kryzysowych. Pozyskane dofinansowa-
nie stanowi kolejny wazny krok w bu-
dowaniu nowoczesnego i odpornego

mieszkancéw Powiatu  systemu ochrony ludnosci na terenie

powiatu.

Red. na podst.
www.powiatsulecinski.pl

rogress
o2 g

* sprzgtanie klatek
schodowych

* sprzgtanie biur

 sprzgtanie terendw
zewnetrznych

* pielegnacja zieleni

e odsniezanie

Sulecin
M. Sklodowskiej - Curie 4

progress24.eu

fel. 511 225 133

CERTYFIKAT MINISTRA FINANSOW nr 36857,/2010

ZWROT PODATEKU 1 ZASILKI

W UNII EUROPEJSKIE]
= [T L]
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MIERCY HOLAMNDLA AMNGLIA IRLAMNDIA
Wehigl w atraoy|msach oenasch.
B69- 200 SULECIN tel. bontaktowy Gi1 21 1342 BE-A70 KOSTRIVN mad ODRA
ul. POZMANSKA L p.2 mial: eblurorachunkowe wulecindaop. pl ul, RADOS 20
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www.litka.pl
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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‘3’;} ﬁf‘ “372-. "’;}} ;f}! 29.05 — DIIEN DIIECKA
ol
y & L*;;L:' ,—,.,i;=_ % SULECIN
29-30.05 — WAKE UP AND LIVE MUSIC FESTIVAL — SCENA POD LIPA [ SOK
FARBEN LEHRE, SHASHAMANE, SUNMATA, ELIFAIKA RENCISTY, DAMIAN STEWCIYE, BENIYNA,
M AJ 29-30.08 — MUZYKA BEZ GRANIC — MUZYCINE SPOTKANIA POLSKO-NIEMIECKIE — SOK
KRIESIYCE
CZ E RWI E c 19-20.06 — DNI KRZESIYC
28,06 — PCHLI TARG
, 5 '
!- 1 ™1 E’ 8 LUBNIEWICE
01,08 — GMINNY DZIEN DIIECKA — PLAC PRIY CENTRUM KULTURY
SI E R P I E N 18.06— SPEKTAKL KOPCIUSIEK™ — CENTRUM KULTURY
18.06 — SPEKTAKL .BABECIKA T TRUCIZNA" — CENTRUM KULTURY
21.06 — TACHODMIA LIGA MTB — MAGIC CAMPING

\ik=
L 17.06 — NOC SWIFTOJANSKA — PLATA MIEJSKA

SULECIN
1708 — FINAL LUBUSKICH KONFRONTACH ARTYSTYCINTCH — PIOSENKA — MAJALAND 2076 . M "
19=127.06 — DMNI SULECIMA L,
21.06 — MOJE MIASTO TO SULECIN — KOMNCERT - SULECINSKI RYMEK

LLONSK 3
1306 — MAURTCJADA"
T0.08 — SWIETO SLONSKA"

TORZYM
07.06 — TORIYMSKI FESTIWAL USMIECHU — ORLIK / PLAZA

19.06 — PLALA PARTY g '
KRIZESIYCE i
-

04,07 - KOMCERT MA KRIESIYCKIES SCEMIE LESHE)
ADUM TALEWSKT ¢

LUBNIEWICE

05,07 — LETHIE CIYTAMIE | KOMCERT ZESPOLU DTIKI 1 DZIKI ZACHODY — PARK MiLOSG
1207 — TWORCIA NIEDTIELA — PARK MILOSCI

19.07 — ANIMACIE DLA DZIECI — PLAEA MIEJSKA

25,07 — KOMCERT MUZYKI WLOSKIE] ALBERTO AMATI | WLOSKA POTANCOWK A — PARK MILOSCI

SULECIN

NB-21.07 = AKCIE NA WAKACIE MA FILIACH { ZUBROW, TRZEMESING. OSTROW

10,07 — EKOPIKMIE — RODZINMY PIKMNIK EKOLOGICINY - PODWORTE 50K

18,07 —  PRIEPRASTAMY TA USTERKI™ — WIECTOR W KLIMACIE PRL - SCEMA POD LIPA [ 50K
TE-30,07 - LETMIE RETRO GRY [ZARITHN, BREIEIND, WIELDWIES)

LMK
TEOF — OWHICKIE LATO" — OWMICE

TORIYM
03.0F — PLAZA PARTY

BT EC Y EE

KOMCERT MA KRTESTYCKIE] SCEMIE LEAMESN (MALGORTATA GRANCEWICT)

LUBNIEWICE

L0 — LETHIE CIVTAMIE | CYREOWE ANIMACIE DLA DIIEC] — PALAC GLISNG
08.08 — KINO PLENEROWE — PLALA MIEISKA

O9.08 — KOMCERT VIVA FLAMENCO™ — PARK MILDSC

15,08 — FOLKOWE LUBMIEWICE — RYMEK MIEJSEI

TLO8 — OTWARCIE RYMKU MIEJSKIEGD

SULECIN ORGANIZATORIY
Q30708 — AKCIE MNA WARKACIE "M TROFIE NATURY™
29.08- OFF NOC - FESTIWAL | KONCERT I o
KOMBAIN DO ZEERANIA KUR PO WIOSKACH + GDSCIE ?:-_. JrOLk Wy
S N
s LOMSK : L = i NIBLIOTEER
B ‘%. aar CEMTREOM KULTURY
OB.0B — SWIETO BYBY" Wiy Nzt"‘- W LUBNIEWICACH
1
]lﬂﬂlap] TORZYM Gminmy Odrodek E
"‘m 07,08 — PLALZA PARTY Kultwry w Slofsku 4
£ ﬂ‘ 518 15.08 — DOZYMKI GADKOW WIELK) GMINNY OSRODER KULTURY

LUBMIEWICE kuhml,nm W KRZESEYCACH
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REKORDOWE ZBIORKI | EDUKACIA W PRAKTYCE]
PODSUNGHANIE 29 EDVEI ARSI PRZEDSZHRONEY

W maju zakonczyta sie kolejna edycja niezwykle waznej inicjatywy ekologicznej ,Zielona Szkota, Zielone Przedszkole”, organizowanej
w roku szkolnym 2025/2026 przez Celowy Zwigzek Gmin CZG12. Po raz kolejny dzieci i mtodziez z naszego regionu udowodnity, ze dbatosc o
nasza planete to nie tylko puste hasta, ale przede wszystkim realne dziatanie. Liczby méwig same za siebie - to byt rok peten zaangazowania!

Imponujace wyniki tegorocznej zbiorki!
W tegorocznej edycji akcji wziely
aktywny udzial az 63 placowki o§wiatowe.
Dzigki ogromnemu zaangazowaniu
dzieci, ucznidéw, nauczycieli i rodzicow
udalo sie zebra¢ tgcznie zawrotng ilo§¢
179 856 kg surowcow wtornych! To
tony materialow, ktére zamiast trafi¢ na
wysypisko $mieci, zyskaja drugie Zycie
w procesie recyklingu.

Dlaczego edukacja ekologiczna

ma znaczenie?

Akgje takie jak ,,Zielona Szkota, Zielone
Przedszkole” to fundament w budowaniu
swiadomego spoleczenstwa. Edukacja
ekologiczna od najmlodszych lat
pozwala wyrobi¢ w dzieciach nawyki,
ktore beda im towarzyszy¢ przez cale
zycie.

Selektywna zbidrka odpadéw to dzis
nie tylko obowiazek, ale przede wszyst-
kim koniecznos¢. Segregujac makula-
ture, plastik, metale czy elektro$mieci,
oszczgdzamy kurczace sie zasoby
naturalne Ziemi, zmniejszamy zuzycie
energii i redukujemy zanieczyszczenie
srodowiska. Kiedy uczniowie wlasno-
recznie zbieraja i segreguja surowce, ucza
sie szacunku do przyrody i dowiaduja
sie, ze ich codzienne, drobne wybory
majg gigantyczny wplyw nato, jak bedzie

wygladal  $wiat

w przysztosci. Dzigki zaanga-
zowaniu pomagaja réwniez w zdobyciu
warto$ciowych nagrod!

Poznajmy Liderow 29 edycji!

Podczas tegorocznej akcji wyloniono
liderow w poszczegolnych kategoriach
zbiérkowych. To placéwki, ktére wyka-
zaly sie najwiekszym zaangazowaniem:

Liderzy Zbidérki Makulatury:

+ Niepubliczne Przedszkole ,,Sosenki”
w Sosnach

e Przedszkole nr 2
im. S. Modrzejewskiej w Debnie

e Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Butelek PET:

« Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
dziatajaca przy OPS w Sulecinie

o Szkota Podstawowa
im. M. Konopnickiej w Sarbinowie

o Technikum Le$ne im. prof. Jana
Miklaszewskiego w Staroscinie

Liderzy Zbiorki Baterii:

« Niepubliczne Przedszkole ,,Sosenki”
w Sosnach

e Przedszkole im. Pszczo6tki Mai
w Torzymiu

e Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Kartonikéw:

o Oddzial Przedszkolny dzialajacy
przy SP w Trzemesznie

o Przedszkole nr 2
im. S. Modrzejewskiej w Debnie

o Przedszkole nr 1
im. Czarodziejska Kraina w Debnie

Liderzy Zbiorki Puszek ALU:
«  Oddziat Przedszkolny dzialajacy
przy SP w Trzemesznie
o Szkola Podstawowa w Templewie
»  Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Pyt CD/DVD:

+  Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie
dziatajgca przy OPS w Sulecinie

o Branzowa Szkota I Stopnia
w Witnicy

o Szkofa Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Telefonow:

«  Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie
dziatajaca przy OPS w Sulecinie

o Szkola Podstawowa w Templewie

o Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Nalezy zauwazy¢, ze niektdre placowki,
takie jak m m.in. Szkota Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach, wykaza-
ly si¢ niesamowitym zaangazowaniem,
zajmujac miejsca na podium w az pig-
ciu réznych kategoriach frakcyjnych

i uzyskujac III miejsce

za dzialania edukacyjne i tytul Super
Zbieracza! Lacznie placowka zdobyla
nagrody o warto$ci 6800 zt brutto!!!
Na uwage zastuguja takze dzialania
edukacyjne prowadzone w Szkole
Podstawowej nr 6 im. Kornela Maku-
szynskiego w Swiebodzinie. Placéwka
zdobyla I miejsce w kategorii Lider
Edukacji o Segregacji. Na podium
znalazlo sie¢ réwniez Przedszkole nr
1 im. Malego Przyrodnika z Sulecina
zajmujac II miejsce jako Lider Edukacji
o Segregaciji.

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie!
Skladamy serdeczne gratulacje wszyst-
kim Laureatom i goragce podzigkowania
dla kazdej placowki bioracej udziat
w akgiji.

Dziekujemy dyrektorom, nauczycielom
i koordynatorom za krzewienie postaw
proekologicznych. Najwieksze stowa
uznania kierujemy jednak do samych
ucznidéw i przedszkolakéw. Wasza pra-
ca, zapal i che¢ dbania o naszg planete to
dowdd na to, ze Ziemia jest w dobrych
rekach. Ponad 179 ton zebranych su-
rowcow to Wasz wielki, wspdlny sukces.

Juz dzi$ zachecamy do udzialu
w kolejnych edycjach.
Pamietajmy,
kazda zebrana butelka, bateria czy
telefon to krok w strone czystszej
i bardziej zielonej przyszlosci!
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tydzien wspoélnego swietowania!
Juz za chwile rozpocznie sie jedno z najwazniejszych wydarzen w
kalendarzu naszego miasta. Tegoroczne Dni Sulecina odbedq sie w dniach
19-27 czerweca i po raz kolejny bedq okazjq do wspélnego swietowania,
spotkan oraz udziatu w wydarzeniach przygotowanych przez lokalne
instytucje, organizacje i stowarzyszenia.

W tym roku postawilismy na réznorodnosé. Program Dni Sulecina obejmuje
wydarzenia kulturalne, sportowe, edukacyjne i integracyjne, przygotowane
przez lokalne instytucje, organizacje i stowarzyszenia.

19.06 - |dZ za marzeniami! - Kongres Kobiet Powiatu Sulecinskiego

20.06 - VIl Memoriat im. Romana Sobczyka - turniej pitki noznej

20.06 - Nasza historia, nasza przysztosc! - obchody 740-lecia Brzezna

21.06 - Tato, cho na ryby - Boskie Zawody Wedkarskie o Puchar Proboszcza
Parafii Sulecin

21.06 - Moje Miasto to Sulecin - koncert sulecinskich artystow

24.06 - Mtode Brzmienia - koncert uczniéw Ogniska Muzycznego w Sulecinie
25.06 - SOKowiréwka - wielki finat sezonu artystycznego SOK 2025/2026,
27.06 - Zawody wedkarskie z okazji Dni Sulecina

27.06 - Plenerowy Turniej Szachowy

Kazde z nich ma swéj wyjqtkowy charakter, ale wszystkie tworzq wspélne
swieto mieszkancéow Sulecina i okolic. To kilka dni petnych spotkan, emocji
i aktywnosci, ktére pokazuijq, jak wiele dzieje si¢ w naszej lokalnej

spolecznosci.

Kulminacjq obchodéw bedzie oczywiscie 27 czerwca na Placu Czarnieckiego.
Od godziny 14:00 na mieszkancéw czekaé bedq koncerty, animacje, strefy
aktywnosci, gastronomia oraz atrakcje dla catych rodzin.

Na scenie wystqpiq: Filip Lato, Mesajah, Filipek & Nel, DEJW oraz DJ
Nambear. Publicznosci zaprezentujq sie réwniez Orkiestra Deta OSP

Grochowo, uczestnicy Festiwalu Przedszkolakéw oraz solisci Studia Piosenki

W tym roku szczegdlne miejsce zajmie réwniez Miasteczko Sulika - Rodzinna
Strefa SOK & MOLEX. To przestrzen petna kreatywnych aktywnosci dla
najmlodszych i catych rodzin. Jej gospodarzem bedzie SULIK - sulecinski baranek
inspirowany miejskim herbem, ktéry po raz pierwszy oficjalnie zaprosi

mieszkancéw do wspdlnej zabawy podczas Dni Sulecina.

Dni Sulecina to nie tylko koncerty i wydarzenia. To przede wszystkim czas
wspdlnego swietowania, rozméw, spotkan z rodzing, sqsiadami i przyjaciétmi. To
kilka dni, podczas ktérych cate miasto zyje kulturq, sportem i dobrq energiq.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego sSwietowania i udzialu w wydarzeniach

przygotowanych z myslg o mieszkancach w kazdym wieku.

Dni Sulecina 2026 odbywajq sie dzieki wsparciu Urzedu Miejskiego w
Sulecinie oraz zaangazowaniu Sulecinskiego Osrodka Kultury, partneréw i

wszystkich os6b wspéltworzgeych to wyjgtkowe wydarzenie.



XX edycja Wake Up & Live juz za nami. W dniach 29-30 maja teren
Sulecinskiego Osrodka Kultury ponownie wypetnit sie muzykq, dobrq
energiq i wyjqtkowq festiwalowq atmosferq.

Tegoroczna edycja miata szczegdlny charakter, poniewaz festiwal $wietowat
swoje 20-lecie. Byta to okazja do wspomnien, spotkan i wspdlnego
swietowania z publicznosciq, ktéra od lat tworzy historie tego wydarzenia. Nie
zabrakto réwniez jubileuszowego tortu przygotowanego z okazji XX edycji

festiwalu.

Podczas dwdch dni na scenie wystqpili m.in. Farben Lehre, Benzyna, JagerSkull,
Damian Szewczyk, Riders Connection, Shashamane, Sunnata oraz Swietujgca
35-lecie dziatalnosici Kufajka Rencisty. Publiczno$¢ dopisata, a teren SOK-u

ponownie stat sie miejscem spotkan mitosnikdw muzyki z Sulecina i regionu.

Oprécz koncertéw odbyty sie réwniez wydarzenia towarzyszqce. W ramach
Strefy LIVE zorganizowano rodzinne warsztaty, animacje dla dzieci oraz
pilates prowadzony przez Gosie Kulik. Dochéd z zajeé zostat przekazany na
rzecz Fundacji SMILEY ANT im. Sambora Suchego.

Przez caty weekend obecna byta takze fundacja, ktéra prowadzita zbiérke
srodkéw na swojq dziatalnosé. Dzieki hojnosci uczestnikow festiwalu udato sie
zebraé 1850 zt.

Organizatorzy  dziekujq wszystkim artystom, partnerom, sponsorom,
wolontariuszom oraz publicznosci za obecnosé i wspdlne Swietowanie
jubileuszowe| edycji. To witasnie dzieki ludziom tworzgcym niepowtarzalng
atmosfere Wake Up & Live od dwudziestu lat pozostaje jednym z

najwazniejszych wydarzen muzycznych w regionie.

WIELKI FINAL
PIOSENKA

11 czerwca w Parku Rozrywki Majaland odbyt sie Wojewédzki Final Lubuskich

Konfrontacji Artystycznych w kategorii PIOSENKA. Bylo to wyjgtkowe
wydarzenie gromadzqce najbardziej utalentowanych mlodych wokalistow z
calego wojewoédztwa lubuskiego, ktérzy wcezesniej pomysinie przeszli przez

etapy gminne, powiatowe i péifinatowe.

Tegoroczny finat zostat zorganizowany przez Zrzeszenie Lubuskich Instytucji Kultury
we wspdipracy z Parkiem Rozrywki Majaland, Telewizjq Regionalng Horyzont,
Urzedem Marszatkowskim Wojewddziwa Lubuskiego oraz Kostrzynsko-Stubickq
Specjalng Strefq Ekonomiczng. Dzieki zaangazowaniu partneréw wydarzenie
zyskato wyjgtkowq oprawe i stato sie nie tylko konkursem, ale réwniez

prawdziwym swietem muzyki oraz mtodych talentéw.

Wsréd finalistéw nie zabraklo reprezentantki Sulecinskiego Osrodka Kultury. Anna
Weber, wokalistka Studia Piosenki SOK, wywalczyta awans do finalu
wojewddzkiego dzieki znakomitemu wykonaniu utworu ,Nowy Lgd” podczas
potfinatlu organizowanego w Sulecinie. Jej udzial w gronie najlepszych mtodych
wokalistéw wojewddztwa jest duzym sukcesem i potwierdzeniem talentuy,

systematycznej pracy oraz zaangazowania.

Finat dostarczyt wielu emocji zaréwno uczestnikom, jak i publicznosci. Kazdy wystep
byt efektem wielu miesiecy przygotowan, éwiczen i pracy nad repertuarem. Na
scenie nie brakowato wzruszen, radosci, fremy i ogromnej pasji do muzyki. Mfodzi
artysci pokazali wysoki poziom artystyczny, a réznorodno$é prezentowanych

utwordw sprawita, ze publiczno$é mogta ustyszeé wiele ciekawych interpretacii.

Lubuskie Konfrontacje Artystyczne od lat sq waznym miejscem odkrywania i
wspierania miodych talentéw. Dla wielu uczestnikéw to pierwsza okazja do
zaprezentfowania sie na duzej scenie, zdobycia cennego doswiadczenia oraz
poznania innych mtodych ludzi, ktérych tqczy mitos¢ do muzyki.

Szczegdlne podziekowania nalezq sie instruktorom, nauczycielom i rodzicom, ktérzy
kazdego dnia wspierajq mtodych wykonawcéw w rozwijaniu ich pasji. To dzieki ich
zaangazowaniu uczestnicy mogq rozwija¢ swoje umiejetnosci i odwaznie siegac po

kolejne artystyczne wyzwania.

Dziekujemy wszystkim organizatorom, partnerom, jurorom, realizatorom oraz
uczestnikom za stworzenie wyjqtkowej atmosfery tego wydarzenia. Cho¢ podczas
finalu wreczono nagrody i wyrdznienia, najwazniejsze bylo spotkanie mitodych
ludzi, ktérych potqczyta muzyka oraz mozliwosé wspdlnego przezywania emocji,

jakie daje scena.

Gratulujemy wszystkim finalistom, a szczegdlnie Annie Weber, ktéra godnie
reprezentowata  Sulecinski  Osrodek Kultury podczas tegorocznego finatu

wojewéddzkiego.



Muzyka bez Granic
gdy dzwieki mowiq wiecej niz sfowa

&

W dniach 29-30 maja w Sulecinskim Osrodku Kultury odbyly sie
wyjatkowe, polsko-niemieckie spotkania artystyczne w ramach projektu
»Muzyka bez Granic”. Byly to dwa dni wypelnione muzykq,
prezentacjami scenicznymi, warsztatami, rozmowami i niezwykle

serdecznq atmosferq.

Cho¢ czasem dzielq nas bariery jezykowe, muzyka potrafi zbudowaé mosty
tam, gdzie stowa okazujq sie niewystarczajgce. Jak $piewat Fisz na ptycie
»Polepione Dzwieki” - ,Muzyka jest jezykiem wszechswiata”. | wiasnie tego
moglismy doswiadczy¢ podczas tych dwéch dni.

Projekt ,,Muzyka bez Granic/ Musik Ohne grenzen" miat na celu wzmocnienie
wzajemnego zaufania i trwalych kontaktéw miedzyludzkich na polsko-
niemieckim pograniczu poprzez stworzenie transgranicznej platformy wymiany
doswiadczen muzycznych.

Warsztaty, spotkania integracyjne, rozmowy i wspdélne muzykowanie stworzyty
przestrzen do wymiany doswiadczen, przetamywania barier jezykowych oraz
nawiqzywania nowych przyjazni po obu stronach granicy.

Spotkanie miato réwniez forme przeglqdu konkursowego. Chcielismy jednak,
aby najwazniejsze byto samo uczestnictwo, wymiana doswiadczen i mozliwosé
wspoélnego przezywania muzyki. Dlatego kazdy z wystepujgcych artystow i
zespotéw wyjechat z Sulecina z nagrodq - joko wyraz uznania za talent,
zaangazowanie i odwage dzielenia sie swojq twérczosciq.

Ogromnq rados¢ sprawita nam obecnosé¢ naszych przyjaciét z Niemiec -
organizatoréw partnerskiego festiwaluy, ktérzy nie tylko odwiedzili Sulecin, ale
aktywnie wspoéttworzyli to wydarzenie. Wspdlne rozmowy i spotkania
zaowocowaly deklaracjq dalszej wspdtpracy i nadziejq na realizacje
kolejnych polsko-niemieckich projektéw kulturalnych.

To wiasnie takie inicjatywy przypominajq nam, ze kultura nie konczy sie na
granicach panstw. Wrecz przeciwnie - pozwala poznawaé sie nawzajem,
budowa¢ relacje i odkrywaé, ze mimo réznic mamy ze sobq znacznie wiecej
wspdlnego, niz mogtoby sie wydawad.

Dziekujemy wszystkim artystom, instruktorom, partnerom i
organizatorom za stworzenie tego wyjqgtkowego spotkania. Dziekujemy
publicznosci za otwartosé¢ i obecnosé. Mamy nadzieje, ze to dopiero poczqtek
kolejnych muzycznych podrézy bez granic.

Do zobaczenia przy nastepnych wspdlnych dzwiekach.

*  Projekt ,,Muzyka bez Granic/Musik Ohne Grenzen" zostal
wspoélfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) w ramach Funduszu Malych
Projektéw Euroregion PRO EUROPA VIADRINA Programu Wspéipracy
Interreg VI A Brandenburgia - Polska 2021-2027

KULTURALNE

Wakacje w Sulecinie to tradycyjnie czas plenerowych spotkan, rodzinnych
wydarzen i dzialan wychodzgcych poza mury instytucji. Gdy tylko zakonczq
si¢ Dni Sulecina, ruszamy z kolejnymi propozycjami dla tych, ktérzy lato
spedzajq w domu. Chcemy pokazaé, ze nie trzeba wyjezdzaé daleko, by
przezyé cos wyjgtkowego.

W3sréd tegorocznych propozycji znajdq sie miedzy innymi:
e Kultura Natury- Rodzinny Piknik Ekologiczny, tqczqcy zabawe z edukaciq i
troskq o srodowisko,

Przepraszamy za usterki - wieczér w klimacie PRL-u, impreza, ktéra z roku na

rok przyciqga coraz wiecej mitosnikéw wspomnien, dobrej muzyki i humoru,

Letnie Retro Gry w sotectwach, czyli podréz do czaséw podwérkowych zabaw

i prostych przyjemnosci,

o Akcije na wakacje - Na tropie natury-  zachecajgce najmtodszych do
odkrywania swiata wokét siebie,

e OFF Noc - wieczér z zespotem Kombajn do Zbierania Kur po Wioskach i
zaproszonymi gosémi. Muzyczne spotkanie dla tych, ktérzy lubiq alternatywe,
dobre teksty i koncerty z klimatem.

e Sulecinski Pchli Targ - podczas ktérego rzeczy zyskujq drugie zycie,
a mieszkaincy mogq spotkac sie i wymieni¢ nie tylko przedmiotami, ale i
historiami.

o Babie Lato — pilates, glina i SOK — wyjqgtkowe wydarzenie tqczgce aktywnosé

fizycznq, twérczq prace z gling oraz chwile relaksu w otoczeniu natury. To

propozycia dla wszystkich, ktérzy chcq zwolni¢ tempo, zadbaé o siebie i

spedzi¢ czas w inspirvjgcym gronie. W programie przewidziano zajecia

pilatesu, warsztaty ceramiczne oraz przestrzen do odpoczynku i rozmdw.

To jednak tylko czes¢ wakacyjnych propozycji. Szczegdtowy program bedzie na
biezqgco publikowany na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych

Sulecinskiego Osrodka Kultury.

Woarto réwniez spojrzeé szerzej i korzystaé z oferty przygotowanej przez naszych
sgsiadéw. Ciekawostkq jest fakt, ze z inicjatywy Sulecinskiego Osrodka Kultury
powstat wspdlny kalendarz letnich wydarzen kulturalnych w Powiecie Sulecinskim.
To jedyna taka inicjatywa w regionie, obejmujgca wydarzenia organizowane
w Sulecinie, Lubniewicach, Torzymiu, Krzeszycach i Stonsku. Dzieki wspdtpracy
instytucji kultury mieszkancy oraz turysci mogq w jednym miejscu sprawdzié, co
dzieje sie w catym powiecie i zaplanowaé swéj wolny czas. Kalendarz dostepny
jest na stronie internetowej Sulecinskiego Osrodka Kultury oraz u partneréw

wspottworzqcych to przedsiewziecie.

Przed nami lato petne spotkan, muzyki, zabawy, inspiracji i wspdlnego odkrywania
tego, ze kultura moze by¢ blisko — na rynku, w bibliotece, na wiejskim placu, nad
jeziorem czy wsréd lesnych sciezek.

Jedli wiec zastanawiacie sie, czy podczas wakacji bedzie sie co$ dziato,
odpowiedz jest prosta — bedzie sie dziato bardzo duzo. Zapraszamy do
wspélnego przezywania tego lata. Bo najlepsze wakacyjne wspomnienia

tworzymy razem.
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Mali ratownicy z sulecinskiej,,Dwojki”
w ogolnopolskim finale!

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 2 im. Polskich Olimpij-
czykoéw w Sulecinie znaleZli sie
w gronie 12 najlepszych szko6t
z catego kraju, reprezentujac
nasze miasto w finale ogdélno-
polskiego konkursu ,Ratujemy
i Uczymy Ratowac”

To byt dzien peten emocji,
dumy i niezwyklych spotkan!
10 czerwca w Warszawie odbyt
sie wielki finat ogdlnopolskie-
go konkursu ,Ratujemy i Uczy-
my Ratowac’, organizowanego
przez Fundacje Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy. W
elitarnym gronie 12 placéwek
wytonionych z catej Polski zna-
lazta sie reprezentacja naszej
szkoty.

Za tym spektakularnym suk-
cesem stoi systematyczna pra-
ca i edukacja od najmtodszych
lat. Ogromne brawa nalezg sie
szkolnej Koordynatorce pro-
gramu ,Ratujemy i Uczymy
Ratowac’, pani Wiolecie Mrok,
ktéra z pasjg prowadzita spe-
cjalistyczne zajecia i cierpliwie
szkolita dzieci z zakresu pierw-
szej pomocy. To wiasnie dzieki
jej zaangazowaniu, wiedzy i
sercu wlozonemu w przygo-
towania nasi uczniowie zyskali
solidny fundament umiejetno-
$ci ratowniczych.

Efekty tych szkoleh zoba-
czyliSmy juz w pierwszych
etapach konkursu. Uczennica
klasy 3¢, Oliwia Najtowicz, wy-
kazata sie niezwyklg kreatyw-
noscia i wiedza.

W pierwszym etapie przygo-
towata prace plastyczng przed-
stawiajaca ,fancuch przezycia’,
ZWracajac uwage na znaczenie
szybkiego i wilasciwego dzia-
fania w sytuacjach zagrozenia
Zycia.

W drugim etapie Oliwia
stworzyta autorski komiks po-
Swiecony zasadom udzielania

pierwszej pomocy, ktéry za-
chwycit jury i zapewnit szkole
przepustke do wielkiego Fina-
tu.

Finatowe starcie w Warsza-
wie miato dynamiczng forme
gry miejskiej, podczas ktorej
uczestnicy sprawdzali swoje
sity w praktyce. Nasza szkote
dumnie reprezentowat zgrany
zespot w sktadzie: Oliwia Naj-
towicz (kl. 3c), Kalina Przybysz
(kl. 3c), Franciszek Lipski (kl.
2b) oraz Ignacy Patelski (kl. 2b).
Uczniowie musieli zmierzy¢ sie
Z wymagajacymi zadaniami.
W praktyce sprawdzali swo-
je umiejetnosci ratownicze,
uczac sie przy tym wspotpra-
cy i szybkiego podejmowania
decyzji. Poprzez zdrowa rywa-
lizacje, rozwigzywanie zadan
sytuacyjnych oraz $cista wspot-
prace, drugo- i trzecioklasisci
udowodhnili, ze doskonale zna-

ja algorytmy ratujace ludzkie
zycie. Dla uczniéw byta to nie
tylko wspaniata zabawa, ale i
bezcenna lekcja odpowiedzial-
nosci.

Dla uczniéw udziat w finale

byt nie tylko wielka przygo-
da, ale réwniez cenng lekcja.
Poprzez zabawe i wspétprace
dzieci udowodnity, jak wazna
jest umiejetnos¢ niesienia po-
mocy innym. Wyjazd obfitowat

tez w niezapomniane momen-
ty — reprezentacja naszej szkoty
uczestniczyta w wyjatkowym
spotkaniu z panem Jurkiem
Owsiakiem oraz Panig Minister
Edukacji Narodowej Barbara
Nowacka. Mieli réwniez okazje
ztozy¢ wizyte w samym Mini-
sterstwie Edukacji Narodowe;j
oraz osobiscie uczestniczyli w
obradach Sejmu RP.

Bezpieczng, troskliwg i pro-
fesjonalng opieke nad naszymi
mtodymi ratownikami podczas
catego wyjazdu oraz w trakcie
wymagajacych zmagan fina-
towych sprawowaly pani Ko-
ordynator Wioleta Mrok oraz
pani Agnieszka Skorupska.

Sam udziat w finale ogélno-
polskiego konkursu to ogrom-
ne wyréznienie i powdd do
dumy dla catej spotecznosci
szkolnej. Serdecznie gratuluje-
my uczniom oraz paniom na-
uczycielkom zaangazowanym
w przygotowania do konkursu!
Sktadamy réwniez serdeczne
podziekowania Gminie Sulecin
za udzielone wsparcie finan-
sowe, dzieki ktéremu mozliwy
byt wyjazd naszej reprezentacji
do Warszawy. Pafistwa pomoc
pozwolita dzieciom przezy¢ te
wyjatkowa przygode, zdoby¢
nowe doswiadczenia oraz roz-
wija¢ tak wazne umiejetnosci
ratujace ludzkie zycie.

Szkolny Koordynator Wioleta
Mrok (na podst. www.sulecin.pl)

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

mieszkanie 2-pok. Sulecin
mieszkanie Gadkéow W.
mieszkanie w Torzymiu
mieszkanie w Wedrzynie

2 mieszkania 3-pok. Sulecin
dom w Wystoku
gospodarstwo rolne w Trze-
bowie

kawalerka w Torzymiu

dom jednorodzinny w Osnie L.

pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Zeromskiego

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
kawalerka Osno Lub.

dom (bud.) Lubniewice

4,58 ha w Smogoérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

10 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie PIl. Mickiewicza S-n

Pozostate oferty, zdjecia

i opisy na:
www.nieruchomosci.sulecin.
biz.pl

W ofercie ok. 30 pozycji - wy-
bierz cos dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostrow 2¢, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii
klinicznej
praktykujacy w
poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:
608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




STREFUJEMY SAMORZADY
OSNO LUBUSKIE
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NOWY ROZDZIAL W POLSKIM
RATOWNICTWIE MORSKIM

W siedzibie Urzedu Miejskiego w Osnie Lubuskim odbyto sie
kolejne spotkanie z cyklu ,,O Biznesie przy kawie”, skierowane
do lokalnych przedsiebiorcow oraz oséb zainteresowanych
rozwojem dziatalnosci gospodarczej i inwestyciji.

Uczestnikéw wydarzenia przywital
Burmistrz Osna Lubuskiego Stanistaw
Kozlowski. Nastepnie odbyla si¢ pre-
lekcja  Agnieszki Matuly-Dziduch,
Manager Projektéw Inwestycyjnych
w  Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej S.A., poswiecona
aktualnie dostepnym formom wsparcia
inwestycji w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Przedstawiono m.in. zasady
uzyskania decyzji o wsparciu i korzysci
wynikajace z realizacji nowych przed-
siewzig¢ inwestycyjnych na terenie
objetym programem.

Druga czgs$¢ spotkania poprowadzila
Katarzyna Jackowska-Domagala z
gorzowskiego oddzialu Polskiej Agencji
Inwestycji i Handlu (PAIH), ktéra
zaprezentowala oferte wsparcia dla
przedsiebiorcéw planujacych ekspan-
sje na rynki zagraniczne. Omoéwiono
dostepne instrumenty wsparcia oraz
mozliwosci wspotpracy z PATH w zakre-
sie rozwoju dzialalnosci eksportowe;j.

Spotkanie stanowilo $wietng okazje
do wymiany doswiadczen, rozmoéw
na temat aktualnych wyzwan gospodar-
czych oraz zapoznania si¢ z dostepnymi
narzedziami  wspierajacymi  rozwoj
przedsiebiorstw.

s, - a d :
..:"h._ PGL OFseconw A

WIERZY s W Fs_ SKIE STOCZNIE

26 maja 2026 roku na terenie Stoczni
Szczecinskiej ,Wulkan” odbyla sie uro-
czysto$¢ podpisania umowy koopera-
cyjnej pomiedzy Stocznig Szczecinska
~Wulkan” Sp. z o0.0. a PGZ Stocznig
Wojenng Sp. z o.0. Umowa dotyczy
budowy okretu ratowniczego realizowa-
nego w ramach programu ,Ratownik”
dla Marynarki Wojennej RP.

W wydarzeniu udzial wzieli m.in.
Arkadiusz Marchewka, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Infrastruktury, Olgierd
Geblewicz, Marszalek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Radostaw
Kowalczyk, Prezes Zarzadu Stoczni
Szczecinskiej ,Wulkan” Sp. z o.0., oraz
Marcin Rynglewski, Prezes Zarzadu
PGZ Stoczni Wojennej Sp. z o.0.

Wirdd gosci uroczystosci znalezli sig
réwniez przedstawiciele Kostrzynsko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej S.A. - Antoni Soltys, Czlonek

Zarzadu, i Agnieszka Matuta-Dziduch,
Gléwny Manager Projektéw Inwesty-
cyjnych.

Budowa okretu ,,Ratownik” bedzie
jednym z najwazniejszych przedsie-
wziec realizowanych na rzecz polskiego
ratownictwa morskiego oraz Marynarki
Wojennej RP. Powstajaca jednostka
ma naleze¢ do najnowoczesniejszych
okretéow ratowniczych w regionie
Morza Baltyckiego. Jej zadaniem
bedzie m.in. zabezpieczenie ratownicze
okretéw podwodnych, wsparcie dziatan
sojuszniczych NATO oraz prowadzenie
kompleksowych operacji ratowniczych
na morzu.

Realizacja ~ programu  ,Ratow-
nik” stanowi istotny krok w kierunku
modernizacji zdolnoéci operacyjnych
Marynarki Wojennej RP i wzmocnienia
bezpieczenstwa  morskiego  Polski
oraz regionu Morza Baltyckiego.
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ULGA W BOLU | LEKKOSC W CIELE

JAK PIJAWKI MEDYCZNE POMAGAJA ODZYSKAC KOMFORT ZYCIA

Przewlekly stan zapalny i bdl to sygnatl, ze w ciele doszto do zablokowania naturalnych proceséw samoleczenia. Hirudoterapia to nic innego
jak impuls, ktory te procesy na nowo uruchamia. Dzieki unikalnym wiasciwosciom pijawek medycznych, terapia ta trafia bezposrednio w zrodto
problemu - poprawia mikrokrgzenie, zmniejsza obrzeki i wycisza stany zapalne. To bezpieczna, skuteczna i w petni naturalna droga do tego, by
przesta¢ jedynie ,funkcjonowaé”, a zaczqé znowu cieszyc¢ sie petniq zycia.

MEDYCZNA PROCEDURA O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI

Wspélczesna hirudoterapia to oficjalna procedura medyczna, ktérej skutecznos¢ zostala potwierdzo-

na licznymi badaniami naukowymi. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych (ICD-9)

posiada swéj wlasny kod. Z tego powodu pijawki medyczne sa stosowane réwniez w polskich szpitalach

(m.in. na oddzialach chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i traumatologii) w celu:

«  Ratowania zagrozonych martwica tkanek po skomplikowanych operacjach i urazach.

o Przyspieszania gojenia po replantacjach (np. po przyszyciu palcéw lub dloni).

«  Blyskawicznego likwidowania zastojow zylnych i przywracania mikrokrazenia tam, gdzie zawodzi
tradycyjna aparatura.

NATURALNE ROZRZEDZENIE KRWI | OCHRONA NACZYN

Najcenniejszym skladnikiem jest hirudyna - jeden z najsilniejszych naturalnych antykoagulantow.

Zapobiega powstawaniu zakrzepow, poprawia plynnoéé krwi i przeciwdziala dalszemu odktadaniu

sie blaszek miazdzycowych.

Dzigki tym wlaciwo$ciom przeciwzakrzepowym i naczyniowym hirudoterapia znajduje zastosowanie

u pacjentéw z:

o miazdzycs,

«  nadci$nieniem,

o chorobg wiencows,

o zylakami,

«  pajaczkami naczyniowymi (peknietymi i rozszerzonymi naczynkami),

o  zaburzeniami krazenia obwodowego,

o hemoroidami (zylakami odbytu) - uwalnia od bolesnego zastoju krwi oraz przynosi
szybka ulge w stanach zapalnych.

Poprawa mikrokrazenia ma szczegélne znaczenie réwniez u oséb z cukrzycy, zwlaszcza przy stopie

cukrzycowej, gdzie niedokrwienie oraz trudno$ci w gojeniu ran stanowig powazne zagrozenie.

STAN ZAPALNY, BOL | SITYWNOSC STAWOW POD KONTROLA

Substancje takie jak bdeliny i egliny dzialaja jak naturalne $rodki przeciwzapalne i przeciwbdlowe.

Hamuja niszczenie tkanek i stymuluja wydzielanie endorfin, ktére naturalnie blokuja sygnaty bolowe

w ukladzie nerwowym. Uwolnienie uci$nietych struktur przynosi ulge tam, gdzie pacjenci zmagaja sie

z przewleklym ograniczeniem ruchomosci.

Dlatego hirudoterapia jest chetnie wybierana przez pacjentow z:

«  chorobg zwyrodnieniowg stawow (ChZS),

o  reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS),

o poranng sztywnoscia stawow i ograniczonym zakresem ruchu,

o ostroga pietows (i przewleklym stanem zapalnym rozciegna podeszwowego),

o bolami kolan i ich nawracajacymi obrzekami,

o stanami zapalnymi $ciggien,

o bolami kregostupa, rwa kulszows i promieniujacym dretwieniem nég lub posladkéw,

o chorobami i stanami zapalnymi prostaty - wspomaga redukcje obrzeku i zastoju krwi w obrebie
miednicy mniejszej.

SWOBODNY PRZEPLYW | ULGA DLA ZATOK, CIEZKIEJ GLOWY I SPIETYCH NERWOW
Terapia pijawkami dziala jak naturalne odblokowanie. Sciaga ten bolesny nacisk, uwalnia
spiete rejony i pozwala przynie§¢ upragnione rozluznienie - zaréwno w dretwiejacych
rekach, jak i w wiecznie zablokowanych zatokach.

Hirudoterapia przynosi wyrazng ulge przy:

o dretwieniu, mrowieniu i utracie czucia w koficzynach (np. dretwieniu rak, ndg i palcow),

o przewleklych zapaleniach zatok (rozbija zalegajacy ucisk i ulatwia ich oczyszczenie),

o migrenach oraz pulsujacych, napieciowych bolach glowy,

o bolesnych neuropatiach (zdejmuje bolesny nacisk ze spietych nerwéw),

o chorobach tarczycy - wspiera ukrwienie i redukcje lokalnych napie¢ w obrebie szyi.

PROFILAKTYKA ANTYZAWALOWA ORAZ WSPARCIE PRZED | PO UDARZE

Dzieki unikalnemu polaczeniu substancji rozrzedzajacych krew i rozszerzajacych naczynia krwiono-

$ne, hirudoterapia stanowi potezne wsparcie dla ukladu sercowo-naczyniowego oraz mézgu u oséb:

o wgrupie ryzyka zawatowego i udarowego (jako naturalna profilaktyka zapobiegajaca tworzeniu
sie niebezpiecznych skrzeplin),

o zmagajacych si¢ z miazdzyca tetnic szyjnych (gdzie kluczowe jest utrzymanie prawidlowego,
swobodnego przeptywu krwi do mézgu),

o w stanie przedudarowym (przy powtarzajacych sie
silnych zawrotach glowy i przewleklym niedotlenieniu),

o wokresie po udarze mézgu (w celu przyspieszenia regeneracji uszkodzonych obszaréw ukladu
nerwowego,

o redukgji niedowladéw i poprawy funkeji poznawczych).

epizodach  niedokrwiennych,

OBRZEKI, ZASTOJ LIMFY | REGENERACJA TKANEK

Poprawa odptywu zylnego i limfatycznego dziala jak natychmiastowy drenaz. Jednoczesnie zwiagzki

aktywne stymuluja komoérki do produkeji kolagenu, co wykazuje silne dziatanie przeciwobrzekowe,

naprawcze oraz naturalnie redukujace zastoje ptynéw w tkankach.

Terapia pijawkami jest dzigki temu pomocna u 0séb z:

o obrzgkami konczyn oraz obrzgkami kolan,

o zastojem limfy,

o guzkami i torbielami - silne dzialanie wchlaniajagce i drenazowe wspomaga organizm
w redukgji fagodnych zmian tkankowych,

o trudno gojacymi sie ranami i owrzodzeniami,

o bliznami pooperacyjnymi (przywraca tkankom zdrowy, mtodszy wyglad i elastyczno$¢).

GLEBOKI DETOKS | WSPARCIE DLA WATROBY ORAZ NEREK

Hirudoterapia doskonale oczyszcza organizm z zalegajacych toksyn i przyspiesza naturalng wymiane

plynéw ustrojowych. Poprzez radykalng poprawe krazenia w narzadach wewnetrznych, zabieg ten

stymuluje do pracy kluczowe filtry naszego ciata - watrobe oraz nerki, ulatwiajac im regeneracje.

Terapia wspomaga procesy oczyszczania i naprawcze w przypadku:

o przecigzenia i regeneracji watroby (poprawia ukrwienie migzszu watroby, wspierajac jej
odbudowe i metabolizm),

o usprawnienia pracy nerek (lepsza filtracja i sprawniejsze usuwanie zbednych produktow
przemiany materi),

o ogdlnego zanieczyszczenia organizmu toksynami (dziala jak naturalny, gleboki detoks odkwa-
szajacy tkanki),

«  przewleklego zmeczenia wywolanego nagromadzeniem szkodliwych metabolitow w ciele.

BEZPIECZNA TERAPIA | INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Kazdy zabieg poprzedzony jest dokladna konsultacja, pozwalajaca dobra¢ terapie do indywidualnego
stanu zdrowia pacjenta. W gabinecie wykorzystywane s3 wylacznie certyfikowane pijawki medyczne,
ktore s stosowane jednorazowo i utylizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomdz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Madciénienie @
Hemoroidy @,
Miatdiyea (/)

Zylaki (/)

Rwa kulszowa
Dna moczanowa [+

Choroby prostaty
Obrzeki, zasteje limfy
Wrzody otgdka | dwunastnicy (v

— | WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl
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- w najwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do s
tysiecy po-
tencjalnych

I‘I-l- A L
I L

klientow.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY

Skontaktuj sie z nami a my

R,ODZIN,IE W SULECINIE,POSZU KUJE, ) udzielimy wszelkich informacji
OSOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWOSC jak zostac rodzing zastepcza.
BY STWORZYC BEZPIECZNE Powiatowe Centrum Pomocy
SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA DZIECI Rodzinie w Sulgcinie
POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH UL Daszynskiego 49

69-200 Sulecin
Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH W
SWOICH RODZINACH NALEZYTEJ OPIEKI |
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

ZAKEAD POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA r & BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSEUGA POGRZEBOW W RAMACH ZASILKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- tfransport zmarlych na terenie I-rajl_ i za grdnlcq

- ekshumacja zmartych tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Dzi$ w ,,Notatkach z podrézy” zabiore Was
ponownie na rowerowy szlak. | nie bedzie
to byle jaka przejazdika. Tym razem
ruszymy z czeskiej Pragi az do Décina. Blisko
180 kilometréw, trzy dni pedatowania
i jedna wielka przygoda. Co waine to
przygoda wiasciwie dla kazdego. Niewaine,
czy dopiero odkurzyliscie rower po zimie,
czy macie juz za sobg tysigce kilometrow.
Te trase mozna przejecha¢ swoim tempem.

Ja roztozytem jg na trzy dni. Nie po to, zeby sie Sciga¢ z czasem, ale zeby nacieszy¢ sie
wszystkim, co po drodze. Bo podrézowanie to dla mnie nie tylko pokonywanie kilometrow.
To zatrzymywanie sie, patrzenie, stuchanie i smakowanie miejsc.

Trasa prowadzi wzdtuz dwéch wielkich czeskich rzek ,Vitavy” i ,Labe”, czyli Wettawy
i taby. Wiedzie oznakowanym szlakiem ,Labska stezka”, a wczesniej takze trasg A2. To
jednaz najpiekniejszych tras rowerowych, jakie miatem okazje przejechac.

Co wazne jest tez bardzo przyjazna. Okoto 92 procent nawierzchni stanowi asfalt
i wydzielone $ciezki rowerowe. Samochody pojawiajg sie sporadycznie. Sg krotkie odcinki
szutrowe i niewielkie fragmenty zwyktych drég, ale catos$¢ jest bezpieczna, dobrze
oznakowana i naprawde trudno sie zgubié. Ja wspomagatem sie aplikacjg Mapy.cz/com
Czesi majg ja opanowang do perfekcji. Pokazuje nie tylko przebieg trasy, ale réwniez
atrakcje, punkty widokowe, zabytkii miejsca, gdzie warto zboczy¢ choc¢by na chwile.

Pierwszy etap prowadzit z Pragi do Mélnika blisko 60 kilometréw. Zanim jednak opuscitem
stolice Czech, pozwolitem sobie na chwile wtdczegi po miescie. Kilka zdje¢, szybki spacer po
rynku, kawa i... oczywiscie czeskie piwo. Ciezko méwic, ze ,,Jezdzitem po Pradze rowerem”
poniewaz turystéw jest tak duzo, ze jazda jest prawie niemozliwa. Sportowo-rekreacyjna
Praga zyje nad rzeka. Sciezkami poruszaja sie rowerzysci, biegacze, seniorzy na spacerach,
rodziny z dzie¢mi, rolkarze. Chaos jest spory ale kultura wysoka, kazdy kazdemu ustgpi
miejsca.... My sie jeszcze sporo musimy nauczy¢. Wyjezdzam z obrzezy miasta i tu zaczyna
sie magia. Rzeka prowadzi,a $ciezka rowerowa podaza za nig. Miasteczka pojawiajg sie
jedno po drugim. Co chwile cztowiek ma ochote zatrzymac sie na zdjecie. Jest spokojnie,
zielonoipo czesku. Aten czeski klimat trudno opisaé. Trzeba go po prostu poczuc.

Pierwszy nocleg zaplanowatem w Mélniku. To miejsce wyjgtkowe, bo wiasnie tutaj
Wettawa oddaje swoje wody tabie. Warto wejs¢ na rynek, odwiedzi¢ Zamek Mélnik,
zajrze¢ do kosciota sw. Piotra i Pawta oraz wspigc sie na wieze. Panorama z niej zapiera dech
w piersiach. To wtasnie z wiezy zobaczymy jak pieknie i spokojnie tgczg sie rzeki.
Niesamowicie klimatyczne miejsce.

lokalny
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Tam, gdzie Weltawa spotyka Labe - czyli 3 dni, 180 kilometréw
i jedna z najpiekniejszych rowerowych tras w Czechach.

MELNIK

Meélnik jest takze stolicg czeskiego winiarstwa. Jesli wiec ktos nie spieszy sie dalej warto
sprébowac lokalnego winai po prostu posiedzie¢ chwile nad rzeka.

Drugiego dnia ruszytem w strone Litoméfic. Krajobraz chwilami zmienia sie na bardziej
przemystowy, pojawiajg sie elektrownie i fabryki, ale po drugiej stronie rzeki niemal
natychmiast rGwnowazg je winnice, zielone wzgdrza i mate przystanie. Gtowa kreci sie we
wszystkie strony, aby na patrzec sie jak najwiece;j.

Po drodze zatrzymuje sie w miejscowosci Roudnicach nad Labem Piekne miasteczko
zzamkiem, ryneczkiem, kamienicami. Jednak prawdziwym wyzwaniem okazat sie niewielki
zjazd z trasy na gore Rip. Ma zaledwie 461 metréw wysokosci n.p.m., ale podjazd potrafi
da¢ w kosé. Wysitek wynagradza jednak wszystko. Na szczycie stoi rotunda ,,Rotunda
svatého Jifi”, jeden z najstarszych zachowanych budynkéw w Czechach, ktérego historia
siega XI wieku. To wtasnie tutaj, wedtug czeskiej legendy, zatrzymat sie praojciec Czechéw
i wskazat swoim ludziom ziemie, ktéra miata stac sie ich nowg ojczyzng. Wracam na szlak
i wieczorem docieram do Litoméfic. Przejazd przezz Rynek, kolacja, kufel zimnego piwa
i odpoczynek przed ostatnim etapem. Warto i to miast zwiedzi¢. Spacerujgc pozaglgdac
w klimatyczne uliczki, zakamarki. P6js¢ na zamkowe mury iz tego miejsca podziwiaé zachéd
stonca. Jest pieknie i romantycznie.

Trzeciego dnia pozostato okoto 60 kilometrow do Décina. Trasa nadal zachwycata. Szlak wit
sie tuz przy tabie, a krajobraz powoli zaczynat sie zmieniaé. Pojawiaty sie skalne $ciany,
urwiska i coraz bardziej spektakularne widoki. Po drodze zajrzatem jeszcze pod Hrad
Stfekov. Niestety, zamek byt jeszcze zamkniety przed sezonem, wiec pozostato mi tylko
spojrze¢ na niego z zewnatrziruszy¢ dalej. Ale wy zaplanujcie wizyte na tym zamku - warto.

Z premedytacjg omijam Usti nad Labem. Troche szkoda mi czasu i lekko mam dos¢ miasta
wole przyrode i cisze. Wiec miejski hatas zostawiam za sobg.

Im blizej Dé¢ina, tym piekniej. W koricu pojawia sie miasto potozone u wrét Ceského
Svycarska czyli Czeskiej Szwajcarii. D&¢in to doskonata baza wypadowa dla wszystkich,
ktdrzy chcg zostac tutaj dtuzej. To moja kolejna wizyta w tym miasteczku. Lubie tu wracac.
Pieknie potozone i turystycznie idealnie przygotowane. | chociaz to moja kolejna wizyta nie
mogtem sobie odmdéwi¢ wjazdu na Décinsky zdmek, w ktérym siedzac na tawce po woli
uktada¢ wspomnienia, ktore wtasnie
czytacie.

Bo trudno opisac¢ te trase na jednes;j
stronie, zeby oddaé¢ wszystko. Trzeba
poczu¢ wiatr na twarzy. Zapach rzeki.
Smak kawy wypitej na rynku matego
miasteczka, zimnego piwa w gospodzie.
Zmeczenie po podjeidzie i rados¢ ze
zjazdu. Trzeba to przezy¢. Dlatego, jesli
szukacie pomystu na wakacyjna
przygode — polecam z catego serca. Nie
trzeba rezerwowac lotéw. Nie trzeba
planowad miesiecy wczesniej. Wystarczy
spakowac rower do samochodu i ruszy¢.
A jesli nie macie wtasnego roweru? Nic
straconego. Mozecie wypozyczy¢ go na
miejscu. Przejechaé trase z Décina do
Pragialbo odwrotnie. Ja na pewno wrdce
na ten szlak. Wiec do zobaczenia na
trasie. AL b b e

JACO tu byt...
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Zachowajmy ostroznosc!

Do Urzedu Miejskiego w Sulecinie docierajg sygnaty o ulotkach in-
formujgcych o rzekomo organizowanych na terenie gminy bezptat-
nych audytach nieruchomosci dotyczgcych m.in. programu ,,Czy-

ste Powietrze”
wymiany zrédet ciepta.

Pragniemy poinformowac, ze Gmi-
na Sulecin nie jest organizatorem
akcji wskazanej w ulotce. Z informa-
¢ji zamieszczonej drobnym drukiem
wynika, ze audyty maja by¢ przepro-
wadzane przez firme zewnetrzna.

W zwiagzku z powyzszym apeluje-
my do mieszkancéw o zachowanie
szczegolnej ostroznosci  podczas
kontaktow z osobami lub podmio-
tami oferujgcymi ustugi zwigzane z
pozyskiwaniem dotacji, audytami
energetycznymi czy modernizacja
budynkow.

Na co zwrdéci¢ uwage?

e nie podpisuj dokumentow
bez dokfadnego zapoznania
sie zich trescia,

e nie udostepniaj danych oso-
bowych osobom, ktérych
tozsamosci nie jeste$ pe-
wien,

e nie podejmuj decyzji pod
presja czasu,

o weryfikuj firmy oferujace
swoje ustugi, sprawdzajac

, instalacji fotowoltaicznych, magazyndw energii czy

ich dane oraz opinie,

e w przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z pracownika-
mi Urzedu Miejskiego.

Przypominamy, ze mieszkancy
zainteresowani Programem Priory-
tetowym ,Czyste Powietrze” moga
uzyska¢ bezptatne informacje i
wsparcie w Punkcie Konsultacyjno-
-Informacyjnym Programu dziataja-
cym przy Urzedzie Miejskim w Su-
lecinie. Gmina Sulecin petni réwniez
funkcje Operatora Programu ,Czyste
Powietrze”, zapewniajac mieszkan-
com pomoc na kazdym etapie ubie-
gania sie o dofinansowanie.

W razie pytan lub watpliwosci za-
checamy do kontaktu z Urzedem
Miejskim w Sulecinie.

Dbajmy wspdlnie o bezpieczen-
stwo i Swiadomie korzystajmy z
ofert dotyczacych programéw dota-
cyjnych.

UM Sulecin
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UWAGA

MIESZKANCY GMINY SULECIN!

ZACHOWAJ
OSTROZNOSC!

Do mieszkancow trafiaja ulotki &
o rzekomo bezplatnych audytach = %
nieruchomosci | dotacjach.

GMINA SULECIN
NIE JEST ORGANIZATOREM
te) ake;ji!

AUDYT
DOTACJE

A BADZ CZUJNY!
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Rzetelne informacje o Programie Priorytetowym Czyste Powietrze®
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HURTOWNIA STALI

ART.BHP i PPOZ.
WYROBY HUTNICZE

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

ATRAKGYINE Gefy

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579




