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Ostatni miesigc  uptywa
pod znakiem mundialu. Jak
wiemy polska reprezenta-
cja do USA nie pojechata
(po ciezkich bojach w bara-
zach odpadlismy po meczu
ze Szwecja grajac jak nigdy
i przegrywajac jak zawsze),
i moze to nawet dobrze, bo
po co sie denerwowaé. A
tak cztlowiek na spokojnie
poogladat piekne mecze.

mingt miesiqc

Sezon ogorkowy w petni

Osobiscie kibicowatem na-
szemu sasiadowi zza morza
- reprezentacji Norwegii. To
co$ pieknego, ze kraj, ktéry
zamieszkuje troche ponad 5,5
mlin mieszkancow jest w sta-
nie zbudowac reprezentacje,
ktéra w pieknym stylu w 1/8
finatu wykopuje z turnieju na-
jezona gwiazdami Brazylie. W
Polsce mamy ponad 37 min
mieszkancow... Z pitkg noz-
na krucho, ale na pocieszenie
siatkarzy mamy jak sie patrzy.

Jak na lipiec w Polsce przy-
stato, generalnie jest ciepto,
ale potrafi tez by¢ catkiem
zimno. Tylko u nas w jeden
dzien jest 40,5 stopnia (re-
kord ciepta w Stubicach 28
czerwca br. pobity po 105
latach od poprzedniego), a
kilka dni p6zniej 20 stopni. A

nad morzem 13 w porywach
do 14 (w nocy 6) i taki sztorm,
ze wszystkie stragany zabra-
ty fale. Takie niespodzianki
nie zniechecajg Polakéw do
korzystania z urlopu, bo od-
pocza¢ kazdy musi. Najnow-
sze badania pokazujg, ze w
tym roku wakacyjny wyjazd
planuje nawet 3% Polakéw. To
znaczy, ze na urlop wybierze
sie 21-22 miliony oséb. Zdecy-
dowana wiekszos¢ spedzi go
w kraju. Morze, géry i Mazury
nadal wygrywajg z egzotycz-
nymi kierunkami. Nie chodzi
jednak o pienigdze. Dla wielu
rodzin liczy sie wygoda, bez-
pieczenstwo i mozliwos¢ do-
tarcia na miejsce wtasnym sa-
mochodem. Zreszta, ,taniej”
w kontekscie naszego kraju
przestato by¢ juz aktualne.

Wczasy all inclusive w takich
krajach jak Turcja, Egipt czy
Tunezja w przeliczeniu na po-
dobny standard w Polsce wyj-
da dzisiaj finansowo znacznie
korzystniej. A i pogoda bar-
dziej pewna.

Stawianie na wtasny kraj to
jednak dobra wiadomos¢ dla
polskiej gospodarki. Kazda
ztotéwka wydana na nocleg,
positek, lody, rejs statkiem
czy lokalng atrakcje trafia do
przedsiebiorcéw  ptacacych
podatkiw Polsce, a nie w Egip-
cie, Grecji czy Hiszpani. Zatem
te pienigdze wracaja pdzniej
do nas w postaci publicznych
inwestycji itp. Turystyka na-
pedza handel, gastronomie,
transport i ustugi, dajac prace
tysigcom ludzi.

Niewazne gdzie, najwaz-

niejsze jednak by odpoczac.
A skoro zdecydowana wigk-
szo$¢ Polakéw znajduje spo-
s6b, by cho¢ na kilka dni wy-
jecha¢ z domu, oznacza to,
ze odpoczynek stat sie jedna
z naszych najwazniejszych
potrzeb. | chyba dobrze, bo
wypoczety cztowiek pracuje
lepiej, zyje spokojniej i z wiek-
szym optymizmem patrzy na
codzienne wyzwania.

Zatem tym co dopiero wy-
bierajg sie na urlop zycze
przecudnych i bezpiecznych
wakacji i do zobaczenia we
wrzesniu (sierpniowego nu-
meru nie bedzie, bo wtedy
réwniez ja wypoczywam :)

Uroczystosc w kosciele garnizonowym

5 czerwca w Parafii Wojskowej pw. $w. Sebastiana Meczennika w Wedrzynie w zwigzku zjubileuszem 30.lecia 17 Wielkopolskiej Brygady Zme-
chanizowanej im. gen. broni Jézefa Dowbora-Musnickiego odbyta sie uroczysta Msza Sw. z udziatem pocztu chorggwi Wojska Polskiego jak
rowniez zotnierzy stuzgcych w garnizonie (takze zotnierzy francuskich ¢wiczgcych na pobliskim poligonie) oraz mieszkancédw miejscowosci.

Zanim rozpoczeto liturgie, ks. mijr
Tomasz Wojciechowski (kapelan 17
WBZ i proboszcz wedrzynskiej para-
fii) powitat serdecznie przybytych, w
tym gen. bryg. Stawomira Kocanow-
skiego — dowddce 17 WBZ i st. chor.
sztab. Tomasza Kiersztana - starsze-
go podoficera dowddztwa (przybyli
wraz matzonkami). Kapelan w swoim
przestaniu do obecnych podkreslit
wielka role brygady, stuzacych w nim
zotnierzy, pracownikéw cywilnych
oraz tych, ktérzy odeszli na “wieczng
warte” na Niebianskie Laki — w rozwo-
ju polskich sit zbrojnych jak i poczucia
wspolnoty w aspekcie patriotycznym,
wojskowym i spotecznym garnizonu.
Zotierski akcentem byty stowa lekto-
ra w mundurze i stuzenie do Mszy Sw.
- tukasza Pietrzaka.

Zwienczeniem nabozenstwa byto
poswiecenie wmurowanej tablicy w
Swigtyni, jak réwniez jej uroczyste
odstoniecie przez dowddce brygady
i towarzyszacemu mu starszemu pod-
oficerowi dowddztwa.

W nawigzaniu do jubileuszu brygady

g, dlo domer
PRitkno

przypomne, ze ks. mjr T. Wojciechow-
ski podczas uroczystosci w Miedzy-
rzeczu 3 czerwca, zostat odznaczony
odznaka okolicznosciowg brygady
(w formie medalu) oraz wreczono mu
Pierscien Pamigtkowy 17 WBZ.

Tekst i fot. Lech Malinowski
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Burmistrz Sulecina z wotum zaufania i jednogtosnym
absolutorium

Podczas XXX sesji Rady Migjskiej w Sulecinie radni rozpatrzyli Raport o stanie Gminy Sulecin za 2025 rok oraz sprawozdanie z wykonania ubie-
gtorocznego budzetu. Po przeprowadzonej debacie Rada Miejska udzielita Burmistrzowi Sulecina Dariuszowi Ejichartowi wotum zaufania, a
nastepnie absolutorium z tytutu wykonania budzetu za 2025 rok.

Za udzieleniem wotum zaufania
gtosowato 13 radnych, jeden radny
byt przeciwny, a jeden wstrzymat sie
od gtosu. Uchwate absolutoryjna rad-
ni przyjeli jednogtosnie - 15 gtosami
,za". Wotum zaufania zostato udzielo-
ne po przedstawieniu raportu o stanie
gminy oraz debacie dotyczacej reali-
zacji polityk, programoéw, strategii i
uchwat Rady Miejskiej w 2025 roku.

Przed gtosowaniem nad absolu-
torium radni zapoznali sie ze spra-
wozdaniem Burmistrza z wykonania
budzetu, opinig Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w Zielonej Goérze oraz
whnioskiem Komisji Rewizyjnej.

Rok 2025 byt dla samorzadu okre-
sem wielu wyzwan zwigzanych mie-
dzy innymi z nowymi zasadami fi-
nansowania jednostek samorzadu
terytorialnego, rosnacymi kosztami

ustug publicznych oraz koniecznoscia
zabezpieczenia $rodkédw na wyna-
grodzenia w oswiacie. Pomimo tych
trudnosci Gmina Sulecin zachowata
stabilnos¢ finansowa, ograniczata za-
dtuzenie, realizowata inwestycje oraz
przygotowywata kolejne projekty roz-
wojowe.

Burmistrz Dariusz Ejchart podzieko-
wat radnym za zaufanie oraz wszyst-
kim osobom zaangazowanym w dzia-
talnos¢ gminy - pracownikom Urzedu
Miejskiego i jednostek organizacyj-
nych, dyrektorom i pracownikom pla-
cowek oswiatowych, instytucji kultury
i sportu, spétek komunalnych, straza-
kom ochotnikom, sottysom, organiza-
cjom pozarzagdowym oraz mieszkani-
com.

- Ten wynik traktuje jako ocene pra-
cy catego sulecifiskiego samorzadu

i efekt wspdlnego zaangazowania
wielu os6b — podkreslit D. Ejchart.

Zrédto: UM Sulecin

W Sulecinie powstana nowe sciezki rowerowe

Gmina Sulecin wkrétce rozpocznie budowe dwdch odcinkdw ciggdw pieszo-rowerowych o tgcznej dtugosci blisko 414 m sta-
nowigcych kontynuacije istniejgcego ciggu pieszo-rowerowego usytuowanego wzdtuz rzeki Postomii.

Sulecin posiada sie¢ Sciezek rowe-
rowych, jednakze nie tworza one sie-
ci naczyn pofaczonych, stad pojawita
sie konieczno$¢ dobudowania odcin-
kow, dzieki ktérym zaréwno miesz-
kancy naszego regionu, jak i goscie
beda mogli porusza¢ sie w bezpiecz-

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

ny, komfortowy i ekologiczny spo-
sob. Projekt realizowany przez gmine
polega na budowie dwéch odcinkéw
ciaggow pieszo-rowerowych na terenie
Sulecina w okolicach ul. Rybne;j.
Realizacja inwestycji przyczynisie do
szerszego wykorzystania indywidual-

Rzeczpospolita

_—

Dofinansowane przez
Unig Europejsky

nego transportu niezmotoryzowane-
go, zwiekszenia ruchu rowerowego,
obnizenia emisji zanieczyszczen po-
wietrza, hatasu i zattoczenia, a takze
poprawy bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego w Gminie Sulecin. Wartos¢
projektu wynosi blisko 3,2 min zt z cze-

go ponad 2,68 min pochodzi z dofi-
nansowania z Funduszy Europejskich.
Projekt jest wspodtfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Lu-
buskiego na lata 2021-2027. (Red.)
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11




nr 7(169)/2026

lipiec 2026

loka
Pii

Przedszkole w Wedrzynie — konkretna zmiana dla dzieci

i rodzicow

W Wedrzynie trwa rozbudo-
wa i modernizacja istniejgcego
przedszkola - inwestycja, ktéra
bezposrednio odpowiada na
potrzeby mieszkanncéw gminy.
Projekt realizowany przez Gmine
Sulecin zaktada nie tylko popra-
we stanu technicznego budyn-
ku, ale przede wszystkim dosto-
sowanie placéwki do obecnych
standardéw edukacji i opieki
nad dzie¢mi.

Zadanie prowadzone jest w
formule ,zaprojektuj i wybuduj”
Obecnie trwaja roboty budowla-
ne obejmujace zaréwno rozbu-
dowe obiektu, jak i jego przebu-
dowe oraz modernizacje.

Zakres prac obejmuje m.in.:

«  zwiekszenie funkcjonalnosci
pomieszczenn  przedszkol-
nych,

+ poprawe parametréw tech-
nicznych budynk

« termomodernizacje wraz ze

zmiang zrédta ciepta,

«  zagospodarowanie terenu i
przygotowanie przestrzeni
pod plac zabaw,

« doposazenie placowki w
sprzet dydaktyczny i wypo-
sazenie.

Istotnym elementem inwesty-
¢ji jest dostosowanie przedszko-
la do potrzeb dzieci wymagaja-
cych dodatkowego wsparcia. W
ramach projektu przewidziano
poprawe dostepnosci budynku,
w tym dostosowanie sanitaria-
tow i ciggéw komunikacyjnych
oraz utworzenie przestrzeni do
prowadzenia zaje¢ terapeutycz-
nych.

Realizacja inwestycji oznacza
konkretne zmiany dla uzytkow-
nikéw placéwki — wiecej miejsca,
lepsza organizacje pracy oraz
mozliwos¢ prowadzenia zajec
dostosowanych do zréznicowa-
nych potrzeb dzieci.

650 lat Niewisch -
jubileusz w partnerskiej
gminie Friedland

Przedstawiciele gminy Sule-
cin: burmistrz Dariusz Ejchart,
z-ca burmistrza Iwona Wal-
czak oraz wiceprzewodnicza-
ca Rady Miejskiej w Sulecinie
Anna Wyczachowska uczest-
niczyli w uroczystych obcho-
dach 650-lecia miejscowosci
Niewisch w partnerskiej gmi-
nie Friedland. Jubileuszowe
wydarzenia odbywaly sie w
dniach 3-5 lipca 2026 r.

W imieniu mieszkancéw Su-
lecina delegacja przekazata
gospodarzom serdeczne gra-
tulacje oraz okolicznosciowy
upominek. Spotkanie byto

kolejnym  potwierdzeniem,
ze trwajace od ponad 20 lat
partnerstwo obu samorza-
déw opiera sie nie tylko na
oficjalnej wspotpracy, ale
przede wszystkim na przy-
jazni, wzajemnym szacunku i
wspélnym przezywaniu waz-
nych wydarzeh.

Dziekujemy mieszkaricom
Niewisch i gminy Friedland
za serdeczne przyjecie oraz
goscinnos¢. Herzlichen Gliic-
kwunsch zum 650-jahrigen
Jubildum von Niewisch!

Na realizacje zadania Gmina
Sulecin pozyskata dofinansowa-
nie w wysokosci 2 491 031,25 zt.
Projekt wspétfinansowany jest
ze $Srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w
ramach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Lubuskiego 2021-
2027, Priorytetu 5 ,Fundusze
Europejskie na rzecz zwiekszenia
dostepnosci regionalnej infra-
struktury spotecznej’, Dziatania
5.1, Infrastruktura edukacyjna”.

Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest na grudzien 2026 r. Po
zakonczeniu prac przedszkole

nienia lepszych warunkéw opie-

dzieci ze szczeg6lnymi potrze-

bedzie przygotowane do zapew- ki i edukacji, w tym réwniez dla  bami.
FijrafiiLps R (i Ui Coslivifeiiraiiifeg pibeE . L b
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nie musi byc nudn

Gmina Sulecin realizuje projekt Mauka nie musi byd nudna - edukacia w gminie Sulqcin"-
wipolfinansowany przez Unie Europejskyg w ramach Europejskiego Funduszu Spobecinego Plus

L

= Srkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawla |l w Sulecinie

= S7kola Podstawowa nr 2 im. Palskich Olimpijerykdaw w Sulecinie
¢ Lrkola Podstawowa im, Zofnierza Polskiego w Wedrzynie

= Srkota Podstawowa im. Polskich Strazakdw w Trzemesznie Lub. K

-
_

= f

Projekt przyczynia do wyrdwnania dysproporcji edukacyjnych, poprawy wynikow w
nauce araz lepsrego prrygotowania uczniow do kolejnych etapow edukacji.

Fueedwise Doy " L LetrimiFrn
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MODERNIZACJA INSTALACIJI
CELOWEGO ZWIAZKU GMIN CZG-12
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MNIEJ RZECZY, WIECEJ PRZEZYC
PRZEPIS NA UDANY URLOP

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 realizuje projekt pt. ,Modernizacja
i rozbudowa linii do sortowania odpadow komunalnych CZG-12
w Dlugoszynie”. Projekt realizowany jest w celu zwiekszenia ilosci
odpadow poddanych recyklingowi oraz zwiekszenia masy odpadow

zagospodarowanych w procesach innych niz recykling.

Podpisanie Umowy z firma HUT Technika Sp. z 0.0. (od lewej: Przewodniczacy Zarzadu CZG-12
Robert Paluch, Gtéwny Ksiegowy CZG-12 Malgorzata Sniezko, Prezes Zarzadu firmy HUT Technika
Sp. z 0.0. - p. Grzegorz Fornalczyk, Zastepca Przewodniczacego Zarzadu CZG-12 p. Tomasz Stupienko

Zarzad CZG-12 podpisal 21 majaumowe
Firmg HUT Technika
Sp. z o.0. z siedziba w Zielonej Gorze.
bedzie
modernizacj¢ istniejacej instalacji do

z wykonawcy:

Firma odpowiedzialna za

sortowania odpadéw komunalnych
zmieszanych i zbieranych selektywnie.
W wyniku modernizacji linii sortowni-
czej w ZUOK w Dlugoszynie zostanie
wykonana wymiana sita bebnowego
oraz przebudowa istniejacej kabiny
frakcji nadsitowej. Zakupione zostang
réwniez kolejne separatory optopneu-
matyczne oraz inne elementy linii sor-
towniczej. W ramach realizacji projektu
refinansowano modernizacje czesci linii
stuzacej do prasowania wysortowanych
surowcow ze strumienia odpadéw zbie-
ranych selektywnie, a w szczegolnosci
wymiane przeno$nikéw zatadowczych.
Zakup prasy hydraulicznej wraz
z systemem podajnikéw  nastgpit
jesienia 2023 roku. Wykonawca zadania

byta firma WENDE Recyclingtech s.c.
z Koscierzyc. Warto$¢ prasy wraz z sys-
temem podajnikéw to ok. 2,5 min zt
brutto.

W ramach dziatan edukacyjnych plano-
wane sg na terenie zakladu wizyty dzie-
ci, a takze mlodziezy z placowek oswia-
towych w Zaktadzie Unieszkodliwiania
Odpadéw Komunalnych w Diugoszynie.
Podczas zajec¢ dzieci poznajg cel selek-
tywnej zbiorki odpadéw, przypomi-
najg sobie zasady selektywnej zbiorki
odpadoéw, zapoznaja si¢ z pracg na hali
sortowniczej i procesem przygotowania
surowcow wtornych do recyklingu.
Efektem projektu bedzie usprawnienie
odpadow,
zwiekszenie ilo$ci odpadéw poddanych

procesu  doczyszczania
recyklingowi i masy odpadéw zagospo-
darowanych w procesach innych niz
recykling wraz z objeciem dzialaniami
edukacyjnymi grupy 300 oséb.
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Projekt ,,Modernizacja i rozbudowa linii do sortowania odpadéw komunalnych CZG-12
w Dlugoszynie” wspolfinansowany jest ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej jako Instytucja Wdrazajaca dla dziatania FENX.01.04
Gospodarka odpadami oraz gospodarka o obiegu zamknietym w ramach programu
Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027.

Calkowita warto$¢ projektu: 20.464.696,95 z1
Dofinansowanie: 14.142.270,25 zt

Wakacje to czas, kiedy chcemy odetchna¢ od codziennego pedu
i obowigzkow. Czesto jednak, zanim jeszcze wyruszymy w droge,
wpadamy w putapke przedwyjazdowego szatu zakupoéw. A gdyby tak
tym razem odpocza¢ naprawde w duchu eko i slow?

Oto kilka prostych zasad, jak spedzi¢ urlop w zgodzie z naturg i samym soba:

o Zwolnij w sferze zakupow:
Zanim klikniesz ,kup teraz”
koc plazowy czy kolejny letni gadzet,
ktdre juz masz i ktore $wietnie dzialajg, nie potrzebuja wymiany na nowszy

na nowa, modng walizke, designerski
zajrzyj do szafy. Przedmioty,

model tylko dlatego, ze zmienil si¢ sezon. Stara walizka nosi $lady Twoich
podrézy, a sprawdzony koc ogrzeje Ci¢ tak samo dobrze. Prawdziwy
relaks nie potrzebuje nowych metek.

o Dobre nawyki nie ida na urlop:
Kiedy docierasz na miejsce (do hotelu, na lesne pole namiotowe, czy domek
nad jeziorem lub morzem) nie zostawiaj swoich zasad w domu. Segrega-
cja $mieci obowiazuje réwniez na wakacjach. Pamietaj, aby odpady trafiaty
do odpowiednich pojemnikéw, a podczas spaceréw zostawiaj nature w takim
stanie, w jakim chcialbys ja zastac.

o Wybieraj wielorazowos¢:
Zamiast kupowa¢ zgrzewki plastikowych butelek z woda, spakuj bidon
z filtrem. Na lokalny rynek po $wieze owoce wybierz si¢ z wlasng, materialowa
torba.

Niech Twéj wakacyjny odpoczynek bedzie wypetniony pieknymi chwilami, czy-

stym powietrzem i spokojem i wolny od nadmiernych zakupow!

~7HNE

512

“Segreguj N

Segregacija odpadow podczas urlopu to nie tylko obowigzek, ale takie
wyTaz troski o przyrode oraz miasto i jego mieszkancow. Nawet drobne,
ale swiadome wybory majg znaczenie dla srodowiska i jakosci Zycia.
Dzieki Wam miejsce wypoczynku moZe pozostac czyste, przyjazne

‘s | pigkne przez caly rok. 15544
\. sztuczne -

i metale
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odpady

Zmieszane
(resztkowe)

N . ﬁ.
= ) 1 .
o g
Odpady takie jak stroj

kapielowy, kapelusze, czapki

3%“:\\.& z daszkiem, reczniki | koce

plkmknw-e nalezy oddawac do
punktdw zbiorki tekstyliow

i odziety. Mogg to byé
kontenery lub punkty PSZ0K.
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DLA DZIECI Z KLAS II-VI * GODZ. 10:00-14:00
KOSZT 100 Zt / CALY TYDZIEN
ZAPISY: SEKRETARIAT SOK * TEL. 95 755 24 77

NA TROPIE NATURY
Zapraszamy na Akcje
na Wakacje

Sulecinski Osrodek Kultury zaprasza dzieci z klas 1I-VI do vdziatlu w T SR SRy
Pomai nam tworzyc
wakacyjnych akcjach ,,Na Tropie Natury", ktére odbedq sie¢ w dniach 3-7

sierpnia 2026 r. w godzinach 10:00-14:00.

jeszcze iepsie wydarzenia,
warsztaty i spotkania

g e | L
- 'fi_lJltlJTJll'l‘:' W NasIym MPEsSLIE
Na uczestnikdw czeka pie¢ dni petnych aktywnosci na swiezym powietrzu, 1 — = _——

edukacyjnych spaceréw terenowych, kreatywnych warsztatéw plastycznych
oraz przyrodniczych odkryé. W programie znalazty sie m.in. tworzenie
wtasnego zielnika, poznawanie $wiata pszczdt, lesne przygody, gry i zadania

przyrodnicze, a takze wspdlne ognisko z pieczeniem kietbasek.

Koszt udziatu wynosi 100 zt za caty tydzien.

Organizator zapewnia materiaty do zaje¢, napoje oraz drobny poczestunek. .

Zapisy prowadzone sq do 24 lipca 2026 r. w sekretariacie Sulecinskiego
Osrodka Kultury.
Liczba miejsc jest ograniczona.

Szczegotowe informacije i zapisy:
957552477
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25 lipca 22 sierpnia
10:00-12:00 ~ 10:00-12:00

Lapisy: 95 755 M 77
Liczha migjsc oorapiczona

Babie Lato - Pilates & Glina
w Sulecinskim Osrodku Kultury

Sq takie poranki, kiedy nie trzeba sie spieszyé¢.

Wystarczy wygodna mata, oddech, kawatek gliny i dwie godziny tylko dla
siebie.

Babie Lato to wyjqgtkowy, dwuczesciowy cykl spotkan, podczas ktérego
potqczymy s$wiadomy ruch z twoérczym reloksem. To zaproszenie do
zatrzymania sie, wyciszenia i zadbania o siebie - bez pospiechu, bez

oceniania, bez potrzeby posiadania jakiegokolwiek doswiadczenia.

| spotkanie - 25 lipca | godz. 10:00-12:00

Naszq wspdlng podréz rozpoczniemy od pilatesu na macie na poziomie OPEN,
czyli odpowiedniego dla kazdego. Nigdy nie prébowatas tego rodzaju
treningu? Nie ma problemu. Cwiczysz od lat?2 Cudownie! Kazdy ruch
poprowadzimy w taki sposéb, zeby dopasowaé¢ go do rézinych etapoéw

Zzaawansowania.

Podczas treningu skupimy sie na oddechu, ktéry stanowi fundament pilatesu,
wzmocnimy migsnie gtebokie i sprébujemy rozluzni¢ napiecia zgromadzone w

okolicach kregostupa.

Po czesci ruchowej zaprosimy Was na chwile odpoczynku. Przy filizance kawy
lub herbaty i stodkim poczestunku bedzie czas, aby ztapaé oddech,
porozmawiaé i spokojnie przejs¢ do kolejnej czesci spotkania - przeniesiemy

sie do pracowni ceramiczne;.

Tam czeka zupetnie inny rodzaj relaksu. Nie bedziemy tworzy¢
skomplikowanych naczyn ani dqzyé¢ do perfekceji. Chcemy pokazad, jak kojgca
potrafi byé praca z gling. Kazdy uczestnik wykona niewielkq ceramiczng
forme, ktéra stanie sie pamiqtkq tego spotkania i bedzie czekata na swoje
wykonczenie podczas kolejnej czesci cyklu - 22 sierpnia. (godz. 10.00-12.00)

Nie zabraknie spokojnej muzyki, dobrej atmosfery i matych niespodzianek,
ktére sprawiq, ze te dwa spotkania bedq czyms wiecej niz warsztatami - stanq

sie chwilg odpoczynku i twérczej inspiracii.
Prowadzenie
Pilates - Gosia Kulik - SOMA Fizjoterapia Sulecin

Woarsztaty ceramiczne - Martyna Hryniewiecka - Pracownia Ceramiczna SOK

Szczegobtowe informacje na stronie internetowej www.soksulecin.pl

SUl[tINSKI
PCHLI TARG

Plac Cramieckiega, godz. 10600 - 1600

| TERMIN

26.0/.2026

ofpoenia doc 1700 2004 1

Il TERMIN

23.08.2026

rghrenky o M0 XM ¢

Sulecinski Pchli Targ powraca!

Masz w domu przedmioty, kitérych juz nie uzywasz? A moze uwielbiasz
wyszukiwaé wyjgtkowe okazje i rzeczy z historiq? Zapraszamy na pierwszy w
tym roku Sulecinski Pchli Targ!

Juz 26 lipca 2026 r. Plac Czarnieckiego ponownie zamieni sie w miejsce peine
unikatowych przedmiotéw, spotkan i sgsiedzkiej atmosfery.

To doskonata okazja, aby sprzedaé, wymieni¢ lub podarowaé rzeczy, ktére
zalegajq w domu, a jednoczesnie znalezé prawdziwe peretki w atrakcyjnych
cenach.

Na stoiskach bedzie mozna znalezé m.in. ksiqzki, ubrania, zabawki, ptyty,
rekodzieto, dekoracje, bibeloty i wiele innych przedmiotéw, ktére zastugujq na
drugie zycie. Wydarzenie promuje idee zero waste oraz $wiadomego dawania
rzeczom kolejnej szansy.

Termin I: 26 lipca 2026 r. (niedziela)
Termin Il: 23 sierpnia 2026 r. (niedziela)
Godziny: 10:00-16:00

Miejsce: Plac Czarnieckiego w Sulecinie

Informacje dla wystawcéw:
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Organizator zapewnia kazdemu wystawcy stolik oraz tawke.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego o udziale decyduje kolejnosé zgtoszen.

Zapisy przyjmujemy do 23 lipca/20 sierpnia 2026 r. Tel. 48 95 755 24 77
Zapraszamy zaréwno mieszkancow Sulecing, jak i gosci z okolic.
Spedzmy wspdlnie letnie niedziele w wyjqtkowej atmosferze, odkrywajqc

przedmioty z historiq i dajgc im nowe zycie!

PRZ€PRASZAMY

LA USTERRI

WieCZOR
- W KLIMACIE

18 LIPCA 2026
godz. 2000
“Scena pod Lipg”™
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Rodzinny Piknik Ekologiczny
~Kultura Natury” za nami!

Wt

N

W piqgtek 10 lipca teren Sulecinskiego Osrodka Kultury wypetnit sie zielonq
energiq i rodzinnq atmosferq! Dziekujemy wszystkim za obecnosé,
aktywny udzial i $wietng zabawe.
Ogromne podziekowania za wsparcie kierujemy do naszych parineréw:

e CIG-12

¢ Nadlesnictwa Sulecin

¢ Parku Narodowego ,,Ujscie Warty”

e Stowarzyszenia Inicjatyw Proludzkich Entropia
Muzyczne ukiony dla wokalistek ze Studia Piosenki SOK - Wasze wystepy
stworzyty wyjqtkowy klimat!
Na naszych gosci czekato mnéstwo atrakeji. Uczestnicy wiasnorecznie tworzyli
ekotorby, komponowali naturalne herbaty, brali udziat w edukacyjnych quizach
i podziwiali wyjgtkowy ekologiczny pokaz mody.
Ekologia potgczona z kulturq - to byto cos!
Dziekujemy za wspdlnie spedzony czas, usmiechy i otwarto$¢ na nature. Do
zobaczenia na kolejnych wydarzeniach w SOK!

Realizacja wydarzenia mozliwa dzieki wsparciu CZG-12.

Podsumowalismy rok
artystyczny 2025/2026!

.

W czwartek, 25 czerwca, w Sulecinskim Osrodku Kultury odbyla sie
»SOKowiréwka”, czyli uroczyste zakornczenie roku artystycznego
2025/2026. W wydarzeniu uczestniczyli uczestnicy warsztatéw, ich rodzice
oraz instruktorzy, wspélnie podsumowujgc kolejny rok peten twoérczej

pracy, rozwoiju i kulturalnych inicjatyw.

W mijajgcym roku artystycznym z oferty warsztatowej Sulecinskiego Osrodka
Kultury skorzystaty 104 osoby.

Uczestnicy rozwijali swoje pasje podczas warsztatéw wokalnych, plastycznych,
komiksowych i praktyczno-technicznych, spotkan Dyskusyjnego Klubu Ksigzki,
projektu miodziezowego ,Miodzi sq SOK”, zajeé¢ grupy kabaretowej ,,Teraz

My” oraz warsztatéw plastycznych ,,Senior Art”.

Podczas wydarzenia wreczono uczestnikom pamigtkowe dyplomy i upominki,
dziekujgc im za systematycznosé, zaangazowanie oraz aktywny udziat w zyciu
kulturalnym Sulecina. Na uczestnikéw czekato réwniez wiele atrakceji. W strefie
chill mozna byto rysowaé kredq, puszczaé¢ banki mydlane i gra¢ w gry. Strefe
muzyczng uswietnity wystepy wokalistek Studia Piosenki SOK, natomiast w

strefie ochtody duzym zainteresowaniem cieszyta sie kurtyna wodna.

DNI SULECINA 2026

Za nami wyjgtkowe Swieto naszego miasta. Od 19 do 27 czerwca wspélnie

tworzyli§my Dni Sulecina - czas peten muzyki, spotkan, rodzinnych atrakeji

i niezapomnianych emociji.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami podczas wydarzen towarzyszqcych oraz
licznie uczestniczyli w wielkim finale. Mimo ekstremalnych temperatur pokazaliscie,
Ze nic nie jest w stanie odebraé¢ Wam radosci ze wspdlnego $wietowania.

To wydarzenie nie mogtoby sie odbyé bez wsparcia wielu oséb, instytuciji
i partneréw, ktérym z catego serca dziekujemy.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Ochotniczych Strazy Pozarnych
z Trzebowa i Miechowa oraz Wodociqgéw, dzieki ktérym moglismy przygotowaé
kurtyny wodne.

W czasie upatdéw okazaty sie one prawdziwym wybawieniem i przyniosty
uczestnikom upragnione ochtodzenie.

Dziekujemy réwniez Cukierni Monika za wsparcie, a Hotel Kormoran Resort & SPA
za goscinnos¢ i zapewnienie noclegéw naszym artystom. Dziekujemy firmie MOLEX
Spétka z ograniczonq odpowiedzialnosiciq za wspottworzenie Strefy Chill - miejsca,
w ktérym mozna byto odpoczqé, ztapaé oddech i na chwile schroni¢ sie przed
storicem.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy takze do stuzb medycznych, ktére przez caty czas
czuwaty nad bezpieczenstwem uczestnikéw.

Dziekujemy przedstawicielom wtadz samorzqdowych za obecnosé i wsparcie:
Przewodniczqcemu Rady Miejskiej Krystianowi Bieleckiemu, Wiceburmistrz Iwonie
Woalczak, Burmistrzowi Dariuszowi Ejchartowi oraz Radnemu Rady Miejskiej
Mikotajowi Konopko.

Ogromnie cieszy nas, ze tak licznie odwiedziliscie Miasteczko Sulika.

Malowanie twarzy, tatuaze, malowanie koszulek, toreb i workéw, warsztaty z
drobnej ceramiki oraz strefa malowania sprayami sprawity, ze kazdy - niezaleznie
od wieku - mégt znalezé co$ dla siebie.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do Powiatowa Rada Kobiet - Powiat
Sulecinski za organizacje akcji ,,Wietrzenie Szafy dla Krysi”, dzieki ktérej mozna
byto wesprze¢ zbidérke i znalez¢ wyjqtkowe peretki.

Dziekujemy réwniez SCWEW Sulecin za obecnos$é i wspdlne tworzenie atmosfery
tego wyjatkowego dnia.

Wyrazy wdzigcznosci kiervjemy réwniez do wystawcdw i obstugi strefy
gastronomicznej, ktérzy przez caty dzien dbali o to, aby uczestnikom nie zabrakto
pysznego jedzenia i napojow.

To dzieki Wam Dni Sulecina miaty niepowtarzalny smak i wyjqtkowy klimat.

Na scenie nie brakowato muzycznych emocji. Dziekujemy naszym artystom -

Dejw, Filipek x Nel, Mesajah, Filip Lato oraz DJ Nambear , ktéry sprawil, ze
wspdlna zabawa trwata az do drugiej w nocy.

' A co z naszym Sulikiem?

W tak wysokiej temperaturze najchetniej wybierat cien, ale uwaznie obserwowat
wszystko, co dziato sie podczas wydarzenia. Ten niesmiaty baranek bardzo cieszyt
sie z Waszej obecnoici i juz nie moze doczekad sie kolejnego spotkania.
Dzigkujemy réwniez wszystkim, ktérzy poswiecili chwile na wypetienie ankiety
dotyczqcej Kultury w Sulecinie.

Woasze opinie sq dla nas niezwykle cenne i pomagajq nam rozwijaé kolejne edycje
wydarzenia. Jesdli nie mieliscie jeszcze okazji jej wypeti¢, ankiety sq nadal

dostepne w Sulecinskim Osrodku Kultury oraz Bibliotece Publiczne;.
*Wydarzenie zostalo zrealizowane dzigki dotacji celowej Organizatora.

Dziekujemy, ze byliscie z nami.
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08-21.07 - AKCJE NA WAKACIJE

Filie bilioteczne: Zubréw * Trzemeszno * Ostréw

10.07 - KULTURA NATURY - RODZINNY PIKNIK EKOLOGICZNY

Scena pod Lipq / SOK, godz. 16:00, wstep wolny

16.07 - NIEBIESKIE LATO - PIKNIK RODZINNY
Scena pod Lipq / SOK, godz. 09:00 - 11:00, wstep wolny, organizator: KPP Sulecin

18.07 - ,,PRZEPRASZAMY ZA USTERKI” - WIECZOR W KLIMACIE PRL
Scena pod Lipq / SOK, godz. 20:00, wstep: 30 zt

25.07 - BABIE LATO - PILATES & GLINA W SOK

Taras SOK / godz. 10:00-12:00, wstep: 120 zt (I warsztat), 200 zt (Il warsztaty), obowiqzujq wczesniejsze zapisy

26.07 - SULECINSKI PCHLI TARG

Sulecinski rynek / godz. 10:00-16:00, wstep wolny, obowiqzujq wczesniejsze zapisy

29.07 - KLOCKOWA PODROZ DO SWIATA KSIAZEK .
Sulecinski Osrodek Kultury, godz. 12:00 - 13:30, wstep ptatny , i.
28-30.07 - LETNIE RETRO GRY % 0
Zarzyn * Brzezno * Wielowies e : &
MERPIEN &

03-07.08 - NA TROPIE NATURY - AKCJE NA WAKACIJE

Scena pod Lipg / SOK, godz. 10:00-14:00, wstep: 100 zt, obowiqzujq wczesniejsze zapisy

14.08 - PIATEK PRAWIE 13-TEGO - WIECZOR MUZYCZNY

Scena pod Lipg / SOK, godz. 20:00, wstep ptatny

22.08 - BABIE LATO - PILATES & GLINA W SOK

Taras SOK / godz. 10:00-12:00, wstep: 120 zt (I warsztat), 200 zt (Il warsztaty), obowiqzujq wczesniejsze zapisy

23.08 - SULECINSKI PCHLI TARG

Sulecinski rynek / godz. 10:00-16:00, wstep wolny, obowiqzujq wczedniejsze zapisy

29.08 - OFF NOC -

Scena pod Lipg / SOK, godz. 20:00, wstep ptatny

(

824/
o SN

Informacje i zapisy: 95 755 24 77.
Aktualnosci, szczegoéty wydarzen oraz ewentualne zmiany

g : w programie dostepne sq na stronie internetowej i profilach spotecznosciowych
N Sulecinskiego Osrodka Kultury. e ‘
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Remont i termomodernizacja Starostwa Powiatowego
w Sulecinie zakonczone

Powiat Sulecinski uzyskat dotacje z Unii Europejskiej na projekt ,,Remont budynku administracyjno-biurowego Starostwa Powiatowego
w Sulecinie — termomodernizacja.”

Gtéwnym celem projektu
jest poprawa efektywnosci
energetycznej w sektorze
budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej na obszarze Powiatu
Sulecinskiego poprzez opty-
malizacje gospodarki energe-
tycznej w budynku Starostwa
Powiatowego w Sulecinie.

Grupami docelowymi pro-
jektu sa: uzytkownicy budyn-
ku uzytecznosci publicznej w
Sulecinie, mieszkancy Powia-
tu Sulecinskiego, wiadze Po-
wiatu Sulecinskiego.

Budynek zostat poddany
gtebokiej termomoderniza-
¢Cji. Oprécz ocieplenia Scian,
dachu oraz wymiany okien,

Fusdhas

w budynku zainstalowano
pompy ciepfa, system rekupe-
racji jak réwniez wymieniono
oprawy oswietleniowe. Za-
montowano instalacje foto-
woltaiczng oraz wykonczono
elewacje.

Zrealizowany zakres prac
pozwoli takze na zwiekszenie
komfortu termicznego uzyt-
kownikéw oraz poprawi este-
tyke obiektu.

Efektem projektu bedzie
poprawa warunkéw funk-
cjonowania  obiektu  po
przeprowadzeniu dziatan
termomodernizacyjnych, po-
prawa jakosci powietrza w
Powiecie Sulecinskim oraz

Evinaiiibcis Enecipodpolits Deolliouimncrangtap proes
iy Lybashingn - ol

Ureg Enrmpesfaicy

optymalizacja gospodar-
ki energetycznej w zakresie
funkcjonowania budynku
administracyjno-biurowego
Starostwa Powiatowego w
Sulecinie. Dzieki redukcji zu-
ZycCia energii zmniejszone zo-
stang koszty utrzymania bu-
dynku. Zwiekszy sie komfort
termiczny uzytkownikéw oraz
poprawi sie estetyka obiektu.
Zrealizowane zostang takze
zamierzenia strategiczne w
zakresie przechodzenia na
gospodarke niskoemisyjna.
Projekt wspotfinansowany
jest ze Srodkéw Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego, w ramach Programu

| — Lusbrsshuie

Fundusze Europejskie dla Lu-
buskiego 2021-2027, Priory-
tet 2 ,Fundusze Europejskie
na zielony rozwdj Lubuskie-
go’, Dziatanie 2.1 ,Efektyw-
nos$¢ energetyczna — dotacje.”

Catkowita wartos¢ projektu
wynosi: 1.777.923,70 PLN

Wysokos¢ wktadu z Fundu-
szy Europejskich:1.511.235,13
PLN

Stowa, ktore zobowiazujq — przysiega
w 17 Brygadzie Zmechanizowanej

20 czerwca w Klubie Wojskowym 17 Wielkopolskie]j Brygady
Zmechanizowanej w Wedrzynie, 15 zotnierzy Skréconej Dobro-
wolnej Zasadniczej Stuzby Wojskowej ztozyto przysiege. Uro-
czysto$¢ byta symbolicznym poczgtkiem ich stuzby i potwier-
dzeniem gotowosci do dziatania na rzecz bezpieczenstwa

panstwa.

Podczas przysiegi ztozonej na sztan-
dar brygady padly stowa, ktére zo-
bowiazuja na cate zycie. Uroczystos¢
byta zwienczeniem dwutygodniowe-
go szkolenia realizowanego w struk-
turach kompanii rozpoznawcze;j.

Rote przysiegi zotnierze powtarzali
za zastepca dowddcy Wielkopolskiej
Brygady, ptk. Kamilem Hohmem. W

wydarzeniu uczestniczyli rowniez ro-
dziny i najblizsi.

- Sktadalismy przysiege jako zespot.
To dla nas wazny i odpowiedzialny mo-
ment, ktdry na dtugo zostanie w naszej
pamieci - powiedziata nowo zaprzy-
siezona szer. Oliwia Kordalska.

Ztozenie przysiegi to moment sym-
boliczny, od tej chwili nowi zotnierze

stajg sie czescia wojskowej wspdino-
ty, ktérej fundamentami sa odpowie-
dzialnos¢, stuzba i wierno$¢ Ojczyznie.

Zotierzy

Tekst, zdjecia: kpt. Anna Dominiak -

Oficer Prasowy 17. WBZ

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

3 mieszkania w Torzymiu
3 mieszkania w Wedrzy-

2 mieszkania 3-pok. Sulecin
dom w Wystoku

mieszkanie Gadkow W.

4 dziatki z budynk. Drogomin
gospodarstwo rolne w Trzebo-

kawalerka Osno Lub.

4,58 ha w Smogorach

nie dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

9 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

i opisy na:

biz.pl

Do wynajecia:

wie 2 mieszkania w Sulecinie

dom jednorodzinny w Osnie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Zeromskiego

Pozostate oferty, zdjecia
www.nhieruchomosci.sulecin.

W ofercie ok. 30 pozycji - wy-
bierz cos dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostrow 2¢, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii
klinicznej
praktykujacy w
poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:
608-888-912
od wtorku do piatku

w godz. 17.00 - 20.00
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UDZIAL K-S SSE NA TAIWAN EXPO EUROPE 2026
ORAZ TAIWAN BRIDGE NIGHT W WARSZAWIE

Ponad 100 firm z Europy i Tajwanu, innowacyjne technologie oraz rozmowy o nowych kierunkach wspoétpracy w dniach
22-24 czerwca 2026 roku Warszawa stata sie miejscem spotkania przedstawicieli biznesu z Europy i Azji podczas pierwszej w Polsce

edycji targéw Taiwan Expo Europe.

OTWARCIE NOWEJ HALI
KIRCHHOFF AUTOMOTIVE

W wydarzeniu uczestniczyta réwniez
Kostrzynsko-Stubicka ~ Specjalna  Strefa
Ekonomiczna, ktéra od roku jest cztonkiem
Polsko-Tajwanskiej Izby Przemystowo-
-Handlowej i aktywnie rozwija wspolprace
z partnerami z Tajwanu.

K-S SSE reprezentowali: Wiceprezes
Zarzadu Magdalena Hilszer, Czlonek
Zarzadu Antoni Soltys, Zastepca Dyrektora
Marketingu Iwona Sztuka i Manager
Projektow  Inwestycyjnych  Agnieszka
Matula-Dziduch .

Istotnym elementem obecnosci strefy
byta wspdlna promocja z przedsiebior-
stwami prowadzacymi dzialalno$¢ na jej
terenie podczas Taiwan Bridge Night w
dn. 23.06.2026 r. W spotkaniu uczestniczyli
réwniez przedstawiciele firm Hanwha
WB Advanced System Sp. z o.0., VELVET
West Sp. z 0.0., NORD Napedy Sp. z o.0.,
MAZEL S.A. i Ekoenergetyka - Polska S.A.
Wspdlna prezentacja byla okazja do
pokazania  potencjalu  gospodarczego
pdtnocno-zachodniej Polski, nowoczesnych
technologii rozwijanych przez przedsiebior-
cow i mozliwosci inwestycyjnych regionu.

KOLEJNY ETAP STRATEGICZNE)J
INWESTYCJI ZAKONCZONY

Otwarcie nowej hali magazynowej oraz budowa kolejnej hali produkcyj-
nej w Gnieznie potwierdzaja, ze Polska pozostaje atrakcyjnym miejscem
dla reinwestycji miedzynarodowych firm.

Cieszy nas, ze KIRCHHOFF Automotive od lat rozwija swoja dziatalno$¢ jako
inwestor Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. To kolejny krok,
ktéry wzmacnia potencjal gospodarczy regionu i tworzy nowe mozliwosci rozwoju.

Gratulujemy calemu zespolowi KIRCHHOFF Automotive i dzigkujemy
za zaufanie. K-S SSE podczas wydarzenia reprezentowali Wiceprezes Zarzadu
Magdalena Hilszer oraz Menedzer Projektéw Inwestycyjnych Tomasz Cwiek .

3 czerwca 2026 r. Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.,
reprezentowana przez Zarzad: Prezesa Zarzadu Tomasza Pisarka, Wiceprezes
Zarzadu Magdalene Hilszer oraz Czlonka Zarzagdu Antoniego Soltysa dokonala
przeniesienia prawa wiasnosci nieruchomosci o powierzchni 116,3578 ha przy
ul. Mironickiej w Gorzowie Wielkopolskim na rzecz spétki Hanwha WB Advanced
System Sp. z o.0.

Hanwha WB Advanced System Sp. z 0.0., polsko-koreanska spétka joint venture
utworzona przez Hanwha Aerospace i WB Electronics, bedzie produkowac kiero-
wane pociski rakietowe CGR-080 dla wyrzutni HOMAR-K. To pierwszy w ramach
Polskiej Strefy Inwestycji projekt typu greenfield obejmujacy budowe kompleksowej
infrastruktury produkcyjnej zlozonej z kilkudziesieciu obiektéw przemystowych.

Podpisany akt notarialny umozliwia przekazanie inwestorowi pozwolenia na
budowe wraz z warunkami przytaczeniowymi i rozpoczecie realizacji inwestycji.



nr7(169)/2026 lipiec 2026

ULGA W BOLU | LEKKOSC W CIELE

JAK PIJAWKI MEDYCZNE POMAGAJA ODZYSKAC KOMFORT ZYCIA

I "

W swiecie pelnym pospiechu i stresu nasze ciata czesio wysylajq sygnaly ostrzegawcze. Przewlekte napiecie, uczucie ciezkosci czy codzienne
dolegliwosci sprawiajq, ze zamiast cieszy¢ sie porankami, po prostu prébujemy przetfrwaé dzien. Coraz czesciej szukamy wtedy ratunku w spraw-
dzonych, naturalnych metodach. Warto dowiedzie¢ sie, jak mqdrze i bezpiecznie wykorzystaé potencjat hirudoterapii, by na nowo poczué petng

swobode ruchu i komfort w swoim ciele.

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomiay 2obie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)
Hemoroidy ()
Miatdiyca (v
2ylaki (V]

Rwa kulszowa (V)
Dna moczanowa (v

Choroby prostaty v
Obrzeki, zastoje limfy ()
Wrzody totgdka | dwunastnicy (v

— | WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl

k (9
#)

Hirudoterapia to naturalna metoda, ktéra wykorzystuje unikalne wlasciwosci pijawek lekarskich poparte
szeregiem badan naukowych. Dzieki temu mozliwe jest fagodzenie objawow wielu schorzen bez koniecz-
noéci stosowania syntetycznych lekow. Stawiamy na naturalne rozwigzania, ktére sg bezpieczne dla orga-
nizmu i przynosza trwale efekty.

POTROJNA SILA DZIALANIA: JAK TO WPLYWA NA TWOJE CIALO?

Cho¢ metoda ta ma wielowiekowq tradycje, wspdlczesne podejscie skupia sie wylacznie na biologii i bio-

chemii. Sekretem skutecznosci sesji s naturalne zwigzki organiczne, ktore wykazujg bardzo konkretne

wlasciwosci:

o DZIALANIE PRZECIWBOLOWE: Naturalne skladniki pomagaja wyciszy¢ sygnaly bolowe
bezposrednio w miejscach dyskomfortu. Przynosza odczuwalng ulge wokot spietych mieéni, obola-
tych stawéw czy przecigzonego kregostupa, pozwalajac na swobodne, bezwysitkowe poruszanie sie.

o DZIALANIE PRZECIWZAPALNE: Zwiazki aktywne aktywnie wspieraja organizm w wygaszaniu
lokalnych odczynéw zapalnych. Dzieki temu pomagaja przerwad spirale przewleklego dyskomfortu
m.in. w okolicach $ciegien czy przecigzonych tkanek.

o DZIALANIE PRZECIWOBRZEKOWE I DRENUJACE: Terapia usprawnia przeplyw krwi
i limfy. Dziala jak naturalny drenaz, co pozwala skutecznie pozegnaé uciazliwe obrzeki i przynies¢
natychmiastowe uczucie lekkosci: na przyklad ,,ciezkim’, opuchnietym nogom po calym dniu pracy.

«  POPRAWA MIKROKRAZENIA: Poprzez poprawe plynnosci krwi, tkanki w calym organizmie
staja si¢ lepiej dotlenione, odzywione i sprawniej sie regeneruja.

. ﬁ g

CzYSTOSC | RYGORYSTYCZNE PROCEDURY SANITARNE

Wspolczesny gabinet to miejsce, w ktérym najwyzszym priorytetem jest zachowanie rygorystycznych
standardow higienicznych. Wszystkie etapy zabiegu odbywaja sie wedtug $cisle okreslonych procedur
medycznych i sanitarnych.

Do terapii dopuszczone sa wytacznie pijawki pochodzace z certyfikowanych hodowli laboratoryjnych,
gdzie zyja w kontrolowanych, sterylnych warunkach. Kazda z nich jest zaangazowana w pomoc czlo-
wiekowi tylko jeden jedyny raz. Po zakoniczeniu sesji, material biologiczny podlega natychmiastowej
i profesjonalnej utylizacji medycznej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawno-sanitarnymi.
Takie podejscie stanowi fundament bezpiecznej i odpowiedzialnej praktyki.

SZEROKIE SPEKTRUM NATURALNEGO DZIALANIA

Dzieki tak wszechstronnemu dziataniu biokomponentéw, hirudoterapia znajduje zastosowanie jako

cenne uzupelnienie codziennej dbaltosci o zdrowie w wielu réznych obszarach funkcjonowania naszego

organizmu. Kiedy warto rozwazy¢ te metode jako wsparcie?

o DLA UKEADU KRAZENIA I NACZYN: Naturalne wlasciwoéci dbajace o optymalng
plynnoé¢ krwi stanowia doskonaly profilaktyke naczyniowa. Pomagaja usprawni¢ przeptyw
obwodowy oraz regulowac ci$nienie krwi, co przynosi ulge osobom zmagajacym sie z zylakami,
pajaczkami, hemoroidami, zakrzepowym zapaleniem zyl czy chorobg niedokrwienng.

« W LEAGODZENIU DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH 1 PRZECIAZEN: Wrtasciwosci
przeciwzapalne i wyciszajace bdl sprawdzaja sie przy bolach kregostupa, rwie kulszowej,
bélach korzonkowych czy przewleklym dyskomforcie stawowym. To takze $wietne wsparcie przy
entezopatiach - takich jak tokie¢ tenisisty czy tokie¢ golfisty - pomagajace zdja¢ napiecie ze
spietych struktur i przywroci¢ swobode ruchu.

«  REDUKCJA OBRZEKOW I WSPARCIE LIMFY: Usprawnienie odptywu chtonki i krwi zylnej
dziala jak gleboki drenaz. Przynosza to natychmiastowa ulge przy opuchnietych kornczynach,
ucigzliwych zastojach limfatycznych, a takze przyspiesza wchlanianie krwiakéw i obrzgkéw
powypadkowych czy pooperacyjnych.

e  WSPARCIE METABOLIZMU I REGENERAC]I NARZADOW: Poprawa mikrokrgzenia
lokalnego i ogolnego wspomaga naturalne procesy filtracji. To cenne wsparcie dla prawidtowej
pracy watroby oraz nerek (pomaga przy wysokim cholesterolu), a takze element ulatwiajacy
regeneracje tkanek przy trudno gojacych sie ranach.

o KOMFORT DLA UKLADU ODDECHOWEGO I ZATOK: Poprawa ukrwienia, drenazu oraz
dzialanie przeciwzapalne ulatwiaja oczyszczanie drég oddechowych. Przynosi to odczuwalng
ulge osobom borykajacym sie z problemami z oddychaniem, przewlektym i ucigzliwym kaszlem,
nawracajacym katarze oraz stanach napieciowych w obrebie zatok, ptuc czy oskrzeli.

«  ROWNOWAGA INTYMNA I HORMONALNA: Usprawnienie przeptywu krwi w obrebie
miednicy mniejszej redukuje zastoje, co stanowi doskonate wsparcie dla zdrowia kobiet oraz
mezczyzn (m.in. przy problemach z prostata). Lepsze ukrwienie narzagdéw dokrewnych wspiera
takze prawidlowa regulacje uktadu hormonalnego, w tym prace tarczycy.

o WYCISZENIE I KONDYCJA UKEADU NERWOWEGO: Poprawa mikrokrazenia wplywa
pozytywnie na stymulacje i odzywienie komorek nerwowych. Pomaga to w redukgji skutkéw
przewlektego stresu, napiecia emocjonalnego, stanéw lekowych czy nadmiernej pobudliwosci
(agresji), przywracajac wewnetrzny spokéj.

o WSPARCIE DLA SKORY I PROCESOW STARZENIA: Terapia poprawia elastycznoéé
tkanek, wspomaga walke z cellulitem, redukuje problemy skorne (w tym alergiczne) i dziala jak
naturalna kuracja odmladzajaca.

BEZPLATNA KONSULTACJA

Jesli zastanawiasz sie, czy hirudoterapia moze

przynie$¢ ulge w Twoim przypadku i czy pomoze

na Twoje konkretne dolegliwosci, serdecznie

zapraszamy na bezplatng konsultacje. Podczas

spotkania szczegélowo omoéwimy Twdj stan

zdrowia i wspolnie dobierzemy bezpieczng oraz
prawidtowa kuracje dopasowana dokladnie do
potrzeb Twojego ciala.

MOZLIWOSC DOJAZDU DO PACJENTA
Oferujemy mozliwos¢ dojazdu bezposrednio do domu
rezimu

pacjenta, zachowujac wszelkie warunki
sanitarnego i pelne bezpieczenstwo oraz
komfort w domu pacjenta.

REJESTRACJA:

ADRES: SLONSK, UL. 3 LUTEGO
TELEFON: 572 079 092
GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIALEK-SOBOTA: 9:00 - 21:00
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- w najwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do s
tysiecy po-
tencjalnych

klientow.
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY

Skontaktuj sie z nami a my

R,ODZIN,IE W SULECINIE,POSZU KUJE, ) udzielimy wszelkich informacji
OSOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWOSC jak zostac rodzing zastepcza.
BY STWORZYC BEZPIECZNE Powiatowe Centrum Pomocy
SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA DZIECI Rodzinie w Sulgcinie
POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH UL Daszynskiego 49

69-200 Sulecin
Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH W
SWOICH RODZINACH NALEZYTEJ OPIEKI |
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

ZAKEAD POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA r & BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSEUGA POGRZEBOW W RAMACH ZASILKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- tfransport zmarlych na terenie I-rajl_ i za grdnlcq
- ekshumacja zmarlych tel 696 117 301 (catodabowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Miat to by¢ powrdt do dziecinistwa i do
budowania makiet, ustawiania niewielkich armii
i zabawy plastikowymi zotnierzykami w skali
1:72. Zamiast tego dostatem niezwyktq lekcje
historii. Nie tylko tej lokalnej, cho¢ wtasnie ona
jest tutaj szczegdblnie wazna, ale réwniez historii
Polski, Europy i catego swiata.

00 tu oW

e S v 27. .. Jak pieknie mozna opowiada¢ o przesztosci za
//W/”/%% ZM%}/ pomoca niewielkich, cynowo-otowianych postaci,
przekonacie sie, odwiedzajagc Muzeum Otowianych Zotnierzykéw w Zerkowicach,
potozone pomiedzy Lwéwkiem Slaskim a Bolestawcem. Ale zanim zabiore was do
muzealnych gablot i pracowni pana Bogdana Rudawskiego, musze cofngé sie o blisko
czterdziescilat...

Z dziecinstwa pamietam kilka przygdd zwigzanych z zabawg zotnierzykami. Kiedys
mozna byto kupic cate paczki niewielkich plastikowych figurek. W jednej znajdowato sie
okoto dwudziestu czy dwudziestu pieciu zotnierzy. Byly to gtéwnie wojska niemieckie,
polskie i amerykanskie z czaséw Il wojny swiatowej. Figurki byty brzydkie, plastikowe i
najczesciej zielone. Nikt wtedy nie myslat o ich doktadnym malowaniu, cieniowaniu
munduréw czy odwzorowywaniu historycznych barw. Ale ile one sprawiaty radosci!
Budowato sie dla nich okopy, drogi, mosty i cate makiety. Powstawaty bazy wojskowe, pola
bitew oraz miasta bronione przed najezdzcami. Dywan stawat sie rdwning, fotel wzgdrzem,
a zwykty kamien poteing twierdzg. Wyobraznia dziatata lepiej niz niejedna obecnie
podpowiedz od Ai. To byto prawie czterdziescilat temu.

Druga historia zwigzana jest juz z prawdziwym otowianym zotnierzykiem. Méj starszy
brat miat taka figurke. Do dzi$ nie wiem, skad ja dostat. Nie byt to jednak zwyczajny
zotnierz, ale sam Jan lll Sobieski na koniu. Podkradtem go bratu i bawitem sie nim przez caty
dzieA. Krél dowodzit wspomnianymi wczesniej niemieckimi zotnierzami, a nawet
Indianami pochodzgcymi z zupetnie innej kolekcji. Historycznie nic sie nie zgadzato, ale w
dzieciecej wyobrazni nie miato to najmniejszego znaczenia. Sobieski prowadzit wojska do
kolejnych bitew, zdobywat twierdze i zwyciezat na wszystkich mozliwych frontach. Pod
koniec dnia wrzucitem go do niewielkiego dotka wypetnionego woda. Kiedy wyciggnatem
figurke z tej dzieciecej , katuzy”, okazato sig, ze zotnierzyk, a wtasciwie sam krél niestety, ale
nie ma gtowy. Bez gtowy nie mogtem przeciez oddac go bratu. Zakopatem wiec Jana llI
Sobieskiego w ograodku i nigdy nie przyznatem sie do tego, ze go zabratem.

Od tamtej chwili mineto ponad czterdziesci lat. Krél prawdopodobnie nadal gdzies
tam lezy. Moze gtebiej pod ziemig, moze w innym miejscu, bo ogrdodek przez te lata
wielokrotnie sie zmieniat. Ja jednak pamietam te historie tak, jakby wydarzyta sie wczoraj.
Dlatego, gdy tylko na mapie swoich przygdd odnalaztem Muzeum Otowianych
Zotnierzykéw w Zerkowicach, wiedziatem, ze musze tam pojechaé.

Poczatkowo sadzitem, ze wizyta w prywatnym muzeum pana Bogdana bedzie przede
wszystkim powrotem do piaskownicy, budowania makiet i ustawiania na nich niewielkich
armii. Nie przypuszczatem, ze w te mate, cynowo-otowiane postacie mozna wtozy¢ az tyle
serca, cierpliwosci, wiedzy i wieloletniej pracy.

Muzeum oficjalnie otwarto 10 czerwca 2023 roku, jednak pomyst jego stworzenia
dojrzewat znacznie wczesniej. Juz wiele lat przed otwarciem pan Bogdan przygotowywat
pomieszczenia, zbierat fachowg literature i rozwijat swojg kolekcje. To nie byt wiec nagty
pomyst, ale marzenie konsekwentnie realizowane przez lata. Jak opowiadat mi pan
Bogdan, wszystko zaczeto sie wtasciwie dos¢ niepozornie od figurki kupionej przez cérke.
Jeden zotnierzyk uruchomit kolejng pasje, a pasja przerodzita sie w trwajgcg dziesigtki lat
przygode.

Figurki byty wyszukiwane i kupowane w réznych czesciach swiata. Z czasem wtasciciel
zaczat wykonywad je réwniez samodzielnie. | wtasnie dlatego muzeum nie jest wytgcznie
salg wystawowa. To takze prawdziwa pracownia. Tutaj przygotowuje sie formy, wykonuje
odlewy, obrabia figurki, maluje je i ustawia w odpowiednich scenach. Kazda nowa posta¢

lokalny
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Muzeum Otowianych Zotnierzykéw
... mate figurki, wielkie historie.

staje sie poczatkiem kolejnej historii. Mozna wiec nie tylko ogladac¢ gotowe eksponaty, ale
réwniez dowiedziec sie, jak powstaja: od przygotowania formy az po ostatnie pociggniecie
pedzla. Najwieksze wrazenie robig jednak opowiesci zwigzane z poszczegdlnymi
kolekcjami. Jedna z nich dotyczy zestawu zotnierzykdw nalezgcych przed laty do matego
chtopca. W pudetku znajdowat sie caty oddziat, ale pomalowana zostata tylko jedna
figurka. Chtopiec nie zdazyt dokoriczy¢ swojej pracy, poniewaz zblizat sie front Il wojny
Swiatowej. W gablocie widzimy wiec caty niewielki oddziat i tylko jednego Zotnierza
wyrdzniajacego sie kolorem.

Inna historia dotyczy niewielkiej kolekcji przedstawiajgcej rodzine, dom,
gospodarstwo i cate obejscie. Scena zostata przygotowana dla Zotnierza siedzgcego na
froncie w okopie. Ojciec wystat mu paczke z miniaturowym obrazem rodzinnego domu,
aby syn pamietat, ze gdzies daleko czekaja na niego bliscy. Nie jest to wiec juz zwykta
zabawka. To wspomnienie domu zamkniete w matym pudetku. Préba podtrzymania
nadziei i ocalenia w pamieci $wiata, ktéry wojna pozostawita daleko za linig frontu. Takich
historii, przezy¢ i doswiadczen jest w muzeum znacznie wiecej. Prawie tyle, ile postaci
stojgcych w gablotach.

W kilkunastu gablotach mozna oglgdac postacie pochodzace z réznych epok. Sg tutaj
starozytni Grecy i Rzymianie, wojownicy, rycerze, Indianie, samurajowie, wojska
napoleonskie, zotnierze z okresu | i Il wojny Swiatowej, a takze formacje bardziej
wspotczesne. Muzealna opowies¢ obejmuje wiec wiele stuleci historii.

Czes¢ figurek zostata kunsztownie pomalowana. Na mundurach widaé barwy
poszczegdlnych armii, oznaczenia, pasy, bron i najdrobniejsze elementy wyposazenia. Inne
pozostawiono bez malowania. | nie jest to przypadek. Surowy metal pozwala zobaczy¢
ksztatt figurki, jakos¢ odlewu i prace wtozong w przygotowanie formy. Podkresla takze
charakter materiatu, z ktérego powstata postaé. Dzieki temu mozna poréwnac gotowego,
barwnego zotnierza z figurka znajdujgca sie dopiero na poczatku swojej drogi.

Kolekcje uzupetniajg sceny oraz obrazy odnoszace sie do waznych wydarzen
historycznych. To wtasnie pofaczenie eksponatéw z opowiescig wtasciciela powoduje, ze
zwiedzanie staje sie czyms wiecej niz ogladaniem kolejnych gablot.

To prywatne miejsce zostato zaprojektowane, zbudowane i jest prowadzone
z ogromnym zaangazowaniem. Nie ma tutaj anonimowego przewodnika, ktory powtarza
wyuczony tekst. Jest gospodarz znajgcy historie kazdej kolekcji. Cztowiek, ktéry sam
przygotowuje formy, odlewa figurki, maluje je, ustawia i ciggle zastanawia sie, co jeszcze
mozna stworzy¢. Wiaénie dlatego w Zerkowicach mozna spedzi¢ znacznie wiecej czasu, niz
poczatkowo sie planowato. Najpierw oglgda sie cate oddziaty. Pézniej pojedyncze
postacie. Nastepnie zaczyna sie zwraca¢ uwage na szczegdty: sposdb trzymania broni,
nakrycia gtowy, mundury, konie, sztandary, gesty i niewielkie elementy otoczenia.
W koncu cztowiek przestaje patrze¢ na figurki jak na przedmioty. Zaczyna widziec¢ ludzi,
wydarzeniai historie.

Muzeum Otowianych Zotnierzykéw moze wydawaé sie miejscem przeznaczonym
przede wszystkim dla dzieci albo mitosnikow militaridw i modelarstwa. Nic bardziej
mylnego. Dzieci zobaczg niewielkie armie, rycerzy, samurajow i Indian. Modelarze docenig
wykonanie form, precyzje odlewdw oraz sposéb malowania figurek. Mitosnicy historii
odnajda cate epoki zamkniete w niewielkich gablotach. Dorosli by¢ moze przypomng sobie
wiasne dziecinstwo.

Miat to by¢ zwykly powrdt do dziecinstwa. Dostatem jednak piekng lekcje historii
i spotkanie z cztowiekiem, ktéry swojg pasje potrafit zamieni¢ w miejsce wyjatkowe,
prawdziwe i niepowtarzalne. Bo historia nie zawsze musi by¢ zapisana w grubych
ksigzkach. Czasami wystarczy mata figurka, kawatek metalu, odlew i ktos, kto potrafi o tym

opowiedziec. JACO tu byl...

Muzeum Otowianych Zotnierzykéw, Zerkowice 30d, 59-600, woj. doInoslaskie
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Kolejny nasz udziat za nami!

- | to jest bardzo wazne dla uczestni-
kéw naszego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lubniewicach z siedzi-
bg w Jarnatowie — powiedziata sym-
patyczna Gabriela jedna z opieku-
nek 6.0sobowej grupy uczestniczacej
w XXVIII Warsztatach Artystycznych
Oséb Niepetnosprawnych w Pszcze-
wie (organizator tamtejszy SDS). -
Przyjechalismy z przebraniami w stylu
disco-polo z lat 80.tych ubiegtego stu-
lecia. Jednak wyrézniajq nas koszulki,
podkreslajqgce skqd jestesmy.

SDS Lubniewice po raz kolejny
uczestnicza w tych warsztatach. Czujg
sie tutaj na plazy nad czystym jezio-
rem wysmienicie. Znajg wspotuczest-

nikdw od lat, a i atmosfera jest bardzo
przyjazna. Sympatyczny nastréj pod-
kreca od zawsze finalowa dyskoteka
(teraz krolowaty rytmy lat 80.tych).

- Same warsztaty artystyczne pozwa-
lajg przekaza¢ indywidualne odczucia
i mozliwosci twdrcze naszych uczestni-
kdw, co jest bardzo waznym czynnikiem
w edukacji prowadzonej przez SDS-y
- dopowiedziata p. Gabriela — Dodat-
kowq atrakcjq byt przejazd motoréwkq
strazakdw po jeziorze.

Kolejne uczestnictwo poza wlasnym
osrodkiem zawsze jest cenne. To tzw.
okno na s$wiat dla potrzebujacych.

(LM)

ART.BHP i PPOZ!
WYROBY HUTNICZE

nr7(169)/2026 lipiec 2026

N

MIESZKANCY GMINY SULECIN!

ZACHOWAJ _
OSTROZNOSC!

Do mieszkancow trafiaja ulotki -
o rzekomo bezplatnych audytach =~
nieruchomosci i dotacjach.

GMINA SULECIN
NIE JEST ORGANIZATOREM
tej akcji!

AUDYT
DOTACJE
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Rzetelne informacje o Programie Priorytetowym Cryste Powietrze®

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

ATIIAI(GYIE CENY

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579




