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LecH MALINOWSKI
lechm47@wp.pl

Warto ku pamieci znac¢ te
stowa wypowiedziane przez
prezesa wiadomo jakiej par-
tii do grupy majacej odmien-
ne znanie odnosnie bodajze
znanej i zgranej niczym stara
ptyta — miesiecznicy. Mate-
riat do diagnozy dla dokto-
rantéw psychiatrii. Zapewne
s3 same w sobie ztozeniem
frustracji, marzen, zalu, nie-
mocy i czego$ tam jeszcze
oraz zwyktego chamstwa.
Wystarczy!

Nowy gospodarz Duzego
Patacu, a moze jeszcze Bel-
wederu, bo odnawianie trwa
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!
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Te Smieci, ktore tu stoja...

- Karol | Veto jest jeszcze w
transie wyborczym, cho¢ wie-
lu uwaza go za politycznego
ultrasa i wyznawce skrajnie
prawicowych pogladéw po-
litycznych. W Waszyngtonie
byt teatr dla $wiata, w War-
szawie teatr dla Polakow, tak
mozna nazwac spotkanie u
Trumpa. Min. Przydacz ze
swity klakierow Prezydenta
twierdzi, ze méwienie o bra-
ku dostepu do Tajnosci dla
profesora od préby proro-
syjskiego ujajenia Premiera
- jest polityczna szopka. Rza-
dowi twierdzg, ze nie ma do-
stepu. Komu wierzy¢? Skoro
brat udziat w utajnionych roz-
mowach w Biatym Domu to
byt dopuszczony. Istny cyrk!
Kto$ ztosliwy musiat pod-
powiedzie¢  Prezydentowi
pomyst z Rada Gabinetowa.
Premier Tusk mistrzowsko
zaorat populistyczne ktam-
stwa. Spotkanie pokazato
prezydenta w podkoszulku i
w krétkich spodenkach. Byta
to sroga lekcja od Premiera.
Polityki trzeba sie uczy¢, a

nie bazowac¢ na wazeliarzach
pracujacych na konto mate-
go zleceniodawcy z Nowo-
grodzkiej.

Na Westerplatte, 1 wrze-
$nia z ust Prezydenta usty-
sze¢ mozna byto - Aby mdc
budowac oparte o fundamen-
ty prawdy i dobrych relacji
partnerstwo, musimy zatatwic
kwestie reparacji od paristwa
niemieckiego, ktdrych jako
prezydent Polski domagam
sie jednoznacznie dla dobra
wspdlnego. Czyzby decy-
zje min. Fotygi z jego histo-
rycznego zaplecza byly mu
nieznane? No ale robienie z
geby cholewy to specjalnos¢
politykéw.

Dzi§ troche o wojsku. Sle-
dzac wypowiedzi Tygryska,
stuchajac ryk powitalny do
mundurowych w wykonaniu
Prezydenta podczas znane-
go Swieta i parade — powinie-
nem czuc sie bezpieczny. Po
przeczytaniu ksiazki Armia
w ruinie i oficjalnych rapor-
téw o stanie wojska widzia-

lekarz medquy Artur Kr}\‘ih

Specjalista dermatolog-wenerolog
L Spfn]ulmtaalc%uhg 5

s Gabinet

Sulecin Batorego 3A
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ne oczami wysokich ofice-
réow - juz takiej pewnosci
nie mam. Stycha¢ z wielu
stron, ze nie wykorzystuje-
my doswiadczen wojny za
wschodnig granica. Mamy
czotgi amerykanskie, kore-
anskie, niemieckie a moze i
nasze. Kazde z nich to rézne
warianty uzbrojenia, paliwa
i problemy serwisowe. Wy-
starczy popatrze¢ jaka role
odgrywaja drony do tych
stalowych trumien. Jezeli
powstajg nowe jednostki
to na bank kosztem pozo-
statych. Jest rozbudowana
armia sztabowcéw, co znaw-
cy od dawno to zauwazyli.
Departamenty, zarzady in-
spektoraty, centra i diabli
wiedzg co jeszcze facznie ze
sportowcami — to sg Swiet-
ne fuchy. Tajemnicg jest
ile mamy tysiecy zdolnych
zotnierzy do walki. Zyjemy
chyba w iluzji Wielkiej Armii.
Wojna na Ukrainie, to wojna
dronéw. My tadujemy kase
w ciezki sprzet i diugie lufy.
Dronizacja pola walki na-
dal jest w naszej armii tylko
hastem na konferencjach
i sympozjach naukowych.
Moze gdzie$ juz co$ po-
wstato? Jakby to byto jakie$
science fiction. Ukraina wca-
le nas nie obudzita.

W razie konfliktu, Polsce
moze zabrakna¢ paliwa dla
wojska. Po 26 latach czton-
kostwa w NATO nasz kraj
nadal nie jest objety syste-
mem wojskowych rurocia-
goéw (CEPS) pisze ,Dziennik
Gazeta Prawna”. Rurociagi
od chwili poszerzenia NATO
nie byly zwiekszone i siegaja
dawnej granicy NRF i NRD.
Dupa Jasiu nie bedziemy
miec paliwa od sojusznikow.
Niegdy$ mawiano w wojsku
- Gdy nie ma nadziei, berety
zdjq¢ i do modlitwy... Teraz
mozna zaspiewac chrzesci-
janski hymn Te Deum lauda-
mus, znany jako Ciebie Boga
wystawiamy.

Sprzetu przybywa, a wy-
szkolenie kosztuje i to nie
mate pienigdze. Dlatego dzi-

wi, ze MON dopuscit w ra-
mach propagandowych do
udziatu pilotéw wojskowych
w cywilnych pokazach. Stra-
cilismy i bardzo wartoscio-
wego pilota i bardzo warto-
$ciowy odrzutowiec. Niech
prywatne firmy kupujg so-
bie zabawki dla pokazu dla
gawiedzi za wiasne pienia-
dze.

Staby wynik w wyborach
prezydenckich, rozpad Trze-
ciej Drogi, potajemne spo-
tkania z Prezesem, stowa o
,~Zamachu stanu’, afera z do-
tacjami z KPO - wszystkie te
sprawy obcigzaja politycznie
Szymona i jego ministréw.
Lider Trzeciej Drogi poje-
chat na drugi urlop w jeden
miesigc i pozostawit swoich
ludzi na pozarcie opozycji,
koalicjantow, mediéw i ziry-
towanych wyborcow.

Byfa stajnia Augiasza w In-
stytucie Pileckiego. Nie ma
dna, ktérego ta ekipa nie by-
taby w stanie przebi¢. Row
Marianski to dla nich Burdz
Chalifa czyli najwyzszy bu-
dynek $wiata.

Idiotyzmy z poprzednie-
go tygodnia. W programie
JTak jest” doszto do dyskusji
na temat nowego szkolne-
go przedmiotu - edukacji
zdrowotnej. - To rodzice po-
winni decydowac, a nie jakies
drag queen, nie jakies coraz
czesciej pojawiajgce sie w
przestrzeni publicznej dziwa-
dfa - oznajmita postanka PiS
Wojciechowska van Heu-
kelom. - Stucham? Pani na-
prawde to powiedziata? - za-
reagowat na to prowadzacy
program, chwile potem kon-
czac watek. A w TVRepubli-
ka redaktor btysnat stowami
- Wrécit Tusk, wrdcita bieda
i wrécity katastrofy lotnicze.
Durniéw ci u nas dostatek.
Czekam aby grzyboéw byto
pod dostatkiem. Sg idealne
na zupe i zakaske.
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Kolorowo i ekologicznie - Jarmark Zero
Waste w Sulecinie

24 sierpnia br. Plac Czarnieckiego
wypetnit sie rozmowami, usmiechami
i mnoéstwem ekologicznych inspira-
¢ji. Wszystko za sprawa wyjatkowego
Jarmarku Zero Waste, ktéry zgroma-
dzit mieszkancéw, wystawcow i pa-
sjonatéw, ktérzy pokazali, ze dawanie
rzeczom drugiego zycia moze by¢
tworcze i radosne. Na odwiedzajacych
czekaty:

- warsztaty eko-rekodzieta ,Prze-
rébki z charakterem - dekoracje z od-
zysku”. Dzieki Stowarzyszeniu Mam
Pomyst powstawaty dekoracje deco-
upage ze szkfa i puszek oraz breloki ze
$cinkéw materiatow,

- warsztaty kulinarne ,Gotuje, nie
marnuje!’, w ramach ktérych uczest-
nicy wspodlnie przygotowali $wiezg
zupe, gofry wytrawne i deser z sezo-
nowych produktéw,

- warsztaty Eko-laboratorium z na-
turalnymi srodkami czystosci, pod-
czas ktorych uczestnicy przygoto-

Pl TiasChifda 20
dla Fundusry Europejskich
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wywali kolorowa sél do kapieli oraz
uniwersalng, ekologiczng paste do
czyszczenia.

- warsztaty edukacji ekologicznej
dla dzieci i mtodziezy, gdzie mozna
byto sprawdzi¢, jak dziataja hydroelek-
trownie i elektrownie wiatrowe oraz
dowiedzie¢ sie wiecej o prawidtowej
segregacji odpaddw.

- stoisko edukacyjne Celowego
Zwiagzku Gmin (CZG-12), gwarantuja-
ce ciekawe i inspirujgce rozmowy o
ochronie srodowiska.

Oraz Pchli Targ - wymiana i sprzedaz
przedmiotéw - wydarzenie towarzy-
szgce, organizowane przez Sulecifski
Osrodek Kultury.

To byt dzien peten wiedzy i praktycz-
nych doswiadczen - od kuchni, przez
rekodzieto, az po rozmowy o energii i
ekologii. Towarzyszyta temu mita, ro-
dzinna atmosfera i wspélne odkrywa-
nie, jak na co dzien wprowadzac zasa-
dy zero waste w zycie.
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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== CZG-12

EKO-SPOTKANIA CZG-12

EKOLOGIA PODCZAS DOZYNEK

Spotkania z mtodszymi i starszymi mieszkancami sq bardzo
wazne jesli chodzi o prawidtowq selektywnqg zbiorke odpadow.
Mimo wielu informacji w mediach i ze strony urzednikéw, nadal
sq mieszkancy majqcy watpliwosci co zrobi¢ np. z lustrem, lub
gdzie pozby¢ sie puszek po farbach. Dozynki to doskonata oka-
zja, aby o takich watpliwosciach porozmawiaé oraz poddaé sie

—

IAPRASIAMY GRUPY SIKOLNE
I PRIZEDSZKOLNE NA JESIENNE EKO-LEKCJE

refleksji nad wiasnym postepowaniem wobec przyrody. W
- T, F i = T i- T
ar Ca ) =
e = i i [ e = >y o
_ 'T i > T ‘ ; =

Dorviidr i jabiie EDUHA EHJHEJ

S mogs by
rafwipRErym 2agroseniem dis masych swieregt]

W tym roku pracownicy CZG-12
spotkali sie z mieszkaicami gmi- TE=
ny Stonsk (23 sierpnia), Miedzyrzecz
(30 sierpnia) i Krzeszyce (7 wrzeénia).
Praca rolnika jest niezwykle wazna dla

naszego zycia. Podczas calorocznych
dzialan réwniez ta grupa musi wiedzie¢
jak wlasciwie postepowal ze swoimi
odpadami, ktérymi sa np.. folia
rolnicza czy opony. Podczas rozmoéw
z mieszkaficami réwniez przypominano
o wlasciwym kompostowaniu odpa- §
dow. Cho¢ o0sob posiadajacych wlasne
gospodarstwa rolnicze nie trzeba
uswiadamia¢ o korzysciach ptynacych
z kompostowania, to juz mieszkancy
budynkéw  wielorodzinnych  majg
czesto trudnosci w prawidiowej selek-
tywnej zbidrce tego rodzaju odpadow. ¥
Najczestszym  bledem  dostrzeganym
w zbidrce wielorodzinnej jest wyrzucanie
bioodpadéw w workach foliowych lub
calych przetworéw wraz ze stoikami...

KONTAKT:

KATARZY A RADE)

= TEL. KOM.: 693 371 474

= E-MAIL: EDUKAC|ABCIGIZ.PL

Cras Erevania capeds ol 80 minut

29, EDYCJA AKCJI
EDUKACYJNO-KONKURSOWE.

~ZIELONA SZKOtA,
ZIELONE PRZEDSZKOLE"

== KONKURS CZG-12

ZBIERAJ SUROWCE WTORNE

CHRON SRODOWISKO | ZDOBYWAJ NAGRODY!

Celowy Zwiqzek Gmin CZG-12 ogtasza 29. edycje akciji , Zielona
Szkota, Zielone Przedszkole” skierowanqg do placéwek oswiato-
wych i placéwek opiekunczo-wychowawczych z terenu gmin
nalezqgcych do Zwiqgzku.

W ramach akgji zbieranych jest Dla laureatéw akgji czekaja atrakeyj-
7 asortymentow surowcow wtérnych: — ne nagrody, ktérych Iaczna pula to
o baterie, prawie 17 tys. zlotych!
o makulatura, .
o zuzyte telefony, WAZNE!
+ plyty CD/DVD, Regulamin akcji wraz z formula-
« puszki aluminiowe, rzem zgloszeniowym dostepny jest Konkurs trwa od 1 pazdziernika 2025r. do 15 maja 2026 .
o Dbutelki plastikowe PET, na stronie internetowej Celowego

« kartoniki wielomaterialowe po Zwigzku Gmin CZG-12 pod adresem by E'EI_

_A

plynnej zywnosci, www.czgl2.pl e am—

) Na zgtoszenia placéwek do akcji CZG-12
czeka do konca pazdziernika br. !
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Piknik sasiedzki przy Domu Joannitow

11 lipca br. przy Domu Joan-
nitéw w Sulecinie odbyt# sie Pik-
nik Sasiedzki zorganizowany
przez Stowarzyszenie Mtodych
Lubuszan przy wspotpracy
z Gming Sulecin w ramach
projektu ,Przy murach — Nowa
przestrzen sasiedzka” (projekt
realizowany jest przez Gmine
Sulecin wraz ze Stowarzysze-
niem Mtodych Lubuszan w ra-
mach programu dotacyjnego
~Regiony Rewitalizacji - Edycja
3.0” wspoétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej oraz
budzetu panstwa).

Mimo  deszczowej aury,
mieszkancy Sulecina chetnie
korzystali z zorganizowanych
form aktywnosci. Duzym po-
wodzeniem cieszyly sie warsz-
taty rekodzieta dla matych i du-
zych, przeprowadzone przez
Stowarzyszenie Mam Pomyst.
W ramach warsztatéw uczest-
nicy pod okiem pan instrukto-
rek wykonali piekne, autorskie
torby oraz kolorowe, ozdobne
ryby. O pyszna strawe podczas
pikniku zadbat kucharz Kamil
Tuznik, ktéry w ramach warsz-
tatow z uczestnikami pikniku
przygotowat zupe tajska oraz

smaczne tortille z warzywami.
Dla uczestnikow zorganizowa-
no takze stodki bufet oraz le-
moniade przygotowang przez
Koto Gospodyn Wiejskich w
Zubrowie. W ramach pikniku

odbyty sie takze warsztaty z
pierwszej pomocy z niezawod-
nym Danielem Naranowiczem
(MED-NAR Daniel Naranowicz).
Dzieki nim mieszkancy mogli
nauczy¢ sie, jak skutecznie re-

agowac w sytuacjach zagroze-
nia zycia. Nie zabrakto réwniez
atrakcji: dmuchancéw, waty
cukrowej oraz animacji dla naj-
miodszych.

Mimo towarzyszacego desz-

czu udato sie zintegrowac su-
lecinska spotecznosc i stworzy¢
ciepta, rodzinng atmosfere.
Zapraszamy mieszkancéw Su-
lecina do udziatu w kolejnych
sasiedzkich dziataniach.

Miejska gra p

W sobote, 9 sierpnia 2025 .,
w Sulecinie odbyta sie miejska
gra plenerowa pod hastem
~Podchody historyczne przy
murach miejskich”. Ulice i
skwery miasta zamienity sie w
wielka plansze gry petna zadan
i zagadek, zwigzanych z histo-
rig i wspotczesnoscia Sulecina.
Start gry miat miejsce przy
Domu Joannitéw, skad uczest-
nicy wyruszyli, aby odnajdy-
wac kolejne punkty i wykony-
wac przygotowane wyzwania.
Trasa prowadzita przez rézne
czesci miasta, dzieki czemu
gracze mogli lepiej poznac
jego przestrzen i odkry¢ mniej
Znane miejsca.

Na zakonczenie gry odbyto sie
podsumowanie oraz rozdanie
nagréd dla najlepszych druzyn.
Drobne upominki trafity takze
do wszystkich uczestnikow,
a wydarzenie zakonczyto sie
wspoélnym positkiem integra-

Pofrase Tigshafic il
dla Furfudry Europejsiich

Limina

cyjnym, przygotowanym przez
KGW Stoneczniki z Brzezna.
Byto mnéstwo $miechu, zdro-
wej rywalizacji i $wietnej zaba-
wy dla catych rodzin.

Gra miejska byta czescig dzia-
tann integracyjno-spotecznych
realizowanych w Sulecinie
przez Stowarzyszenie Miodych
Lubuszan i Gmine Sulecin,

Aree passelt s

_—

ktéra ma na celu aktywizacje
mieszkancéw oraz budowanie
wiezi miedzypokoleniowych.
Wydarzenie spotkato sie z du-
zym zainteresowaniem i po-
twierdzito, ze tego typu ini-
cjatywy stanowia atrakcyjna
forme spedzania czasu w prze-
strzeni miejskie;j.

Projekt “Przy Murach - Nowa przestrzeri sqsiedzka” jest realizowany przez Gmine Sulecin oraz Stowarzysze-
nie Mtodych Lubuszan w ramach dotacdji ,Regiony Rewitalizacji — Edycja 3.0", wspdtfinansowanej ze srodkow

Unii Europejskiej i budzetu paristwa.

lenerowa ozywita Sulecin




KONCERTOWE OTWARCIE NOWEGO
SEZONU ARTYSTYCZNEGO!

Sulgcinski Odrodek Kultury artystyczny
wyjgqtkowym wydarzeniem. 27 wrzeénia 2025 roku na scenie Sali
jedna z najbardzie]
charyzmatyeznych | cenionych artystek polskie] scony muzyczng.

ohwisra nowy sazon

Widowiskowej wystgpi Renata Przemyk -
Renata Przemyk od ponad trzydziestu lot zochwyca publicznods swoim
niepowtarzalnym glosem | artystycong osobowoicig. UWwory takie jok
Babe zeslal Bog", Kodhang” czy _Boogie-woogie” na stalte zaopisaly sie
w histarii polskiej muzyki rozrywkowe|. Podczos koncertu w  Sulecinie
uvilyszymy zardwno nojwicksze przebeje, jok | nowsze kompozycje, ktdre
w wylgtkowych araniadoch nabiorg nowego wymiarns

Te wydarzenie bedzie nie tylko spotkaniem z artystkg, kidre| tworezoid
lgczy pokolenia, ale réwniei nouguracly sezonu peinege koncertdw,
spektakli, wystaw i innych propozye)i kulturalnyeh przygotowanych przez
Sulecinski Odrodek Kultury.

zestatl
Bog

RENATA PRZEMYK
W SULECINIE

Ten wyjgtkowy koncert jest czedidg cyklu wydarzed, ktdre w sezonie
202572026 tworzq obchody 80-leda kultury w Sulecinie. Przez
caty rok bedziemy roproszad mieszkancdéw na koncerty, spotkania,
wystawy | wydarzenia kulturalne, przypominajgc o tym, co dzialo
sie w npaszym miedcie na przestrzenl lat. To okozjo, by wspdinie

tradycje, a takie tworzyl nowe,

fwietowal bogatg piekne
wipomnienia.
Final jubfleuszowych obchodéw zaplonowalimy na czerwiec 2026

roku, podczas Dni Suledinag.

Data: 27 wrzeinia 2025 r. (sobota)

Godzina: 19:00

Migjsce: Sala Widowiskowa Sulecinskiego Ofrodka Kulury,
Bilety: 80 zi / 100 zi

Bilety dostepne w sekretariocie 30K w godz. 8:00 - 1500

Sprrzedoi internetowa prowoadzona jest na stronie stage24.pl.

e Wrzesien 2025



Sezon na kulture - jesien i zima 2L{0“12~:5

Po intensywnych miesiqeach letnich Sulgcinski Odrodek Kulury i Biblicteka
Publiczno zoproszojg mieszkafcdéw oroz godci na wyjgthewo bogaly sezon
kuluralny. Od wrzeinia ai do kodca grudnio na scenach | w salach S0K-u
oraz w preestrzeni miejikiej czeka no wizystkich kalejdoskop wydarzed =
koncery, spektakle, spotkanio lierockie, konkursy, king, o tokie imprezy
plenerowe. Tegoroczno jesied i zima w Sulecinie o cras pelen emodi,
diwigkdw i borwnych spotkan, ktére tworzg wyjgtkowa, réinorodng

= | T
fate: ArlF Pawllk

Wrzesien — mocne ohwardie sezony

Ju we wrzedniu miloénicy muzykl spothalo sie no koncercie Renably Przemyk -
jednej z nalbardzie] charyzmatycznych arfystek polskiej sceny. To wydarzense
incygurujgee nowy sezon koncertowy w I0K-y, ktdre zopowioda bogoctwo
artystycznych propazycyl kolejnych miesigey, W tym somym miesiqou na migjskim
rynku ragofc Sulecifiski Pehli Targ = miejsce, gdzie kardy mote znaleié cod
wylgtkowego, o tokie spedzié czos w nieformalne], sqsiedzkie] otmosferze.

Paidziernik = technologie sprzed lat i klimaty Hallowesen

Potdriernidk uplynie pod znakiem réinorodnodd. Mo poczgrek powrdt do
dziecifstwa | micdold wigly z nas — RelraGry, czyli interaktywna wystawa
dosmych komsol, komputerdow 00 gier, kbora  prrydiggo <ole  redizing
i kolekcjonerdw wipomnieh W polowie miesigeo odbedzie sie Swigle Latawca,
ktdre jok co roky zamieni nicbo nod stodionem w feerig barwnych konstrukei.
Mie rabroknie rakie momych muzyceanych bramien — kivb v Bulka™ rozkotyszg
zespoly Indernal Quiel, The Mind Parasites | Druides, o pod kenlec miesigoo
ustyszymy grupg Wazystkiego Najlepszego. Biblioteka Publizna zoprodi
natomiast na spothonie  owvorskie ze Sawkiem Gortychem croz  konkurs
recytatorski dio nojmiedszych, W programie znojdzie sig réwnied wyjgtkowa
Moc Bibliotek = ogdlnopokka okcjo promujgen crytelnicrwo, ktéra co roku
preycigga wiele miloinikédw kigiek.

Jesien to takie king = Kine Objozdowe i trodycyjny jui Moroton Hormordw.,
Paidziernlk zokohczy sie hucnle podcos Swieta Dyni i@ Holloween, kidre
polgezy rodzinne zaboawy 2 kimatem jesiennych tradyc)i.

|
Listopad — muzyko, wispomnienia i $wigtowanie

Listopod w SOK-u fo prowdzlwo vezio muzyczno. Mo deskach h1uh-n'nret_fm'p
wystqpia Pablopave | Ludziki oroz Jakub Skorupa, o w safi wndnwﬂmﬂtl
ushyszymy koncert niezwyklege projekiu Retre Gitary = Osiecko = Kruﬂnﬂﬂm
Zycie to bal, o takie éwiatowe] klasy jozz w wykonaniy Weijtka Mn:nlwﬁm 1
Cluintetu. -
Oprédcz koncerdw bgduie tet czos na reflelsjy — Ureczyito Akademio = okazji
Swigln Niepodlegloici 11 lstopada tradycyjnie zgromadzi mieszkadciw, by

wipdinie celebrowad woine rocnice historyane. Dla  najmiodszych

preygetowans Swistowy Dzied Pluszowegoe Misio, o smakosze spotkajg sie
podczas Jesiennego Wisczorv Dobrego Smoku, gdzie zoprezentowane tostang
najlepsze domowe ekl | przetwory, W programie znolazle sle rdwnlez
spotkanie avtorskie x Katarzyng Sxtubg-Frackowiak. Colodf dopeinl zabawa
faneczng — Andrzej Cod Krpcl, czyli dyskoteka w klimacie lat “@0L

Grudzien = magio fwigt | wielki finod reke

Grudzied w Sulecinie rezblyinle fwiotem {wiglecznych otrakgi W plerwszy
weekend mietigon — & grudnia — na soenie widowiskowe] roboaczymy spekiakl
teatralny ,Sposéb no Blondynke™ (gedz. 18:00), o deled pdinie], w nledziele,
na rynku odbedg sie redzinne Mikelajki z atrckdami dia deied | dorostych, Klub
o Bulka” rozgrrejq ostre rockowe diwigki zespoléw Full The Wire | Homulec,
o wipsinotewy charakter podkredli Wigilia Miejsko, kiedy mieschaicy spotkajg
sip przy oplotky | keledoch na rynkw. W prograomie znajdzie sie takie
wydorzenle ,Rorem na scenie = dpiewomy bex barder™ = korooke
z ucrestnikami SOSW, SDS | WTZ croz spotkanie avtorskie z Hanng Bilidskg-
Stecyszyn. Rok zokodczy sie moonym ckcentem = Oglotnim  Koncertem
w Rolclku, kidry tradycyinie przyciagga fandw dobrej muzyki i dwiene] zobawy.

Bogoctwo dla kazdego

Frogram jesienno-zimowy w Sulecifiskim Cérodbku Kubury i Bibliotece Publicznej to
dowdd, 2e lokalna kultura nie rylke trwa, ale | rozwijo sig w impemnggcym tempie.
Od wiekich koncertdw po spothonio literockie, od imprez plensrowych po
spektakle teafraine = kazdy znajdzie o dlo siebie. To czos, w kidrym Sulgcin
tetnd muzyka, literaturg, fllmem | wspdinym Swietowaniem.

KONCERTY / SPOTKANIA AUTORSKIE / WARSZTATY / SPEKTAKLE
KONKURSY / KINO / IMPREZY PLENEROWE / MUZYKA KLUBOWA

KULTURA LOKALNA / ZABAWA / TANIEC




27.09 - RENATA PRZEMYK - koncert

e e wobiy wid e nlnwe: SOE e | LR il el B0 o)

28.09 - SULEEII'I S5KI PCHLI TARG

| e sulgedia rysak, geade 10 Ob - 100 wil§p wolsy J 2apaty]

PAZDZIERNIK

04-05.10 - RETRO GRY - GRY Z MINIONE] EPOKI

viirfuber aln Duly |S)pcha) £ 50K, godr. §1.00 - 1BO0, weigp wolny

11.10 - INTERNAL QUIET [ THE MIND PARASITES DRUIDES - koncert

e KD i Bl podle. 15900, waigpe S0 50 pin |

12.10 - SWIETO LATAWCA

mopoe Stocdion Meepil o Sdonidnwo SEogo, gode. 12580, wisp wolny

16.10 - SPOTKANIE AUTORSKIE - Slawek Gortych

misjwe Bublipteto Pulblicien, gode. 10.00, sdep ewing

17.10 - NOC BIBLIOTEK

monsjers Bililinbedia Pubslicarsn, welgp wodny, popiy)

22.10 - POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI
“O PLUSZOWA KACZKE DZIWACZKE"

pmiapon: Bikliotokn Publicznn, gola 10000

23.10 - KINO OBJAZDOWE

|iigg: Wk widiwiikowin SUK, walig Baalow )

25.10 - WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO - koncert

imiepoe Kivh v Bolon, godz, 2000, wsigo: 8070 pin ]

31.10 - SWIETO D‘I"HI I|"I'ilJllLt.l‘.:I"i'i‘EI"lul

fmispea wln wilhwiskown 50K, geads, 100 wilap ooy

31.10 - MARATON HORROROW

{mispoe. ks Kinowa 30 Ko, gode. 20000, wiigp wolimy]

Ofera zajeé i sekeji — juz niediugo dostepna!

A 4

Ch:es: by¢ na bieiqco

7 KULTURA?

Otrzymy infermacis
nadched sgeych wydarzenioch

w SOK . prosio no swbj telefon.

Wyslij SMS o tresci INFO SOK
506 070 879.4

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W PROGRAMIE
Szczegotowe informacje na temat wydarzen na www.soksulecin.pl

SEZON NA KULTURE 2025

%m mﬁg@ SULECIKISKI OSRODEK KULTURY / BIBLIOTEKA PUBLICZNA

LISTOPAD

07.11 - SPOTKANIE AUTORSKIE -
Katarzyna Sztuba-Frgckewiak

|riepa: Biblicteko Pubdcrno, waligp welny)

0B.11 - PABLOPAVO | LUDZIKI - koncert

Iminhie e Kb u Bulon, o 20 00, wrilaga ol B mln)

11.11 - UROCZYSTA AKADEMIA
SWIETA NIEPODLEGLOSCI

(misjes wils wtlswakawa S0E, geds, 1 200 watgn el

14.11 - RETRO GITARY:

"Osiecka z Krajewskim - Zydie to bal” - koncert

imiapoe: sl welawakown S0E, gode, 1300, wstop: B0 pls)
21.11 - SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
[miagen: wiki welawihown 500, gedd i, 1 700, wileg walny]

22.11 - JESIENNY WIECZOR DOBREGO SMAKU

konkurs na domowe trunki i przetwory

Imiefice Kb o Bofo, godr. 17 D0, wslep # fnprosdeniem)

26.11 - WOJTEK MAZOLEWSKI QUINTET - koncert

[miapse wod wedowikawa SOK, ged i, 1900, waden =olng]
28.11 - ANDRZEJ COS KRECI - dyskoteka z lat ‘90
{minpea: okl welowhkowa S0OK, gesls 19 Ja, wilgp b ilelerweesry )

29.11 - JAKUB SKORUPA - koncert

i pe i Bkoly o Bofien, el 2000, wHlgg BY PLE

03.12-RAZEM NA 5CENIE - ipiewomy bez barier
KARACKE Z UCIESTHIEKAMI SO5W, SD5 | WTZ

mavinin paln el eevibown S0F, gudy, 1000, wyigp wolep
056.12 - TEATR - “5posdb na Blondynke”

mariaen waks wudewnbosn B0OK, gole, 1800, svipp hikslorsany
0612 - MIKOLAJKI

ikt Berlpeaill Bymak, gode. 1600, wirgp welig

11.12 - SPOTKANIE AUTORSKIE -

Hanna Bilinsko-Stecyszyn

'minprs SEbetsia Puhlcing, wnlesp ssdng

13.12 = PULL THE WIRE /| HAMULEC - koncert
Iminjuce Khiy o Bulbn, godr, 1200, =vpp: 50 2uM

14.12 - WIGILIA MIEJSKA

imeafeon Selauifaki Byepk, g ot 1500, welon ol

27.12 - OSTATNI KONCERT W RO(c)KU

femiece Kkt u Bulio, geade. 1900




/L LI |l|||:._:.| {

PODROZPRIEZ uz:ss:fcmtfcm PIKSELMEJ RUZRFWK.'

WYSTAWA INTERAKTYWNA

DOSTEPNE MIEDIY INNYML: I:::[l:l
PEGASUS - SNES - GAMECUBE - IX SPECTRUM - COMMODORE 64

ATARI 2600 - AMEPROD - PLAYSTATION 1 - PLAYSTATION 2
AMIGA 600 - ATARI 65 XE - XBOX

AT
SUPER WLARID = PAC-MAN = DONKEY KONG = GIANA SISTERT
DO0M = MORTAL KQOMBAT I « DELIOXE X1 JUMP

MARID KART « SONIC 3
| WIELE INNYEN

= g, (TSR 1 g Betecin )
S i [ B """"' -

9 :. r
L= T, S H } - i

RetroGRY — interaktywna podréi po swiecie gier

juz w paidzierniku w Sulecinskim Osrodku Kultury

Lapraszamy Was do Sulecifiskiege Odrodka Kultury na kolejng edycje
RetraGRY — nosze] interakiywne] wystowy starych komputerdéw, konsol
i gier. W tym roku przygolowaliémy dla Was cof jeszcze — specjalng strefe
gier plonszowych, Cheemy, aby koidy mbgl ednaleié tutaj kawalek swojego
driecinsiwa | wspblnej rabawy — bex rywalizoci, ber presji, za fo r dobrg

energiq, nostalgiq | vimiechem.

+.H°

Przygetowaldmy dla Was szerokg gamg spragty, ktdry przez lota rozpalal
wyobrainie grocy: IX Spectrum, Commodore &4, Atari &5 XE, Amiga
500,/ &00, Avari 2600, PlayStation 1, FlaySiation 2, Xbox [oryginalny), Mintendo
GameCube, Pegasus, Mintendo Wil, MES, Super MNintendo.

Mo konsoloch Mintendo zogracle w fakie hity jok Super Mario czy Mario Kart -
to kbosyki, ktdre od zowize wywohijg wmisdhy no twarzoch groczy w kazdym
wieki,

Dla miloinikdw komputerdw B-bitowydh priygotowalifmy legendy, ktdre wogi
bowig | weiggajg: Poc-Maon, Spoce Invaders, Donkey Kong, Boulder Dagh, River
Reied.

Gdzie: Sulgcinski Oirodek Kultury
Kiedy: 4=5 paidziernika 2025 r.
Godziny: 11.00-18.00

4-5 PAZDZIERNIKA
G0DZ. 11.00-18.00

SULECINSKI OSRODEX KULTURY
WSTEP WOLNY

Mie zopomnicliimy tokie o Amidze — komputerze, kitéry w lotoch BO. | 90,
zachwycal grafikg i diwigkiem. To wiainie no nie] powstoly takie perefki jok
Sersible World of Soccer oy Lemmings, kidre do dzd  zochwycojg
pomystowaodciq i klimatem.

L kolel no PloyStation 1 czekojg no Was prowdziwe hity ery 3D0r Crosh
Bandicoot 2, WipEour 2097 | Tony Howk's Pro Skarer 2.

Przygolowalidmy takie klasyki z komputerdw PC = takie jok Doom czy Deluxe
Ski Jump,

RetroGRY to wydorzenie dlo caoblych rodzin, dio posjonatéw retre | dla
wizystkich, ktorzy cheg no chwilg oderwoc sig od codziennoid | poczud
analogowy smak gler = tych, kidre kiedys Igczyly pokolenia,

Zapraszamy serdecznie = wslgp wolny!

RADIO SOK

« AUDYCIE
« WIESCI KULTURALNE

« LISTA PRIEBOJOW

= PLYTA TYGODNIA

« MUZYCINE NOWOSCI
= WYWIADY

TU GRA

INTERNETOWE

Ed radicscksulecin

[ radicsoksulecin

E]. SOKowirowka

wwnw.radiosok.pl

B radicascksulecin.pl

GRAMY 24 GODIINY NADOBE, 7 DNI W TYGODNIU

e T T

AT wwwsoksulecinpl — sekretarioniDsoksulecinpl ul. Moniuszki 1 W] =

= — d : ——

t’ki-: www.bibliotekasulecinpl - biblicteka@scksuledn.pl :_@J &9-200 Sulgcin |
sulecinskiosrodekkultur p T fa oy 957552477

f PR imchnslorclidiituey Vi) 957553172
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V-lecie Kota GIGW

Koto Gospodyn Wiejskich w Ostro-
wie dziata od wielu lat i jest widoczne
nie tylko w Gminie Sulecin. 31 lipca
2020 roku Koto Gospodyn i Gospoda-
rzy Wiejskich z Ostrowa zostato zare-
jestrowane w Gtéwnym Urzedzie Sta-
tystycznym i Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich. Zarejestrowa-
niem kofa zajeta sie dwczesna softys

Ostrowa Agnieszka Szmytkowska.

Z powodow osobistych Agnieszka
Szmytkowska ustapita z zajmowane-
go stanowiska, a na jej miejsce zostata
wybrana Anna Kopyt, ktéra jedno-
czednie przyjeta przewodnictwo nad
Kotem Gospodyn i Gospodarzy Wiej-
skich. Po dwéch latach na przewodni-
czaca Kotfa wybrano Izabele Koscidtek,

ktéra do chwili obecnej jest przewod-
niczaca. W wielu sprawach organiza-
cyjnych wspiera nowa przewodnicza-
cg Katarzyna Kopyt, ktéra prowadzi
ewidencje, ksiegowos¢, sprawy tech-
niczne i porzagdkowe.

Z okazji pieciolecia Kota Gospodyn
i Gospodarzy Wiejskich z Ostrowa 2
sierpnia w Swietlicy wiejskiej odbyto
sie spotkanie mieszkancow z dziata-
czami Kofa, zaproszonymi sottysami
z Gminy Sulecin, radnym Rady Miej-
skiej Stanistawem Przybylskim, burmi-

strzem Sulecina Dariuszem Ejchartem
i zastepca burmistrza Iwona Walczak.

W imieniu mieszkarncow Gminy
Sulecin, burmistrz Sulecina Dariusz
Ejchart ztozyt wszystkim dziataczom
serdecznie podziekowanie za
wieloletniag bezinteresowna prace na
rzecz mieszkancéw sotectwa Ostrowa
i Gminy Sulecin.

Maciek Barden

16 sierpnia 2025 roku w Glinsku,
tuz przy Swiebodzinie, odbyta sie ko-
lejna edycja niezwyktego wydarzenia
- Glinstock, festiwalu zamknietego
organizowanego przez terapeutéw i
pacjentéw Osrodka dla Oséb Uzalez-
nionych SPZOZ Nowy Dworek. To nie
tylko impreza muzyczna i artystyczna,
ale przede wszystkim manifest sity,
odwagi i przemiany. Tegoroczne hasto
+Wejdz na scene. Zréb to po swojemu”
zachecato uczestnikéw terapii do od-
waznego wyrazenia siebie.

Pomystodawcag wydarzenia jest Da-
riusz Duliban, starszy instruktor te-
rapii uzaleznien, ktéry od 2003 roku
pracuje z osobami uzaleznionymi.
Jego podejscie do terapii opiera sie na
budowaniu poczucia wtasnej wartosci
i odnajdywaniu autentycznej radosci
zycia.

- ,Glinstock to nie jest impreza dla eli-
ty - to scena dla kazdego, kto chce cos
z siebie wyrzuci¢, pokazac, poczué. Dla
0s6b uzaleznionych to coS wiecej niz
wystep — to przefamanie wstydu, to cze-
sto pierwszy raz, kiedy ktos moéwi: Je-
stem okej taki, jaki jestem! Terapia to nie
tylko rozmowy - to takze smiech, eks-
presja, muzyka. Chcemy, zeby ten dzien
byt swietem wolnosci. Pokazujemy, ze
zycie moze by¢ nie tylko trzezwe, ale
tez kolorowe, zajebiste i petne sensu.” -
mowi Dariusz Duliban.

Festiwal Glinstock odbywa sie nie-
przerwanie od 2018 roku, przycigga-
jac coraz wieksza liczbe uczestnikdw i
artystow-amatoréw. To wydarzenie, w
ktérym terapia spotyka sie ze sztuka,
a sita wspdlnoty z autentycznym prze-
zyciem.

Nowy Dworek - osrodek, z ktérego
wywodzi sie inicjatywa, wyrdznia sie
w skali regionu nowoczesnym podej-
$ciem do terapii. Silny nacisk ktadzio-
ny jest na konstruktywne spedzanie
wolnego czasu, prace z emocjami
oraz odkrywanie wtasnych pasji. W
codziennym procesie leczenia wyko-
rzystywane sa m.in. elementy trenin-
gu DBT (Dialektyczna Terapia Beha-
wioralna), ktéry uczy regulacji emocji,
budowania relacji i radzenia sobie z

trudnymi sytuacjami. Pacjenci tworza
muzyke, maluja, uprawiajg sport i pra-
cuja tworczo z wilasnymi przezyciami
— wszystko po to, by odnalez¢ sens i

site do zycia.

Glinstock 2025 to terapia, ktéra ta-
czy profesjonalizm z sercem, a lecze-
nie z kreatywnoscia.
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Tegoroczne Swieto Plondw Sulecin 2025 odbyto sie 6 wrzesnia
na Placu Stefana Czarnieckiego przy fontannie dobrosqgsiedz-
twa, ktére poprzedzita msza w kosciele parafialnym Swietego
Mikotaja w intencji rolnikdw i ogrodnikow.

POLSKO-NIEMIECKI =

SULECINSKI
PDaicl
HDRé_;Et‘JGﬁHIHG 2025

OBICKTY SPORTOWE SIHGLY PODSTAWOWEN NR 2
IM. POLSKICH OLIMPLICIYROW
W SULECINIE

277.09.2025

- t{}t{f.ﬁ.,{_?{ UTLS
et -n;r' oD 9:30 ZAPISY, WYDAWANIE
' NUMEROW STARTOWYCH
I PROWIANTL
« 10:00 :]F|C].ﬂ|.LNE OTWARCIE
(POWITAMIE UCZESTMNIKOW ORAZ
FAPROSZONYCH GDSEL POKAZF
INTRUKTAZOWY | TRENING NORDIC
WALKING, WYMARSE GRUP MNA TRASY
s 12:30-13:30 POWROT GRUP
*» DD 13:00 GORACY POSILEK
« OD 1300 GRY | ZABAWY SPORTOWE
ORAZ KONKURENCJE Z
ATRAKCYJNYMI NAGRODAMI

h =y
]
.

Pt & L
Nagrodas g
Yinachar narower!

LTIy

B aari sl b o -

W uroczystosci obchoddéw wzieto
udziat dziewie¢ sotectw z Gminy Su-
lecin, ktére zaprezentowaty swoje sto-
iska, osiggniecia w sztuce kulinarnej,
wypiekami i wystrojem.

W $wiecie uczestniczyli mieszkancy
miasta i gminy, osoby przyjezdne, za-
proszeni goscie, przedstawiciele stuzb
mundurowych, kombatantéw, Rady
Miejskiej, kosciota, kultury, sportu, po-
wiatu sulecinskiego oraz gospodarz
Gminy Sulecin Dariusz Ejchart.

Podczas wydarzenia odbyly sie
réwniez konkursy na najsmaczniej-
sze przetwory, pierogowe wariacje,
jabtkowe szalenstwo, najtadniej ude-
korowane stoisko i najtadniejszy kosz
dozynkowy.

W kategorii najtadniejsze stoisko
dozynkowe | miejsce zajeto Sotectwo
Rychlik, 1l miejsce przyznano sofec-
twu Dhtugoszyn i lll miejsce sotectwu
Grochowo.

W kategorii najtadniejszy kosz
dozynkowy | miejsce zajeto Sotectwo
Ostréw, |l miejsce Sotectwo Rychlik il

miejsce Sotectwo Tursk.

W kategorii najsmaczniejsze prze-
twory | miejsce zajeto Sotectwo Dro-
gomin, Il miejsce Softectwo Trzebdéw
i trzecie miejsce ex aequo Sofectwo
Dtugoszyn i Sotectwo Grochowo.

W kategorii pierogowe wariacje
| miejsce zajeto Sotectwo Brzezno, I
miejsce Sotectwo Miechow i lll miej-
sce Sotectwo Rychlik.

W kategorii jabtkowe szalenstwo |
miejsce zajeto Sotectwo Dtugoszyn, II
miejsce Sotectwo Trzebdw i lll miejsce
Sotectwo Drogomin.

Wszystkim zwyciezcom bony pie-
niezne wreczyta wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej Anna Wyczachowska,
burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart,
dyrektor Sulecinskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji Pawet Krzyzaniak i dy-
rektor Sulecinskiego Osrodka Kultury
Jacek Filipek.

Maciek Barden

Granit-Art.

jakosc,

ktorej potrzebujesz

I klasa,

| ktora reprezentujesz...

69-200 Sulecin,

ul.

Lipowa 80/1

I Tel: 730 782 738
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[l Turniej pitki plazowej o puchar burmistrza Sulecina

Na terenie Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji 23 sierpnia odbyty sie Il Mistrzostwa Sulecina Siatkdwki Plazowej o Puchar Bur-
mistrza Sulecina 2025. Do zawoddow staneto czternascie druzyn dwuosobowych, ktdére rozegraty mecze systemem brazylijskim.

Do rywalizacji zgtosity sie nastepuja-
ce zespoty:
KANGURY - Dominik Obst, Tomas
Olak,
FALA — Pawet Szpilewski, Cyprian Wal-
kowiak,
BETON - Hubert Wagner, Jakub Szum-
lewicz,
JJTEAM - Jacek Biernacki, Jacek Miel-
czarek,
TIMON | PUMBA - Szymon Macko-
wiak, Jakub Zemanek,
AL-NASRR - Kacper Pestka, Dawid
Kuzmiczonek,
BENIAMINEK - Robert Maciej, Benia-
min Granieczny,
PYTONGI — Maksymilian Kocik, Krzysz-
tof Wichtacz,
SZEREGOWY | SKIPER - Jakub Gudacz,
Kacper Rajmondowski,

LEWORECZNI - Mateusz Stefanowicz,
Jakub Uller,
USMIECHNIETA BRYGADA - Kacper

e
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Witek, Max Obrzud,

STILON 1 - Sebastian Kuzmicz, Igor
Bartol,

STILON 2 - Max Straczek, Filip Rudzki,
NOIFAJNO - Mitosz Gniot, Mateusz
Kleina, Mateusz Plaszewa.

Turniej otworzyli: dyrektor Sulecin-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji Pa-
wet Krzyzaniak oraz Burmistrz Suleci-
na Dariusz Ejchart. Zasady rozgrywek
przedstawit sedzia Przemystaw Struch.

Po kilku godzinach zmagan pozna-
lismy najlepsze druzyny tegorocznych
mistrzostw:

I miejsce i Puchar Burmistrza Suleci-
na zdobyt duet STILON 2,

Il miejsce - BENIAMINEK,

Il miejsce - LEWORECZNI,

IV miejsce - USMIECHNIETA BRYGA-
DA.

Nagrody, medale i puchar wreczyli:
dyrektor SOSIR Pawet Krzyzaniak oraz
trener STS Olimpia Sulecin Damian

"-l.‘_'-

Stawiak.

Serdecznie gratulujemy zwyciez-
com oraz wszystkim uczestnikom,
ktérzy stworzyli niezapomniane wi-
dowisko sportowe. Dziekujemy takze
firmie Intermarché Sulecin za wspar-
cie przy organizacji strefy bufetowej
i zawodnicy mogli liczy¢ na swieze

owoce, grilla i wode, ktéra w takich
warunkach byta niezwykle cenna.

Informacja na podstawie danych
Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji.

Maciek Barden

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSEUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- sprzedaz trumien, um, KrZyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- tfransport zmarlych na terenie kraju |
- ekshumacja zmartych

tel. 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Powoli odkrywam Witochy. Na razie pétnocna
czes$¢ tego kraju. Rok temu byta Garda (o niej
jeszcze napisze), a tego lata padto na Jezioro
Como. | musze przyznac: urzekto mnie
niesamowicie.

Wocale sie nie dziwie, ze to miejsce przycigga turystéw z catego $wiata. Kto raz tu przyjedzie,
zakocha sie — gwarantuje.O mojej przygodzie mégtbym pisaé bez korica. Gdybym chciat
zmiesci¢ wszystko w jednym artykule, zabraktoby miejsca w catym numerze ,Przekroju
Lokalnego” — amozeikartek w ogéle. Dlatego opis podzielitem na dwie czesci.

Kilka faktéw o Como.

Jezioro ma ksztatt odwrdconej litery ,Y” i nalezy do najpiekniejszych w Europie. Jego
powierzchnia to 146 km?, linia brzegowa liczy ponad 170 km, a maksymalna gteboko$¢
siega 410 metréw. To jedno z najgtebszych jezior Starego Kontynentu. Z Como wigze sie
wiele historii — od wizyt stawnych poetdw i artystéw po filmowe sceny (to tutaj krecono
m.in.Jamesa Bondai, Gwiezdne Wojny”).

Lecco—gtosne, ale klimatyczne.

To miasto okoto 50 tysiecy mieszkanicdw, plus turysci wiec moze by¢ troche ciasno. Lecco
jest chyba najbardziej hatasliwg miejscowoscia, w jakiej bytem podczas tej przygody, ale
mimo to nie odczutem ttoku. Na ulicach, bulwarze i w knajpkach panowat przyjemny luz.
Spacerujgc warto zajrze¢ do Bazyliki sw. Mikotfaja z Xlll wieku, kosciota sw. Marty,
Sanktuarium Btogostawionej Dziewicy Maryi Victorii przejsc sie po Piazza Venti Settembre
czy Piazza Cermenati z marmurowym pomnikiem Mario Cermenatiego. Ale najpiekniej
spaceruje sie bez celu — zaglagdajac w zakamarki, gubigc sie w uliczkach. Obowigzkowym
punktem jest Ristorante Pontile Orestino. To rodzinna restauracja, w ktérej kréluje
tradycyjna wioska kuchnia. Smacznie, bez udziwnien, w rozsgdnych cenach. Uwaga —
stolik trzeba rezerwowad wczesniej!

W gory nad Como

Lecco to takze Swietny punkt startowy w gory. Tras trekkingowych jest mndstwo, w koricu
to Alpy. Polecam wijazd kolejkg linowa na Pizzo d’Erna (1375 m n.p.m.). Juz sama kolejka
jest atrakcja, a zgory rozcigga sie cudowny widok na jezioro, Lecco, gory i dalsze okolice. Co
wiecej, zamiast wracac kolejka, warto zejs$¢ pieszo do miasta. To wedrowka liczaca ponad
20 km, petna pieknych widokéw. Na trasie mozna zatrzymac sie w klimatycznym schronisku
Rifugio Stoppani, by odpoczac przy wtoskim piwie i chtongé atmosfere alpejskiej przyrody.

JEZIORO COMO

... moja wtoska przygoda - cz. |

lokalny
PRiEkR0) 15

Bellanoijego wawaéz.

Jednym z miejsc, ktore szczegdlnie mnie zachwycito, byto Bellano. To niewielkie miasteczko
potozone nad samym brzegiem Como, ktdére skrywa jedng z najciekawszych atrakcji tej
strony jeziora — wawoz Orrido di Bellano. To naturalna szczelina wykuta w skatach przez
potok Pioverna. Waskie korytarze, mostki zawieszone nad wodg i huk spadajacych kaskad
robig niesamowite wrazenie. To miejsce, w ktdrym natura pokazuje swojg dzikg i potezng
strone. Spacer po drewnianych ktadkach wzdtuz skalnych scian to przezycie, ktére dtugo
zostaje w pamieci i zdecydowanie nalezy do obowigzkowych punktéw podczas podrézy
nad Como.

Varennaizamek Vezio.

Jednym z najpiekniejszych punktéw byta dla mnie Varenna. Tu znajdujg sie ruiny Castello di
Vezio z XI wieku. Zamek nie jest wielki, ale widok z muréw zapiera dech — jezioro, gory
i ogrody oliwne, z ktérych produkuje sie oliwe extra vergine DOP. Spacerujac po miescie,
trzeba zajrzeé do kosciotéw San Giorgio i San Giovanni Battista z Xl wieku z freskami z XVI
stulecia. | koniecznie zejs¢ na brzeg jeziora, by zobaczy¢ nadbrzezne kamienice z malenkimi
przystaniami dlatodzi.

Bellagio—, perta Como”

Na deser — Bellagio, obowigzkowy punkt na mapie Como i miejsce, ktére uchodzi za
prawdziwg ,perte jeziora”. To tutaj $ciggajq ttumy turystéw z catego swiata, to tu znajduja
sie najbardziej eleganckie restauracje, luksusowe butiki i drogie hotele z widokiem na
wode. Popularnos¢ Bellagio czu¢ na kazdym kroku, ale wystarczy zboczy¢ z gtdwnego
szlaku, skreci¢ w boczng uliczke, by znalez¢ klimatyczng kafejke, matg trattorie albo
spokojny zautek, w ktéorym mozna odetchnac od zgietku i poczué prawdziwy wtoski klimat.
Jedwab kupiony w sklepie z pamigtkami, z ktdrego stynie Como , to swietny pomyst na
prezent, ja tradycyjnie kupitem jedynie magnes. Wedrujgc uliczkami warto zobaczy¢ wille
i ogrody, zajrze¢ do Bazyliki San Giacomo z XI wieku czy do muzeum mieszczgcego sie w
Villa Melzi d’Eril. Mnie jednak najbardziej urzekt malutki koscidétek San Biagio — ukryty
przed Swiatem, cichy i skromny. To wtasnie tam udato misie na chwile zatrzymac czas.

Podrézujac po skrawku Lombardii, przekonatem sie, ze Wtosi s3 — otwarci, zyczliwi
i serdeczni. Majg w sobie naturalng energie i temperament, ktéry rézni sie od naszego, ale
sprawia, ze cztowiek czuje sie tu po prostu dobrze. tatwo ztapac z nimi kontakt, a jeszcze
tatwiej dac sie ponies¢ich radosci zycia.

Jezioro Como to nie tylko piekne krajobrazy i zabytki, ale tez spotkania z ludzmi i kultura,
ktdra na dtugo zostaje w sercu. Czy tu wroce? - raczej tak!. A Wy — wrdccie za miesigc do
kolejnego numeru, bo w drugiej czesci opowiem o mojej wedrowce po lewej stronie
jeziora.

JACO tu byt...
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Zdrowie zaczyna sie od wiedzy — edukacja, ktora zaprocentuje!

Dlaczego jako spoteczenstwo potrzebujemy edukacji zdrowotneje — rozmowa z Postankg na Sejm RP Katarzyng Osos

W tym miesiagcu do polskich szkot
wszed}! nowy przedmiot - edukacja
zdrowotna. Zacheca Pani rodzicéw,
aby pozwolili swoim dzieciom uczest-
niczy¢ w nim. Dlaczego?

K. Osos: Mysle, ze nikt nie powinien
mie¢ watpliwosci, ze warto uczeszczac
na lekcje edukacji zdrowotnej. Wystar-
czy odpowiedziec¢ sobie na pytanie - czy
chcemy, by nasze dzieci wiedziaty, w
jaki sposéb przeciwdziata¢ chorobom i
uzaleznieniom, troszczy¢ sie o zdrowie
psychiczne, budowad relacje czy by¢
bezpiecznym online? Jedli odpowiedz
jest pozytywna, to nie odbierajmy im
mozliwosci zdobywania wiedzy w tych
tematach. Musimy tez wiedzie¢, ze ba-
dania pokazuja, iz dzisiejsza mtodziez
czerpie wiedze gtéwnie z Internetu. Jako
rodzice nie wiemy do konca, czy tresci te
sg bezpieczne i rzetelne. Natomiast jesli
chodzi o edukacje zdrowotna, znamy
program - jest szeroko dostepny, znamy
nauczycieli, ktérzy beda go realizowac.

Prosze wierzy¢ - nikt nie bedzie demo-
ralizowat czy deprawowat dzieci, bo ani
szkota, ani nauczyciele, ani rodzice na to
nie pozwola.

Jakie zagadnienia beda poruszane na
lekcjach edukacji zdrowotnej?

K. Osos: Podstawa programowa obej-
muje 10 dziatéw — wartosci i postawy,
zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna,
odzywianie, zdrowie psychiczne, zdro-
wie spoteczne, dojrzewanie, zdrowie
seksualne, zdrowie $rodowiskowe, In-
ternet i profilaktyka uzaleznien, a w
szkotach ponadpodstawowych dodat-
kowo system ochrony zdrowia. Zadaj-
my sobie otwarcie pytanie - czy jako
dorosdli mamy wystarczajace zaplecze,
by merytorycznie odpowiedzie¢ swoim

dzieciom na wszystkie pytania z tych
dziedzin? W dobie rosnacej liczby za-
chorowann na nowotwory, ztej jakosci
zywnosci, kryzyséw w relacjach miedzy-
ludzkich czy zwiekszonych probleméw
z réznymi uzaleznieniami nowy przed-
miot moze stanowi¢ bardzo potrzebny
element profilaktyki. Wykorzystajmy te
mozliwos¢. To tylko przyniesie korzysci
dla nas wszystkich - chcemy przeciez
mie¢ miodziez, ktéra bedzie podejmo-
wac Swiadome i odpowiedzialne decy-
zje. Straszenie tym przedmiotem przez
niektére organizacje czy politykdéw to
wytacznie dziatanie na szkode naszych
dzieci.

Dziekuje za rozmowe.

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

ART.BHP i PPOZ.
WYROBY HUTNICZE

ATRAKCYINE CENY

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

OGLOSZENIA DROBNE

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

2 dziatki w Dlugoszynie

2 dziatki w Dlugoszynie

dom jednorodzinny w Osnie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Szpitalna
mieszkanie ul. Zeromskiego
dom Lubniewice-Spacerowa

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
dom ul. Pineckiego

kawalerka Osno Lub.

mieszkanie Gadkéw W.
mieszkanie w Rudnicy

dom (bud.) Lubniewice

4,58 ha w Smogérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostréw

12 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie PIl. Mickiewicza S-n
mieszkanie Debowiec

Do wynajecia:

kiosk handlowy ul. Kosciuszki
sklep budowlany Torzym

Mieszkanie Osiedle Zubréw
Mieszkanie w Sulecinie

lokal handlowy Sulecin-rynek
6 hal w O$nie Lub.

Pozostale oferty, zdjecia
i opisy na:

www.nieruchomosci.sulecin.biz.pl

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii

W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz co$

dla siebie

Ostréw 2¢, 69-200 Sulecin
tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

Biuro Nieruchomosci LOKUM

klinicznej
praktykujacy w
poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:
608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




