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LecH MALINOWSKI
lechm47@wp.pl

Oczywiscie w polityce.
Wiadomo juz, ze Szymon z
Wielkim Ego przeanalizowat
SWoja szanse po nocnych
tajno-jawnych uktadach z pi-
sowcami i zaprzysiezeniem
Prezydenta bez konkretnych
danych wynikéw gtosowa-
nia. Zdecydowat sie opusci¢
polskie salony polityczne na
rzecz stanowiska Wielkiego
Komisarza Narodéw Zjed-
noczonych ds. uchodzcéw
w Genewie. Dokfadniej apli-
kuje dopiero, a frukta sa tam
znaczne. Aby byto ciekawej,
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!
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Ruch jak w Paryzu na wsi

to Szymon gtosowat ostatnio
przeciw ochronie uchodzcow.
Konczacy urzedowanie Wtoch
ma super CV i dokonania (wg
danych Wikipedii i innych
wiarygodnych zrédet). Nasz
nie ma wyksztatcenia wyz-
szego, polityk z niego taki jak
wiadomo co z koziego zadka,
dwa lata w politycei jak szczur
ucieka z tonacego okretu, zo-
stawiajac swych wyborcow,
itd., itp. Jego CV jest zapew-
ne matym G..., no ale popiera
go Karol Dzig$larz, co zapew-
ne ujmy nie przynosi ale nie
wrézy tez powodzenia. Co o
Szymonie sadzg respondenci
ankiet, internauci czy polity-
cy, to ogdlnie wiadomo. Na
koniec wspomne, ze Szymon
mowiac o szambie, przez kto-
re przeszedt, nie wspomniat,
ze 50% tej Smierdzacej mazi
sam wyprodukowat jako
Marszatek Sejmu. Nie popart
demokratycznego Trzaskow-
skiego tylko stale w kampa-
nii go atakowat, a to juz jest

chamstwo w wykonaniu ko-
alicjanta, nabijat sie z postow
opozydji, trzymat w zamrazar-
ce projekty ustaw dot. LGBT
i kobiet, no i zaprzysiaggt bez
konkretnego policzenia gto-
sOw... Szymon miat “partie na
pokolenia, nie kadencje".. i
teraz moéwi: “dzieki, ide dalej"
Odchodzi, Batyr przyklaskuje,
a Polacy patrza jak zmieniaja
sie fotele, a nie realia. | cieka-
we, kto teraz przejmie stery?
Na pokolenia, nie kaden-
cje - tak dtugo, az fotele sie
zmienig. W sieci drwia: Pol-
ska 20507 Bardziej Polska do
pierwszego lepszego etatu.
W sieci pod pytaniem jak jed-
nym stowem okresli¢ Szymo-
na — blisko 5 tys. internatéw
uzyto okreslen nie mozliwych
do zacytowania z uwagi na
wewnetrzng cenzure. Czytel-
nicy sami sie domysla, bo ro-
zum maja!

Gdy sSwiatowi przywddcy
mowia o bezpieczenstwie, o
wojnie, o pokoju, polski Ka-

lekarz medquy Artur Kr}\‘ih

Specjalista dermatolog-wenerolog
L Spfn]ulmtaalc%uhg 5

s Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie
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rol Dzigslarz nie jest w stanie
wytrzymac kilku godzin bez
woreczka pod warge. Czy
tak ma wygladac wizytéwka
Polski na arenie miedzynaro-
dowej? — pyta wielu. W sieci
kraza filmiki z tego, nawet
emitowane przez rosyjska te-
lewizje. Snusy Nawrockiego
irytowaly nawet politykow
PiS. Czemuz to? Wszak wore-
czek jest biaty i wkfadany na
czerwone dzigsto - czyli bia-
to-czerwono, patriotycznie!
Snusy zawierajace tyton sq w
Polsce niedozwolone. Mamy
gtowe panstwa uzaleznione-
go i kropka.

Skoro tak jest, to catkiem
zrozumiatym jest jego wy-
woéd w telewizorni u Ro-
manowskiego, ze czesto w
Belwederze rozmawia noca
z Ziukiem czyli Marszatkiem
Pitsudskim. To tez Rosjanie
puscili w swej TV. Obciach na
catego.

Maly Prezes nie cierpi
Niemcow (jak Wiadystaw Go-
mutka). Podczas spotkania w
Zielonej Gorze i Wroctawiu
wielokrotnie podkreslat, ze
tu na Ziemiach Zachodnich
nastepuje  regermanizacja
ludnosci. Ciekawe co on bie-
rze, ze takie duby smalone
plecie? Wojna jest na Wscho-
dzie, agresorem jest Rosja
a nie Niemcy. A Lubuskie to
nie Dziki Zachéd gdzie byle
tajza, z rewolwerem lub bez,
gtosi swoje racje. Do Niem-
cow mamy w linii prostej ok.
50 km. Przed 1945 r. wszyst-
ko tutaj byto niemieckie i
ta obecnos¢ niemiecka jest
nadal widoczna w starych
zautkach miast, bo prze-
ciez nie w blokowiskach z
lat 70. i 80.tych ubiegtego
wieku. Wzajemne kontakty
handlowe czy turystyczne
s3 na porzadku dziennym.
Wiec niech ten konus z Zoli-
borza z tupiezem na gtowie
gtupot nam nie wciska, ze
nastepuje Zreniemczanie i
Regermanizacja. Zarzut, ze

Lubuskie wystawiato sie za
Odra w niemieckim pawilo-
nie okresli¢ mozna zwyktym
pieprzeniem cztowieka, kto-
ry ma problemy z ten, tego...
czyli glowa. Nie zna jezykdw,
to jego problem. Nawet te w
butach byle jak wigzanych
stanowig dlan problem. To
cztowiek nie tylko wyklu-
czony cyfrowo, ale w ogdle
w sensie ogolnym - cywili-
zacyjnie. Jedyne co potrafi,
to nienawidzi¢. ON nienawi-
dzi perfekcyjnie. Nienawi-
dzi wszystkiego tego, czego
jego czerep nie ogarnia. Jest
naszg narodowg tragedia.
Jego chorej narracji nie wol-
no sie poddawac! Zwyczaj-
nie obrazit mieszkancéw
Zielonej Gory oraz catego
Dolnego Slaska.

Zero doprowadzony przed
komisje zarzucit jej nielegal-
nos¢, aby nastepnie ztozyc
przysiege moéwienia Prawdy.
| dalej ostro nie na temat,
jednak wobec przedstawio-
nych faktéw zwalat wine na
wspottowarzyszy. Ponownie
oszkalowat tak Giertycha jak
i Nowaka. Temu ostatniemu
sad wobec braku dowodow
nic nie zrobit, a Giertych
poda Zero do sadu za kolej-
ne kalumnie i konto Zbyszka
ponownie nieco sie zubozy.

Poset Kowalski (zwany w
sieci bezrobotnym psycho-
lem) krytykuje ostro pod-
stawe programowg Eduka-
cji Zdrowotnej, ktérej jako
lewacka w ogole nie czytat.
Nie czytat ale wie! On chyba
nawet Biblii nie czytat, cho¢
ja tez wybidrczo zachwala.
Metoda PiSu na zamet, kfa-
manie. Przyznany mu nie-
gdys tytut Dzbana Roku byt
trafiong nagroda!

| tak sie wszystko kreci ni-
czym karuzela. Ruch jak w
Paryzu na wsi!
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XXXI Miedzynarodowy Zjazd Cyklistow

Oficjalne rozpoczecie XXXI Miedzynarodowego Zjazdu Cyklistow Sulecin 2025 odbyto sie 20 wrzesnia na boisku Szkoty Podsta-
wowej nr2 im. Polskich Olimpijczykdw w Sulecinie. Ponad 900 rowerzystow przywitat dyrektor Sulecinskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji Pawet Krzyzaniak oraz burmistrza Sulecina Dariusz Ejchart.

W tym roku cyklisci mieli do wyboru
kilka tras rowerowych, ktére konczyty
swoj bieg na Uroczysku Lubniewsko w
sotectwie Zubrow.

Trasa nr 1 Komandora Miedzyna-
rodowych Zjazdéw Cyklistéw $p.
Zbigniewa Kedziory liczyta 20 kilo-
metréw, ktoérej przewodnikiem byt
Wojciech Lewandowski.

Trasie nr 2 przewodniczyt Zbigniew
Szczepanski. Liczyta okoto 12 kilome-
trow i prowadzita do Kozlego Kamie-
nia.

Trasie nr 3 przewodniczyt Robert Ko-

todnicki. Liczyta okoto 15 kilometréw i
prowadzita przez wawozy.

Trasie nr 4 przewodniczyt Stawomir
Stonik. Liczyta ponad 45 kilometrow w
kierunku Torzymia i Jeziora Jasnego.

Trasie nr 5 przewodniczyt Andrzej
Mikutel. Byfta jedyna trasa z niespo-
dziankami.

Pozostali uczestnicy zjazd niebiora-
cy udziatu w wyzej wymienionych tra-
sach, udali sie na Uroczysko Lubniew-
sko $ciezka rowerowg prowadzacy z
Sulecina do Zubrowa.

Na Uroczysku Lubniewsko rozbili
swoje namioty miedzy in-
nymi: Nadlesnictwo Sule-
cin, Komenda Powiatowa
Policji, Kawiarenka Szymka,
z ktérej dochod przekaza-
A ny zostat na rzecz Szymona
Zgoty, Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna,
namiot z grochowka, jak
réwniez Zakrecone Rowery
i dmuchane zjezdzalnie.

Podczas zjazdu odbyto sie

| BLEDZEW

UL KOSCIUSZKI 16

| GABINETY STOMATOLOGIGZNE
"USMIECHNIJ SIE™
LEK. STOM. OLIMPIA RYWACKA-HARDYK

880 388 862

w130 303 07

kilka konkurencji sportowych. Mie-
dzy innymi tor lot, tor sprawnosciowy
0 puchar burmistrza Sulecina i trasa
Uphill.

W rzutkach do tarczy zwyciezyt Ja-
cek Krzyskow, Il miejsce zajat Wojtek
Pietrzak, a Ill miejsce Kajetan Melano-
wicz.

W rowerowym torze sprawnoscio-
wym o puchar burmistrza Sulecina |
miejsce zajat Nikodem Jaskuta, Il miej-

sce Filip Jakubowski i Il miejsce Fa-
bian Beben.

W kategorii pan najlepsza na trasie
Uphill okazata sie Aleksandra Ikoniak.
[l miejsce zajeta Monika Matla-Fink i lll
miejsce zajeta Matgorzata Zajac. Na-
grode specjalng Uphill otrzymata naj-
mtodsza uczestniczka Emilka Siudak.

W kategorii panéw trase Uphill naj-

cd.nastr.6
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH. GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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SYSTEM ZG12

Podstawg do wprowadzenia w Polsce systemu
kaucyjnego byta dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
2019/904 w sprawie zmniejszenia wplywu
niektdrych produktow z tworzyw sztucziych
na srodowisko (tzw. dyrektywa SUP).

SYSTEM KAUCYJNY OBEJMIE:

Butelki plastikowe o pojemnosci
dio 3 litrdw.
Priy zwrocie butelki plastikowej objgtej systemem
mmm-mgmwum
atriymass 50 grosey.

Puszki metalowe o pojemnodci do 1 litra.
Przy swrodie puszki objgte] systemem kaucyjmmm,
2 wige ze znakiem systemu kaucyjrego. otrzymasz

50 groszy.

Butelki szklane wielokrotnego uiytku
o pojemnosci do 1.5 litra.
Przy rwrocie butelkd szklane] objqte] systemem
kaucyjrym, & wigc ze rnakiem systemu kaucyjnego,
otrrymasz 1.5,

‘muun
7 |
L] L

Pty .

== CZG-12

SYSTEM KAUCYJINY

Od 1 pazdziernika 2025 roku w Polsce obowiqzuje tzw. system ka-
ucyjny. Obejmuje on trzy gtéwne kategorie opakowan, tj. butelki
plastikowe, butelki szklane i aluminiowe puszki. To zmiana, ktéra
wplynie zarowno na konsumentow, jak i przedsiebiorcow, a jej
celem jest zwiekszenie poziomu recyklingu w Polsce.

Czym jest system kaucyjny

i dlaczego zostanie wprowadzony?
System kaucyjny to mechanizm, w ktérym
przy zakupie napojéw w okreslonych opa-
kowaniach (np. butelkach PET do 3 litréw,
puszkach aluminiowych do 1 litra czy
butelkach szklanych wielokrotnego uzytku
do 1,5litra) doliczana jest dodatkowa oplata:
kaucja. Po zuzyciu produktu konsument
moze zwrdci¢ opakowanie w wyznaczonym
punkcie i odzyska¢ zaptacong kaucje.
Wprowadzenie tego rozwigzania wynika
z unijnych regulacji, ktére nakladaja na
panstwa czltonkowskie obowigzek poprawy
gospodarki odpadami i zwiekszenia odsetka
opakowan poddawanych recyklingowi.
Wysokoé¢ kaucjiwyniesie 0d 0,50ztdo 1,00zt
za opakowanie w zalezno$ci od jego rodzaju.

Zasady dziatania systemu

zrodto: www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny-zasady

1. Przy zakupie napoju w opakowaniu z
logotypem od klienta pobierana bedzie
kaucja.

WAZNE: kaucja zostanie doliczona do ceny

napojow dopiero przy kasie.

2. Wszystkie jednostki handlowe, nieza-
leznie od ich powierzchni, jezeli oferuja
napoje w opakowaniach objetych syste-
mem, beda pobieraly kaucje.

WAZNE: nie ma tu znaczenia profil dziatalno-

$ci danego sklepu tylko oferowane produkty.

3. Opakowania objete systemem beda
odpowiednio oznakowane, logotypem
systemu kaucyjnego.

WAZNE: nie bedzie mozliwoéci odebrania

kaucji za opakowania bez logotypu.

4. Kaucje bedzie mozna odebra¢ przy
zwrocie opakowania.

WAZNE: przy zwrocie opakowan, w celu

odzyskania kaucji, nie bedzie wymagane

okazanie paragonu.

5. Opakowanie mozna bedzie zwracaé
w dowolnym punkcie zbiérki - Obo-
wiazek zbierania opakowan objetych
systemem nalozony jest na sklepy
powyzej 200 m?, a male sklepy ponizej
200 m* moga dobrowolnie przystepowa’
do systemu.

WAZNE: opakowan nie nalezy zgniataé

przed oddaniem do punktu zbiérki.

6. Wprowadzono wymdg utworzenia co
najmniej jednego stacjonarnego punktu
odbierania opakowan oraz odpadéw
opakowaniowych objetych systemem
kaucyjnym w kazdej gminie.

WAZNE: mozliwe bedzie tworzenie punk-

tow zbierania pustych opakowan poza jed-

nostkami handlowymi.

=12

nemnereaneds | plolagly i

ZASADY SEGREGAC)I ODPADOW
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XXXI Miedzynarodowy Zjazd Cyklistow

cd. nastr.6

szybciej pokonat Igor Nowaczyk. I
miejsce zajat Maciej Zajac, i Ill miejsce
Mateusz Zdanowski.

Nagrody i puchary uczestnikom
Uphill wreczyt burmistrz Sulecina Da-
riusz Ejchart i przewodniczacy Uphill
Andrzej Mikutel.

Na zakoriczenie XXXI Miedzynaro-
dowego Zjazdu Cylkistéw odbyto sie
losowanie nagréd ufundowanych

przez Rade Miejska /voucher na rower
o wartosci 1500 ztotych/, burmistrza

Sulecina /voucher na rower o warto-
$ci 1500 ztotych/, rower oraz 20 ze-
stawéw gadzetéw ufundowang przez
Firme Molex z Sulecina, jak réwniez
sze$¢ voucherdéw na basen, mini golfa
i kregle ufundowane przez Hotel Kor-
moran Resort & Spa z Sulecina.
Szczesliwe numery losowali i nagro-
dy uczestnikom losowania wreczyli:
burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart,
przewodniczacy Rady Miejskiej Kry-
stian Bilecki i przedstawicielka Firmy
Molex Marta Szkiela.
Maciek Barden

Tworzyli z drewna, az wiory leciaty...

Alez to byty warsztaty! W Sulecinie
odbyty sie niezwykte, petne radosci,
kreatywnosci i pozytywnej energii
miedzypokoleniowe warsztaty sto-
larsko-przyrodnicze, ktére potaczyty
doswiadczenie senioréw i entuzjazm
najmtodszych mieszkancéw miasta.

W wydarzeniu wzieli udziat sulecin-
scy seniorzy oraz uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Jana Paw-
ta Il w Sulecinie, ktérzy pod okiem
instruktoréw i biologéw stworzyli
prawdziwe cuda z drewna. Uczestnicy
wspdlnie wykonali domki i wiaty dla
kaczek nad Postomig, domki dla jezy,
budki legowe i poidetka dla ptakéw,
hotele dla owadéw, ozdobne mini-ho-
teliki i drewniane dekoracje.

Efekty ich pracy mozna juz podzi-
wia¢ przy murach miejskich, wokét
Domu Joannitéow, gdzie pojawity
sie nowe, estetyczne elementy matej
architektury, stuzace zarébwno miesz-
kancom, jak i naszym mniejszym bra-
ciom - ptakom, owadom i jezom.

Atmosfera podczas warsztatow byta
niezwykle ciepta i petna wspodtpra-
cy. Nie zabrakto $miechu, rozméw i
wspdlnej satysfakcji z dobrze wyko-

Posrrase Tigathabid Bl
dla Funduary Europejshich

Warsztaty odbyly sie w ramach projektu ,,Przy murach — Nowa przestrzen sqsiedzka’,

realizowanego przez Gmine Sulecin oraz Stowarzyszenie Mfodych Lubuszan. Projekt

dofinansowano z programu ,Regiony Rewitalizacji - Edycja 3.0’ wspétfinansowane-
go ze srodkéw Unii Europejskiej oraz budzetu paristwa.

P
[£5 2
nanej pracy. To wyjatkowe spotkanie
pokazato, jak wiele mozna osiaggna¢,
gdy potaczy sie pokolenia i wspdlne
dziatania na rzecz lokalnej przestrzeni.
Organizatorzy apeluja, by uszano-
wacé powstate elementy w ramach
wspolnie podjetej inicjatywy i dbac o
to miejsce. Powstato ono z serca, zaan-
gazowania i pracy wielu oséb.
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OKQWIROWKA

SULECINSKI OSRODEK KULTURY | BIBLIOTEKA PUBLICZNA

SEZON NA KULTURE W PELNI !

Jesien w Sulecinskim Osrodku Kultury rozpoczela si¢ petna
dzwiekéw, wspomnien i dobrej energii. Za nami pierwsze
wydarzenia nowego sezonu, ktére pokazaly, ze SOK to miejsce,
gdzie spotykajq si¢ ludzie, pasje i emocje. Wspélne przezywanie
sztuki, rozmowy i muzyka sprawily, ze wrzesien i poczqtek

pazdziernika wypetnity sie wyjqtkowq atmosferq.

Renata Przemyk otworzyla nowy sezon koncertowy

27 wrzesnia w sali widowiskowej SOK odbyta sie uroczysta
inauguracja sezonu artystycznego - koncert Renaty Przemyk, artystki,
ktéra od ponad trzech dekad zachwyca charyzmq i niepowtarzalnym
stylem. Koncert ,Babe zestat Bég” byt niezwyklq podrézq przez
muzyczne emocje — publiczno$¢ reagowata zywiotowo, Spiewata razem
z artystkq i nagradzata kazdy utwér gromkimi brawami. Wieczér

uptyngt w atmosferze wzruszenia i wspdlnego $wietowania, a koncert

stat sie symbolicznym poczqtkiem nowego Sezonu na kulture w Sulecinie.

Pchli Targ i Lobuzy Kultury — jesien w sqgsiedzkim klimacie

Zaledwie dzien po koncercie, 28 wrze$nia, Plac Czarnieckiego
zamienil si¢ w tetnigcy zyciem jarmark pomystéw i spotkan. Trzecia
edycja Sulecinskiego Pchlego Targu przyciggneta mieszkancéw w
kazdym wieku — tych, ktérzy przyszli kupié¢, sprzedaé lub po prostu
spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie. Na stoiskach mozna byto znalezé
prawdziwe peretki, a wystepy solistéw Studia Piosenki SOK dodawaty
wydarzeniu muzycznego uroku. Nie zabrakio tez emocji zwiqzanych z
naszq akcjq ,tobuzy Kultury” —

tym razem wylosowano dwéch nowych

»obuzéw”, ktérzy dolqczyll do grona ambasadoréw sulecinskiej kultury.

RetroGRY 2025 - pikselowa podréz w czasie

Na poczqtku pazdziernika przenieslismy sie w czasie - do lat, gdy gry
miescity sie na kasetach, a joystick byt krélem salonu. RetroGRY 2025 po
raz kolejny przyciggnety ttumy milosnikow gier i wspomnien, ktérzy
wypehili sale SOK przez calty weekend. Na wystawie mozna byto
zobaczyé legendarne konsole i komputery, a szczegdlnym powodzeniem
cieszyta sie Strefa Planszéwek, w ktérej rodziny rywalizowaty przy
grach takich jak Ubongo 3D czy Harry Potter Funkoverse. RetroGRY to
wydarzenie, ktére tqczy pokolenia — dzieci poznajq historie gier, a

dorosli z sentymentem wracajq do lat mtodosci.

Kultura, ktéra lqczy i inspiruje

Trzy wydarzeniq, trzy rézne klimaty — koncert, jarmark i wystawa — a
jeden wspdlny mianownik: rado$¢ bycia razem. Sulecinski Osrodek
Kultury po raz kolejny udowodnit, ze kultura to nie tylko sztuka, ale
przede wszystkim ludzie, emocje i wspdlne przezycia. Za nami
intensywny poczqtek Sezonu na kulture, ale to dopiero poczqgtek! Jesien
w SOK zapowiada sie bogato, réznorodnie i inspirujgco. Dziekujemy, ze

jesteécie z nami i wspottworzycie miejsce, w ktérym kultura ma twarz

kazdego z Was.

Wrzesien 2025



Jesien w Sulecinskim Osrodku Kultury mija pod znakiem muzyki, emocji i
wspélnych spotkan. Wraz z koncertem Renaty Przemyk rozpoczelismy nowy
sezon artystyczny oraz wyjqtkowq zabawe lojalnosciowq ,,Jesien z koncertami w

SOK”, ktéra juz na dobre rozgrzata publiczno$¢ i wypehita nasze sale

pozytywnq energiq.

Karty koncertowe rozdawane byly podczas dwéch pierwszych wydarzen -
koncertéw Renaty Przemyk i Internal Quiet. Od tego momentu uczestnicy
zbierajq naklejki za udziat w koncertach, walczgc o muzyczne nagrody i tytut

najbardziej koncertowej publicznosci tej jesieni.

Kazdy koncert to kolejna okazja, by spotkaé sie w gronie przyjaciét, odkrywaé

nowe brzmienia i wspélnie celebrowaé muzyke na zywo.

Zasady zabawy sq proste: kazdy koncert to jedna naklejka, a zebranie co
najmniej pieciv daje szanse na udziat w losowaniu nagréd o tgcznej wartosci
blisko dwéch tysiecy ztotych. Na zwyciezcéw czekajq bilety i vouchery na
koncerty w 2026 roku, ptyty, koszulki i muzyczne gadzety. Losowanie odbedzie
sie 19 grudnia, a uroczyste wreczenie nagréd — 27 grudnia, podczas koncertu

konczqcego rok w Klubie u Bulka.

Jesien w SOK i Klubie u Bulka to czas pelen réznorodnych brzmien, emocji i
spotkan z wyjgtkowymi artystami. Sala widowiskowa i klubowe wnetrze
tetniq zyciem, a publicznoéé¢ tworzy niepowtarzalng atmosfere — cieptq, bliskq i
prawdziwie sulecinskq.

Sulecinski Osrodek Kultury od lat jest miejscem, gdzie muzyka tqczy pokolenia.
Dziekujemy, ze jestescie z nami i wspdlnie tworzycie ten wyjqgtkowy Sezon na

kulture — w Waszym miejscu na koncerty.

To zaproszenie do

inspirujqcych

y Ll WSZYSTKIEGO
«le¥4 NAJLEPSZEGO

Wszystkiego Najlepszego — zespot zwigzany z
nurtem Krainy tagodnosci, od lat 90. tqczqcy
poezig Spiewanq z akustycznym brzmieniem i
nastrojowymi,

melodyjnymi  piosenkami. Ich

tworczosc na state wpisata si¢ w krajobraz polskiej
et sceny poezji Spiewane;.

KLUBU-BULKA / SOK , GODZ. 20:00

WOJTEK
MAZOLEWSKI

QUINTET

Wojtek Quintet jeden z
“najwainiejszych zespotéw jazzowych w Polsce,
# “dowodzony przez kontrabasiste i kompozytora
Woijtka Mazolewskiego. Ich koncerty tqczq jozz z
(‘ rockiem, alternatywq i folkiem, pokazujqe, ze to
muzyka petna pasii i wolnosci.
SALA WIDOWISKOWA SOK , GODZ. 20:00

Mazolewski

PABLOPAVO
i Ludziki

Pablopavo i Ludziki — zespét dowodzony przez
Pawta ,Pablopave” Softysa, tqczqcy reggae, rock,
folk i miejskq poezje, tworzqc unikalne opowiesci o
wgodziennoSci, mifosci i Warszawie. Grupa od lat
‘iiﬁhcertuie w catej Polsce, zdobywajgc uznanie
publicznosci i krytykow.

LUB U BULKA / SOK , GODZ. 20:00

JAKUB
SKORUPA

Jukub Skorupa - miody wokalista, gitarzysta i
autor tekstow, ktdry szybko zdobywa uznanie na
polskiej scenie muzycznej. Jego utwory tqczq
indie pop, alternatywe i szczere, osobiste teksty,
a w krotkim czasie vdowodnit, zZe ma wiasny,

niepowtarzalny styl i ogromny potencjat twérczy.

KLUB U BULKA / SOK , GODZ. 20:00

RETRO GITARY

Osiecka z Krajewskim

Retro Gitary - projekt muzyczny przypominajgcy
najwigksze przeboje Agnieszki  Osieckiej i
Seweryna Krajewskiego. To koncert peten melodii i
tekstow, ktdre na trwate zapisaty sie w historii
polskiej piosenki, a nastrojowe aranzacje i
klasyczne brzmienia gitar sprawiajg, ze poruszy
Zaréwno starszq, jok i mtodszq publicznosc.
SALA WIDOWISKOWA / SOK , GODZ. 20:00

PULL THE WIRE

+ HAMULEC

Pull The Wire - rockowo-punkowa formacja znana z
energetycznych koncertow, ostrego brzmienia i
L= ironicznego  humoru, ktéra zyskata fanéw
autentycznosciq i sceniczng charyzmg. W Sulgcinie

zagrajq z supportem — grupg Hamulec.
o
™
.Y

KLUB U BULKA / SOK , GODZ. 20:00

Sezon na kulture w Sulecinie — czas tworczosci i wspolnego dziatania

Swiata tworczej energii,

spotkan.

wspélnego dziatania i

Nadchodzqce miesigce bedq petne wydarzen,

Nowy sezon to takze czas testéw i odkryé — az do konca roku wszystkie

zajecia sq bezplatne, aby kazdy moégt sprawdzié, ktére formy aktywnosci

warsztatdw i zajeé, ktére pozwolq mieszkancom rozwijaé pasje, odkrywaé nowe
zainteresowania i spedzaé czas w wyjqgtkowej, artystycznej atmosferze. W
programie znajdzie sie miejsce zaréwno dla mitosnikdw sztuki, teatru i muzyki,
jak i dla tych, ktérzy wolq kameralne rozmowy o ksiqzkach czy filmowe seanse.
Bibliotekaq,

kreatywnych spotkan, warsztatéw i zajeé literacko-plastycznych. Z kolei SOK,

oprécz bogatej oferty czytelniczej, stanie sie przestrzeniq

jak co roku, otworzy swoje drzwi dla uczestnikéw w kazdym wieku,

oferujgc mozliwosé wspélnej nauki, zabawy i rozwijania talentow.

Wrzesien 2025

najbardziej go inspirujq. To doskonata okazja, by bez zobowigzan sprébowaé
swoich sit w nowej dziedzinie lub po prostu spedzi¢ czas w gronie ludzi, ktérych
lqczy pasia do kultury. Biblioteczne filie w Zubrowie, Ostrowie i Trzemesznie
tetniq zyciem, oferujqc ciekawe zajecia i spotkania dopasowane do potrzeb
lokalnych spotecznosci. Sulecinski Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna stajq
sie dzieki temu miejscami otwartymi, przyjaznymi i bliskimi mieszkancom, a
jesien i zima w Sulecinie zapowiadajq sie jako czas petfen inspiracji, twérczej

energii i wspdlnego $wietowania 80 lat kultury w naszym miescie.




KULTURE

2025/2026

Oferta zajeé Sulecinskiego Osrodka Kultury
oraz Biblioteki Publicznej w Sulecinie

PRZYJDZ | ZOBACZ, JAK SMAKUJE KULTURA

UWAGA! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

SEZON NA SZTUKE - WARSZTATY PLASTYCZNE

| grupa: 7-12 lat/ pn., godz. 16:00-17:30

spotkanie organizacyjne: 13.10.2025 r.

Il grupa: 13-18 lat/ ér., godz. 16:00-17:30
spotkanie organizacyjne: 15.10.2025 r.

RETRO GRY PO GODZINACH

15+/ pt., godz. 18:00-21:00 (raz w miesiqgcu)

spotkanie organizacyjne: 17.10.2025 r., godz. 18:00

TEATR BA-JAGA

I-Il SP/ raz w tygodniu, godz.16:00-18:00

spotkanie organizacyjne: 17.10.2025 r., godz. 16:00

IV-VI SP /raz w miesiqcu, godz. 16:00-18:00

spotkanie organizacyjne: 17.10.2025 r., godz. 17:00

KOMIKS JAKI JEST, KAZDY WIDZI

7-14 lat/ wt., godz. 16:00-17:30

spotkanie organizacyjne: 14.10.2025 r.

14-99 lat/ wt., godz. 17:30-19:00

spotkanie organizacyjne: 14.10.2025 r.

GRUPA TEATRALNO-KABARETOWA TERAZ MY

raz w tygodniu, po 2 godziny
DKK- DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

18+ / raz w miesiqcu
szczegdtowe informacje w Bibliotece Publicznej

STUDIO PIOSENKI SOK

7-18 lat /pn., ér., pt., godz. 16:00-20:00

1. pigtek miesiqca, godz. 20:00
SENIOR- ART (GrurA ZAMKNIETA)

___/
NASZE FILIE:

BIBLIOTEKA W ZUBROWIE
(zapisy: +48 95 755 33 29)

KREATYWNE CZWARTKI W BIBLIOTECE
(2.1 4. czwartek miesiqca, godz. 15:30)

SENIOR Z PASJA
(1.1 3. sroda miesiqgca, godz. 15:30)

BIBLIOTEKA W OSTROWIE
(zapisy: +48 95718 04 61)

BIBLIOTEKA CZEKA

zajecia literacko - kreatywne dla dzieci
(co 2. wtorek miesiqca, godz. 15:30, start: 30.09.2025r.)

KLUB ROBOTKOWY

zajecia kreatywne dla dorostych
(1. poniedziatek miesiqca, godz. 15:30, start: 06.10.2025r.)

BIBLIOTEKA W TRZEMESZNIE
(zapisy: +48 505 988 266)

AKADEMIA MALUCHA
(co 2. wtorek miesiqca, godz. 16:00)

DO KONCA ROKU ZAJECIA BEZPLATNE!
SPRAWDZ, CO CIE PORWIE!

Zapisy oraz szczegdétowe informacje
pod numerem tel.: +48 95 755 24 77.

Sulecinski Osrodek Kultury
ul. Moniuszki 1, 69-200 Sulecin




ze Sluwklem
Gortychem

GORTYCH

16.10.2025 r. ,
gndz 18:00

A LEKS

W gérach, gdzie rodzq sie historie — spotkanie ze Stawkiem Gortychem

Podoras spotkania moilivois zakepe kslgiek.

W Bibliotece Publicznej w Sulecinie odbedzie sie spotkanie autorskie ze Stawkiem

Gortychem, autorem uznanej Sagi Karkonoskiej - cyklu kryminatéw
rozgrywajqcych sie w tajemniczych Karkonoszach, petnych legend i mroku. To
okazja, by poznaé pisarza, ktéry potqczyt zamitowanie do gér z literackq pasjq,
tworzqc historie, w ktérych przesztos¢ przenika terazniejszosé. Podczas spotkania
autor opowie o swojej twdrczosci, inspiracjach i pracy nad seriq powiesci, ktéra
zdobyta serca czytelnikéw w catej Polsce.

Wydarzenie wspiera Leks — Piekarnia i Cukiernia.

c

=

-

17.10.2025
GODZ.18:00

LoBUZY?
DO DZIELA!

Noc Bibliotek z Joannq Krzyzanek — magiczna przygoda wsréd ksigzek
W Bibliotece Publicznej w Sulecinie odbedzie sie wyjgtkowa Noc Bibliotek z
udziatem Joanny Krzyzanek, autorki uwielbianych przez dzieci ksiqzek o Cecylce
Knedelek i wielu innych bohaterach. Spotkanie potqczy literackq zabawe z
twérczymi warsztatami, podczas

ktérych uczestnicy bedq mogli postuchaé

opowiesci, tworzyé i odkrywaé Swiat wyobrazni. To wieczér peten humory,
inspiracji i dobrej energii, ktéry pokaze, ze biblioteka potrafi zmieni¢ sie w
prawdziwie magiczne miejsce. Wydarzenie odbywa sie w ramach ogdlnopolskiej

Nocy Bibliotek, organizowanej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Wstep bezptatny

16.10.2025 r. 18:00 Wstep bezptatny
SPOTKANIE AUTORSKIE oy
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Pedeios wnotkasin moiliwedd sakuow kaiaiki.

Cienie z przesztosci — wieczér z Katarzynq Sztubq-Frgckowiak

W bibliotece Sulecinskiego Osrodka Kultury odbedzie sie spotkanie autorskie z

Katarzynq Sztubq-Fronckowiak, potgczone z promocjq ksiqzki ,,Szpital

Publikacja

przybliza historie obrzyskiego szpitala - miejsca petnego tajemnic i ludzkich

Psychiatryczny w Obrzycach 1904-1945. Cienie z przesztosci”.

loséw, ktére przez lata pozostawaty w cieniu. Spotkanie bedzie okazjq do
poznania kulis powstawania ksiqzki oraz rozmowy z autorkq o jej badaniach i
inspiracjach. Podczas wydarzenia bedzie mozna réwniez zakupi¢ egzemplarz

publikacii.

(V) (%)

07.11.2025 r.

=

17:00

Wstep bezptatny

www.soksulecin.pl
www.bibliotekasulecin.pl

sekretariat@soksulecin.pl
biblioteka@soksulecin.pl
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sulecinskiosrodekkultury

sulecinskiosrodekkultury
bibliotekasoksulecin

TAPRASZAMY DIIEC] WRAZ T ULUBINTM
PLUSTAKAMY DO WEPOLKED ZARAWY

Pluszowy Mis bohaterem dnia !

Swiatowy Dzied Pluszowego Misia to ciepte i radosne swieto przyjazni, ktére
przypoming, jak wyjgtkowe miejsce w naszym zyciu zajmujq ukochane pluszaki.
Od pokolen towarzyszq dzieciom w zabawie i codziennych przygodach,
pocieszajq, gdy jest smutno, i zawsze sq gotowe do przytulenia. Tego dnia w
bibliotece kréluje usmiech, taniec i dobra zabawa, a kazdy mis - maty czy duzy -
staje sie prawdziwym bohaterem. To $wieto, ktére tqczy pokolenia i przywotuje

najcieplejsze wspomnienia z dziecinstwa.

21.11.2025r. 17:00

www.soksulecin.pl/apka
=]
h
rr]

ul. Moniuszki 1

69-200 Sulecin

957552477
957553172
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PKS na naszym terenie ma juz 75 lat

23 wrzesnia w gorzowskim
Teatrze im. J. Osterwy odbyt
sie jubileusz 75.lecia Panstwo-
wej Komunikacji Samochodo-
wej w Gorzowie Wlkp i 25.lecie
funkcjonowania jako spotki
pracowniczej. W wypetnionej
sali zasiedli Ci, ktérzy tworzy-
li historie firmy jak i budowali
jej tradycje na przestrzeni lat,
i zmian ustrojowych. Byli row-
niez przedstawiciele wiadz
samorzadowych i rzadowych.
Byt obecny Zdzistaw Szczer-
baciuk - prezes Polskiej Izby
Gospodarczej Transportu Sa-
mochodowego i Spedycji.

- Gorzowska firma PKS ponad
siedem dekad wpisata sie w hi-
storie miasta i kilku regionéw,
ktorym stuzyta przez pokolenia
- powiedziat Krzysztof Cze-
stochowski, prezes zarzadu
PKS. Jest to zrozumiate, pomi-
mo zmieniajacych sie trendéw
w komunikacji i transporcie,
zawsze byt i jest najwazniejszy
pasazer. Jakby nie patrze¢, to

wa-Nysa-Bobr” Czestawa
Fiedorowicza, znang i ceniong
osobe w lubuskim pod wie-
loma wzgledami, Krystiana
Grabowskiego, wojta Gminy
Pszczew czy Tomasza Prozo-
rowicza, staroste sulecinskie-
go. Do prezesa kolejka z kwia-
tami, prezentami i zyczeniami
siegata poza teatralng scene.
Wystep kwartetu smyczkowe-
go Filharmonii Gorzowskiej,
wykonujac melodie z moty-
wow filmowych, zwienczyt
czesc oficjalna.

Pokolenia pracownikéw: kie-
rowcéw, mechanikéw, dyspo-
zytoréw i wiele innych oséb,
ktére swoim zaangazowaniem
i profesjonalizmem budowa-
ty fundamenty firmy - zostaty
przedstawione w doskonale
opracowanej ksigzce “PKS Go-
rzéw Wielkopolski, 75 lat za két-
kiem” ktérej autorami sa: Jozef
T. Finster i Robert Piotrowski.

Ksiazke otrzymali wszyscy
uczestnicy spotkania. Na 128

Chausson, takie autobusy zakupionow 1955r.

PKS zawsze byt i jest i bedzie
czescia tkanki spotecznej.

Przedstawiony krotki film
ujat historie  gorzowskiego
PKS-u, czasy wspotczesne i pro-
gnozowane kierunki rozwoju.
Wreczone zostaly medale “Za
dtugoletnig stuzbe” nadane
przez Prezydenta RP oraz Od-
znaki Honorowe “Zastuzony dla
transportu RP” bedace odzna-
czeniami resortowymi (otrzy-
mat jag m.in. Krzysztof Grzel-
czyk z PT Sulecin) i Honorowe
Odznaki “Za Zastugi dla PKS
w Gorzowie” przyznane przez
prezesa gorzowskiej firmy (Da-
nuta Olejnik z Sulecina). Pre-
zes K. Czestochowski zostat
doceniony za szczegdlne zapi-
sanie sie w historii utworzenia
wojewddztwa gorzowskiego -
+Medalem 50-lecia”.

Wsréd obecnych dostrze-
gtem m.in. Prezydenta Kon-
wentu  Euroregionu ,Spre-

stronach (formatu A4, w full ko-
lorze, i 25 rozdziatach) przed-
stawiona zostata historia w
stowie, dokumentach i fotogra-
fiach, ktéra budzi zrozumiaty
szacunek. Wszystko rozpoczeto
sie 16 stycznia 1946 r. od De-
kretu Rady Ministréw o utwo-
rzeniu PKS. P&zniej przyszedt
czas na powstanie Agencji To-
warowej PKS i wreszcie w 1955
r. zakupiono francuskie auto-
busy Chausson, uruchamiajac
pierwszg linie komunikacyjna
do Zielonej Gory. Zakupio-
no ciezaréowki Praga, Skoda i
Star. Powstawaty kolejno Pla-
coéwki Terenowe w Stubicach,
Sulecinie (obecnie kierujg nig
Krzysztof Kuratowicz, na wy-
posazeniu placéwki jest 26 au-
tobusoéw, zatrudnionych jest 35
0s6b, w tym 7 opiekundéw zaj-
mujacych sie dowozem dzieci
do szkét i przedszkoli), Strzel-
cach Krajenskich, Kostrzynie/

Odrag i Miedzyrzeczu. Historie
tychze placéwek takze zostaty
opisane. Zakup angielskich au-
tobuséw Leyland z charaktery-
stycznym tygrysem na masce
pozwolit uruchomic linie dale-
kobiezne.

Kilka ciekawostek fotogra-
ficznych z ksigzki jest wartych
odnotowania - to zdjecia
przedwojennego  Landsber-
gu nad Wartg i Gorzowa Wiel-
kopolskiego z lat 1945-1950.
Pojawity sie pierwsze polskie
autobusy Star 52, ktérych eks-
pozytura w Gorzowie miata
10 sztuk, a nastepnie auto-
busy SAN H-01. Pracownicy
w stuzbowych mundurach w
czapkach z orzetkiem i logiem
firmy na otoku, paradowali w
nich takze mechanicy. Pierw-
sza kobieta kierowca - konduk-
tor rozpoczeta prace w 1998 r.
Uruchomiono kursy miedzy-
narodowe w transporcie towa-
rowym i osobowym, np. kursy
ekspresowe do Berlina.

Ciekawy jestrozdziatdotycza-
cy poczatku konca transportu
towarowego, ktéry rozpoczat
sie po transformacji politycznej
i gospodarczej. Wobec silnej
konkurencji nowopowstatych
firm spedycyjnych byto to do
przewidzenia. Podsumowujac
przesztos¢, K. Czestochow-
ski powiedziat - Jubileusz jest

rzeczq  wspaniatq,
wielu z nas, nazwij-
my to weterandw,
zyje. Dzieki zacho-
wanym  zdjeciom,
réznym artefaktom
i wspomnieniom
moglismy  wydac
znakomitq pozycje
ksigzkowq. Do jubi-
leuszu przygotowy-
walismy sie przez
ponad rok. Dzis jest
czas na refleksje, co
jest typowe dla kaz-
dego jubileuszu. Z
latami zmieniata sie
komunikacja jak i
wymogi pasazerow,

firmy. Kiedys wo-

zono pasazerdéw, na poczqtku
nie zawsze autobusami. Teraz
stawia sie na komfort i bezpie-
czenstwo. Jestesmy jednym z
NAJLEPSZYCH i NAJWIEKSZYCH
PKS-6w w kraju, bo utrzymali-
Smy sie na rynku po 1 lipcu 1990
r., gdy nastqgpito usamodzielnie-
nie sie 237 przedsiebiorstw z cze-
go potem 2/3 upadio.

Obecnie firma kieruja: dr
Bogustaw Bukowski - jako
dyrektor zarzadzajacy i Maria
Kiernicka - jako dyrektor ds.
przewozéw. Firma zatrudnia
blisko 300 pracownikéw i eks-
ploatuje 180 autobuséw, ktére

Piertwszy polski autobus Star 5 2 w firmie od 1956 r. byto 10 szt.

Gratulacje i zyczenia sktadane prezesowi
i nas samych jako PKS Gorzow

rocznie przejezdzajg okoto 5
mln km, przewozac miliony pa-
sazeréw. Zabezpiecza pétnoc-
ng cze$¢ naszego wojewddz-
twa, skupia sie jednak gtéwnie
na przewozach szkolnych i ob-
studze przewozowej gmin.

Niech zatem zwienczeniem
tekstu beda polskie zyczenie
kierowcom gorzowskiego PKS
- “Szerokiej drogi”. To zyczenie
bezpieczneji pomysinej podré-
zy, zazwyczaj skierowane do
kierowcoéw stworzyt Sobiestaw
Zasada ponad 60 lat wstecz. A
GORZOWSKI PKS ma juz 75 lat i
dalej jest mtody!

Tekst, fot. i reprodukcje
Lech Malinowski

Odznaczenie korporacyjne
wreczane na gali jubileuszowej
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Zaproszenie dla seniorow 60+ do udziatu w projekcie

Stowarzyszenie Mtodych Lubuszan z siedziba w Sulecinie informuje, Ze po raz
drugi otrzymato dofinansowanie na realizacje zadania publicznego pn."Aktyw-
ny Senior - Swiadomy Senior”. W ramach projektu, na senioréw 60+ z powiatu
sulecinskiego czekajg liczne zajecia edukacyjne, a takze wyjazdy do obiektéow
kulturalnych, sportowych i edukacyjnych. Zapraszamy do udziatu. Szczegéty na
plakacie.

s
SENIOROW 60+
Z powiatu sulecinskiego
na
BEZPLATNE ZAJECIA EDUKACYJNE

POTKANIA EDUKACY)NO-KULTURALNE
oraz SPORTOWE

w ramach projektu , Aktywny senior-swiadomy senior - Il edycja”

STOWARZYSZENIE MLODYCH LUBUSZAN
z siedziba w Sulecinie

&
3

-

6
“f
i S

« pierwsza pomoc przedmedyczna

nordic walkin
& warsztaty rekodrielnicze

» wyjazdy do oblektdw sportowych  *

wyjardy do obiektdw kultury * 1ajgcia 2 obslugi komputera
szkolenie w zakresie « wyjardy do obiektow
wolontariatu edukacyjnych

« warsztaty medytacji uwainosci * kurs samoohrony

Zojecio edukocyjne oroz wyjordy edukocyino-kuituralne | sportowe organirufe;
Stowarrysrenie Miodych Lubusran

Lapisy na rajecia arar :.r-::--;_."-l.;.w;' imformac|e motna uryskad

pod nr telefonuc 517 573 386 orax 7E5 417 345 ; maibown: miodel ubuszanie@gmall.com

Beipodrednio w siednbbe StowarTyirenia

Pom foann tow w Suiecinie () peetro); ul. Mynarsea 1, &9-200 Salecin

@ AT+

P bl AR Iy bt A hdodvry Rk« [T edlye]a™ pin defemuindsvehiny 5 didadbiin r2gdo seedo i oy lefrvid
witlaltndego na reece Jsab Starsrych “Akbywnils ™ nas lata 2031-2035 sdycja 2025

Obchody Dnia Sybiraka

7 udziatem pocztéw sztandarowych, przedstawicieli Sybirakdw,
kombatantéw, stuzb mundurowych, delegacji przedszkoli, kosciota,
szkot podstawowych i srednich, grona pedagogicznego, jednostek
administracyjnych gminy i powiatu, starosty sulecinskiego i zastepcy
burmistrza Sulecina Iwony Walczak, 17 wrze$nia przy obelisku Pamie-
ci Sybirakéw odbyta sie uroczysto$¢ z okazji Dnia Sybiraka.

W swoim wystapieniu @
zastepca burmistrza Sule-
cina lwona Walczak pod-
kreslita miedzy innymi:

»---Musimy dotozyc¢
wszelkich staran, aby dra-
matyczne wydarzenia
tamtego okresu przetrwa-
ty w pamieci i Swiadomo-
$ci  kolejnych  pokolen,
poniewaz pamiec o prze-
sztosci jest madroscig na- [
rodu, dzieki ktérej moz- L
liwe jest pielegnowanie
takich wartosci jak: honor,
godnosc¢ i odwaga, a ofiara z zycia ponie-
siona przez ofiary Sybiru nie byla nada-
remna. Czes¢ i chwata polegtym! Niech
spoczywaja w pokojul”.

W trakcie uroczystosci wyzej wymienie-
ni przedstawiciele i delegacje ztozyty przy
pomniku wigzanki kwiatéw i zapality zni-
cze.

Podczas obchodéw w inscenizacji sto-
no-muzycznej wystapili uczniowie Szkoty
Podstawowej nr1 im. Jana Pawta Il z Sule-
cina.

Maciek Barden

Granit-Art.
jakosc,
ktorej potrzebujesz
I klasa,

| ktora reprezentujesz...

69-200 Sulecin,
u

l. Lipowa 80/1

E Tel: 730 782 738
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HIRUDOTERAPIA: SIiLY NATURY W NOWOCZESNYM WYDANIU

W swiecie, w ktérym sires, szybkie tempo zycia i choroby cywilizacyjne coraz czesciej dajq o sobie znaé, rosnie potrzeba siegania po
metody, ktére nie tylko leczq, ale tez przywracajq rownowage catemu organizmowi. Jednq z takich terapii jest hirudoterapia, czyli
leczenie pijawkami lekarskimi — metoda, ktéra tgczy magdrosé natury z osiggnieciami wspétczesnej medycyny.

®©

KURACJA
PIJAWKAMI

ooz =obie 1 bliskim

WSKAZANIA

Madcisnienie @;
Hemoroidy [/
Miazdiyca ()

Lylaki (¥

Rwa kulszowa ()
Dna moczanowa (v
Choroby prostaty [/
Obrzeki, zastoje limfy

Wrzody zofadka i dwunastnicy v

LWIELE INNYCH

(+48) 572-079-092

pijawki-kostrzyn@op.pl
k ()

To, co kiedys bylo kojarzone z medycyna ludowa, dzi§ wraca w profesjonalnej,
certyfikowanej formie. Zabiegi z uzyciem pijawek wykonuje si¢ w gabinetach
medycznych i rehabilitacyjnych na calym $wiecie - takze w Polsce - a ich
skuteczno$¢ potwierdzajg zaréwno pacjenci, jak i lekarze.

NATURALNA ALTERNATYWA DLA ZABIEGOW LASEROWYCH

Wielu pacjentéw borykajacych sie z problemami krazenia, zylakami czy
stanami zapalnymi szuka sposobéw, ktére nie wymagaja ingerencji chirur-
gicznej. Hirudoterapia okazuje si¢ tu skuteczng, naturalng alternatywa dla
laseroterapii — poprawia kondycje zy! i naczyn, pobudza krazenie, redukuje
obrzeki i wspiera procesy regeneracji.

Pijawki lekarskie dzialajg na organizm wielowymiarowo, poniewaz ich §lina
zawiera ponad 100 biologicznie aktywnych substancji, ktére wspieraja
procesy naprawcze, reguluja prace uktadu krazenia i pomagaja usuwac stany
zapalne.

JAK DZIALA TERAPIA PIJAWKAMI?

Hirudoterapia to co$ wiecej niz tylko zabieg — to kompleksowe wsparcie dla
calego organizmu. Wydzielina pijawki zawiera m.in. hirudyne, hialuronida-
z¢, egling czy bdelliny — naturalne substancje, ktdre:

» rozrzedzaja krew i zapobiegaja zakrzepom,

» poprawiajg mikrokrazenie i dotlenienie tkanek,

« zmniejszajg obrzeki i stany zapalne,

» lagodza bdl,

« przyspieszaja gojenie ran i regeneracje skory.

Efektem jest lepsze samopoczucie, zwigkszona odporno$¢ i poprawa funk-
cjonowania calego ukladu krwiono$nego.

W JAKICH DOLEGLIWOSCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszar6w medycyny, od profilaktyki

po wspomaganie leczenia:

o uklad krazenia: zylaki, zakrzepica, nadci$nienie, miazdzyca, choroba
wiencowa, profilaktyka udarow,

o obrzeki i zastoj limfy: opuchlizna ndg, obrzeki pooperacyjne i pourazowe,

o uklad ruchu: bdle stawdw, kregostupa, urazy sportowe, RZS,
dna moczanowa,

» neurologia: udar mdzgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, wspoma-
ganie w Parkinsonie i SM,

» dermatologia: tuszczyca, egzema, tradzik, trudno gojace si¢ rany, blizny,
oparzenia, owrzodzenia,

o choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesigczki, endometrioza,
zapalenie prostaty, nieptodnos¢,

o choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia
tarczycy, toczen, fibromialgia,

» stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dzigsel, zatok, ucha,

o ogolnaregeneracja: przewlekle zmeczenie, stres, bezsennos¢, ostabienie
odpornosci, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO | PROFESJONALNIE

Kazdy zabieg poprzedza dokladna konsultacja, aby dobra¢ terapie do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

W gabinecie stosowane s3 wylacznie certyfikowane pijawki medyczne,
uzywane jednorazowo i utylizowane zgodnie z przepisami sanitarnymi.

Dla 0s6b starszych lub majgcych problemy z poruszaniem sig istnieje
mozliwosc przeprowadzenia zabiegu w domu pacjenta - z zachowaniem
pelnych standardow bezpieczenistwa i higieny.

TRADYCJA, KTOREJ UFA WSPOLCZESNA MEDYCYNA

Hirudoterapia to nie relikt przesztosci, lecz potwierdzona naukowo metoda,
ktdra taczy skutecznos¢ z naturalnoscia. Coraz wigcej pacjentéw przekonuje
sie, ze to wlasnie w naturze kryje si¢ najlepsze wsparcie dla zdrowia, odpor-
nosci i harmonii organizmu.

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

Adres: 3-go Lutego, Stonsk

Godziny otwarcia: Poniedziatek-Sobota, 9:00-21:00
Telefon: 572-079-092

Facebook: Medical Kuracja Pijawkami
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Festyn w Miechowie

Coroczny festyn rodzinny ,,Zakonczenie lata” odbyt sie 13 wrzesnia
w sotectwie Miechdéw. Wiréd wielu atrakcji przygotowanych przez
organizatoréw zaprezentowat swéj repertuar Zespdt Ludowy ,,Rud-
niczanki” z Rudnicy w Gminie Krzeszyce oraz gorzowska solistka Ja-

dwiga Puchata.

Odbyta sie réwniez loteria fantowa
oraz charytatywna sprzedaz festyno-
wych wiankéw, z ktérego caty dochéd
w kwocie 812 ztotych zostat przekazany
mamie Pawta Mokrzyckigo, ktéry jest
osobg nie w petni sprawna.

Wsréd wielu przygotowanych wyro-
béw kulinarnych uczestniczy festynu
mogli skosztowac bigosu, pierogow,
kiszonych ogorkéw, chleba ze smalcem,
butki warzywnej, popcornu, herbaty,

szasztykow, plackéw ziemniaczanych ze
Smietang, frytek, zupy grochowej, kawy,
napojow chtodzacych, jak réwniez wiej-
skich ciast.

Do festynu wilaczyli sie réwniez
Strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Miechowa, stoisko ze stodyczami i
napojami oraz rekodzielnicy. Festyn
zakonczyta zabawa taneczna pod
chmurka.

W festynie burmistrza Sulecina Dari-

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W SULECINIE
POSZUKUJE 0SOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWOSC BY
STWORZYC BEZPIECZNE SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA
DZIECI POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH RODZICOW,

NIEDOSWIADCZAJACYCH W SWOICH RODZINACH
NALEZYTE) OPIEKI | POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

—

sza Ejcharta reprezentowata zastepca
burmistrza lwona Walczak.
Organizatorzy festynu oraz sottys
Miechowa Matgorzata Sienkiewicz ser-
decznie dziekujg Filmie Maszonski Logi-
stic za uzyczenie samochodu oraz spon-

Skontaktuj sie z nami a my udzieli-
my wszelkich informacji jak zostac

rodzing zastepcza.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-

nie w Sulecinie

Ul. Daszynskiego 49

69-200 Sulecin

Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

F

S

oo TP Nl e R
sorom: Urszuli i Pawtowi Kaczmarkom,
Beacie i Tomaszowi Gredkom, Elianie
Bednarczyk, Jakubowi Czechowi, Pio-
trowi Gondorkowi, Grazynie Golinskiej i
Natalii Stasinskiej.

Maciek Barden

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSEUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,

wiencow, odziezy

i akcesoriow pogrzebowych

- ekshumacja zmartych

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel. 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Druga cze$¢ wioskiej przygody — tym razem po
spokojniejszym brzegu jeziora Como.

Nie zawsze trzeba zobaczy¢ wszystko, zeby
naprawde cos przezy¢. Czasem wystarczy zatoczka,
mata uliczka i chwile ciszy, by poczu¢, ze jest sie
doktadnie tam, gdzie trzeba.

Tym razem moim miejscem wypadowym i noclegowym byta miejscowos¢ Griante. Mata wioska,
chod tu, nad brzegiem jeziora, miejscowosci tacza sie ze sobg, tworzac jeden cigg klimatycznych
uliczek, niewielkich domkoéw, hoteli, restauracji i oczywiscie przystani, do ktérych przyptywaja
statki, promy itodkiréznej wielkosci.

Mate wedréwki i spacery zaprowadzity mnie do pieknego kosciétka San Martino, a takze do
miejscowosci Menaggio, po ktdrej warto sie poszwendad, pozagladaé w uliczki i zakamarki, usigs¢
w mniej zattoczonej knajpce na kawe.

Kolejny dzien to Mezzegra, Lenno, Ossuccio i Colonno. Spacery wzdtuz brzegu jeziora Como sa
bardzo przyjemne, nawet w gorgce dni.

Ta czes¢, a raczej ten brzeg, wydaje sie spokojniejszy. Nie znaczy to, ze nie ma tu turystow — nad
Como chyba nie ma miejsca, gdzie ich nie ma—ale mam wrazenie, ze wszystko toczy sie tu wolniej.
Turysci nie ,lataja” od restauracji do restauracji czy od sklepu z pamiagtkami do lodziarni, tylko
spacerujg, chtongc atmosfere miejsca.

JEZIORO COMO

... moja wtoska przygoda - cz. li

lokalny
PRiEkR0) 15

Ta strona jeziora réwniez obfituje w atrakcje turystyczne, ale mnie bardziej niz kolejne wille ciekawi
przydrozna pizzeria, do ktdrej zawsze stoi kolejka. Zamiast spacerowac po ogrodach, wole
przygladac sie zétwiom ptywajacym w zatoczce. Zamiast rejsu statkiem — podpatrywac, jak stary
Witoch naprawia i maluje swojg matgtodke, z ktorej pewnie wedkuje.

Wieczorami spaceruje, gdy cichnie gwar, a ciepte lampki rozswietlaja okna matych knajpek,
w ktoérych przesiadujg miejscowi. Tak lubie zwiedzac.

-

Doskonatym przyktadem takiego zwiedzania jest fakt, ze... nie odwiedzitem najbardziej znanej
atrakgji tej czesci Como — Villa del Balbianello w Lenno. To witasnie tu, w ogrodach tej przepieknej
willi, krecono sceny do filméw ,James Bond: Casino Royale” i ,,Gwiezdne wojny: Atak klonow”.
Zwlekatem, zwlekatem... i nie kupitem biletu. Nie zmartwito mnie to.

Zamiast tego kupitem matq butelke piwa w sklepiku, schowatem sie w cichej zatoczce, $ciggnatem
buty, a stopy wtozytem do zimnejwody i napajatem sie widokiem —spokojna taflg jeziora, storicem
odbitym w falachicisza, ktora przerywat tylko $miech z dalekiej knajpki.

Teskno mibedzie za porankami nad Como, za $witem linii horyzontu i cichym szeptem fal. Ale wiem,
ze jeszcze tu wréce —bo Como potrafi oczarowac kazdego, kto pozwoli sobie na wolny krok i uwazny
wzrok.

A moze tylko mi sie tak wydaje, bo od bardziej uczeszczanych miejsc uciektem w mate uliczki,
w zakamarki — mniej atrakcyjne turystycznie, ale dla mnie ciekawsze, bardziej lokalne, witoskie.
Lubie podgladac zaplecza restauracji, gdzie zycie toczy sie innym rytmem — dostawcy przywoza
Swieze produkty, kucharze wychodzg na papierosa, by chwile odetchnaé. Z tytu panuje artystyczny
chaos, ale w tym chaosie jest co$ niesamowitego. Z matych okien dobiegajg wtoskie gtosy, wszyscy
uwijajg sie w upale, by jak najszybciej podac spaghettii pizze na stoty turystow.

Agdy uciekniesz z dala od deptakdéw, mozesz poczué prawdziwe zycie, takie, ktére dzieje sie tu na co
dzien.

Wizyte w tej czesci Wioch zakonczytem krétkim spacerem po Bergamo —a doktadniej po jego starej
czesci, do ktorej mozna wijechac¢ zabytkowa kolejka. Gérne Miasto (Bergamo Alta) to pajeczyna
matych, klimatycznych uliczek, petnych historii zabytkdw i kamiennych zautkdw.

Na urokliwych ryneczkach — Piazza Vecchia i Piazza del Duomo — zycie toczy sie w rytmie wtoskiej
kawy, a miedzy nimi stojg wspaniate Swigtynie: Bazylika Santa Maria Maggiore i katedra sw.
Aleksandra. Catos¢ otaczajg XVI-wieczne mury obronne, z ktérych rozcigga sie widok zapierajacy
dech. Jeden dzien nie wystarczy, by to wszystko zobaczyc...

JACO tu byt...
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Turniej o Puchar Burmistrza

W hali sportowej | Liceum Ogdlnoksztat-
cqgcego im. Adama Mickiewicza w Su-
lecinie 13 wrzesnia odbyt sie Turniej Pitki
Siatkowej o Puchar Burmistrza Sulecina.

Do rozgrywek zgtosity sie cztery druzyny repre-
zentujgce miasta: Gubin, Pite, Gorzéw Wielkopolski
i Sulecin.

Turniej rozegrano systemem barazowym. Najlep-
szg druzyna turnieju zostata Jocker UKS SMS z Pity.
Kolejne miejsca zajety: Il miejsce STS Olimpia Sule-
cin, lll miejsce Volley Gubin i IV miejsce Stilon z Go-
rzowa Wielkopolskiego.

W imieniu burmistrza Sulecina Dariusza Ejcharta
puchary wreczyta druzynom zastepca burmistrza
Ilwona Walczak.

Maciek Barden Druzyna Olimpii Sulecin

HURTOWNIA

DYMAREK

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

ART.BHP i PPOZ.

ATRAKCYINE CENY
WYROBY HUTNICZE \\& 3%/

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

2 dziatki w Dlugoszynie

2 dziatki w Dlugoszynie

dom jednorodzinny w Osnie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Szpitalna
mieszkanie ul. Zeromskiego
dom Lubniewice-Spacerowa

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
dom ul. Pineckiego

kawalerka Osno Lub.

mieszkanie Gadkéw W.
mieszkanie w Rudnicy

dom (bud.) Lubniewice

4,58 ha w Smogérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostréw

12 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie PIl. Mickiewicza S-n
mieszkanie Debowiec

kiosk handlowy ul. Kosciuszki
sklep budowlany Torzym

Do wynajecia:

Mieszkanie Osiedle Zubréw
Mieszkanie w Sulecinie

lokal handlowy Sulecin-rynek
6 hal w O$nie Lub.

Pozostale oferty, zdjecia

i opisy na:
www.nieruchomosci.sulecin.biz.pl
W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz co$
dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostréw 2¢, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii
klinicznej

praktykujacy w

poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:

608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




