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ZAPRASZAMY DO NASZEJ KAWIARENKI NA DWORCU PKP
W KOSTRZYNIE - JESTESMY OTWARCI 7 DNI W TYGODNIU

Stodka chwila przyjemnosci czeka whasnie na Ciebie!

Gazeta bezptatna

W naszej kawiarence kusza zapachem swiezo pieczone, cieplutkie domowe drozdiéweczki, przygotowywane

z sercem i w przerdinych smakach: z soczystymi malinami, truskawkami, czekolada, delikatnym twarozkiem,
makiem oraz jabtkami z aromatycznym cynamonem i nie tylko .

Do tego aromatyczna kawusia, pyszne domowe ciasta i rozplywajace si¢ w ustach deserki - idealne na chwile
odpoczynku, mife spotkanie czy stodka przyjemnosé tylko dla siebie.

U nas pachnie swiezym wypiekiem, kawa smakuje wyjatkowo, a kazdy dzien staje si¢ odrobing stodszy!
Serwujemy réwniez sniadanka oraz cos cieplego na podroz pociagiem .

SERDECZNIE ZAPRASZAMY - WPADNIJ DO NAS NA KAWUSIE | COS PYSZNEGO!

DWORZEC

¢ CENTRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

Kredyty: hipoteczne, unijne
gotowkowe, firmowe

Pozyczki Hipoteczne

Obstuga Prawna

Negocjacje Warunkéw Finansowych
Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro

© malgorzata.pieprzka@lendi.pl

O 504 037 697

r
.xw. ALAB /iz50rat0ria

Punkty Pobran blisko Ciebie:

e Kostrzyn nad Odra e Stubice
Osiedle Parkowe 17

- Ponad 3500 badan w ofercie
Plac Przyjazni 23/3

- Bez skierowania

- Wyniki odbierzesz online otwarty w soboty otwarty w soboty

alab.pl

OSNO LUBUSKIE CYBINKA

. J

KUPIE MOTOCYKLE

SHL WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ, Komar, Rome}, Jawa, NSU
orazinne...”s

tel. 726 085 110
Unilink

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

H e D &
| Zapraszamy do nas,
do placéwki i sprawdz naszg ofertg!

Wigcej na:

G A BINET

PODOLOGIA
KOSMETYKA
Sylorse Megorst |

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny * hybryda
Pedicure kosmetyczny malowanie lakie
Opracowanie piet
Obcigcie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukcja paznokcia
Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokci

Pedicure podologiczny / speclahstyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna
Kontrola klamry (przeloZenie )
Terapia kazda kolejna brodawka

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rz¢s + regulacja
Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielggnacyjne Purles
Bezbolesne przektuwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos

Depilacja Uda

Depilacja Lydki

Depilacja Nogi (cate)
Depilacja Pach

Depilacja Wasik

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

www.sylwiamazurek.com

Dlaczego baterie nie moga trafi¢c do kosza  str. 4

Natura w stuzbie zdrowiu str. 7
Wiadomosci gospodarcze str. 8-9
10 lat i pozamiatane! str.10
Ogromny sukces kostrzynskich pitkarek  str.13
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PLYTA INDUKCYJNA PIEKARNIK LODOWKA
PUE63RBB5E BOSCH HBG536EB4 I< E R NAU KFRC 18153.1 NF W

Szybkie i czyste gotowanie AutoPilot: + Technologia NoFrost
przy niskim zuzyciu energii 10 automat. programéw *  Precyzyjna temperatura dzigki
Funkcje ReStart, QuickStart Termoobieg 3D: elektronicznemu pokrettu

PowerBoost: pieczenie nawet na 3 poziomach *  Inwerterowy kompresor

do 507% szybszego grzania Funkcja CleanCoating: zapewniajqcy cichq i

Panel sterowania TouchSelect utatwia czyszczenie piekarnika energooszczedng prace

17 pozioméw mocy Funkcja Air Fry z tacq

»  Wytrzymate szklane potki z opcjq

Szerokos¢ 60 cm — wygodnej regulacji wysokosci

450 zt TANIEJ! 450 zL TANIE)! 200 zL TANIE)!

1099 - INF=SEITN 1599 -l - 1399 2}
PRALKA KUCHNIA 1 ZMYWARKA
s’\ M s u N G WW90FG3MO5AWEO — FSE52321DWD gorenje GVi6D9

Program Higieniczna Para *  Gazowo-elektryczna *  Strefa intensywna dla trudnych

Silnik Digital Inverter

»  Czyszczenie parowe Simple zabrudzen

Funkcja

|+ Idealnie suche naczynia dzigki

TotalDry

Steam - utatwia czyszczenie

opéznione zakonczenie *  Funkcja Booster - btyskawiczne

Wyswietlacz LED nagrzanie piekarnika Skuteczny program 60’
Wsad 9 kg + Termoobieg - rownomierne Program automatyczny sam
Gtosnosé 76 dB(A)

pieczenie dostosowuje sie

do zafadunku i zabrudzenia

100 zL TANIED!

1699 1t

iisza cena z ostatnich 30 dni: 1799 zt

Ra1,aNA G
LGV D e O NWERTOROWY

Funkcja grill
400 zL TANIE)! 150 zt TANIE)!

1499 11 11149 11

ostatnich 30 dni: 1899 zt ostatnich 30 dni: 1299 zt

TELEWIZOR FRYTKOWNICA
pH I I'I pS 50PUS8001/12 BEZTLUSZCZOWA

e Podswietlane okienko *  Ptynna regulacja
do podglqdu potraw temperatury

» 7 programéw automatycznych f fffff fffffWﬁ,Wff Zabezpieczenie

»  Technologia smazenia powietrzem "'”"l ffffff f, przed przegrzaniem

przyspiesza prace nawet o 60% r""’"i"ﬂ""‘ Dodatkowy nadmuch
*  Duzy kosz 7,2 litra powietrza TURBO

HOR10+ e Moc1800 W o Termostat

* 3 poziomy mocy
Intuicyjny system Titan OS 100 zL TANIE)! 50 zL TANIEJ! PROMOCJA
*  Podswietlenie Ambilight

- obstuga technologii HDRIO+ 1799 zl’ : ' 509 zl' _ = 129 ZI'

. Dol by Atmos oraz DTS.'X Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 1899 zt Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 559 2t Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 148 zt

e HDMIx 3 oraz USB x 2

£ STALE
NISKIE

69 zt

Krzeslo Wani
tapicerowane

oszczedzasz

900 zi

Szafa Kaspian

domowa garderoba

w eleganckiej odslonie Komoda Tetrix I 99 Zi

5153 x G56 x W211 SXGXW 150 cm x 45 cm x 75,50 cm

Waga 49,5 kg NA SETKI MEBLI
| DODATKOW

mepia@electro @ 793 575 525

A ul. Gorzowska 96, 66-470 Kostrzyn nad Odra
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NoWE BOISKO PILKARSKIE PRZY UL. NIEPODLEGLOSCI
KosTRzYN NAD ODRA PODPISAL UMOWE NA MODERNIZACJE OBIEKTU

Miasto zyska nowoczesne boisko pitkarskie. Podpisano juz umowe na
modernizacje obiektu przy ul. Niepodlegtosci, ktéra bedzie kosztowaé
ponad 4,5 miliona ztotych. Dotychczasowqg murawe zastqpi nawierzch-
nia z bezpiecznej dla srodowiska, sztucznej frawy, a pierwsze prace
budowlane rozpoczngq sie jeszcze w tym roku.

Oficjalne spotkanie w tej sprawie odbylo si¢ 1 pazdziernika 2026 roku w Urzedzie
Miasta. Kontrakt ze strony Kostrzyna nad Odrg podpisali burmistrz Andrzej Kunt
oraz skarbnik Mirella Lawonska. Wykonawcy inwestycji zostala wroctawska
firma SPORT-TRACK, reprezentowana przez prezes Anite Bialczewska-Weclewska.
Nadzér nad przebudowa z ramienia urzedu objal zastepca burmistrza Zbigniew
Biedulski.

WYKONAWCA ZAPROJEKTUJE I WYBUDUJE

Inwestycje zaplanowano w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”. Wybrana w przetargu
firma bierze na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za inwestycje. Najpierw przygotuje
dokumentacje i uzyska niezbedne pozwolenia budowlane, a nastepnie wejdzie na
plac budowy i wykona zaplanowane prace. Przez caly ten czas bedzie tez czuwaé
nad poprawnoscig realizacji projektu.

CO DOKLADNIE ZMIENI SIE PRZY UL. NIEPODLEGEOSCI?

Obecne boisko z naturalng trawg przejdzie gruntowng modernizacje. Gléwnym

punktem inwestycji jest ulozenie sztucznej trawy z naturalnym wypelnieniem

na polu gry o wymiarach 103 m x 63 m. Ponadto wykonawca ma za zadanie:

«  Wybudowac¢ drenaz oraz zbiornik retencyjny na wode.

o Zamontowa¢ automatyczny system nawadniania oraz pitkochwyty.

«  Ustawi¢ zadaszone tawki dla zawodnikéw rezerwowych i kabine dla noszowych.

o Dostarczy¢ przenosne bramki oraz specjalng maszyne do konserwacji nowej
murawy.

HARMONOGRAM I FINANSOWANIE Z MINISTERSTWA

Koszt calego przedsiewziecia to doktadnie 4.570.777,40 zl brutto. Miasto pokryje
tylko czes¢ tej kwoty, poniewaz zdobylo dofinansowanie z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, przyznawane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Terminy s3 precyzyjnie okreslone. Etap projektowy musi zakonczy¢ sie
do 30 listopada 2026 roku. Z kolei fizyczne prace budowlane wykonawca musi
rozpoczaé jeszcze przed konicem 2026 roku - byt to kluczowy warunek, aby miasto
moglo skorzysta¢ z przyznanej dotacji. Cala inwestycja ma zosta¢ sfinalizowana
w ciagu 13 miesigcy od dnia podpisania umowy.

NORMY FIFA I DLUGA GWARANCJA

Zgodnie z umowg wroclawska firma daje na wykonane prace 5 lat gwarancji. Po
zakonczeniu przebudowy nowa murawa przejdzie testy, ktore wykaza, czy spelnia
ona wymogi normy PN-EN 15330-1 lub standardy federacji FIFA. Bezpieczenstwo
finansowe miasta zabezpiecza gwarancja ubezpieczeniowa oraz polisa OC
wykonawcy opiewajaca na co najmniej 4 miliony ztotych.

LEPSZE WARUNKI DO TRENINGOW I MECZOW

Pierwsze spotkania robocze i prace projektowe, prowadzone w stalym porozumie-
niu z urzednikami, rusza w ciggu najblizszych tygodni. Nova infrastruktura ma
ulatwi¢ codzienne treningi lokalnym sportowcom oraz pozwoli na rozgrywanie
meczow w znacznie lepszych warunkach, niezaleznie od pory roku czy pogody.

PRACOWN A
PROTETYCZNA

DARIUSZ LECH
EKSPRESOWA NAPRAWA
PROTEZ ZEBOWYCH

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

WYROBY HUTNICZE

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

%) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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DOPOSAZENIE SCIEZKI EDUKACYJNEJ
W ZUOK W DLUGOSZYNIE

Zaklad Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Dlugoszynie wzbogacil si¢ o nowe, atrakcyjne elementy wspierajace

edukacje ekologiczna. W ramach projektu ,,Kultura Segregacji’, ktérego organizatorem jest

Organizacja Odzysku Opakowan Rekopol S.A. $ciezka zyskala dwie nowe tablice edukacyjne oraz dwa lawostoly.

Frrs

Nowa infrastruktura to nie tylko estetyczne,
drewniane konstrukcje, ale przede wszystkim
przemyslane narzedzia dydaktyczne dla najmtod-
szych. Przemyslane wykonanie tablic angazuje
dziec motorycznie: obracanie kafelkéw pozwala
odkry¢ odpowiedz a forma labiryntu motywuje
do logicznego myslenia. Wizualizacja procesu
ratowania przedmiotéw przed trafieniem na wy-
sypisko ksztaltuje szacunek do rzeczy i promuje
proekologiczne postawy w codziennym zyciu.

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 w 2026 roku
goscil na terenie zaktadu ponad 300 dzieci
z przedszkoli, szkél podstawowych i innych
placowek. Ekolekcje sa stalym elementem
edukacyjnym ZUOK pozwalajacym w prosty
sposob przyblizy¢ sposob gospodarki odpadami
w regionie. Grupy zainteresowane taka for-
ma edukacji moga kontaktowa¢ sie¢ z Dzialem
Edukacji Ekologicznej: dzwonigc pod numer
95 755 93 71 lub mailowo: edukacja@czgl2.pl

BATERIE | URZADZENIA ZWBUDOWANYM AKUMULATOREM
Dlaczego nie moggq trafiac do kosza?
SEGREGUJ BATERIE'!

|

Powerbank, jednorazowy e-papieros czy zepsuta zabawka elek-
troniczna na baterie...niewielkie przedmioty, ktore czesto laduja
w koszu ,,przy okazji”. Tymczasem wlasnie te male urzadzenia ele-

ktryczne i elektroniczne coraz cze¢sciej staja si¢ przyczyna pozardwee
$mieciarek czy sortowni, do ktdérych trafiaja. Niestety takich zdarzen
jest coraz wiecej, a wraz z nimi pojawiaja si¢ pozary wywolane wlasnie
bateriami i akumulatorami.

MALE ODPADY
WIELKIE KONSEKWENCJE
Nowoczesne Dbaterie, szczegdlnie

litowo-jonowe, s3 wydajne i powszechne,
ale tez bardzo wrazliwe na uszkodzenia.
W warunkach panujacych w $mieciarce
czy sortowni, w wyniku zgniatania,
nacisku, tarcia, moze doj$¢ do zwarcia,
przegrzania i samozaptonu. Wystarczy
jedna bateria, by zapalily sie odpady
wewnatrz pojazdu lub hali. A tego
rodzaju elektroodpadéw jest mndstwo,
np. jedno- i wielorazowe e-papierosy,
$wiecace dekoracje, lampki solarne
a nawet $wiecaca odziez i buty. Wiele z
tych przedmiotéw trafia do najblizszego
kosza, bo s3 matle, tanie lub ,,nie wygla-
daja groznie”. Musimy zapamietaé, ze
bateria ukryta w zabawce czy wkladzie
do znicza jest odpadem niebezpiecz-
nym i powinna trafi¢ do specjalnego
pojemnika. Prawidlowe postepowanie
z bateriami pozwala szybciej przekaza¢
je do recyklingu oraz odzyska¢ cenne

surowce, takie jak: lit, kobalt czy
nikiel. Prawidfowa segregacja to element
naszej codziennej odpowiedzialnosci
za wspolne bezpieczenstwo.

GDZIE NALEZY WYRZUCAC
BATERIE I ELEKTROSMIECI:
o Odpady te nalezy oddawa¢ do wy-
znaczonych punktow zbiorki, takich
jak PSZOK (Punkty Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych).
o Nalezy korzysta¢ z dedykowanych
konteneréw i pojemnikéw przezna-
czonych na drobne elektro$mieci
oraz zuzyte baterie i akumulatorki.

Sprawdz
_ baterie

@ Upewnij sig, fe bateria
jest zuzyta.

Posortuj
baterie

Oddziel baterie od innych
odpaddw.

B Ustal miejsce
- zbiorki baterii
Znajd najblizszy punkt
zhidrki baterii.

|

Proces

g o

procesowi recyklingu.

-
. | m%== Pozyskane
i | A surowce

/| Z baterii odzyskuje si¢ cenne
\ surowce do ponownego utrcia.x
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SENIORZY O ZDROWIU, PROBLEMACH I AKTYWIZACIJI

O najwazniejszych wyzwaniach zwigzanych z sytuacjg osob starszych oraz postepujgcym procesie starzenia sie spoteczenstwa
rozmawiano 19 sierpnia 2026 r. w Urzedzie Marszatkowskim w Zielonej Gorze.

Czlonkini Zarzadu Wojewddztwa
Lubuskiego Anna Chinalska spotkata
sie z przedstawicielami Obywatelskiego
Parlamentu Senioré6w - Lubuskiej
Delegatury OPS.

W trakcie spotkania omdwiono
aktualne potrzeby i problemy senioréw,
w  szczegllnosci kwestie zwigzane
z aktywnoscig spoleczng, dostegpem do
ustug publicznych, ochrong zdrowia,
bezpieczenstwem i przeciwdzialaniem
samotnosci i wykluczeniu spolecznemu
osob starszych. Zwrdcono réwniez
uwage na konieczno$¢ tworzenia
warunkéw sprzyjajacych aktywnemu i
godnemu starzeniu si¢ oraz zwigkszania
udzialu senioréw w Zyciu spotecznym
i obywatelskim.

Istotnym elementem rozmoéw bylo
okreslenie kierunkéw dalszej wspotpracy
pomiedzy $rodowiskiem senioralnym
a samorzagdem. Omoéwiono mozliwosci
realizacji inicjatyw i przedsigwzie¢ skie-
rowanych do osob starszych, a takze
sposoby wspierania aktywnosci obywa-
telskiej i spotecznej senioréw.

Rozmawiano réwniez o mozliwo-
$ciach pozyskiwania $rodkéw finan-
sowych na dzialalno$¢ oraz realizacje
projektow na rzecz senioréw, w tym

DLACZEGO NIE WARTO ICH LEKCEWAZYC

o dostepnych programach, konkursach
i innych formach finansowania. Wska-
zano na potrzebe wspolpracy przy
przygotowywaniu i realizacji projektow,
ktore mogg przyczynic sie do zwigkszenia
aktywnosci oraz poprawy jakosci zycia
0s0b starszych.

Przedstawiono takze mozliwosci
wsparcia ze strony samorzadu, zaréw-
no w zakresie organizacyjnym i infor-

macyjnym, jak i w miare dostepnych
mozliwosci finansowych. Podkreslono
znaczenie biezacego dialogu i wzajem-
nego informowania si¢ o potrzebach,
planowanych dziataniach i mozliwo-
$ciach wspolpracy.

Spotkanie bylo okazja do wymiany
doswiadczen, przedstawienia postula-
tow $rodowiska senioréw i omoéwienia
konkretnych obszaréw, w ktérych moz-

Brodawki wirusowe to czesty problem skory
wywotywany przez wirusa HPV. Moga pojawi¢
sie zarowno na dloniach, jak i stopach, a do
zakazenia moze doj$¢ przez kontakt z zakazona
skora lub powierzchniami, na ktérych znajduje
sie wirus, np. w basenach, szatniach czy sitow-
niach.

Zmiany nie zawsze powoduja dolegliwosci,
jednak brodawki zlokalizowane na stopach
moga wywolywaé bdl podczas chodzenia,
a na dloniach utrudnia¢ wykonywanie
codziennych czynnosci. Warto pamigtac,
ze zakazenie moze przenies¢ si¢ rowniez na
inne miejsca skory, dlatego nie nalezy brodawek
rozdrapywac ani samodzielnie usuwaé. Wirus
moze takze przenosic si¢ na inne osoby.

W leczeniu brodawek coraz czesciej zwraca sie
uwage nie tylko na usunigcie samej zmiany, ale
takze na reakcje organizmu. Jednym z nowych

kierunkéwjestwykorzystanie kontrolowanego
ciepla, ktore moze wspiera¢ naturalng odpo-
wiedz immunologiczng.

Jezeli brodawka utrzymuje si¢ przez diuzszy
czas, powieksza si¢ lub powoduje dyskomfort,
warto zglosi¢ si¢ na konsultacje. Odpowiednia
ocena zmiany pozwala dobra¢ wlasciwe
postepowanie i ograniczy¢ ryzyko jej rozprze-
strzeniania sie.

agata mihutka
podolog

od 12 lat zajmuje si¢ oceng zmian
oraz postegpowaniem w przypadku schorzen
skory i paznokci stop i dtoni.
Wiecej informacji znajdziesz
na Istagramie i Facebook
Podolog Agata Mihulka Kostrzyn nad Odrg

OSIEDLE PARKOWE 13, KOSTRZYN NAD ODRA

liwe jest podejmowanie wspolnych
dziatan. Ustalono, ze wspolpraca bedzie
kontynuowana, a kolejne dzialania beda
koncentrowaly si¢ na wspieraniu aktyw-
nosci senioréw, pozyskiwaniu srodkow
na inicjatywy senioralne oraz tworzeniu
warunkéw sprzyjajacych aktywnemu
i godnemu starzeniu sie.

W spotkaniu wziely udziat:

» sekretarz wojewodztwa lubuskiego
Malgorzata Mizera-Wolowicz,

o dyrektor Departamentu Infrastruk-
tury Spolecznej Tatiana Janiak,

 dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Agnieszka
Krzaczkowska

» kierownik Wydzialu Spraw
Spotecznych w UMWL Agnieszka
Domalewska.

Ze strony Lubuskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
wzieli udziak:

o Jerzy Jablonski - przewodniczacy,
o Irena Szarek - wiceprzewodniczaca,
o Urszula Miara - sekretarz

o Maria Kolanko - czlonek zarzadu.

Zrédlo:
Malgorzata Trams-Zielitiska/UMWL
Fot. Katarzyna Klimkowska/UMWL
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Kostrzyn nad Odrqg wspiera czworonogi przebywajgce w schronisku , Kolebka Stonca” w Goérzycy. W naszej samorzqgdowej galerii
zaprezentowaliSmy nowe psy, ktére z nadziejg wyczekujg odpowiedzialnych i froskliwych opiekundw.

Galeria powstala po to, aby przyblizy¢ sylwetki
zwierzat mieszkancom Kostrzyna nad Odra i ulatwic
im podjecie tej waznej, zyciowej decyzji. Serdecznie
zachgcamy do odwiedzenia strony internetowej miasta
i zapoznania si¢ z aktualng bazg. Kazda fotografia
zostala opatrzona opisem psa. Dzigki temu moga
Panstwo blizej poznaé tych uroczych podopiecznych
i uda¢ sie do Gorzycy z mysla o konkretnym czwo-
ronoznym przyjacielu.

Wirtualna galeria ,,Kto tu merda” udowadnia,
ze za kazdym spojrzeniem zza schroniskowych krat
kryje sie niezwykta historia i serce gotowe do wielkiej
milosci. Codzienno$¢ w gorzyckiej placowce uptywa
na chwilach radosci na wybiegach i profesjonalnej
opiece. Niemniej jednak, nawet najlepsze warunki
bytowe i pelna miska nie zastapia tego, co najwaz-
niejsze - wlasnego domu oraz ciepta ludzkiej dloni po
dlugim, wspolnym spacerze.

wozki, balkoniki i inne
- sprzet rehabilitacyjny

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzekowej

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ci$nieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne,

PROCEDURA ODPOWIEDZIALNE] ADOPCJI:
KROK PO KROKU

Adopcja to zobowigzanie na wiele lat, dlatego caly
proces w schronisku ,Kolebka Stonca” przebiega

w sposéb starannie przemyslany:

« Rozmowa i ankieta: Pierwszym etapem jest wy-
wiad przedadopcyjny z pracownikiem schroniska,
co pozwala optymalnie dopasowa¢ temperament
psa do Panstwa stylu zycia.

«  Wspolne spacery: Przed podjeciem ostatecznej
decyzji wymagane s3 co najmniej dwa spacery
zapoznawcze w obecno$ci pracownika placowki.
To kluczowy czas na zbudowanie pierwszej wigzi.

o Formalnosci: Proces ten wienczy podpisanie
oficjalnej umowy adopcyjne;.

o Warto doda¢, ze w szczegdlnych, uzasadnionych
przypadkach procedura ta moze zosta¢ zmodyfi-
kowana.

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39

DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14

ORGANIZACJA WIZYTY W SCHRONISKU

Schronisko, prowadzone przez Fundacje Pro-
-Animale, jest otwarte dla odwiedzajacych codziennie
(réwniez w dni $wigteczne) w godzinach 13:00 - 15:00.
Wazna informacja: Prosimy o uwzglednienie przerw
technicznych przeznaczonych na karmienie zwierzat,
podczas ktorych wstep na teren placowki nie jest
mozliwy (w godzinach 9:30-11:30 oraz 15:30-17:30).

Gorgco zapraszamy do odwiedzenia witryny miej-
skiej www.kostrzyn.pl, wejscia w zakladke z galerig
»Kto tu merda” i blizszego poznania naszych czwo-
ronoznych mieszkancéw. Panstwa dom moze staé si¢
bezpieczng przystania, na ktorg te zwierzeta czekaja
z tak wielka nadzieja.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z profilami psow
na stronie www.kostrzyn.pl

REFUNDACJA
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PONAD 100 NATURALNYCH SUBSTANCJIW JEDNYM ZABIEGU

Dlaczego warto zaufac hirudoterapii i pijawkom lekarskim?

Czy wiesz, ze slina pijawki lekarskiej to jedno z najbardziej wszechstronnych, naturalnych laboratoriow na swiecie? Podczas jednégo
zabiegu do organizmu frafia ponad sto bioaktywnych zwiqzkéw, ktére dziatajqg jak naturalny zastrzyk witalnosci. To wtasnie ta unikalna
mieszanka sprawia, Zze osoby zmagajgce sie z codziennym bdélem i dolegliwosciami tak szybko odczuwajqg wyrazng ulge.

W JAKICH OBSZARACH ZABIEG PRZYNOSI NAJLEPSZE EFEKTY?

1. Naturalne rozrzedzenie krwi i ochrona naczyn

Najcenniejszym sktadnikiem jest hirudyna - jeden z najsilniejszych naturalnych
antykoagulantéw. Wspomaga zapobieganie powstawaniu zakrzepéw, poprawia
plynnos¢ krwi i wspiera profilaktyke przeciw odkladaniu sie blaszek miazdzycowych.
Dzigki temu hirudoterapia znajduje zastosowanie wspomagajace u 0s6b z: miazdzyca,
nadci$nieniem, chorobg wienicows, zylakami, hemoroidami, zaburzeniami krazenia
obwodowego.

Poprawa mikrokrazenia ma szczegdlne znaczenie réwniez u 0sob z cukrzyca (zwlaszcza
przy tzw. stopie cukrzycowej), gdzie niedokrwienie oraz trudno$ci w gojeniu ran
stanowig duze wyzwanie dla organizmu.

2. Dyskomfort bolowy i stany zapalne pod kontrola

Substancje takie jak bdeliny i egliny dziafajg jak naturalne srodki tagodzace stany
zapalne i dolegliwosci bolowe.

Dlatego hirudoterapia jest chetnie wybierana jako wsparcie m.i.n przy mianach
zwyrodnieniowych stawéw, reumatoidalnym zapaleniu stawéw (RZS), dnie mo-
czanowej, bolach kolan i ich nawracajacych obrzgkach, stanach zapalnych $ciegien,
bdlach kregostupa i rwie kulszowej.

Lagodzenie standéw zapalnych czesto przektada sie na poprawe ruchomosci stawow
oraz wyrazng redukcje porannej sztywnosci.

3. Lepsze krazenie - ulga dla zatok, glowy i ukladu nerwowego

Dzigki enzymowi hialuronidazie tkanki staja si¢ bardziej przepustowe, a przeptyw
krwi i limfy ulega poprawie. Ma to ogromne znaczenie nie tylko w obrebie kon-
czyn, ale réwniez glowy.

Hirudoterapia bywa stosowana wspomagajaco przy: przewlektych zapaleniach
zatok, migrenach i napigciowych bélach glowy, stanach po udarze, neuropatiach.
Lepsze ukrwienie i zmniejszenie obrze¢kéw tkanek czesto pomagaja ograniczyé
czestotliwo$¢ 1 intensywnos¢ bolow gltowy.

4. Obrzeki, zastdj limfy i regeneracja tkanek

Poprawa odplywu zylnego i limfatycznego sprawia, Ze zabieg jest pomocny u 0s6b
z: obrzekami koniczyn i kolan, zastojem limfy, trudno gojacymi si¢ ranami, owrzo-
dzeniami i bliznami pooperacyjnymi.

5. Uklad pokarmowy i narzady wewnetrzne

Zabiegi stanowig réwniez warto$ciowe wsparcie przy: chorobach prostaty, wrzo-
dach zotadka i dwunastnicy.

Warto wiedzie¢: Zabieg stymuluje rowniez wydzielanie endorfin - naturalnych
hormonéw poprawiajacych samopoczucie. Dzieki temu wspiera redukcje
stresu, rozluznienie organizmu oraz sprzyja glebszemu, lepszemu senowi.

JAK WYGLADA ZABIEG? BEZBOLESNIE | W PELNI KOMFORTOWO
Czesto najwiekszym wyzwaniem jest sam lek przed nieznanym - zupetnie niepo-
trzebnie! Przebieg zabiegu jest niezwykle prosty i bardzo delikatny dla pacjenta:
Precyzyjne przystawienie: Po wstepnej konsultacji terapeuta wybiera odpowiednie,
biologicznie aktywne punkty na ciele i przystawia pijawki.

Bezbolesne dzialanie: W momencie przylozenia odczujesz jedynie delikatne,
chwilowe uszczypniecie (jak uszczypniecie komara). Slina pijawki natychmiast
uwalnia naturalne substancje znieczulajace, dzieki czemu caly proces jest catkowicie
bezbolesny.

Biochemiczny zastrzyk zdrowia: Pijawka delikatnie pobiera niewielkg ilo$¢ krwi,
wprowadzajac w zamian cenny koktajl ponad 100 bioaktywnych zwigzkow.
Naturalny koniec i profesjonalny opatrunek: Gdy pijawka wykona swoja prace
i nasyci si¢, sama delikatnie odpada od skory. Na koniec miejsce zabiegu zostaje
zabezpieczone sterylnym, chtonnym opatrunkiem.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Poméz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)
Hemoroidy @
Miazdzyca (V)
Zylaki (v

Rwa kulszowa
Dna moczanowa @

Choroby prostaty v/
Obrzeki, zastoje limfy &/
Wrzody zotadka i dwunastnicy

| WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092 (%)
pijawki-kostrzyn@op.pl
k

)

BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZABIEGU

100% Higieny i sterylnosci: W gabinecie stosowane sa wylacznie pijawki pocho-
dzace z certyfikowanych, sterylnie prowadzonych hodowli laboratoryjnych. Kazda
z nich uzywana jest jednorazowo i po zabiegu trafia do bezpiecznej utylizacji.

2 Dla 0s6b starszych lub majgcych problemy z poruszaniem sie
istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu w domu pacjenta!
MEDICAL - KURACJA PIJAWKAMI
TELEFON: 572-079-092
GODZINY OTWARCIA: PON - SOB: 9:00 - 21:00
ADRES: SLONSK

Zapraszamy do kontaktu!
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PieErwszy STREFowy BusiNEss MIXER PoLACzYt PRZEDSIEBIORCOW K-S SSE S.A.

W Osrodku Muzealno-Edukacyjnym Parku Narodowego ,Ujscie Warty” w Stonsku odbyta sie 24 wrzesnia 2026 r. pierwsza edycja

Strefowego Business Mixera Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. W wydarzeniu uczestniczyto 16 firm, ktérych
przedstawiciele podczas prezentaciji i bezposrednich rozmow poszukiwali nowych klientow, dostawcow i partneréow biznesowych.

Gléwne zalozenia projektu przedstawili Wiceprezes
Zarzadu K-S SSE S.A. Magda Hilszer oraz Czlonek
Zarzadu Antoni Soltys. Celem inicjatywy jest lepsze
poznanie potencjalu przedsigbiorstw dzialajacych
w Strefie, ich ofert, potrzeb i planéw rozwojowych,
a takze tworzenie warunkéw do podejmowania wspdl-
nych przedsiewziec.

Spotkanie prowadzita Iwona Sztuka, Zastepca
Dyrektora Marketingu K-S SSE S.A. Kazda z 16 firm
zaprezentowala swoja dzialalno$¢, oferte, aktualne
potrzeby biznesowe i kierunki rozwoju. Po czesci
prezentacyjnej odbyty si¢ rozmowy stuzace wymianie
doswiadczen, nawigzywaniu kontaktéw i rozpozna-
waniu mozliwoéci wspolpracy w ramach strefowej
spotecznosci.

W wydarzeniu uczestniczyty: ICT Poland Kostrzyn
nad Odra, Preston Packaging, Perceptus Sp. z o.0.,
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna w Rzecku, TPV
Displays Polska, Promet Cargo, HMP Heidenhain
Microprint Polska Sp. z o.0. w likwidacji, Biuro Plus

Krepa sp. j., Best-Trans Sp. z o.0., Beyond.pl, STR-EFGwn,r '
APVACUUM, RCE Automatyka Iwicki Sp. j., J&P - ?{UglréESS MIXER
L-S SSE s

Rogowscy - mobilne ustugi administracyjno-biurowe,
Nordic Fastening Group oraz Panattoni Poland.

Program uzupelnily wystapienia przedstawicieli
Lubuskiego Klastra Metalowego, ktéry zaprezentowat
korzysci wynikajace z czlonkostwa w klastrze, oraz
Michala Goska, dzielacego si¢ praktyczng wiedza
podatkowa. W organizacje wydarzenia wlaczyt sig
réwniez Zielonogdrski Integrator Biznesowy. Partne-
rami spotkania byli Panattoni Poland i Stal Gorzéw.

Pierwsza edycja Business Mixera pokazala, ze
bezposrednie spotkania przedsigbiorcow moga stac si¢
skutecznym narzedziem budowania relacji gospodar-
czych w obrebie K-S SSE S.A. Kolejna odstona wyda-
rzenia ma przyjac¢ bardziej praktyczng formule, oparta
na prezentacjach produktéw i ustug firm dzialajacych
w Strefie.

MSPO 2026: TECHNOLOGIE, PARTNERSTWA | NOWE MOZLIWOSCI WSPOLPRACY

Przedstawiciele Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. uczestniczyli w otwarciu 34. Miedzynarodowego Salonu Przemystu
Obronnego MSPO 2024 w Kielcach. Wydarzenie zgromadzito 1209 wystawcéw z 43 krajow oraz 60 oficjalnych delegaciji zagranicznych.

K-S SSE S.A. reprezentowali Prezes Zarzadu
Tomasz Pisarek, Czlonek Zarzagdu Antoni Soltys
oraz Iwona Sztuka, Zastepca Dyrektora Marketingu.
Wizyta byla okazja do rozméw o nowych techno-
logiach, inwestycjach oraz wspolpracy badawczo-
-TOZWOjOWej.

Delegacja spotkala si¢ z przedstawicielami WB
GROUP, holenderskiej misji gospodarczej oraz
Ambasadorem Krolestwa Niderlandéow w  Polsce
Jennesem de Molem. Rozmowy dotyczyly rozwo-
ju biznesu, wspoétpracy z firmami sektora obronnego
i dual-use oraz mozliwosci lokowania inwestycji
w zachodniej Polsce.

Waznym punktem wizyty bylo réwniez spotkanie
z Tomaszem Mackiewiczem z Lukasiewicz - Poznan-
skiego Instytutu Technologicznego. Jego efektem ma
by¢ wspdlne wydarzenie prezentujace przedsigbior-
com strefowym mozliwosci wspdtpracy z Instytutem
i wdrazania innowacyjnych rozwigzan.

Udzial w MSPO 2026 umozliwil K-S SSE S.A. pola-
czenie prezentacji potencjatu inwestycyjnego regionu z
budowaniem relacji, ktére moga zaowocowa¢ nowymi
projektami technologicznymi i gospodarczymi
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WIEDZA DLA BIZNESU - CYKL KWARTALNYCH szKOLEN K-S SSE S.A.

Poszczegdlne spotkania otworzyli przedstawiciele
K-S SSE S.A. w Poznaniu uczestnikéw powitata
Wiceprezes Zarzadu Magda Hilszer,w Szczecinie
Dyrektor Dzialu Marketingu Andrzej Kail. Szkolenie
w Zielonej Gorze zainaugurowali Czlonek Zarzad An-
toni Soltys oraz Zastepca Dyrektora ds. Marketingu
Iwona Sztuka. W wystgpieniach otwierajacych przed-
stawiono najwazniejsze zmiany legislacyjne i biezaca
dzialalnos¢ spotki i podsumowano pierwsza edycje
Strefowego Business Mixera.

Gléwna czg$¢ merytoryczng cyklu poprowadzili eks-
perci Deloitte Polska: Krystian Szymaniak, Agnieszka
Szczotkowska, Anna Jaroszewicz-Galwa, Magdalena
Kwiatkowska i Justyna Kobek. Omowili zasady rozli-
czania zwolnienia podatkowego w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji, obowiazki sprawozdawcze i dyskontowanie

srodkéw. Przyblizyli réwniez najnowsze orzecznictwo
i planowane zmiany w przepisach.

Program spotkania w Poznaniu uzupelnilo wysta-
pienie Krystyny Skaczkowskiej-Rychlewskiej z Agencji
Rozwoju Przemystu S.A., ktéra zaprezentowala instru-
menty finansowe oraz mozliwosci wsparcia dostepne
dla przedsigbiorstw.

Wysoka frekwencja podczas wszystkich trzech
szkolen oraz aktywny udzial uczestnikéw w dyskusjach
potwierdzily duze zapotrzebowanie przedsigbiorcow
na aktualna, praktyczng wiedze i bezposredni kontakt
z ekspertami. Cykl stworzyl takze przestrzen do wymia-
ny dos$wiadczen i rozméw o wyzwaniach zwigzanych
z prowadzeniem dzialalno$ci w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji

Polska
Strefa Inwestycji

0

g ®

Kostrzyrisko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

k * ¥k 4
:g * Kostrzynsko-Stubicka
* 6,*. Specjalna Strefa Ekonomiczna

W dniach 11-12 wrzeénia 2026 roku Technikum
Les$ne im. prof. Jana Miklaszewskiego w Staroscinie
po raz trzeci goscilo ,Wioske dla Ziemi”. Wydarzenie
w Puszczy Rzepinskiej polaczylo edukacje przyrodni-
cz3, ekologie i promocje regionu z obchodami 70-lecia
szkoly.

Program obejmowal stoiska po$wiecone le$nic-
twu i ochronie przyrody, warsztaty, eksperymenty,
prezentacje oraz rozmowy z ekspertami. Jubileusz byl
réwniez okazja do przypomnienia dorobku placéwki
i jej roli w ksztalceniu kolejnych pokolen specjalistow.

K-S SSE S.A. objela wydarzenie patronatem
i zaprezentowala swoja dzialalno$¢ na stoisku odwie-
dzanym przezuczniéw, gosciiprzedstawicieliinstytucji.
Podczas uroczystosci Strefe reprezentowal Antoni
Sottys, Czlonek Zarzadu K-S SSE S.A., ktéry odczytat
list gratulacyjny w imieniu Zarzadu Spotki.



Pazdziernik 2026 nr10(158) /2026

10 LAT i POZAMIATANE!

Jubileusz Grupy Progress, skupiajacej blisko 100 oséb odbyt sie 12 wrzesnia w obiektach Agroturystyki “Pod Akacja”
w Starym Dworku w Gminie Bledzew. Zanim rozpoczeto oficjalnie impreze godéw cynkowych lub aluminiowych (bo tak
sie to okresla w zwigzku wiadomo jakim) witasciciele firmy zawiezli autokarem pracownikow i gosci nad kanat w rzeczo-
nej miejscowosci, gdzie przy jednym z dwoch czynnych mostow obrotowych Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego
z czasOw ostatniej wojny, czekat przewodnik. Byta to nie lada atrakcja zobaczy¢, uruchomic¢ obrotowe przesto i by¢
podczas obrotu na nim. Pogoda dopisata, humory takze, a przekaz stowny przewodnika zostanie zapamietany.

@0 Hammer
e iﬂ!ir._n_‘il.'l‘.i .05

Przerobiona stodota na wspaniaty lokal uzytkowy,
z zachowanymi w konstrukcji dzwigarami, i krokwiami
tworzacymi nastréj byla przygotowana na przyjecie
wszystkich, ktérzy zasiedli na lawach przy suto
zastawionych stotach.

Wriasciciele Kamila i Adam Piotrowscy serdecznie
powitali obecnych, cieszac sig, ze mogli sie spotkac
w takim gronie wspdlpracownikéw. Nie moglo
zabrakna¢ wystgpienia Najwazniejszych. Rezolutnie
Kamila scedowala to na meza. Tenze zaczgt bardzo
oficjalnie: - Kiedy zaczynalismy 10 lat temu, chyba
nikt nie zaktadat, ze dojdziemy do miejsca, w ktérym
jesteSmy dzisiaj. A dzisiaj Grupa Progress o prawie
100 0s6b, mnéstwo obstugiwanych obiektow, kilometry
drog i chodnikéw, hektary zieleni i tysigce godzin pracy -
- czgsto wtedy, kiedy inni jeszcze Spig albo juz dawno
sg w domu. Przez te 10 lat sprzgtalismy, kosiliSmy,
grabilismy, sadzilismy, —odsniezalismy, walczylismy
z lisémi, chwastami, blotem i Sniegiem. Bywalo, ze Snieg
spadt doktadnie wtedy, kiedy absolutnie nie powinien.
Bywalo tez, ze nie spadl wtedy, kiedy bylismy na
niego przygotowani najlepiej. W tym miejscu nieco
szelmowski usmiech szefa byla skwitowany oklaskami.

Firma kupowata kolejne maszyny, zdobywata nowe
kontrakty, wygrywala przetargi, bywalo ze co$ prze-
grywala. Z popelnianych bledéw wyciagano wnioski
i wdrazano je w realizacje. Z czasem Firma bardzo
sie wielokierunkowo zmieniata. Za wyjatkiem jednej
rzeczy - Bez ludzi nie ma firmy, pracownikéw ktorzy
potrafia wlasciwie eksploatowaé sprzet, ktory stale
jest modernizowany. Mozna wygrywa¢ nawet duze
kontrakty, jednak na koncu otrzymanego zlecenia stoi
czlowiek, ktéry rano przychodzi do pracy i robi swoje.

Wiladnie za to, tym ktorzy pracuja w Grupie
Progress niemalze od poczatku, jak i tym ktorzy
dolaczyli niedawno, pracownikom w terenie, bryga-
dzistom, kierowcom, operatorom maszyn, osobom
sprzatajacym i tym, ktorzy organizuja calg te prace -
- Kamila i Adam zlozyli serdeczne podzigkowania
puentujac stowami - Kazdy z Was dotozyt swojg czgsé
do tego, gdzie dzisiaj jestesmy.

Podczas jubileuszu stusznym odniesieniem bylo
zaznaczenie, ze przez te 10 lat nie zawsze byto latwo,
bo nie byto. Byly trudne kontrakty, telefony o dziw-
nych godzinach, awarie, braki ludzi, pandemia, nagte
zmiany i sytuacje, w ktorych trzeba bylo po prostu
zakasac rekawy i zrobi¢ robote. A jednak Firma prze-
trwala i obecnie $mialo mozna rzec, ze wspdlng praca
zbudowano solidng Grupe Progress. I to jest powdd
do dumy.

Oklaski i toasty to standard takiej uroczystosci.
Rodzi si¢ pytanie: Gdzie bedzie Firma za kolejnel0 lat?
Szefostwo zapewnito, ze beda wigksi, silniejsi poprzez
dalsza modernizacje sprzetu i zdobywaniem ciekaw-
szych kontraktéw. A to zapewne mozliwe bedzie przy
wsparciu pracownikéw, na ktérych mozna liczy¢. Byly
wyroznienia wreczone brygadzistom, co jest forma
uznania wlasciwego kierowania malymi zespolami
w terenie.

Jubileusz to §wigtowanie przy biesiadnych stofach.
Tradycyjny tort z racami ogniowymi to standard. Byt
dzik pieczony w ciescie to tradycyjne, niezwykle efek-
towne danie kuchni mysliwskiej (nie jest tajemnica,
ze zostal “polozony” strzalem ze sztucera przez Adama
Piotrowskiego, wspdtwlasciciela firmy, ktory poluje
i wedkuje). Pieczony w otoczce z ciasta chlebowego
pozwala zatrzymac wszystkie soki wewnatrz, dzigki
czemu dziczyzna nie wysycha i staje si¢ krucha. Pychota,
do ktdrej trzeba bylo odsta¢ w kolejce. Smakowite
jadto na stotach i Wiejskim Stole oraz muzyka i rézne
napoje bylo bodzcem do wspanialej zabawy, ktdra
trwata do piania pierwszych kogutéw i wowczas zgod-
nie z dewizg Grupy Progress - bylo POZAMIATANE.

Gwoli kronikarskiego obowigzku przypomne,
ze Grupa Progress jest rowniez wydawca trzech mutacji
miesigcznika “Przekrdj Lokalny”, ktéry ukazuje sie
na terenie powiatu sulecinskiego, w zachodniej czesci
dawnego wojewddztwa gorzowskiego oraz terenie
powiatu migdzyrzeckiego.

Lech Malinowski
»Prezkroj Lokalny” - mutacja C



nr10(158) /2026 Pazdziernik 2026

sprzatanie biur i obiektow przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji wod3a
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokoéci

koszenie trawnikéw, duzych powierzchni

ptaskich (rowniez farmy fotowoltaiczne),

boisk sportowych

wykaszanie zboczy, rowdw, nieuzytkow

wertykulacja i aeracja trawnikow

ciecie zywoptotow

zrgbkowanie gatezi

sprzgtanie terendw wspolnot i spotdzielni
“mieszkaniowych

Sulecin, ul. Marii Shodowsklej (ur|e4 tel. +48 511 225 133 www.progress24.eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!




Kostrzynscy biegacze zdominowali biegi przelajowe
w Stonsku, 18 medali dla KKL Kostrzyn nad Odra to
ogromy sukces. W dniu 26 wrzesnia 39 osobowa eki-
pa kostrzynskich biegaczy KKL Kostrzyn nad Odra
pod opieka 4 treneréw udata sie do Stonska na Biegi
przelajowe im. Roberta Bartka. Pogoda dopisa-
fa znakomicie, a organizatorzy staneli na wysokosci
zadania bardzo dobrze przygotowujac trasy biegowe.
O godzinie 10:00 nastgpilo otwarcie biegéw a rywalizacje
sportowa rozpoczely najmtodsze dzieci w wieku 3-4 lat,
nastepnie biegali 5-6 latkowie a pozniej odbyly si¢ biegi
klas od 1 do 8 na dystansach od 250 m do 1, 8 km, a cala
impreze zakonczyt bieg otwarty na dystansie 1,8 km.
Sukcesem tej imprezy byly nie tylko medale, ktérych
kostrzynscy biegacze zdobyli przystowiowy ,worek”,
ale przede wszystkim ilo$¢ dzieci jaka wzigta udzial
w rywalizacji, 39 startujacych w biegach przelajowych
na tej nietatwej trasie i dosy¢ dlugich dystansach to
naprawde cos wielkiego.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom sobotnich
biegow, byliscie dzi§ naprawde fantastyczni, kazdy kto
stangl na starcie i ukonczyt bieg byt zwyciezca. Gratu-
lujemy wszystkim, juz 17 pazdziernika kolejne zawody
biegowe.

Zawodnicy KKL Kostrzyn and Odrag wywalczyli:
10 zlotych, 5 srebrnych oraz 3 brgzowe medale.

FINAL KRAJOWY BIEGOW PRZELAJOWYCH
26 wrze$nia w Inowroctawiu dwie zawodniczki
KKL Kostrzyn nad Odrg reprezentowaly wojewodz-
two lubuskie podczas finaléw biegéw przetajowych.
Byla walka, emocje i przede wszystkim kolejne cenne
doswiadczenie zdobyte na ogdlnopolskiej arenie!

Maja Piasecka (U14) Dystans: 1700 m - 3. wynik
wsrod zawodniczek wojewodztwa lubuskiego. Maja
juz na samym poczatku biegu zaliczyla upadek, ktory
mocno skomplikowal jej rywalizacje. Mimo tej sytu-
acji nie odpuscila i walczyta do samego konca.

To wlasnie pokazuje sportowy charakter - upas¢,
podnies¢ sie i walczy¢ dalej!

Vitalina Liutko (U12) Dystans: 1100 m - pigta
zawodniczka z kadry wojewddztwa lubuskiego.

Szczegdlnie cieszy fakt, ze obie nasze zawodniczki sg
mlodsze w swoich kategoriach wiekowych! To oznacza,
ze mierzyly si¢ z zawodniczkami starszymi od siebie,
zdobywajac niezwykle warto$ciowe doswiadczenie,
ktére z pewnoscig zaprocentuje w kolejnych startach.
Gratulacje za walke, zaangazowanie i godne reprezento-
wanie naszego klubu oraz wojewddztwa lubuskiego!

Podziekowania réwniez dla naszej trenerki Klaudii
Kobydeckiej, ktora jako opiekun kadry wojewodztwa
wspierala nasze zawodniczki podczas zawodow.

WOJEN DOz
LUBLISKIE

(i
OGOLNOPOLSKI FINAL LEKKOATLETYCZ-
NYCH NADZIEI OLIMPIJSKICH W DWUBOJU

19 wrzesnia Vitalina Liutko reprezentowala
KKL Kostrzyn nad Odra oraz wojewddztwo lubuskie
w finalach dwuboju w Chorzowie. Vitalina zakonczyta
swoj start na 22 miejscu w kraju uzyskujac nastepujace
wyniki:

« biegna 600 m - 2:14.26,

 rzut pileczky palantowsg - 28 m.

To ogromne do$wiadczenie i kolejny piekny krok
w jej lekkoatletycznej przygodzie. A sportowych emocji
w Chorzowie bylo jeszcze wiecej! Dzien przed swoim
startem Vitalina miala okazje kibicowa¢ lekkoatletom
podczas Memorialu Janusza Kusocinskiego i z bliska
oglada¢ czotowych polskich lekkoatletow.

EVENT LEKKOATLETYCZNY

»ZACZNIJ OD LEKKIE]J”

Po raz trzeci w Kostrzynie nad Odrg w dniu 15
wrze$nia odbyt si¢ Event Lekkoatletyczny ,,Zacznij od
lekkiej”

Dzigki staraniom KKL Kostrzyn nad Odrg, MOSiR
Kostrzyn nad Odra a przede wszystkim przychylnosci
dyrektor SP 2 Kostrzyn nad Odrg Ewy Buksik impreza
ta odbyta si¢ po raz kolejny na obiektach SP 2.

Pogoda sprzyjala zaréwno organizatorom jak
i uczestnikom. W wydarzeniu wzieto udzial blisko
120 uczniéw kostrzynskich szkét. Do rywalizacji
przystapily trzy kostrzynskie szkoty:

1. SP 1 Kostrzyn nad Odra

2. SP 2 Kostrzyn nad Odra - gospodarz imprezy

3. SP 3 Kostrzyn nad Odra.

Na kazdego wuczestnika czekala pamigtkowa
koszulka z wydarzenia, medal, dyplom oraz breloczek
ufundowane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
a takze drobny poczestunek i woda.

Punktualnie o 10:30 odbylo si¢ oficjalne otwarcie
imprezy, a chwile pdzniej wspdlna rozgrzewka po-
prowadzang przez mlodych lekkoatletow rozpoczeto
rywalizacjg sportowa.

Na poczatek w 4 grupach wszyscy uczestnicy przy-
stapili do pokonywania toru przeszkod skladajacego sie
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z 4 konkurencji. Zawodnicy mieli do pokonania bieg
sztafetowy z paleczka, bieg z przejsciem przez hula
hop, bieg z przenoszeniem pilki lekarskiej oraz bieg
z pokonywaniem plotkéw.

Nastepnie w tych samych grupach uczniowie mieli
okazje sprobowac swoich sit w konkurencjach lekko-

atletycznych takich jak:
+ biegna60m
+ skokwdal
o skok wzwyz

«  rzut pitka lekarska

Zacznij od Lekkiej to ogélnopolski projekt Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki skierowany do dzieci i mto-
dziezy. Jego celem jest zachecanie mlodych ludzi do
aktywnoscifizycznej, popularyzacjalekkiejatletykioraz
wspieranie szkél w organizacji atrakcyjnych wydarzen
sportowych i to dzi$ udalo si¢ znakomicie. Orlik SP 2
wypelnit sie mtodymi sportowcami, ktérzy aktywnie
spedzili ponad 2 godziny zmagajac si¢ w kilku konku-
rencjach sportowych, dzi$§ nie bylo typowej sportowej
rywalizacji mimo to kazdy z uczestnikéw pokonywat
kolejne konkurencje z wielkim zaangazowaniem.

Serdecznie dzigkujemy MOSiR Kostrzyn nad Odra
za wspolorganizacje wydarzenia, wpierali nas Mateusz
Migdal, Lukasz Michalski i dyrektor MOSiR Mariusz
Staniszewski.

Dzigkujemy kkl-kostrzyn.pl za pomoc w przygo-
towaniach i wsparcie organizacyjne.

Dzigkujemy Fotografia Iwona Sobkowska
za uchwycenie sportowych emocji i najpiekniejszych
momentow.

Nad bezpieczefistwem uczestnikow czuwal Jacek
Owsian z WOPR Kostrzyn nad Odra - serdecznie
dziekujemy za zabezpieczenie imprezy.

Wzorowo spisali si¢ uczniowie klasy 8c, ktorzy
zaangazowali si¢ w obstuge sedziowska.

Dzigkujemy szkolom za obecno$¢, zaangazowanie
i stworzenie razem z nami wspanialej atmosfery!

Podzigkowania skfadamy:

Dyrektorowi SP 1 Kostrzyn Ireneuszowi Sobcza-
kowi za umozliwienie uczniom i nauczycielom udzialu
w evencie, nauczycielom SP 1 Sylwii Wojtala oraz
Szymonowi Sesole za przygotowanie i udzial wraz
z uczniami w wydarzeniu,

Pani dyrektor SP 3 w Kostrzynie nad Odra Alicji
Wolkowskiej za umozliwienie uczniom i nauczycie-
lom udzialu w evencie, nauczycielom SP 3 Laurze
Podgorskiej i Annie Py¢ za przygotowanie i udzial
z uczniami w wydarzeniu.

Szczegdle podzigkowania skladamy dla dyrekcji
i nauczycieli SP 2 Kostrzyn nad Odra:

Klaudii Kobydeckiej, Pawla Bihuniaka, Krzysztofa
Trzcinskiego oraz Krzysztofa Burdziaga.

Cieszymy si¢, ze mogliémy wspdlnie spedzi¢ ten
dzien na sportowo, poznajac lekka atletyke i $wietnie
sie przy tym bawiac.
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&P RODZINY W GRZE

Po miesigcach przygotowan 5 wrzesnia 2024 roku na boisku w Drzewicach mial miejsce sportowy piknik rodzinny ,,RODZINY W GRZE!",
zadanie realizowane w ramach programu AKTYWNI LOKALNIE 2026, finansowanego ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.

O remoncie boiska w Drzewicach, ktérego pomy-
stodawcy jest trener MUKS PS Kostrzyn nad Odra
Krzysztof Stepien mozna by napisa¢ oddzielny arty-
kul. Do$¢ napisac, ze przy wsparciu wladz miasta, wielu
sponsoréw oraz niezawodnym rodzicom i miesigcach
konsekwentnej pracy udalo si¢ teren dawnego boiska
w Drzewicach przywrdci¢ do zycia - niwelacja terenu,
nawodnienie, elektryfikacja, ogrodzenie czy wreszcie
tawki rezerwowych, siedziska dla publicznosci oraz
zupelnie nowa nawierzchnia trawiasta to tylko czes$¢
prac, ktore zostaly tu wykonane...

5 wrzesnia MUKS PS Kostrzyn nad Odrg na czele
z prezes Martg Gronczakiewicz zaprosil do wspélnej,
aktywnej zabawy na pikniku rodzinnym. Zaczelismy
od Spartakiady Senioréw, w ktérej udzial wziely trzy
zespoty zlozone z trzech Senioréw, gdzie kazdy mogltby
pozazdrosci¢ im energii! Rywalizacja byla zacieta,

P

ale przeciez liczyla sie tutaj dobra zabawa kazdy wiec
otrzymal dyplom, medal i owacje na stojgco.

W ramach pikniku mozna bylo pobawié si¢ na
dmuchancach, zjes¢ ciasto czy kietbaski z grilla, cho¢
pogoda tego dnia popsuta nam nieco plany i kropelki
deszczu zmusily nas do wezesniejszego niz planowali-
$my zakonczenia imprezy...

Udato sie mimo to rozegrac turniej pitkarski, ktory
rozgrywano na czterech boiskach, a czternascie druzyn
walczylo w dwéch grupach o final. Warto podkreslic,
ze sedziami byly... nasze pilkarki, ktore spelnity si¢
w tej roli znakomicie! Nad caloscig czuwal spiker,
ktoéry informowal o wynikach i kolejnych meczach.
Wszystkim zawodniczkom i zawodnikom Rodzinnego
Turnieju Pilkarskiego dzigkujemy za sportowg rywali-
zacje, emocje, $wietng zabawe i gre w duchu fair play.
Wriasnie o takie rodzinne granie nam chodzifo!

Dzigkujemy w tym miejscu ekipie obstugujacej
grilla (Panu Andrzejowi i Panu Szymonowi) i stoisko
z ciastami (Pani Marcie i Pani Teresie) - za ogrom
pracy i za to, ze przez caly dzien dbaliscie o Naszych
uczestnikow, a takze wszystkim osobom, ktdre upie-
kly ciasta - dzigkujemy za Wasz czas, zaangazowanie
i wszystkie pysznosci, ktore trafily na nasze stoisko.

Dzigkujemy rowniez kazdej osobie, ktéra pomagala
przed piknikiem, w jego trakcie i po zakonczeniu.
Takie wydarzenie to mnéstwo pracy, ktorej czgsto nie
widac z zewnatrz. Bez Was nie daliby$my rady.

Na koniec dzigkujemy uczestnikom za to, ze przy-
szliScie calymi rodzinami, kibicowaliscie, bawiliscie
sie i bylicie czescig tego dnia.

A juz dzisiaj obiecujemy, Ze to nie ostatnia impreza
na naszym boisku wigc uwaznie $§ledzcie nasz profil FB
o nazwie MUKS Kostrzyn...

Trwa dominacja Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Przyjaciot Sportu” w Kostrzynie nad Odrg w Pucharze Polski Kobiet
na szczeblu Wojewoédziwa Lubuskiego. Od pieciu lat to wiasnie kostrzynski zespot w finale tych elitarnych rozgrywek pokonuje kolejne
przeciwniczki - Ladies Soccer Team Gorzéw 0:5 (sezon 2022/23), Budowlani Murzynowo 0:6 (2023/24), TS Przylep Zielona Géra dwukrotnie
w kolejnych finata a w sezonie 2026/27 MUKS PS Kostrzyn nad Odrg wygrywa po raz kolejny na wyjezdzie z Zielonymi Drozkéw 2:6.

Warto doda¢, ze cztery poprzednie
Puchary Polski padly ,lupem” trenera
Tomasza Zielinskiego, ktory w sezonie
2024/25 nie tylko melduje sie¢ w Pucharze
na szczeblu centralnym, ale dokonuje tam
ze swoimi zawodniczkami rzeczy, ktore
sa najlepszym wynikiem pitki noznej
w Kostrzynie nad Odrg - docierajac do
1/8 finalu gdzie ulegt pierwszoligowemu
JUNA-TRANS Stare Oborzyska 0:2.

Nie mozna o tym zapomina¢, bo
$wiadczy to tylko, ze zesp6l ma w DNA
walke o najwyzsze cele i rowniez w tym
sezonie Puchar Polski na szczeblu woje-
wodzkim padt tupem Kostrzynianek! To
zarazem pierwsze tak duze osiagniecie
trenera Krzysztofa Stepnia, ktéry tak
moéwi o tegorocznym sukcesie: Klu-
czem do zwycigstwa okazalo si¢ wy-
stawienie dwoch druzyn w tych roz-
grywkach, bo dzigki temu w pétfinale
walczylismy jako gospodarze z TS Przylep
Zielona Gora, gdzie pewnie zwycigzy-

Nie mozna tutaj nie doda¢, ze mistrzowska druzyna to zawodniczki w wigkszosci
bardzo mlode - wigkszo$c ma okoto 16 lat... Czy ktokolwiek marzyl, ze tak mtody sktad
moze osiggnac tak ogromny sukces? Zaryzykuje stwierdzenie, ze trudno odnalez¢
posrod zdobywcow Pucharu Polski (nawet na szczeblu wojewddzkim) druzyne, ktdrej
$rednia wieku byla w granicach 18 lat...

MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRA:

lismy i byliSmy juz pewni gry w finale.
A grajgc drugi pélfinal w Drozkowie
gralismy co prawda mtlodszymi zawod-
niczkami ale moglismy zobaczy¢ jak gra
przeciwnik i w finale to Drozkéw musial
uznac naszq sportowg wyzszosc!

Dorota WYSOCKA (82 min. Aleksandra ROJEK), Anastazja CIESIELSKA,
Julita FALOW, Marysia KLONOWSKA (83 min. Maja RAJCZAKOWSKA),
Aneta KRUS (84 min. Aleksandra WYPART), Alicja KUZMINCZUK, Julia
KWIATKOWSKA, Wiktoria NOWACKA (60 min. Katarzyna GRZELAK),
Emilia PARTYKA (86 min. Paula PATRZYKAT), Milena STEPIEN, Oliwia
TICHOW. Trener: Krzysztof STEPIEN. Kierownik druzyny: Szymon BIALY

Ten sukces to efekt doskonalej pracy
sztabu szkoleniowego ale rowniez serca
zawodniczek do walki na boisku o kazdg
pitke, poprzedzong ciezka pracg na tre-
ningach. Przypomnijmy, ze te pilkarki
braly udzial w elitarnych rozgrywkach
Centralnej Ligi Seniorek, a na co dzien
reprezentujg nasze miasto oraz lubuskie
w rozgrywkach III Ligi Kobiet.

Teraz przed druzyng kolejne trudne
wyzwanie, jakim jest niewatpliwie
mecz 1/32 Pucharu Polski na poziomie
centralnym, gdzie wéréd 64 druzyn
to wiasnie Kostrzyn nad Odra bedzie
reprezentowal Wojewddztwo Lubuskie.
MUKS PS Kostrzyn nad Odra zagra
przed wlasng publicznoscig z 2-ligowym
zespolem MUKS Sokol Kolbuszowa
Dolna - spotkania tej fazy rozgrywek
zaplanowano na 24/25 pazdziernika...

PUCHAR POLSKI KOBIET
FINAL WOJEWODZKI

Zieloni Brozkéow 2
Zofia Tosik 41° - Beata Walczyk 47°
MUKS PS Kostrzyn nad Odra 6
Julia Kwiatkowska 11’- Oliwia Tichow 16’,
Oliwia Tichow 30’ - WiktoriaNowacka43’
Aneta Krus 48 - Oliwia Tichow 53’
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Za nami 40. edycja Ogodlnopolskiego Biegu Ulicznego ,Kostrzynska Dziesigtka”. Kostrzyn nad Odrg po raz kolejny stat sie arenq sporto-
wych zmagan i pozytywnych emociji. Te wyjagtkowq edycje zapamietamy nie tylko ze wzgledu na rekordy, ale réwniez za sprawq kilku
nowosci organizacyjnych oraz rekordowej frekwenciji. Patronem Generalnym w tym roku byta Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa

Ekonomiczna.

- -

6 wrzeénia 2026 roku ponad 300 biegaczek oraz
biegaczy wyruszylo na 10-kilometrowa trase prowa-
dzacy ulicami ,,Zatorza” Na 10 minut przed startem
40. ,KD” powitania uczestnikéw biegu, sympatykéow,
gosci w osobach: Andrzeja Kunta - burmistrza Miasta
Kostrzyn nad Odra, prezesa KKL Kostrzyn nad Odra
Michala Przymuszaly, Piotra Dziekana, Ryszarda
Andrysa, Joanny Rozenblut, Rafala Zygielewicza
radnych Rady Miasta Kostrzyn nad Odra, Anny
Samosionek - inspektor wydzialu Oswiaty, Kultury
i Opieki UM, dokonali Zygmunt Mendelski, byly
dyrektor MOSIR (inicjator i organizator kostrzynskiego
biegu od 1986 roku) oraz dyrektor MOSiR Mariusz
Staniszewski. Oficjalnego otwarcia biegu dokonal
natomiast burmistrz Miasta Andrzej Kunt, dzickujac
wszystkim uczestnikom za przyjecie zaproszenia
do udziatu w kostrzynskiej imprezie biegowej, Zyczac
im uzyskania jak najlepszych miejsc w klasyfikacji
generalnej, w poszczegolnych kategoriach wiekowych,
pobicia swoich zyciowych rekordéw i zameldowania
sie w komplecie na linii mety.

Bieg rozpoczal sie punktualnie o godzinie 11:00.
Od samego poczatku mocne tempo narzucil Milosz
Bielak z Zar, ktéry zdominowal rywalizacje mezczyzn
i z czasem 31:36 minuty ukonczyl bieg wyprzedzajac
Michala Hulewicza z Gorzowa. Wér6d Pan na pierw-
szym miejscu bieg ukonczyla Wioletta Kuczynska
z Przytocznej z wynikiem 39:14. Na znakomitym
3 miejscu bieg ukonczyl pierwszy kostrzynianin
Stawomir Nizinski z czasem 33:22 min.

NAJLEPSI BIEGACZE Z KOSTRZYNA NAD ODRA

Kostrzynianie:

. Stawomir Nizinski 33:22

. Lukasz Olek 36:52

. Stiven Kurdek 37:01

Kostrzynianki:

. Klaudia Kobydecka 44:03
(KKL Kostrzyn nad Odra)

. Aneta Orawiec 48:16
(KKL Kostrzyn nad Odra)

. Magdalena Szydelko ~ 48:34

VIII MiSTRZOSTWA PRACOWNIKOW ZAKEADOW PRACY
Po raz 6smy w historii naszej ,,Kostrzynskiej Dzie-

sigtki” rozegrano Mistrzostwa Pracownikow Zakta-

déw Pracy o ,,Puchar Burmistrza” Andrzeja Kunta.

Udzial w biegu wzieto 70 kobiet i mezczyzn, pracow-

nikéw reprezentujacych Firmy: Telemond Holding,

ICT Poland, Arctic Paper Kostrzyn, Magna Lighting

Kostrzyn, Sam Dong, Wendre Polska.
KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

Telemond Holding

ICT Poland

Magna Lighting

Sam Dong

Arctic Paper Kostrzyn

Wendre Polska

N PN B9 [ =

Szostka najlepszych w klasyfikacji generalnej open
kobiet i mezczyzn, trojka najlepszych biegaczek oraz
biegaczy we wszystkich kategoriach ,Kostrzynskiej
Dziesigtki” zostala nagrodzona medalami oraz na-
grodami finansowymi ufundowanymi przez MOSiR
Kostrzyn nad Odra. Tréjka najlepszych kostrzynianek i
kostrzynian w poszczegolnych kategoriach wiekowych
otrzymala medale, statuetki oraz nagrody finansowe.

Wszystkie reprezentacje zakladowe nagrodzone
zostaly pucharami ,,Burmistrza Miasta Kostrzyn nad
Odrg’, trojka najlepszych Pan i Panow w klasyfikacji
indywidualnej VIII Mistrzostw Pracownikéw Zakta-
déw Pracy nagrodzona zostata pucharami, statuetkami
i okoliczno$ciowymi medalami. Kazdy z uczestnikow
otrzymal pakiet startowy zawierajacy m.in. koszulke,
medal, wode i przekaski energetyczne. Cieply positek
zapewnita firma LAVL

Dyrekcja Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji,
sktada serdeczne podziekowania na rece policjantow
Komisariatu Policji w Kostrzynie nad Odra i poli-
cjantéw Komisariatu Miejskiego w Gorzowie Wlkp.,
za zabezpieczenie ruchu drogowego i czuwanie nad
bezpieczenstwem biegaczy, Pogotowiu Ratunkowemu
Walczak Slubice - za czuwanie nad zdrowiem
uczestnikow imprezy, kostrzynskiemu Szczepowi
Harcerskiemu ,,Twierdza” w Kostrzynie nad Odra,

19. Plutonowi Strzeleckiemu z Kostrzyna nad Odra,
Strazakom z kostrzynskiego OSP - za pomoc w
organizacji biegu i zabezpieczeniu trasy biegu, KKL
Kostrzyn nad Odra - za przygotowanie i prowadzenie
podczas biegu punktu z nawadnianiem dla zawodni-
koéw, pracownikom MOSIR za obstuge techniczno -
-administracyjna biegu, za realizacje calosci zadan
zwigzanych z przygotowanie biegu, prowadzeniem
biura biegu, wydawaniem pakietéw startowych.
Przedstawicielom firm: ICT Poland, Telemond
Holding, Arctic Paper Kostrzyn, Magna Lighting
Poland, Sam Dong, Wendre Polska - za wsparcie
dzialan promocyjnych biegu i propagowanie czynnego
wypoczynku wsrdd pracownikéw uczestniczacych
w VIII Mistrzostwach Pracownikéw Zaktadow Pracy
Kostrzyna nad Odrg o ,Puchar Burmistrza® oraz za
ufundowanie nagrdd dla reprezentacji zakltadowych.
Dzigkujemy Panstwu za pigkne promowanie biegu
jako najprostszej formy na zdrowie. Stowa uznania na-
lezg si¢ tez uczestnikom biegu, kibicom, sympatykom
tej niedzielnej imprezy biegowej. ByliScie wspaniali!
Dzigkujemy! Bylo super.
Dzigkujemy naszym sponsorom i wszystkim wpie-
rajacych 40. ,Kostrzynska Dziesigtke™:
+  Miasto Kostrzyn Nad Odra - burmistrz Andrzej Kunt
»  Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekono-
miczna S.A. (Patron Generalny Biegu) - prezes
Tomasz Pisarek, dyrektor marketingu Andrzej Kail
o Arctic Paper Kostrzyn,
+ Telemond Holding,
« ICT Poland
 Filius.pl - Ewa i Jeremi Filus,
o IKAA Suchomel,
« KKL Kostrzyn nad Odrs,
« Sam Dong
Dzigkujemy Jackowi Owsianowi oraz Ewie Filu$
z kostrzynskiego WOPR za prowadzenie zawodnikow
40. Ogolnopolskiego Biegu Ulicznego ,Kostrzynska
Dziesigtka” od startu do mety.
Dzigkujemy pacemakerom Biegu!

Dyrektor MOSiR
Mariusz Staniszewski
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