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KOSTRZYN NAD ODRA  StUBICE GORZYCA RZEPIN OSNOLUBUSKIE CYBINKA ODRA SLUBICE GORZYCA

Podﬁﬁszone éerd ki
ogrodowe - sprawdz
naszg oferte!
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£ CENTRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

Kredyty: hipoteczne, unijne
gotowkowe, firmowe

Negocjacje Warunkéw Finansowych
Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro
@ malgorzata.pieprzka@lendi.pl

PLYTKI CERAMICZNE PROJEKTOWANIE tAZIENEK

'_-'_"‘-T-i:—__

_—

9

ERAMIKA
- SULECIN

www, stylceramika. pl
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aMW‘” LA | KUPIE MOTOCYKLE

SHL WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ, Komar, Rome}, Jawa, NSU
orazinne...”s

tel. 726 085 110
Unilink

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

=

| Zapraszamy do nas,
do placéwki i sprawdz naszg ofertg!

Wigcej na:

G ABINET

PODOLOGIA |
KOSMETYKA /
Sylorse Megurst

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny * hybryda
Pedicure kosmetyczny malowanie lakie
Opracowanie piet

Obcigcie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukcja paznokcia
Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokci

Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry \
Konsultacja podologiczna
Kontrola klamry (przeloZenie )
Terapia kazda kolejna brodawka

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rz¢s + regulacja
Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przektuwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos

Depilacja Uda

Depilacja Lydki

Depilacja Nogi (cate)
Depilacja Pach

Depilacja Wasik

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

www.sylwiamazurek.com
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LOSOWANIE SKLADU SZTAFET ODBEDZIE
SIE W DNIU BIEGU PRZED STARTEM -
KOBIETY DOKONUJA ZGLOSZEN
POJEDYNZO, NIE ZNAJAC SKLADU
DRUZYNY DO CZASU ROZPOCZECIA

IMPREZY. BIURO ZAWODOW W DNIU

BIEGU OD 10.30 DO 11.30

START SZTAFET KOBIET: 12.00
START BIEGOW DZIECI: 12.30

( UDZIAL BEZPLATNY
ZAPISY ELEKTRONICZNIE | W DNIU ZAWODOW
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IZ-.I.w Twigzuk Gmi I.l w
Wiosna to czas, gdy wzrasta ilos¢ bioodpadéw w gospodarstwach

GUJ domowych. Z danych CZG-12 wynika, ze kwiecien oraz wrzesien
S i pazdziernik to miesigce, w ktorych najwiecej mieszkancy produkuja
BI O bioodpadéw. W rocznym zestawieniu danych ta grupa odpadéw to 18%

wszystkich odpadéow komunalnych przyjetych do instalacji w Dlugoszynie.

Bioodpady to cenne surowce wtdrne! .'_Eta.n_n::w:a D'_.'e_ prawie 35% Bioodpady to odpady organiczne powstajace w naszych domach z resztek
odpadow z naszych domow. Dzigki ich wiasciwemu jedzenia lub roélin, ktére mozna wykorzysta¢ przede wszystkim do produkgji
“zagnspudarowaniu mozliwe jest uzyskanie dobrego jakosciowo kompostu, ktéry zwieksza zyznos¢ gleby. W celu uzyskania cennych dla recyklingu
odpaddéw bardzo wazne jest prowadzenie efektywnej zbiérki odpadéw komu-
nalnych i odpadéw selektywnie zebranych. Obecny system segregacji odpadéw
komunalnych pozwala mieszkancom na zbieranie bioodpaddw w systemie opartym

\ kompostu
FNIE WRZUCAJ: -
tiuszczy i nabiatu Wr'ﬂj(:ﬂj L

. o pojemniki lub worki. Warto tez zatozy¢ wtasny kompostownik - to najlepszy

e miesai koéci |UZGITI' sposdb, by uzyskaé wtasny materiat do uzyzniania gleby oraz zagospodarowac
. odpady, ktére powstaja w naszej kuchni czy ogrodzie. Kompostownik pozwala

¢ ryb V % takze obnizy¢ koszty optaty za zagospodarowanie odpadéw komunalnych!

. pupio%u itp. { Korzystajac z pojemnika bragzowego pamietajmy o waznej zasadzie: Odpady

nalezy umieszczac¢ w pojemniku luzem, nie wyrzucac w torebkach lub workach
foliowych. Nie sprawdzg sie takze worki biodegradowalne (wyjatkiem sg tylko
Eﬁl@ﬁ]@ @Emﬁmﬂ?ﬁ@@ te oznaczone symbolem do kompostowania) - fragmenty folii zanieczyszczaja
_ frakcje bio uniemozliwiaja jej kompostowanie. Pamietajmy, ze w odpadach, ktére
CZG-12 informuje o moliwosci zakupu polepszacza glebowego - produkiu wytwarzamy w naszych domach, moze znajdowa¢ ok. 35% odpadéw organicz-
mu_ﬂu {:igr-arTlcangFr do ?aslugnwanla przy rekultywacji, do roglin ozdut_myﬂh nych a zbidrka tej frakcji lezy w interesie nas wszystkich - nie tylko ograniczamy
i trawnikow, roshin sa{mwm{:;f'fch_ Uprawy warzyw oraz g0 Sleadivara sktadowanie tego typu odpadéw, do czego zobowigzuje nas unijne i krajowe
‘ e Utytachaporn, prawo, ale takze sprawiamy, ze z odpowiednio przetworzonych w instalacji
- bioodpaddw powstanie doskonatej jakosci produkt do ponownego wykorzystania.
o Zakiad Unieszkodiiwiania Odpadéw Komunalnych Aby osiggna¢ wymagane poziomy recyklingu w Celowym Zwigzku Gmin
Eiugaoszyn %0,-69:200 3uesn ; CZG-12 produkowany jest polepszacz glebowy. Produkt mozna naby¢ przez
T.:957559371/72 osoby indywidualne po wczesniejszym kontakcie z biurem CZG-12. Polepszacz
glebowy mozna stosowac: do rekultywacji, do roslin ozdobnych i trawnikéw, do
roslin sadowniczych, do uprawy warzyw, do stosowania na uzytkach zielonych.

sofych Swigt Wielkanocnych!

Najserdeczniejsze Zyczenia
owych, sfonecznych i radosnych
Swigt Wielkiej Nocy
efnych wiary, nadziei i mifosci
dzonych w gronie najblizszych,
duzo wiosennego optymizmu
oraz moRrego dyngusa!

z'yczy Zarzqd oraz pracownicy

WMZIK
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To zdjecie mowi wigcej niz tysiac stow - widaé na
nim u$miech, wzruszenie i dume oséb, ktére od lat
tworza jedng z najwazniejszych placéwek na spotecznej
mapie Kostrzyna nad Odra. Srodowiskowy Dom
Samopomocy S$wigtowal wlasnie swoj wyjatkowy
jubileusz 30-lecia istnienia. Na pamiatkowej fotografii
rami¢ w ramie staneli ci, dla ktérych Dom jest co-
dzienno$cia: uczestnicy, ich bliscy, oddani pracownicy
i kierownik placéwki, mgr Katarzyna Kosakiewicz.

Uroczystos¢, ktéra odbyta si¢ pod niezwykle
trafnym hastem: ,Nasz dom, dom pelen serca”, byla pod-

§_ i korzystaj

Jubileusz 30-lecia

sumowaniem trzech dekad pracy opartej na empatii,
profesjonalnym wsparciu i przelamywaniu barier.
Spotkanie stalo si¢ sceng dla niezwyklych talentéw
podopiecznych - przygotowana przez nich oprawa
artystyczna udowodnita tez, ze w kazdym czlowieku
drzemie ogromna pasja, ktéra odpowiednie wsparcie
potrafi wydoby¢ na $wiatlo dzienne.

Wydarzenie przyciagnelo liczne grono przyjaciot
jednostki. Przedstawiciele wiadz samorzadowych oraz
lokalnych instytucji, sktadajac gratulacje na rece Pani
Kierownik, podkreslali nieoceniong role, jaka SDS

W Kostrzynie nad C

ze swoich pienigdzy
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Y Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kostrzynie nad Odra

pelni w lokalnej spolecznosci. Padlo wiele cieplych
stow o ,wielkim sercu’, ktére kadra codziennie wkta-
da w opieke nad drugim czlowiekiem, sprawiajac, ze
budynek przy ulicy Niepodleglosci jest dla wielu 0sob
bezpieczng przystania i miejscem, gdzie odnajduja
akceptacje oraz sens kazdego dnia.

Z okazji tego picknego swieta, calej spotecznosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy Zyczymy kolej-
nych lat w zdrowiu, niestabngcej energii do dzialania
i tego, by ich ,,Dom pelen serca” wcigz promieniowal
takg radosciq, jakg widzimy na wspolnym zdjeciu.
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ORGANIZATOR: 13
Celowy Zwigzek Bmmﬂm

Zadbaj z ﬂ;'*mi 0 SiREdeWISKE!

ZAMIEN ODPADKI
NA KWIATKI .3

Zapraszamy mieszkancow gmin: Ogno Lubuskie, Sulecin, %
Torzym, tagow i Lubniewice do wlaczenia sie w wmsenne >
porzadki!
Whystarczy przyniesc minimum 1 kg matogabarytowego &
zuzytego sprzetu ZSEE i/lub baterii aby otrzymacd
sadzonke kwiatka!

lodc kwiatkdw ograniczona!
TERMINARZ 2026:

21. KWIETNIA - OSNO LUBUSKIE
22. KWIETNIA - SULECIN

23. KWIETNIA - TORZYM

24. KWIETNIA - LUBNIEWICE
25. KWIETNIA - LAGOW

Szczegoly w regulaminie:
' PARTNERZY:

G12 & “emgy
HURTOWNIA STALI

DYMAREK

| O_FERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

WYROBY HUTNICZE

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

Inteligentny straznik
na nadgarstku dla Seniora

Samotnosé nie musi oznaczaé leku o wlasne zdrowie. Miasto Kostrzyn
nad Odrq kontynuuje program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”, w ramach
ktérego kolejni mieszkancy otrzymajq bezptatne opaski bezpieczen-
stwa. To nowoczesne urzqdzenie to cos wiecej niz gadzet - dla wielu
podopiecznych to ,,osobisty ratownik”, ktéry czuwa nad nimi 24 godziny

nha dobe.

WYSCIG Z CZASEM
WYGRANY DZIEKI TECHNOLOGII

W dobie starzejacego sie spoteczen-
stwa technologia staje si¢ kluczowym
sojusznikiem w opiece nad najstarszymi

mieszkancami.  Kostrzynski  system
»opieki na odleglos¢” udowadnia, ze
o zyciu i zdrowiu czesto decyduja
sekundy.

Skuteczno$¢  programu  najlepiej
obrazujg realne sytuacje, w ktérych
system przeszedl najtrudniejszy test.
Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kostrzynie nad Odrg, pani Agnieszka
Holubowska, wspomina dramatyczne
zdarzenie sprzed roku: Jeden z naszych
podopiecznych upadt w mieszkaniu.
System natychmiast zaalarmowat cato-
dobowe centrum monitorowania. Ponie-
waz senior nie odpowiadat na wezwania
operatora, podjeto blyskawiczng decyzje
o wezwaniu stuzb i sitowym wejsciu do
mieszkania - relacjonuje dyrektorka. -
- Dzigki temu senior trafil pod opieke
lekarzy niemal natychmiast. Dzis cieszy
sig Zyciem, co jest najlepszym dowodem
na to, ze takie inwestycje majg sens.

WIECE] NIZ PRZYCISK SOS
Opaska, ktora otrzymuja seniorzy,

to zaawansowane urzadzenie medyczne

ukryte w formie dyskretnej bransoletki.

Wyposazona jest w:

o Przycisk SOS - umozliwiajacy na-
tychmiastowe polaczenie z ratowni-
kiem medycznym.

o Detektor upadku - automatycznie
wysylajacy alarm, gdy senior straci
przytomno$¢ lub nie moze si¢
poruszyc.

o Czujniki funkgcji zyciowych - mo-
nitorujace puls i saturacje krwi.

+ Lokalizator GPS - niezbedny, kiedy
potrzebna jest pomocy poza domem.

W takie urzgdzenia po prostu trzeba
inwestowac - podkres§la Andrzej Kunt,
burmistrz Kostrzynanad Odrg. - ,Opieka
na odleglos¢” daje seniorom bezcenng

samodzielno$¢, a ich rodzinom spokéj
o bezpieczeristwo najblizszych.

SENIORZY CZUJA SIE PEWNIEJ

Uzytkownicy opasek nie kryja, ze
urzagdzenie zmienilo ich codzienno$é:
Ta bransoletka ratuje nam zycie. Mam
problemy z cisnieniem i bywajqg dni, kie-
dy czuje sig bardzo Zle. Wtedy opaska
sama powiadamia centrum, a konsultant
od razu pyta, czy potrzebuje pomocy -
moéwi - Kostrzynianka Irena Rojek.

Podobnego zdania jest pani Teresa
Wojcieszak: W razie czego nie trzeba
nigdzie biec, szukac telefonu. Wystarczy
przycisngé i po drugiej stronie zawsze
ktos reaguje. To daje ogromne poczucie
bezpieczetistwa.

ROZWOJ PROGRAMU W 2026 ROKU

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”
realizowany jest w miescie od 2022 roku
iz kazdym rokiem zatacza szersze kregi.
W tym roku miasto planuje zakup
kolejnych szesciu urzadzen. Lacznie w
Kostrzynie nad Odra z opasek bedzie
korzystac juz 40 osob.

Cho¢ koszt zakupu samych urzadzen
jest relatywnie niski, lwig cz¢$¢ budzetu,
wynoszacego w tym roku ponad 28 tys. zt
(przy wsparciu dotacji celowej) -
- pochlania profesjonalny abonament
medyczny i calodobowy monitoring.
OPS co roku weryfikuje potrzeby miesz-
kancow, starajac sie sukcesywnie zwiek-
sza¢ liczbe objetych opieka osob.

WARTO WIEDZIEC:

JAK DOLACZYC DO PROGRAMU?
Dla kogo: Mieszkancy Kostrzyna nad
Odra w wieku 60+, szczegélnie osoby
samotne lub schorowane.

Koszt: Udzial w programie jest calko-
wicie bezplatny - nie obowigzuje kryte-
rium dochodowe.

Zgloszenia: Szczegdélowych informacji
udziela OPS w Kostrzynie nad Odra,
ktéry dopasowuje liczbe urzadzen do
realnych potrzeb mieszkancow.
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Od ,Muppetow” do peretek architektury:
wielka metamorfoza przy ul. Niepodlegtosci

Kostrzyn nad Odrq, miasto niemal zréwnane z ziemig w 1945 roku, odzyskuje jeden ze swoich nielicznych zachowanych skarbéw. Zabytkowe
kamienice, ktére przez lata straszyty ruing i zyskaly pogardliwy przydomek ,,Muppety”, przechodzq wartq blisko 20 milionéw ztotych renowacje.

To nie tylko remont - to ratowanie historycznej tozsamosci miasta.

ST

Historia budynkéw przy ul. Niepodlegtosci 13 i 15 to opowie$¢ o bolesnym upadku
i niespodziewanym ocaleniu. Jako jedne z nielicznych obiektéw cywilnych przetrwaly
piekto II wojny $wiatowej. Jednak to, czego nie zniszczyly dzialania wojenne, niemal
dobit zgb czasu i zaniedbania.

Punktem zwrotnym byt rok 2014. Grozny pozar, ktéry wybucht wewnatrz obiektow,
strawil stropy i ostatecznie wylaczyt lokale z uzytkowania. Miasto musialo ewakuowac
mieszkancow, a kamienice na dekade staly si¢ pustostanami. Stracily okna, tynk,
a zyskaly niechlubng stawe jako miejskie straszydla.

KAMIENICE ,,WISZACE” W POWIETRZU

Przetom nastapit w lutym 2024 roku, gdy burmistrz dr Andrzej Kunt podpisal umowe
na finansowanie inwestycji. Realizacja zadania, powierzona wyspecjalizowanej firmie
Expert z Dolic, szybko dostarczyla budowlaiicom poteznej dawki adrenaliny. Podczas
prac w piwnicach odkryto sensacyjny fakt: 115-letnie budynki praktycznie nie posia-
daly fundamentéw.

Kamienice staly na golej ziemi, trzymane w ryzach jedynie przez swojg masyw-
ng konstrukcje. To bylo ogromne wyzwanie, wymagajgce zaangazZowania wykwa-
lifikowanych specjalistow. Samo wylewanie nowych fundamentéw pod istniejgcymi
Scianami trwalo osiem miesigcy, ale zakoriczylo sig sukcesem - relacjonuje Emilia Sroka,
kierownik budowy.

Co ciekawe, mimo braku fundamentdw, kunszt dawnych murarzy zachwyca do dzis:
ceglane $ciany nosne zachowaly doskonaly stan techniczny.

NOWOCZESNOSC W HISTORYCZNYM PANCERZU

Rewitalizacja kamienic to projekt o ogromnej skali finansowej. Catkowita wartos¢ prac
szacowana jest na ok. 19 mln zI. Lwig cze¢$¢, bo az 85% kosztéw podstawowych oraz
90% kosztéw dodatkowych, pokrywa dofinansowanie z Funduszu Doptat BGK. Wktad
wlasny miasta zamknie sie w kwocie 2-3 mln z1.

=\ MEDLIFE

t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzekowej
wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ci$nieniomierze, termometry

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:

- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne,

To jedne z nielicznych obiektow pozostalych po przedwojennym Kostrzynie. Ich
zachowanie jest naszym obowigzkiem wobec historii miasta - podkresla Zbigniew
Biedulski, zastepca burmistrza.

Wewnatrz muréw powstaje zupelnie nowa jakos¢. Z dawnych wnetrz zostaly
jedynie $ciany - wymieniono stropy, instalacje i stolarke. Miejsce dymigcych
piecow kaflowych zajmie nowoczesne ogrzewanie miejskie. Docelowo powstang
tu 24 komfortowe lokale komunalne o metrazach od 40 do 60 m>.

POD OKIEM KONSERWATORA: POWROT DO SWIETNOSCI

Poniewaz budynki sa wpisane do rejestru zabytkow, kazdy etap prac odbywa sie pod
nadzorem Konserwatora Zabytkéw. To on czuwa nad:

o przywrdceniem elewacji oryginalnej kolorystyki i detali,

o odtworzeniem zabytkowej stolarki okiennej i drzwiowej,

o zachowaniem architektonicznego ducha epoki.

Budynki majg odzyska¢ swoj pierwotny, przedwojenny blask, stajac si¢ estetyczng wi-
zytodwka tej czesci Kostrzyna.

KONIEC Z ,,SZPETNYMI SZOPAMI”

Metamorfoza obejmuje réwniez otoczenie budynkéw. Z krajobrazu zniknelo juz
11 starych, rozsypujacych sie szop i komorek lokatorskich. W ich miejscu powstanie
nowoczesna infrastruktura: o$wietlony parking, plac zabaw dla najmlodszych
oraz nowe nasadzenia zieleni. W polaczeniu z sasiedztwem krytej ptywalni, rejon
ul. Niepodleglosci zmieni sie wreszcie w atrakcyjna i spdjng przestrzen mieszkalno-
-rekreacyjna.

Cho¢ niespodzianki konstrukcyjne wydluzyly proces budowlany, final inwesty-
¢ji przewidziany jest na marzec 2027 roku. Wtedy tez dawne ,Muppety” oficjalnie
stang si¢ jednymi z najbardziej prestizowych kamienic w miescie.

REFUNDACJA
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POZNAJ REGENERUJACA MOC PIJAWEK:

MALYCH ISTOT, DZIEKI KTORYM PACJENCI ZAPOMNIELI O BOLU 1 UCIAZLIWYCH DOLEGLIWOSCIACH

W swiecie zdominowanym przez syntetyczne leki i inwazyjne zabiegi, coraz czesciej szukamy rozwiqzan, ktére wspierajg organizm
w powrocie do zdrowia. Hirudoterapia to dzi§ oficjalna procedura medyczna (kod 99.991), kidrej skutecznosé potwierdzajqg tysigce

wspolczesnych badan klinicznych.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomoz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)
Hemoroidy (/]
Miazdiyca ()

Zylaki (V)

Rwa kulszowa (V)
Dna moczanowa @

Choroby prostaty (/)
Obrzeki, zastoje limfy
Wrzody zotadka i dwunastnicy /)

— I WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl

k (®)

PROFESJONALIZM | WIEDZA W SLUZBIE ZDROWIU

Wybierajac terapie, najwazniejsze jest bezpieczenstwo i merytoryczne przygotowanie.
Nasz gabinet stawia na najwyzsze standardy pracy z pacjentem. Hirudoterapia jest uznang
metoda terapeutyczng, a tysigce przeprowadzonych zabieg6w to historie ludzi, ktorzy odzyskali
sprawno$¢ tam, gdzie inne metody zawiodly. Stosowane przez nas procedury to gwarancja,
ze jeste$ w rekach profesjonalisty, ktéry dba o kazdy szczegdt Twojej terapii.

PROBLEMY Z TARCZYCA | GUZKI

Hirudoterapia z powodzeniem wspiera leczenie schorzen tarczycy. Dzieki silnemu dziataniu
przeciwzapalnemu i poprawie mikrokrazenia w okolicach szyi:

e Pomaga w wyciszaniu stanéw zapalnych tarczycy (jak np. w chorobie Hashimoto)

e Wspomaga proces wchlaniania si¢ mniejszych guzkow i torbieli.

o Poprawia drenaz limfatyczny, co jest kluczowe dla prawidlowej pracy tarczycy.

PROFILAKTYKA | REGENERACJA PO UDARACH

o W profilaktyce: Dzieki dziataniu hirudyny i destabilazy, terapia skutecznie obniza
lepko$¢ krwi, zapobiegajac powstawaniu skrzepéw. To naturalne wsparcie dla oséb
z nadci$nieniem i wysokim cholesterolem.

o Po udarze: Zabiegi wspomagaja proces rekonwalescencji poprzez lepsze dotlenienie
komorek moézgowych i stymulacje mikrokrazenia.

MIAZDZYCA | STOPA CUKRZYCOWA

e Miazdzyca - Enzymy pijawki pomagaja w rozpuszczaniu blaszek miazdzycowych
i poprawiaja elastyczno$¢ naczyn.

o Stopa cukrzycowa -Poprzez drastyczng poprawe mikrokrazenia, pijawki pomagaja
ratowa¢ konczyny przed amputacja, dotleniajac tkanki obwodowe.

ULGA DLA CIEZKICH NOG | POMOC W OBRZEKACH

Obrze¢ki nég, kostek czy stop to czgsto sygnal, ze uktad limfatyczny i krwionoény nie pracuje

prawidlowo:

o Hirudoterapia dziala jak naturalny drenaz - enzymy pijawek blyskawicznie uplynniajg
zastoje limfatyczne i poprawiajg krazenie.

o Juz po pierwszym zabiegu pacjenci odczuwaja wyrazng lekko$¢, a opuchlizna widocznie
znika.

RATUNEK DLA STAWOW, KREGOSLUPA | STOP

¢ Kolana i biodra: Hirudozwigzki przenikaja bezposrednio do torebki stawowej,
redukujac wysieki, obrzeki i stany zapalne.

e Ostroga pietowa: Terapia precyzyjnie wygasza stan zapalny rozciegna podeszwowego,
przynoszac dlugotrwalg ulge przy chodzeniu.

o Kregostup i rwa kulszowa: Zabiegi zmniejszaja ucisk na nerwy oraz redukuja bol
promieniujacy do konczyn.

IYLAKI | PAJACIKI - OCHRONA PRZED SKALPELEM

Hirudoterapia jest skuteczng metoda zapobiegania inwazyjnym operacjom. Regularne zabie-
gi niweluja zastoje krwi, likwiduja uczucie cigzkich ndg oraz drastycznie zmniejszajg ryzyko
zakrzepowego zapalenia zyl.

MIGRENY, ZATOKI | SZUMY USZNE

e Migreny: regulacja ci$nienia wewnatrzczaszkowa i rozluznienie napiecia naczyniowego.

e Zapalenie zatok: dzialanie przeciwobrzekowe pomaga udrozni¢ zatoki.

e Szumy uszne: poprawa ukrwienia ucha wewne¢trznego pomaga wyciszy¢ uciazliwe
dzwieki.

ZDROWIE INTYMNE | KOBIECOSC

¢ Endometrioza, cysty i mi¢sniaki: Wspomaga wyciszanie stanéw zapalnych i redukecje
zmian.

e Problemy hormonalne: Pomaga regulowa¢ cykl i fagodzi ucigzliwe objawy menopauzy.

...ORAZ WIELE INNYCH DOLEGLIWOSCI

Hirudoterapia posiada niezwykle szerokie spektrum dzialania. Pomaga réwniez w chorobach
nerek, prostaty, watroby, w leczeniu trudnych blizn, a nawet stanéw depresyjnych. Jesli Twojej
dolegliwosci nie ma na liscie, zapytaj o nig podczas konsultacji.

GWARANCJA NAJWYZSZEGO BEZPIECZENSTWA

W naszym gabinecie higiena nie podlega kompromisom. Stosujemy wylacznie pijawki
z certyfikowanych hodowli laboratoryjnych.

Dla pelnego komfortu pacjentow: kazda pijawka jest uzywana wylacznie raz. Po zakonczo-
nym zabiegu pijawki sg traktowane jako specjalistyczny odpad medyczny i podlegaja rygory-
stycznej utylizacji. Wyklucza to jakakolwiek mozliwo$¢ przeniesienia choréb - kazdy pacjent
ma kontakt wylacznie z nowymi, sterylnymi osobnikami.

CIEKAWOSTKA: NATURALNY ,HORMON SZCZESCIA”

Podczas zabiegu te male istoty wydzielaja do Twojej krwi endorfiny i serotonine, wielokrotnie
silniejsze niz te z tabliczki czekolady! Pacjenci czesto zglaszaja nie tylko ustapienie bdlu, ale
tez gleboki spokéj i wyjatkowo regenerujacy sen. To terapia, ktéra dba o cialo i koi uktad
nerwowy jednocze$nie.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
Telefon: 572-079-092

Adres: 3-go Lutego, Stonsk
Godziny otwarcia:
Poniedzialek-Sobota, 9:00-21:00
Facebook:

Medical - Kuracja Pijawkami
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SPOTKANIE Z PRZEDSIEBIORCAMI POWIATU GORZOWSKIEGO

26 lutego 2026 r. w Kostrzynie nad Odrqg odbylo sie spotkanie z przedsiebiorcami powiatu gorzowskiego, przedstawicielami samorzqdéw oraz

zaprzyjaznionych instytucii.

— 1 = J

Wydarzenie poprowadzili  jego
inicjatorzy: Czlonek Zarzadu Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. Antoni Soltys
Starosta Powiatu Gorzowskiego Krzysztof Karwatowicz
oraz Dyrektor Marketingu K-S SSE S.A. Andrzej Kail.

Pod hastem ,, Twoja inwestycja. Nasza wspolna przy-
sztos¢” Andrzej Kail przedstawil mozliwoéci wsparcia
oferowane przez strefe. Zachecal przedsiebiorcow do
korzystania z narzedzia, jakim jest zwolnienie z podatku
dochodowego - siggajace nawet 60% ponoszonych
naktadéw inwestycyjnych. Znaczng cze$é prezentacji
poswiecono wyjasnieniu sytuacji Specjalnych  Stref
Ekonomicznych po 2026 roku. Dyrektor Marketingu
podkredlil, ze dzialalno$¢ stref w Polsce nie konczy sie
31 grudnia br., a K-S SSE nadal bedzie wydawac¢ decyzje
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o wsparciu dla nowych inwestycji na okres do 14 lat.
Druga prelekcja dotyczyta funkcjonowania Krajowego
Systemu e-Faktur (KSeF). Pierwszy miesiagc obowig-
zywania systemu przynidst wiele praktycznych pytan,
dlatego dyskusja byla niezwykle ozywiona. Na watpliwosci
przedsiebiorcéw odpowiadaly trenerki KSeF - specjalistki
z Urzedu Skarbowego w Gorzowie Wielkopolskim.
Spotkanie zakonczyl koncert muzyki klasycznej
»Chopin. Poeta fortepianu” - nastrojowa podréz przez
tworczos¢ Fryderyka Chopina w wykonaniu artystyczne-
go duetu: Marijusza (ojciec) oraz Adama (syn) Wozniakow.
Bylo to eleganckie i inspirujgce podsumowanie wieczoru,
ktéry potwierdzit, ze wspodtpraca, dialog oraz wspolne
dzialania s3 fundamentem rozwoju lokalnej przedsig-
biorczosci oraz budowania silnej przyszlosci regionu.

KOSTRZYNSKO-SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.
PARTNEREM DYPLOMATYCZNEGO OTWARCIA ROKU 2026

Dyplomatyczne Otwarcie Roku to prestizowe wydarzenie tgczgce srodowiska biznesu i dyplomacii, stanowigce przestrzen dialogu,
wymiany doswiadczen oraz budowania miedzynarodowych partnerstw wspierajgcych rozwdj polskich przedsiebiorstw na rynkach

zagranicznych.

W tym roku odbyta sie juz 11. edycja wydarzenia.
Kostrzynsko-Stubicka Specjalng Strefe Ekonomiczna S.A.
podczas tegorocznego spotkania
Wiceprezes Zarzadu Magdalena Hilszer, Czlonek
Zarzadu Antoni Soltys oraz Zastepca Dyrektora Mar-
ketingu Iwona Sztuka.

Oficjalnego otwarcia Dyplomatycznego Otwarcia
Roku 2026 dokonali Andrzej Arendarski - Prezydent
Krajowej Izby Gospodarczej oraz Marek Kloczko -
- Prezes KIG. Gosciem specjalnym wydarzenia byt
prof. Jerzy Buzek, ktéry wyglosit wystapienie skiero-
wane do przedstawicieli §wiata dyplomacji i biznesu.

Udzial K-S SSE S.A. w wydarzeniu jest elementem
rozwijania wspotpracy miedzynarodowej i budowania

reprezentowali

relacji sprzyjajacych rozwojowi inwestycji. W ramach
wspolpracy z Krajowa Izbg Gospodarczg planowana
jest takze wizyta przedstawicieli korpusu dyploma-
tycznego w wojewodztwie lubuskim, ktéra odbedzie
sie w kwietniu br.
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WSPOLNE STANOWISKO W SPRAWIE

DROGOWYCH I TRANSGRANICZNYCH OBIEKTOW MOSTOWYCH

3 marca 2026 roku w siedzibie Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. w Kostrzynie nad Odrqg podpisane zostato
wspolne stanowisko K-S SSE S.A., Zachodniej Izby Przemystowo-Handlowej oraz IHK Ostbrandenburg w sprawie budowy i modernizaciji
drogowych transgranicznych obiektéw mostowych.

Podczas  spotkania  Kostrzynsko-
-Stubicky Specjalna Strefe Ekonomiczna
reprezentowali: Tomasz Pisarek - Prezes
Zarzagdu K-S SSE S.A., Antoni Soltys -
Czlonek Zarzadu K-S SSE S.A i Andrzej
Kail - Dyrektor Marketingu.

Zachodnig ~ Izbe  Przemystowo-
-Handlowg reprezentowat Prezes Zarzgdu
Jerzy Korolewicz, natomiast IHK Ost-
brandenburg reprezentowali Dyrektor
Wydziatu Polityki Gospodarczej dr Knuth
Thiel i Gléwny Specjalista ds. Infrastruk-

tury Guido Noack.

Podpisane stanowisko wzmacnia glos
srodowiska gospodarczego po obu stro-
nach Odry i stanowi wyrazny sygnal dla
administracji rzadowej o koniecznosci

priorytetowego traktowania modernizacji
oraz budowy transgranicznych obiektow
mostowych, ktére majg kluczowe znacze-
nie dla rozwoju gospodarczego regionu
i sprawnego funkcjonowania transportu
oraz wspolpracy transgranicznej.
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13 lutego 2026 r. w siedzibie Spoétki odbylo sie spotkanie przedstawicieli Zarzadu
K-S SSE S.A. Wiceprezes Zarzagdu Magdaleny Hilszer, Czlonka Zarzagdu Antoniego
Soltysa z Prezesem Kostrzynskiego Klubu Lekkoatletycznego Michalem Jakubem
Przymuszala.

Podczas rozméw omoéwiono kierunki dalszej wspolpracy i mozliwosci realizacji
wspdlnych dziatan na rzecz rozwoju sportu w regionie. Partnerstwo zaklada wsparcie
dzialalnosci klubu oraz miodych zawodnikéw trenujacych w Kostrzynie nad Odra.
Inicjatywa ma na celu wspieranie rozwoju sportowego dzieci i mtodziezy, promo-
wanie aktywnego stylu zycia oraz budowanie pozytywnych wzorcéw wsréd mto-
dych mieszkancéw regionu.

Wspdlpraca stanowi przykiad zaangazowania Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej S.A. w inicjatywy spoleczne i sportowe, ktére wzmacniaja
lokalng spolecznos¢.
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Kostrzynsko- Slubicka
i Specjalna Strefa Ekonomiczna
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ZAPRASZAMY DO
,,Strefy Dobrej Muzyki”!

»StrefaDobrej Muzyki”
muzyczng, ktéry na state wpisal sie w zycie kulturalne Kostrzyna nad Odra. Projekt
stal sie wizytowka zaréwno Kostrzynskiego Centrum Kultury, jak i Kostrzynsko-
-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A., wspierajacej jego realizacje od wielu,

tocyklkoncertowprezentujacychréznorodna twoérczosé

wielu lat.

W siedzibie Strefy odbylo sie spotkanie Antoniego Soltysa, Czlonka Zarzadu
K-S SSE S.A., z Dyrektorem KCK, Wojciechem Jurkiewiczem. Podczas rozmowy
omoéwiono dalsze kierunki wspolpracy, a takze uroczyscie podpisano umowe
dotyczaca kontynuacji i rozwoju projektu.

Dzigki zaangazowaniu partneréw ,,Strefa Dobrej Muzyki” nadal bedzie dostar-
cza¢ mieszkancom wyjatkowych wrazen artystycznych i umacnia¢ swoja pozycje
jako jedno z najwazniejszych wydarzen kulturalnych w Kostrzynie nad Odra.



Sniadanie w zamojskich Carskich
Koszarach obwarowane informacja,
w ktérej napisano, ze za zabranie
czego$ na wynos ze szwedzkiego
stotu - trzeba zaptaci¢. Proza zycia.
W autobusie jadac do Sandomierza
rézne zdania padty na ten temat.

W internetowej sieci jest podobnie.
Miasto filmowego Ojca Mateusza przy-
witato nas wspaniata pogoda. Parking
na obrzezach Starego Miasta zapchany
autokarami. Z przewodniczka ruszamy
w miasto potozone niczym Rzym na
7. wzgorzach. Uliczki waskie, wybruko-
wane, petne wycieczek i turystycznych
melekséw. Nasz cel Zamek Krélewski
z muzeum na wzgoérzu. Widok na Wiste
wspaniaty. Kilkanascie zdan informacyj-
nych, zrobienie fotek i dalej. Muzeum
nie dla nas... Wzdtuz winnic doszlismy
do najstarszego z XlIl w, zespotu klasz-
tornego  dominikanskiego  (kosciot
sw. Jakuba). Czekamy na wejscie,
bo wycieczek mnéstwo. Wewnatrz
m.in. sarkofag fundatorki - ksieznej
Adelajdy, mroczne katakumby (bardzo
niskie sklepienia) stanowisko sprzedazy
pamiatek. Niegdy$ Chrystus wyrzucit
kupcéw ze swiatyni. Komercja wyparta
etyke.

Potkilometrowym Wawozem Krélo-
wej Jadwigi dotarlismy pod warowne
mury, z armatami, Starego Miasta.
Przez Brame Ucho Igielne czyli Furte
Dominikanska - schodami wchodzimy
do centrum historycznego miasta. Przy

miejscowym USC olbrzymi pierscien
z krzemieniem pasiastym (wazy 80 kg).
Sporo chetnych byto do zrobienia fotki
stojac wewnatrz.

Rynek z gotycko-renesansowym
Ratuszem na nieco pochytym placu
jest atrakcyjny. Odrestaurowane liczne
kamienice kupieckie budzg zachwyt.
U stop Ratusza stoi figura Matki Boskiej
z XVIII w., pamiatka po misjach prze-
prowadzonych przez sandomierskich
Dominikanow. Jest tez replika dawnej
studni miejskiej. Na tle bryly Ratusza
jest oryginalna rzeZzba-instalacja. To ko-
twica z przymocowanym pionowo tan-
cuchem, ktéry sprawia wrazenie jakby
rzeczywiscie “zakotwiczyta niebo”.

Malowniczymi uliczkami zeszlismy
do sandomierskiej Katedry, a wiasciwie
to od 1960 r. jest to Bazylika Mniejsza.
Wewnatrz msza pogrzebowa i ttumne
wycieczki podziwiajace ten barokowy
i rokokowy wystrdj. W kruchcie kiosk
z pamiatkami. Kasa sie liczy.

Jeszcze tylko “zaliczenie” Domu Jana
Dlugosza bedacego Muzeum Diece-
zjalnym i zejécie do trasy podziemne;j.
Poniewaz mnie osobiscie “pod pance-
rzem duszno” jak mawiat Pyrkosz w
serialu o pancernych - zrezygnowatem
w podziemnej wtoczegi na rzecz
spokojnego obejrzenia stardwki i relaksu
w parku i spozycia zupy chmielowej.

Trasa podziemna wiodta przez
kilkukondygnacyjne komoryikorytarze,
ktére petnity w minionych wiekach role

Marzec2026 nr3(152)/2026

sktadow kupieckich, w nich przecho-
wywano gtéwnie wino, sél i Sledzie.
Stuzyty takze jako schronienie w nie-
bezpiecznych sytuacjach. Zapotrzebo-
wanie na podziemne magazyny byto
ogromne, co spowodowato, ze osiggaty
one nawet 15 metréw gtebokosci. Kiedy
pozycja Sandomierza nie byfa juz tak
strategiczna, lochy odeszty w zapomnie-
nie. Nieuzywane i niezabezpieczone
staly sie przyczyna katastrof budow-
lanych. Czes$¢ wyrobisk musiata zostac
zlikwidowana ze wzgledéw konstruk-
cyjnych. Z pozostatych odcinkéw utwo-
rzono Podziemng Trase Turystyczna
o dtugosci 470 m. Najgtebsze wyrobi-
ska znajdujg sie na gtebokosci 12 m.
Kazda z piwniczek/komér ma swoja
nazwe, ktéra stanowi nawigzanie do hi-
storii Sandomierza. Drazone przez wieki
liczne korytarze oraz komory zwigzane
sg z wieloma sandomierskimi tajemni-
cami i legendami. Najstynniejsza z nich
opowiada o sandomierskiej bohaterce
Halinie Krepiance, ktéra kosztem wia-
snego zycia uratowafta miasto przed
oblegajacymi je Tatarami. Szczegotéw
legendy mozna wystucha¢ podczas
zwiedzania lochéw, bo przewodnicy to
wygadani fachowcy. Nasi turysci wyszli
bodajze w piwnicy Ratusza.

W porcie czekat na nas stateczek
rzeczny z bardzo mitym i rozmownym
kapitanem czy bosmanem, emerytem
ale dalej uprawiajacym zawdd. Poziom
rzeki niezbyt wysoki Plyniecie Wista,
krélowa polskich rzek byto wspaniatym
relaksem po trudach deptania z gorek
i pod gorki ulicami Sandomierza. Wi-
dok na miasto od rzeki tez byt urokliwy.
Przybita pieczatka w ksztatcie kotwicy
na przedramieniu no i koniec atrakgcji.
Jeszcze tylko obiad w fajnej knajpce, do
autokaru i do domu.

Miato by¢ troche narzekania na
wybrane biuro podrézy. Byto, mineto.
Swoje i tak nasza organizatorka usty-
szala, z czym sie zgadzata. Wybér biura
turystycznego jest zawsze loteria.
Podobnie jak plan realizowany przez
przewodnikéw. Takie sg uroki turystycz-
nych wojazy.

Tekst i fot. L. Malinowski
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25 lutego 2026 roku w hali sportowej przy ul. Niepodlegtosci 11 odbyta sie XVIII Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna Senioréw, zorganizowana przez
Stowarzyszenie ,Cztowiekiem Jestem” przy wspétudziale kostrzynskiego MOSIR-u.

Juz od wczesnych godzin porannych hala wypelnita sie
senjorami - entuzjastami sportu oraz rekreacji, ktorzy
z energig i uémiechem przygotowywali si¢ do nadcho-
dzacej rywalizacji. Wspaniala atmosfera, nuta sportowej
rywalizacji oraz duza dawka ruchu towarzyszyly uczest-
nikom przez caly czas trwania wydarzenia.

Zawodnicy rywalizowali w trzech kategoriach wieko-
wych: dwoch wérdd kobiet oraz jednej wiréd mezezyzn.
Kazda z konkurencji byla odpowiednio punktowana,
a wyniki zapisywano na kartach uczestnictwa.

Seniorzy udowodnili, ze doskonata forma fizyczna moze
i§¢ w parze z ogromnym entuzjazmem oraz duchem
zdrowej, sportowej rywalizacji.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale,
natomiast troje zawodnikéw z najwyzsza liczbg punktéw
w kazdej kategorii zostalo uhonorowanych statuetkami.
Po zakonczeniu sportowych zmagan przyszedl czas
na wspolny odpoczynek oraz rozmowy przy kawie
i paczkach.

Serdecznie  gratulujemy  wszystkim  uczestnikom
i dzigkujemy za obecno$¢ oraz wspanialg atmosfere!
XVIII Spartakiada Senioréw KS ,Czlowiekiem Jestem”
byla czyms$ wiecej niz tylko sportows rywalizacjg. Stala
sie okazjg do promowania aktywnego stylu Zycia oraz
pokazania, ze pasje do ruchu mozna rozwija¢ w kazdym
wieku.

Juz dzi$ z niecierpliwoscig czekamy na kolejna edycje
wydarzenia, podczas ktérej seniorzy ponownie udowodnia,

ze wiek nie stanowi przeszkody w podejmowaniu sporto-
wych wyzwan i czerpaniu radosci z aktywnoéci fizycznej.

MOSIR w Kostrzynie nad Odrg

j i Krystylla O
Sibinska

——— Posel na Sejm RP

Drodzy mieszkancy
powiatu sulecinskiego

Radosnych i spokojnych
Swigt Wielkanoenych
pelnych wiary, nadziei i mitosei!

Niech Zmartwychwstanie Pariskie
przyniesie pokdj 1 wzajemna zyczliwosé
a czas spedzony z najblizszymi
bedzie Zrédiem radosci.
Ziycze smacznego jajka, mokrego
dyngusa oraz wiosennego optymizmul!
20
Krystyna Sibiriska
Poset na Sejm RP

]ﬁgjm_ Steimila
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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW U 20
W ZAPASACH STYL KLASYCZNY KOSTRZYN NAD ODRA 2026

W dniach 20-21 lutego 2026 w murach hali widowiskowo-sportowej KCSzZ w Kostrzynie nad Odrq odbyty sie Mistrzostwa Polski Juniorow w zapasach
w stylu klasycznym. Impreza przyznana zostata naszemu miastu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Polski Zwigzek Zapasniczy w Warszawie,
byta to juz 45 zapasnicza impreza sportowa rangi mistrzowskiej. W zawodach wzieto udziat 129 zapasnikéw z 40 klubow zapasniczych, wsréd gosci,
tfreneréw byto az 3 olimpijczykow.
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KOSTRZYN NAD ODRA

Gléwnymi organizatorami byli Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Miasto Kostrzyn nad Odra i Starostwo
Powiatowe w Gorzowie WIlkp. przy wspdtorganizacji
UKS ,Jedynka w Kostrzynie nad Odra, ktéra w tym
roku obchodzi okragly jubileusz 20-lecia dzialania.
Partnerami MP Juniorow sa

o  Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

o Polski Zwigzek Zapasniczy w Warszawie

W godzinach od 10:00 do 13:30 na 3 matach trwaly
walki eliminacyjne w dziesieciu kategoriach wago-
wych. O godzinie 15:00 z udzialem zaproszonych gosci,
sedzidéw, zawodnikow, treneréw, sympatykow sportoéw
walki odbyta sie ceremonia otwarcia Mistrzostw, ktora
uswietnity wystepy zespolu tanecznego Quest.

Kostrzynscy zapasnicy zakonczyli rywalizacje zdo-
bywajac 2 medale. Srebrny medal w kategorii 72 kg
wywalczyl Nataniel Troczynski a braz w kategorii 67 kg
Wojciech Cudak. Obaj zwodnicy reprezentowali klub
UKS Jedynka Kostrzyn nad Odra.

Klasyfikacja druzynowa:

L. RCSZ Olimpijczyk Radom
2. AKS Piotrkéw Trybunalski
3. MKZ Unia Racibérz

Serdecznie gratulujemy i dzigkujemy wszystkim
klubom oraz zawodnikom za przybycie, dziekujemy
sedziom, obstudze oraz wszystkim ktorzy w tym dniu
byli z nami.

Dzigkujemy przybylym gosciom, delegatom z Urzedu
Miasta na czele z Panem Burmistrzem dr Andrzejem
Kuntem, Panig skarbnik Mirellg Lawonska,
Przedstawicielom Starostwa powiatowego - Panom:
Przewodniczagcemu Rady Powiatu Gorzowskiego
Andrzejowi Kail oraz wiceprzewodniczagcemu Rady
Rafalowi Karmelita - jako wspolorganizatorom
Mistrzostw oraz za udzielenie wsparcia finansowego
imprezy,

Przewodniczagcemu Rady Miasta Kostrzyn nad Odra
Panu Markowi Tatarewiczowi,

Panu Hubertowi Harasimowicz - Wicemarszatkowi
Wojewddztwa Lubuskiego,

Wielkie podzigkowania dla naszych sponsoréw, bez
ktorych ta impreza by sie nie udata:

¢ Firmie Telemond Holding

o Firmie Polchar

o Firmie Brogaz

+ Hotelowi Bastion Kostrzyn nad Odra

o  Firmie Pavlus

o Drukarni Kama

o MZK Kostrzyn nad Odra

o Firmie GISO

Impreza w ocenie delegata technicznego Polskiego
Zwiazku Zapasniczego Radoslawa Radtke zostala
przeprowadzona perfekcyjnie uzyskujac najwyzsza
note.

MOSIR w Kostrzynie nad Odrg

.ﬁ POWIAT GORZOWSK)
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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW U-20
W ZAPASACH STYL KLASYCZNY
KOSTRZYN NAD ODRA

- KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA -

Kategoria wagowa do 55 kg

1. Dawid Malik - KS BIEZANOWIANKA, Krakéw
2. Robert Szoma - ZLKS ZAGLEBIE, Walbrzych

3. Oskar Leonarczyk - AMS WRESTLING Zukowo
3. Ksawier Rossa - MKZ UNIA, Racibdrz

Kategoria wagowa do 60 kg

1. Patryk Krobski - SKS UNIA, Swarzedz

2. Dawid Stajkowski - AKS, Piotrkéw Trybunalski
3. Patryk Remlein - SKS UNIA, Swarzedz

3. Amir Mintulaev - KS WSCHOD, Biatystok

Kategoria wagowa do 63 kg

1. Przemystaw Andrychowski - OLIMPIJCZYK, Radom
2. Szymon Godun - KS WSCHOD, Bialystok

3. Mikotaj Rodowicz - UKS HUTNIK, Piensk

3. Leon Rudnik - ZKS, Miastko

Kategoria wagowa do 67 kg
1. Szymon Nieckarz - MKZ UNIA, Raciborz
2. Marcel Sosnowski - RCSZ OLIMPIJCZYK, Radom
3. Szymon Gora - JLKS OLIMP, Janéw Lubelski
3. Wojciech Cudak
UKS JEDYNKA, Kostrzyn Nad Odra

Kategoria wagowa do 72 kg
1. Kacper Golonka - KS BUDOWLANI, Olsztyn
2. Nataniel Troczynski
UKS JEDYNKA, Kostrzyn Nad Odra
3. Maks Koch - KS AZS AWFE, Warszawa
3. Piotr Tomaszewski - MKZ UNIA, Raciborz

Kategoria wagowa do 77 kg

1. Noe Wolski - GKS CARTUSIA, Kartuzy

2. Hubert Wysoczanski - KS SOBIESKI, Poznan

3. Michal Wozniak - MKS CEMENT-GRYF, Chelm
3. Alan Walerczak - RCSZ OLIMPIJCZYK, Radom

Kategoria wagowa do 82 kg

1. Igor Dabrowski - ZKS GRANICA, Gdansk

2. Bartosz Ba¢maga - RCSZ OLIMPIJCZYK, Radom
3. Adrian Nurkowski - AKS, Piotrkéw Trybunalski
3. Aleks Bala - KS AZS AWF, Warszawa

Kategoria wagowa do 87 kg

1. Stanistaw Fussy - AKS, Piotrkéw Trybunalski
2. Franciszek Koéwin - MKZ UNIA, Racibdrz
3. Kamil Szygulski - ZUKS GKS, Katowice

3. Olaf Gdakowicz - UKS SUPLES, L.odz

Kategoria wagowa do 97 kg

1. Yassine Ben Labed - WKS SLASK, Wroclaw

2. Franciszek Cejnog - AKS, Piotrkéw Trybunalski
3. Lukasz Hejda - RCSZ OLIMPIJCZYK, Radom
3. Alex Ruszczyk - ZKS, Miastko

Kategoria wagowa do 130 kg

1. Pawel Janzen - GKS CARTUSIA, Kartuzy

2. Jakub Lisek - RCSZ OLIMPIJCZYK, Radom

3. Mateusz Magierek - RCSZ OLIMPIJCZYK, Radom
3. Dominik Skowron - KS BIEZANOWIANKA, Krakéow
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W lutym podjeto decyzje o potgczeniu dwdch kosirzynskich stowarzyszen zapasniczych w jedno. Formalnie oznacza to likwidacje
SKF OLIMP W KOSTRZYNIE NAD ODRA dale nie oznacza to, ze zawodnicy skonczyli swoje kariery - wrecz przeciwnie! Wielu z nich
podjeto decyzje o dotgczeniu do UKS JEDYNKA W KOSTRZYNIE NAD ODRA i nadal kontynuuje swoje kariery. Dlaczego taka decyzja
zostata podjeta wtasnie teraz, a nie po $mierci trenera Antoniego Zotny - legendy kostrzynskich zapaséw?

REDAKCJA (red.): Udalo nam si¢ umowi¢ na
spotkanie z Prezesem Andrzejem Kailem, ktory
wspoltworzyl SKF OLIMP w Kostrzynie nad Odra
od dnia zalozenia az po likwidacje... Dlatego trzeba
spytac: nie szkoda tych lat...?

ANDRZE] KAIL: Przeciez tak naprawde nic sig¢
nie konczy, bo likwidacja Stowarzyszenia to tylko
smutna formalno$¢. Trzeba przypomnie¢ Czytelni-
kom, ze kiedy w roku 1998 zakonczylo sie wsparcie
kostrzynskiego sportu, ktory zrzeszony byl wowczas
pod sztandarem ZKS Celuloza Kostrzyn nad Odra,
sekcje sportowe jak pitka nozna, lekka atletyka czy
moje ukochane zapasy stanely przed faktem, ze nie ma
juz wyboru - albo znajda si¢ w nowej rzeczywistosci
albo ulegna likwidacji. Na szcze$cie miasto utworzylto
wtedy Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ale sekcje
aby istnie¢ musiaty przeksztalci¢ sie w stowarzyszenia.
I tu mala korekta - zapasy dzialaly najpierw pod
nazwg Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,,MOSiR-
-OLIMP” w Kostrzynie nad Odra, ktorego prezesem
byt Mieczystaw Wrdbel a ja i kolega Jerzy Wolanczyk
jego wiceprezesami. SKF Olimp zostal powotany do
zycia dopiero w roku 2001 w wyniku zmian przepisow
i faktycznie od tamtego czasu pelnitem role prezesa.
Mniej wigcej w tym samy okresie powstalo tez dru-
gie stowarzyszenia zapasnicze, skierowane gléwnie na
szkolenie mlodziezy szkolnej o nazwie UKS Jedynka w
Kostrzynie nad Odra. Méwig o tym wszystkim dlatego,
zeby uswiadomi¢ Czytelnikom ,,Przekroju Lokalnego”
jak dluga droge kostrzynskie zapasy musialy przejs¢ od
socjalistycznej rzeczywistosci lat ,70 ubiegtego wieku
do teraz, kiedy podjelismy decyzje o tym, ze zapasy
powinny, tak jak kiedys, istnie¢ jako jedno, a nie dwa
stowarzyszenia. Likwidacja jest tylko formalnoscia,
bo przeciez nasi zawodnicy nawet w ostatnim czasie

zdobywali medale juz pod sztandarem UKS Jedynki!
Tak wiec nie przywigzywalbym uwagi do ,,likwidacji’,
bo formalnie i prawnie nie bylo innej mozliwosci. Ja
musiatem ustali¢ tylko z prezesem Arturem Zolna,
ktéremu w tym miejscu dziekuje za merytoryczne
wsparcie, ktore stowarzyszenie bedzie dalej istniec.
Uznali$my, ze skoro sala zapasnicza jest zlokalizowana
przy Szkole Podstawowej Nr1 w Kostrzynie nad Odra,
a celem polaczenia jest dominacja na polskich matach
zapasniczych to nazwa JEDYNKA jest jak najbardziej
odpowiednia tym bardziej, ze ,,Olimpdéw” jest juz kilka
na zapasniczej mapie kraju.

REDAKCJA (red.): Ale przeciez do fuzji obu klubow
moglo doj$¢ juz po $mierci legendarnego trenera
kostrzynskich zapaséw Antoniego Zolny w lipcu 2026
roku. Dlaczego teraz?

ANDRZE]J KAIL: Nie moglo. Antoni byl moim
trenerem, wychowawcg oraz przyjacielem i na trwale
odcisnal pietno na moim zyciu, a nie jest tajemnica, ze
od momentu zalozenia Olimpu byt nie tylko trenerem
ale i cztowiekiem-orkiestrg, ktdry jednoczesnie szkolit
dzieci i mlodziez, organizowal zawody, dbat o finanse,
a takze o baze sportowa. To przeciez dzieki Niemu to
wlasnie w naszym miescie wybudowano Kostrzynskie
Centrum Szkolenia Sportéw Zapasniczych, ktore jest
i bedzie Jego pomnikiem. Tak jak powiedzialem, po
Jego $mierci nie moglo dojs¢ do polaczenia. Dlaczego?
Po pierwsze Olimp mial zobowigzania do rozliczenia
jak umowy z Miastem czy sponsorami, trzeba bylo
takze zdecydowac czy bedziemy chcieli dalej kontynu-
owa¢ naszg dzialalnos$¢ czy uporzadkowaé wszystkie
sprawy i zakonczy¢ ja z poczatkiem roku. Dla dobra
zapasow, kostrzynskich zapasow, zdecydowalismy sie,
ze nie moze by¢ tak jak dotychczas.

Kiedy sekcje utrzymywaly nasze Kostrzynskie Zaklady
Papiernicze (obecnie Arctic Paper S.A.) wszystko byto
tatwe - trenerzy mieli etaty, a do dyspozycji klubu byta
baza sportowa, transport i pieniadze, ktore pozwalaty
rozwija¢ nasze zainteresowania. Znam to dobrze, bo
bytem wtedy kostrzynskim zapasnikiem trenowa-
nym przez Antoniego Zolne. Po przemianach w roku
1998 nagle trzeba bylo zorganizowa¢ sobie wszystko,
a pieniedzy szuka¢ u sponsoréw. Nie moge powiedzie¢,
ze wladze miasta zostawily nas ,na lodzie” ale te srodki
to bylo za malo zeby zy¢, bo przeciez nasze wyjazdy
to Warszawa, Radom, Walbrzych czy Poznan. Drugie
stowarzyszenie tez bylo w takiej sytuacji wiec czesto

dochodzito do sytuacji, ze dany sponsor decydowat si¢
dotowac¢ oba kluby ,,po réwno” wigc w efekcie, cho¢
sukcesow nie brakowato to byto naprawde ciezko dzia-
ta¢. Tym bardziej, ze nasi zawodnicy mieli wszystko
praktycznie ,,za darmo” - Stowarzyszenie kupowalo
stroje, zapewnialo noclegi, wyzywienie czy transport
nie wspominajac juz o kosztach treneréw czy sprzetu.
Z roku na rok bylo ci¢zej, wiec w koncu podjelismy
~meska decyzje”, ze dla dobra kostrzynskich zapaséw
pora polaczy¢ sie. Tak jak wspomniatem, SKF Olimp
musial jednak najpierw ,,zamkna¢ rok” by nie zostawi¢
zadnych dlugéw, problemow czy zaleglosci.

red.: Miejmy nadzieje, ze ta decyzja przyczyni si¢
do rozwoju kostrzynskich zapaséw ale Pan Prezes
nie odchodzi na sportowa emeryture... Gratuluje
wyboru na funkcje Prezesa Towarzystwa Sportowego
Celuloza w Kostrzynie nad Odra! Jakie ma Pan
dalsze plany?

ANDRZE]J KAIL: Mozna powiedzieé, ze wracam
na swoj stolek ($miech). Nie odmoéwilem pomocy
w roku 2002 w utworzeniu struktur pitkarskich w ra-
mach SKF Olimp Kostrzyn, a druzyna pod ta nazwa
grafa na lubuskich boiskach az do wrzes$nia 2004 roku,
kiedy powstalo Towarzystwo Sportowe ,Celuloza”
Kostrzyn. W ten oto sposob drogi zapasow i pitki
noznej splotly sie ze sobg i jestem dumny z tego,
ze moglem by¢ czescia tej historii. Kiedy na poczatku
tego roku otrzymalem propozycje aby by¢ prezesem
Celulozy, czy moglem odmoéwi¢? Nie chcialbym
zdradzac jednak za duzo - prosze $ledzi¢ nasze media
spolecznosciowe, a ja ze swojej strony moge obiecac
tylko tyle, Ze nowy Zarzad zrobi wszystko, aby piltka

nozna w naszym miescie mogla sie rozwijac.

red.: dziekujemy za rozmowe i zyczymy sukcesow!

P

w terminie do konca marca 2026 roku.

OGLOSZENIE

o likwidacji stowarzyszenia

Likwidator SKF ,,Olimp” w Kostrzynie nad Odrg KRS 0000141483, podaje do publicznej wiadomosci, ze na podstawie Uchwaty walnego
z zebrania cztonkéw o rozwigzaniu stowarzyszenia i otwarciu jego likwidaciji z dnia 2 lutego 2026 roku postanowiono o rozwigzaniu
Stowarzyszenia i otwarto postepowanie likwidacyjne Stowarzyszenia.

Likwidatorem Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,,Olimp” w Kostrzynie nad Odrq ustanowiony zostat Andrzej Kail.

W zwiqzku z powyzszym likwidator wzywa do zgtaszania roszczen i uwag, dotyczgcych Stowarzyszenia na adres Stowarzyszenia

Andrzej Kail - likwidator
SKF ,,Olimp” w Kostrzynie nad Odrqg

ul. Niepodlegtosci 11, 66-470 Kostrzyn nad Odrqg

/
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