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Bezplatne szczepienia

dla 12-i 13-latkow

Powszechny program bez-
ptatnych szczepien prze-
ciw HPV jest skierowany
do dziewczat i chlopcow
w wieku 12.i13. lat. W roku
2023 ze szczepien mogq
skorzystaé dzieciurodzone
w roku 2010 2011.

HPV (Human Papilloma Virus)
to nazwa ludzkiego wirusa
brodawczaka. HPV odpowiada
za zachorowania na raka szyjki
macicy, a takze inne choroby
nowotworowe.
Przed zakazeniem HPV moze
uchroni¢ szczepionka. Szcze-
pienie jest najskuteczniejsze,
jesli nastapi przed potencjalnym
narazeniem na zakazenie HPV,
do ktérego dochodzi gltéwnie
droga kontaktéw seksualnych.
Dlatego powszechne programy
szczepien przeciw HPV najcze-
$ciej wskazujg na dziewczynki
i chtopcow w wieku 12-13 lat.
Powszechny program szczepien
przeciw HPV realizuje zaloze-
nia i cele Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-
2030. Uzupelnia  bezplatny
program szczepien ochronnych
dla dzieci i mtodziezy o szczepie-
nie,ktorechroniprzed chorobami
wywolanymi przez HPV.
W roku 2023 ze szczepien moga
skorzysta¢ dzieci urodzone w
2010 i 2011 roku. Szczepienia
podawane sg w dwdch dawkach.
Odstep miedzy tymi dawkami
wynosi od 6 do 12 miesiecy.
Aby zapisa¢ dziecko na szcze-
pienie przeciw HPV wystarczy
umowic wizyte:
o w przychodni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ),
o przez infolinie 989 (7 dni w ty-
godniu od godz. 7:00 do 20:00),
o przez IKP (Internetowe Konto

Pacjenta).
Kupie Kupie
przyczepe lesng samozatadowczg (Palms farma lub inne), ciggnik URSUS ZETOR MTZ

fadowarke teleskopowa i rozsiewacz wapna RCW. Moze by¢ do remontu

tel. 782655123/ 669633315

lub inne, moze by¢ do remontu

tel. 782655123/ 669633515
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PODPISANIE UMOW NA REALIZACJE
DWOCH WAZNYCH INWESTYCJI DROGOWYCH

Obok wielkich inwestycji strategicznych realizowanych dla Kostrzyna
z budzetu panstwa, o ktére nasze miasto skutecznie przez wiele lat sie sta-
rato takich jak obwodnica miasta - Kostrzyn inwestuje tez srodki w bu-
dowe innych drog o podobnym charakterze, ktérych powstanie z jednej
strony poprawi¢ ma komfort zycia mieszkancow osiedli, a z drugiej strony
wspiera¢ nasze bezpieczenstwo i rozwdj gospodarczy, scalajgc uktad ko-

munikacyjny Kostrzyna z projektowang obwodnicg.

26 maja 2023 roku mialo miejsce
podpisanie uméw pomiedzy Miastem
Kostrzyn nad Odrg, reprezentowanym
przez Burmistrza Miasta Andrzeja
Kunta oraz Skarbnika Miasta Mirelle
Lawonska, a firmg Strabag - Infrastruk-
tura Poludnie Sp. z o. 0. z Wroclawia,
w  ktérej imieniu dzialal Pan Jakub
Gluchowski. Podpisane umowy dotycza
realizacji dwoch inwestycji drogowych:
budowy ul. Pralnikéw i drogi KN4,
dofinasowanych z Funduszu Polski Lad:
Programu Inwestycji Strategicznych.
Pierwsza inwestycja to budowa drogi
w ulicy Pralnikéw z budowa skrzyzowa-
niazdrogakrajowa DK31 ulicg Sportowa
na Osiedlu Lesnym, ktéra zostala
wsparta 95% dofinansowaniem z Fun-
duszu Polski Lad: Programu inwestycji
Strategicznych. Calkowity koszt zadania
to 3.314.781,82 zl.

Druga inwestycja jest budowa drogi
zbiorczej KN 4. Inwestycja ta zostala
dofinansowana w kwocie 7.900.000 zi

takze z Funduszu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych. Umowa opiewa
na kwote 10.415.907,46 zt. Droga ta
stanowi¢ bedzie kontynuacje¢ inwestycji
przeprowadzonej juz przez KSSSE
tj. juz istniejacej drogi na terenie KSSSE
od ul. Kostrzynskiej do ul. Lesnej. Nowa
inwestycja  przebiega¢ bedzie od
ul. Lesnej do wul. Rzemieslnikéw,
w zwiazku z koniecznoscig doprowa-
dzenia uktadu drogowego do planowa-
nych, nowych zakladéw produkcyjnych
w obszarze miedzy Osiedlem Drzewice
a Osiedlem Szumitowo.

Planowany termin zakonczenia zadan
nastapi,wprzypadkupierwszejinwestycji
w III kwartale 2024 roku, natomiast
budowa KN4 zakonczy si¢ w IV kwartale
2024roku.

Najkorzystniejsza oferte w postepo-
waniach przetargowych na realizacje
powyzszych zadan zlozyla firma
Strabag-Infrastruktura Potudnie Sp. z 0. o.
z Wroclawia.

PRACA W CZG-12

Celowy Zwiazek Gmin CZG-12 w Dlugoszynie poszukuje pracownika
na stanowisko operatora tadowarki teleskopowej orar pracownika
Instalacji Biologicznego Przetwarzania Odpaddéw z kat. T.
Kontakt: Dziat kadr CZG-12 - tel. 85 755 93 71 wew, 29
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Naboér wnioskow o dofinansowanie

w ramach programu ,,Ciepte Mieszkanie”
na terenie Gminy Kosirzyn nad Odrg

Any Ay,

CIEPL
MIESZKANIE

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odrg informuje, Ze od dnia 01 czerwca do dnia 30 czerwca

2023 roku beda przyjmowane wnioski o przyznanie dofinansowania na przedsiewziecie

dot. wymiany wszystkich nieefektywnych zrddel ciepla na paliwa stale sluzacych

do ogrzewania lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym oraz:

a) zakup i montaz pompy ciepla powietrze/woda, pompy ciepla typu powietrze/powie-
trze, kotla gazowego kondensacyjnego, kotla na pellet o podwyzszonym standardzie
lub ogrzewania elektrycznego,

b) podlaczenie lokalu mieszkalnego do efektywnego zrédta ciepta w budynku.

Dodatkowo moga by¢ wykonane (dopuszcza si¢ wybdr wigcej niz jednego elementu z zakresu):

c) demontaz oraz zakup i montaz nowej instalacji centralnego ogrzewania i/lub cwu
w lokalu mieszkalnym, instalacji gazowej od przytacza gazowego / zbiornika na gaz
do kotla;

d) zakup i montaz okien w lokalu mieszkalnym lub drzwi oddzielajacych lokal od
przestrzeni nieogrzewanej lub srodowiska zewnetrznego (zawiera réwniez demontaz);

e) zakup i montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta w lokalu mieszkalnym,;

f) dokumentacja projektowa dotyczaca powyzszego zakresu.

Beneficjentem konicowym i osoba uprawniong do skladania wniosku jest: osoba fizyczna
posiadajgca tytul prawny wynikajacy z prawa wlasnosci lub ograniczonego prawa rzeczowego
(tj. uzytkowanie, stluzebno$¢, zastaw, spoldzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu oraz
hipoteka) do lokalu mieszkalnego, znajdujacego sie w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
zlokalizowanym na terenie miasta Kostrzyn nad Odra.

Intensywno$¢ dofinansowania dla beneficjentéw koncowych uzalezniona jest od dochodéw
beneficjenta lub 0séb tworzacych jego gospodarstwo domowe i ustalona zostata na poziomie:

Poziom 1 - podstawowy: dla 0séb fizycznych o dochodzie rocznym nieprzekraczajacym
kwoty 120.000 zt (w przypadku uzyskiwania dochodéw z réznych Zrédel, dochody sumuje
sie, przy czym suma ta nie moze przekroczy¢ kwoty 120.000 zt.).

Dofinansowanie pokrywa do 30% faktycznie poniesionych kosztéw kwalifikowanych
przedsiewziecia, jednak nie wiecej niz 15 000 zt na jeden lokal mieszkalny.

Poziom 2 - podwyzszony: dla 0sdb fizycznych, ktérych przecietny miesieczny dochéd na
jednego czlonka gospodarstwa domowego wskazanego w zaswiadczeniu wydanym zgodnie
z art. 411 ust. 10g ustawy Prawo ochrony $rodowiska, nie przekroczy kwoty:

- 1.673 7zt w gospodarstwie wieloosobowym,

- 2.342 7t w gospodarstwie jednoosobowym.

Dofinansowanie pokrywa do 60% kosztéw kwalifikowanych, nie wiecej niz 25 tys. zl
na jeden lokal mieszkalny.

Poziom 3 - najwyizszy: dla oséb fizycznych, ktérych przecietny miesieczny dochdd na
jednego czlonka gospodarstwa domowego wskazanego w zaswiadczeniu wydanym zgodnie
z art. 411 ust. 10g ustawy Prawo ochrony $rodowiska, nie przekroczy kwoty:

- 900 zt w gospodarstwie wieloosobowym,

- 1260 zt w gospodarstwie jednoosobowym,

- lub jest ustalone prawo do zasitku stalego, okresowego, rodzinnego lub opiekuriczego.
Dofinansowanie pokrywa do 90% kosztéw kwalifikowanych, nie wiecej niz 37,5 tys. z1
na jeden lokal mieszkalny.

Dochodem, o ktérym mowa w art. 411 ust. 10g ustawy Prawo ochrony srodowiska, jest dochéd
w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych
(Dz. U. z 2020 1. poz. 111 oraz z 2021 r. poz. 1162). Zaswiadczenia wydaje Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odrg przy ul. Niepodlegtosci 17.

We wszystkich trzech progach warunkiem otrzymania wsparcia bedzie zobowigzanie bene-
ficjenta koficowego, ze po zakonczeniu realizacji inwestycji w mieszkaniu nie bedg zainsta-
lowane zadne zrédla ciepta o klasie nizszej niz 5 wg normy przenoszgcej norme europejska
EN 303-5.

Whioski rozpatrywane beda zgodnie z kolejnoscig ztozenia w Urzedzie Miasta. Przez date
zlozenia wniosku rozumie sie date wptywu kompletnego wniosku do Biura Obstugi Intere-
santa Urzedu Miejskiego w Kostrzynie nad Odra.

Whioski niekompletne i ztozone po terminie beda podlega¢ odrzuceniu.

Druki wnioskéw dostepne sa w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Kostrzyn nad
Odra ul. Graniczna 2 lub na stronie internetowej www.kostrzyn.pl w zaktadce Srodowisko/
Cieple Mieszkanie
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Z ogromnym Zalem i smutRiem

przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

ROMANA KROLA

Radnego Powiatu Gorzowskiego,
wieloletniego dyreRtora
Szkoty Podstawowej w Kfodawie
i gorzowsKiego oddziatu ZUS.
Ale nade wszystko bedziemy Go
pamigtal jako wspaniatego,
prawego i dobrego cztowieka
i naszego oddanego przyjaciela,
Rtorego niespodziewana Smier¢
pograzyta nas w Zalu.

I Radni Powiatu Gorzowskiego:

\\| Andrzej Kail

| Zygmunt Mendelski
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WYBIERZ NAJLEPSZY
BETON NA DOM

zﬂtrnBet

beton na dom

WYTWORNIA BETONU
TOWAROWEGO CEMEX

ul. Sportowa 6A
66-470 Kostrzyn nad Odra
tel.: 607 289 846

ul. Transportowa 2
69-100 Stubice
tel.: 95788 11 20

Doradztwo
techniczne

Potwierdzona
jakosé

Terminowe
dostawy

Bogata
oferta

wiecej informaciji znajdziesz na
BetonNaDom.pl

/AEITIEX

Wejdz na nasz kalkulator
ilosci betonu i zamoéw

REGION

Wojewodztwo Lubuskie - Tu Jest Przyszios¢!

Tu Jest Przysztos¢! Pod takim hastem ponad 80 postéw i senatorow Platformy Obywatelskiej 11 i 12 maja spotkato sie z mieszkancami
wojewodziwa lubuskiego. Jak podkreslali, nie tylko ze swoimi wyborcami, ale takze wszystkimi zainteresowanymi dyskusjq i progra-

mowymi propozycjami PO.

MIEDZYRZECZ
s & = [

n == =

T B -

= §Posel Krystyna Sibinska - koordynatorka
. akcjina wojewddztwo lubuskie T

Podczas spotkan dyskutowana nad propozycjami
programowymi PO, ktéra m.in. proponuje Kredyt
0% (na zakup pierwszego mieszkania czy remont
mieszkania), PIT tylko od zaptaconych faktur (to
dla przedsigbiorcéw), 82 mld euro na transformacje
energetyczng, uniezaleznienie energetyczne gmin
dzieki zasilaniu OZE (wiatr, fotowoltaika, bio-
gazownie), a konczac na ,babciowym” (1500 zt
miesiecznie dla kazdej matki, ktéra zdecyduje sie
na powrot do pracy po urlopie macierzynskim).

Spotkania byly otwarte, bez kordonéw policji,
bez legitymowania, a mimo to nie odnotowano
zadnych incydentéw. Co nie znaczy, ze byly
spokojne; wielu uczestnikow skarzylo si¢ na obecng
sytuacje polityczna, na problemy - ktére od lat
nie s3 rozwigzywane, na rosnaca drozyzne, co-
raz wyzsze rachunki dostownie za wszystko. Na
rozdzwigk, miedzy rzeczywistoscia, a przekazem
TVP, pokazujacym ze zyjemy w kraju ,,mlekiem

KOSTRZYN NAD ODRA
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i miodem plynacym’,
prawie w raju.

Poza spotkaniami otwartymi, na ktdére przyjs¢
mogl kazdy, odbyly si¢ réwniez spotkania dla
konkretnych grup spotecznych. Na przyktad w
spotkaniu z rolnikami uczestniczyli postowie
z sejmowej Komisji Rolnictwa i rozwoju Wi,
a z nauczycielami z sejmowej Komisji Edukacji,
Nauki i Mtodziezy. W Sulechowie, lezagcym mig-
dzy dwoma stolicami naszego wojewddztwa, na
spotkanie z Donaldem Tuskiem w sali sportowej
Trojka przyszto kilkuset mieszkancow.

Lubuskie to bastion ludzi przyzwoitych, ktorzy
kochajg Polske. Jezdze, zeby budzi¢ obywatelskg
odwage. Budzié tych, co zwaqtpili, Ze mozna cos
zmieni¢ w Polsce, i przestali wierzyc. Pokazmy,
ze mamy dos¢ klamstwa, zlodziejstwa, korupcji
i porazajgcej niekompetencji - apelowat lider PO.

Przedstawiciele lubuskiego PiSu, przyzwyczajeni,
ze na spotkanie z ich liderem ludzie s3 zwozeni
autobusami, a wejscie na spotkanie jest mozliwe
tylko dla czlonkéw ich partii, nie skorzystali
z zaproszenia i ograniczyli si¢ do konferencji
prasowej pod plotem sali, gdzie Donald Tusk
rozmawial z Lubuszanami. A juz kompletnie
o$mieszyt si¢ skompromitowany poset Mejza;
przywioézt do Sulechowa baner z powitaniem szefa
PO, napisany po niemiecku. Okazalo sig, ze tekst
jest pelen btedéw ortograficznych.

To nie byla ostatnia wizyta liderow Platformy
Obywatelskiej w wojewddztwie lubuskim. Uwaznie
stuchamy Lubuszan, Polakéw, bo chcemy wygrac
wybory i naprawié szkody, jakie odczuwamy juz
prawie od osmiu lat - podkreslita posel Krystyna
Sibinska, koordynatorka akcji w naszym woje-
wddztwie i wiceprzewodniczgca Klubu Parlamen-
tarnego Koalicji Obywatelskie;j.
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FB / Stuzby w akcji Kostrzyn nad Odra maj 2023

Podczas gdy redakcja Przekroju Lokalnego odpoczywata, niestrudzona administracja profilu FB ,,Stuzby w akcji Kostrzyn nad Odrq”
donosita o mrozgcych w zytach akcjach naszych dzielnych stuzb mundurowych. Ponizej zaledwie wycinek tego, co sie dziato
w maju 2023 roku...

02.05.2023 roku, godz. 17:15

pozar bazaru

»Zgloszenie o pozarze do strazakéw dotarto po
godzinie 17. Swiadkowie zauwazyli gesty dym i ogien,
ktory wydostawat si¢ z jednego ze stoisk na kostrzyn-
skim bazarze przy ul. Sikorskiego. Bazar byt juz w tym
czasie nieczynny. Na pochwale zastuguje szybka reakcja
Swiadkow, ktorzy niezwlocznie zaalarmowali stuzby”
podawata Gazeta Lubuska.

Tego samego dnia strazacy gazili pozar traw przy ulicy
Cmentarnej na terenie Kostrzyna nad Odra. Do akeji
wyjechali jeszcze o godzinie 18:32, kiedy na Osiedlu
Le$nym zostali wezwani do pozaru pustostanu. W obu
pozarach nikt nie ucierpial.

Pozar na ul. Cmentarnej mozna obejrze¢ na kanale
YouTube Stuzby w akcji Kostrzyn nad Odrg

i RoEirEye s Do

19.05.2023 roku, godz. 10:38

ulica Wodna, Kostrzyn nad Odrqg

Nieoficjalnie ustaliliémy, ze prawdopodobng przyczyna
pozaru bylo zaprdszenie ognia od niedopatka papierosa.

- .
" (B Ehtoy w ok xyn nad Crg

21.05.2023 roku, godz. 17:17

ulica Wodna, Kostrzyn nad Odrg

Nieoficjalnie ustaliliémy, ze prawdopodobna przyczyna po-
zaru bylo zaprészenie ognia od niedopalka papierosa.

14.05.2023 roku, godz. 00:23

Kostrzyn nad Odrg

Godz 0:23 zostalismy zadysponowani do usunigcia z jezdni
(kilka ulic Miasta Kostrzyn nad Odrg) zanieczyszczer powo-
dujgcych Sliskos¢ nawierzchni. Bedgcy na miejscu zastgp JRG
PSP Kostrzyn nad Odrg po przeprowadzonym rozpoznaniu
wykluczyt zagrozenie chemiczno - ekologiczne.

Dzigkujemy patrolowi Policji za dodatkowe zabezpieczenie
naszych ratownikow pracujgcych na jezdni, podczas usuwania
zagrozenia - informuje OSP RWiE Kostrzyn nad Odra

AKTUALNE RELACJE Z AKCJI SEUZB RATUNKOWYCH NA FB:

Stuzby w akcji Kostrz

n nad Odra

® 577 680 070



nr6(121)/2023

Czerwiec 2023

ny
RZEKRO) 2

N
- % CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

Podsumowanie akcji, Zielona Szkota, Zielone Przedszkole”

Celowy Iwigzek Gmin CZG-12 oprécz podstawowej dziatalnosci zwigzanej z zagospodarowaniem odpadéw komunainych zajmuje
sie rowniez edukacjq. Obecnie dziatania edukacyjne skierowane sq do ok. 180 tysiecy mieszkancéw z 17 gmin cztonkowskich Zwiqzku.
Stalym elementem edukacyjnym jest prowadzenie selektywnej zbiorki odpadow w placéwkach oswiatowych i innych placéwkach
o charakterze opiekunczo-wychowawczym. W XXVI akcji edukacyjno-konkursowej ,,Zielona Szkota, Zielone Przedszkole” placowki
zebraly 123 208 kg surowcow widrnych!

Celowy Zwiazek Gmin CZG-12
podsumowujgc  akcje  sklada
szczegblne wyrazy uznania dla
Laureatow w kategorii Edukacja
Ekologiczna. Najwiecej dziatan
wykazala w sprawozdaniu Szkola
Podstawowa nr 6 im. Kornela
Makuszynskiego przy Zespole
Edukacyjnym nr 1 w Swiebodzinie.
Serdecznie gratulacje nalezg sie
réwniez Szkole Podstawowej
im. Orla Bialego w Kamieniu
Wielkim (II miejsce) oraz dla
Przedszkola nr 1 im. Malego
Przyrodnika w Sul¢cinie, Szkoty
Podstawowej im. W. Witosa
w Krzeszycach i Przedszkola nr 1
im. Czarodziejka Kraina z Debna
(III miejsce).

Celowy Zwiazek Gmin CZG-12
jest pelen uznania dla pracy peda-
gogbéw i podejmowanych dziatan
na rzecz Srodowiska, bioréino-
rodnosci i uwrazliwiania mlodego
pokolenia na problem odpadéw.
Zostawiajac $rodowisko dla przy-
sztych pokolen trzeba ksztaltowac
w dzieciach odpowiedzialne, anga-
zujace w inicjatywy spoteczne po-

MKWADRAT

tel +48 881 043 632, +48 692 323 075

stawy oraz przygotowujace do wy-
wiazania sie z zadan w dorostym
zyciu. Swoja wiedze reprezentacje
placowek beda mogly sprawdzi¢
podczas Pikniku Ekologicznego.
Piknik organizowany 15 czerwca
br. stanowi podsumowanie akeji
i podzigkowanie dzieciom oraz
pedagogom za caloroczng zbidrke
surowcow wtdrnych.

Laureaci w zbidrce makulatury:
Punkt Przedszkolny ,Sosenki”
dzialajacy przy Niepublicznej
Szkole Podstawowej w Sosnach,
Szkota Podstawowa im. Orla
Biatego w Kamieniu Wielkim oraz
Szkota Podstawowa im. W. Witosa
w Krzeszycach.

Laureaci w zbidrce butelek PET:
Swietlica Srodowiskowaw Grocho-
wie dzialajagca przy Osrodku
Pomocy Spofecznej w Sulecinie,
Technikum Le$ne im. prof. Jana
Miklaszewskiego w Staro$cinie
i Szkota Podstawowa im. Kreso-

wian w Czarnowie.

Laureaci w zbiorce kartonikéw
po plynnej zywnosci: Swietlica
Srodowiskowa z Zarzynia dzia-

tajagca przy Osrodku Pomocy
Spolecznej w Sulecinie, Przed-
szkole nr 2 im. S. Modrzejewskiej
w Debnie oraz Przedszkole Samo-
rzadowe nr 2 z Rzepina.

Laureaci w zbidrce puszek alumi-
niowych: Swietlica Srodowiskowa
w Zarzyniu dzialajaca przy Os$rodku
Pomocy Spofecznej w Sulecinie,
Przedszkole nr 2 im. S. Modrzejewskiej
w Debnie i Szkota Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach.
Laureaci w zbiorce baterii:
Liceum Ogodlnoksztalcace przy
Zespole Szkdl; Samorzadowych
w Witnicy, Oddziat Przedszkolny
dzialajacy przy Samorzadowej
Szkole Podstawowejim. ]. Korczaka
w Toporowie oraz Przedszkole
im. Pszczotki Mai w Torzymiu.
Laureaci w zbiérce ptyt CD/DVD:
Szkota Podstawowa im. W. Witosa
w Krzeszycach i Liceum Ogodl-
noksztatcace przy Zespole Szkot
Samorzadowych w Witnicy.
Laureaci w zbidrce zuzytych te-
lefonéw: Szkola Podstawowa w
Templewie, Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach oraz

+48 604 421 921
biuro@m2-goleniow.pl
www.m2-goleniow.pl

'*x\ \‘t I_."r(’ ,-f"

Szkota Podstawowa im. Przyjazni
Narodéw w Stonisku.

Dodatkowo w akcji wyloniono
SUPER ZBIERACZA - placowke,
ktéra wykazala sie¢ zbiorka wszyst-
kich frakcji surowcow oraz prze-
stala sprawozdania z dziatan
edukacyjnych. Super Zbieraczem
zostala Szkola Podstawowa im.
W.Witosa z Krzeszyc za$ II miejsce
zdobyto Przedszkole nr 1 im.
»Czarodziejka Kraina” w Debnie!
Laczna pula nagréd w akeji to
16.500 z1! Kazda placowka biorgca
udzial w akcji otrzyma pamigt-
kowy dyplom, list gratulacyjny
oraz pakiet upominkéw. Laureaci
XXVI  edycji akeji  ,,Zielona
Szkota, Zielone Przedszkole” zostang
obdarowani nagrodami rzeczowy-
mi zgodnie z wybranymi pozycjami
z Katalogu Nagrod.

Przewodniczacy Zarzadu CZG-12
Robert Paluch wraz z Zarzadem
oraz pracownikami sklada calej
spolecznosci szkolnej: Dyrekcji,
wszystkim Nauczycielom oraz Pra-
cownikom i ekologom serdeczne

,_,_,_?_,_

zyczenia, zdrowia, satysfakcji
z wykonywanej pracy oraz po-
myS$lnosci w realizacji dalszych
plandéw i zamierzen.

Celowy Zwiazek Gmin CZG-12
nie konczy swej edukacji wraz
z konicem roku szkolnego! Zoba-
czy¢ nas bedzie mozna podczas
Dni Miast, Dozynek i innych
imprez! Od wrze$nia CZG-12
zaprasza placowki do zglaszania sie
do XXVII edycji akeji edukacyjno-
konkursowej ,Zielona  Szkola,
Zielone Przedszkole”. Na drogach
gmin cztonkowskich Zwiazku be-
dzie mozna tez zobaczy¢ nowy
pojazd CZG-12 przeznaczony do
zbiorki surowcéw wtérnych w
akcjach edukacyjnych. Samochéd
skrzyniowy zostal zakupiony ze
$rodkéw wilasnych CZG-12, a jego
warto$¢ to ok. 465 tys. brutto.

Zapraszamy do $ledzenia informa-
¢ji na naszej stronie internetowe;j
www.czgl2.pl oraz portalu spo-
feczno$ciowym (Facebook).

SEONECZNY
nﬂﬂ KWADRAT

www.sloneczny-kwadrat.pl

Stoneczny Kwadrat to nowoczesne osiedle

mieszkaniowe przeznaczone dla oséb

cenigcych spokdj przestrzen i elegancje.
Oryginalna architektura, duze odlegtosci pomiedzy

budynkami, zagospodarowanie terenu

dogodna lokalizacja

wewnetrznego, wysoki standard wykonczenia,
- to atuty osiedla.
Szeroki wybér lokali o zréznicowanym metrazu
umozliwia dopasowanie do rozmaitych potrzeb.
Woydzielone ogrédki, tarasy i balkony stwarzaja

dodatkowa powierzchnie do wypoczynku.

ny Kwadrat potozony jest w obrebie 1

e Drzewice w Kostrzynie nad Odra pomiedzy ulicami
fa Il i JaSminowa.
amy do naszego biura sprzedazy mieszkan
zynie nad Odra, ul. Jana Pawtfa Il w dniach

edziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00
ia oddane beda juz w czerwcu 2023 roku
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ROZMOWY PRZEKROJU

Michat Jaszcz - w mtodosci i doswiadczeniu jest sita!!!

W cyklu ,Rozmowy Przekroju” dzis rozmawiamy z Michatem Jaszczem, przedstawicielem mtodszego pokolenia kostrzynskich przed-
siebiorcow. Michat Jaszcz ma juz 15 letnie doswiadczenie w branzy, ktérq sie zajmuje, a jest to branza pralnicza. Z wyksztalcenia
magister ekonomii, absolwent Wyzszej Szkoty Biznesu i Akademii Ekonomicznejim.Oskara Langego we Wroctawiu, prestizowej uczelni,
ktérq ukonczyt z w gronie najlepszych absolwentéw. Szczesliwy mqz, zony Magdaleny i ojciec trojki dzieci Korneli, Karola i Zosi.

Skqgd u Pana zainteresowanie

tak niszowq branzq jak prowadzenie
pralni?

Michal Jaszcz: Jestem z Kostrzyna
nad Odrg (rocznik 1978), miasta
w ktérym w  wiekszosci znamy
sie jak dobrzy sasiedzi. Moj tato
Mieczystaw, bedac juz na emeryturze,
w 2007 roku podjal wezwanie i po
réznych poszukiwaniach i doswiadcze-
niach rozpoczal dzialalno$¢ w branzy
pralniczej prowadzac niewielkg pralnie
chemiczng. Wtedy pralnie chemiczne
w marketach, czy na osiedlach miesz-
kaniowych byly modne, a Kklientéw
indywidualnych przybywato. Owczesna
pralnia dzialala wiec dla mieszkancow
miasta i najblizszych okolic, do 10 km
od Kostrzyna, a jej wydajnos¢ wynosita
5 ton miesi¢cznie. Jako dzieci, ja i mdj
brat Marcin, razem z mamg Urszula
pomagaliémy tacie. Juz wowczas
ksztattowal sie powolutku biznes, ktd-
ry mamy dzisiaj: biznes rodzinny.
Wtedy jeszcze studiowalem we Wro-
clawiu, a zadanie wyznaczone przez
rodzicow bylo konkretne: po pierwsze
nauka. Ale pomagalem tacie, gdy tylko
moglem réwniez w chwilach zwatpienia
i rezygnacji, bo powodzenie kazdego
biznesu nie do konca zalezy tylko od
prowadzacego. W kazdym razie, gdy
skonczytem studia i mialem propozycje
pozostania we Wroclawiu, czyli miatem
naprawde trudny wybdr - wrdcitem
do Kostrzyna. Uzbrojony w wiedzg¢ teo-
retyczng, mlody, zakochany w Magdzie,
wroclawiance, porzuciliimy moze na-
wet latwiejsze, a w kazdym razie inne
zycie w duzym miescie i przyjechalismy
konfrontowac teori¢ z praktyka. Tak juz
15 lat doswiadczamy pracy na wlasny
rachunek.

To doswiadczenie wigze sie

z moim kolejnym pytaniem:

czy pralnia to dobry biznes ?

Michal Jaszczz W Polsce dziala
ok. 6 tysigcy pralni. Przedsiebiorstw
zatrudniajacych powyzej 10 pracowni-
koéw i obstugujacych wigcej niz kilka ton
dziennie jest juz tylko 160. My razem z
bratem Marcinem, ktéry wnidst do fir-
my dos$wiadczenie zdobyte w duzych
zakladach przemystowych, jestesmy w
tej grupie przedsigbiorstw. Profesjonal-
na Pralnia Przemystowa PERFECT, bo
tak dzi§ nazywa si¢ nasza firma, roz-
wijala sie i inwestowata w nowoczesne
maszyny i urzadzenia, zaawansowane
technologie pracownikéw. Podjeliémy
réwniez decyzje o specjalizacji pralni
tj. $wiadczeniu ustug dla klienta insty-
tucjonalnego i biznesowego (hotele,
oérodki SPA, restauracje). Po analizie
miejsca w ktérym dzialamy takich jak

lokalizacja, konkurencja, poziom cen,
aktualne zasoby, zapotrzebowanie na
nasze uslugi czy istnienie strefy eko-
nomicznej, zdecydowali§my sie zain-
westowa¢ w budowe nowoczesnego za-
ktadu pralniczego ulokowanego wtasnie
w  Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej. Zatrudniliémy
réwniez doradce do spraw rozwoju,
pana Romualde Sikore, ktéry wczesniej
zarzadzal trzema pralniami niemieckiej
grupy Fliegel Textileservice, posiadajacej
dwie pralnie w Niemczech i jedna
w Polsce. System zarzadzania, ktory
mamy, wspierawtasciciela, pracownikow
pralni, klientéw poprzez posiadanie w
naszej pralni innowacyjnej technologii
wspotpracy online typu B2B. Chcemy
i musimy podaza¢ za nowymi tech-
nologiami i rozwigzaniami, bo rynek
pralniczy jest wymagajacy i dynamiczny.
A jeslidodac do tego trendy ekologiczne,
to musimy takze caly czas wzbogaca¢
wiedze, dlatego tez jestesmy czlonkiem
Stowarzyszenia Pralnikéw  Polskich
i uczestnikami wielu certyfikowanych
szkolen.

Widze, ze prowadzenie pralni,

to dla Pana nie tylko dobry biznes,

ale tez pasja. A jak udato sic Wam
przetrwad ostatnie kryzysy?

Nasz mlody zaklad budowany w latach
2018/2019 osiagnal wydajnos$¢ do 150
ton miesiecznie przy jednoczesnym
obnizeniu zuzycia §rodkéw chemicznych,
wody i $ciekow, energii, dzigki zastoso-
waniu prototypowych systeméw odzy-
sku wody i energii. Ale w krétkim czasie
przyszly trzy kryzysy - pandemia koro-

nawirusa, kryzys energetyczny i wojna
w Ukrainie. Nasze plany inwestycyjne
czy rozwojowe zeszly na drugi plan,
musieliémy mysle¢ o przetrwaniu firmy
i utrzymaniu miejsc pracy. Nasz biznes
jest przeciez silnie powigzany z branza
turystyczna, ktérej dziatalno$¢ zostala
nagle ograniczona, a nawet wstrzymana.
Wszystkie pralnie prawie stanely, spadly
zlecenia, przychody-znam takie pralnie,
ktére zanotowaly zerowe przychody. A
przeciez pralnicy byli na pierwszej linii
frontu w walce z pandemig szczegolnie
te, ktore wspdtpracowaly ze szpitalami
gdzie nagle ograniczono ilo$¢ zabiegéw,
a hospitalizacja pacjentéw z COVIDem
byla dlugoterminowa. W tej trudnej
sytuacji z pomocg dla naszej branzy
przyszed! polski rzad, dla ktérego utrzy-
manie firm i miejsc pracy w gospodarce
zawsze bylo i jest jednym z priorytetow.
Branza pralnicza zostala wlaczona do
pomocy rzadowej z tarczy antykryzyso-
wej 2.0, podobnie zresztg jak mnostwo
innych branz. Wcale nie przesadzam,
ze dzieki tej wlasnie pomocy rzadowej
firma byla w stanie przetrwac ten eko-
nomicznie ciezki czas, a po ustaniu pan-
demii powoli odrabiac straty.

I niech politycy totalnej opozycji méwia,
co chca, zreszta najczesciej umiejet-
nie wprowadzajac Polakéw w blad, to
jestem pewien, ze gdyby oni rzadzili w
czasach tych poteznych trzech kryzysow
gospodarczych pomoc dla przedsiebiorcow
bytaby zadna, bo taka jest ich ideologia
gospodarcza. W kazdym razie w chwili
obecnej wrdcilismy na $ciezke dyna-
micznego rozwoju, zatrudniamy 30
osob i planujemy wzrost zatrudnienia.
Swiadczymy ustugi w coraz szerszym
zakresie dla klientéw z terenu Niemiec
skutecznie konkurujac z takimi poten-
tatami pralniczymi z Niemiec jak Fliegel
Textileservice, Greif czy Elise z Berlina.
Bedzie dobrze jesli w Polsce utrzymany
zostanie dobry kierunek gospodarczego
rozwoju jaki reprezentuje rzad Prawa i
Sprawiedliwosci.

Na zakoticzenie, nie bylbym sobg,
gdybym nie zapytal, czy pdjdzie Pan

w slady ojca i zajmie sie dzialalnoscig
na rzecz naszej matej Ojczyzny?
Powiem tak: tato przez wiele lat byl
radnym w mie$cie, w tej kadencji jest w
zarzadzie powiatu gorzowskiego i widze
ile ta praca go kosztuje czasu i zdrowia.
Ale z drugiej strony w naszym miescie
konieczna jest zmiana sposobu zarza-
dzania miastem, nowoczesnego rza-
dzenia, wiekszy udzial przedsigbiorcow
w radzie miasta, ktéra w mojej ocenie
w obecnej kadencji raczej si¢ chowa niz
podejmuje trudne wyzwania. U nas jak
w Polsce opozycja jest bardzo staba, a
wlasciwie jej nie ma zostata wchionieta,
co wida¢ po glosowaniach. To akurat
dobrze, ale odpowiadajac powiem tak
trzeba nowych twarzy, silnych osobo-
wosci, madrych swoim dos$wiadcze-
niem zawodowym ludzi, ktérzy od-
niesli sukces, nieuwiklanych w uklady,
odwaznych oraz zdecydowanych oséb
z duza wiedzg i na koniec kochaja-
cych nasze miasto i stuchajacych jego
mieszkancow. Tego dzisiaj niestety,
nie tylko mnie, brakuje. Ale przyjdzie
czas, gdy mam nadzieje, mieszkancy
dokonaja sprawiedliwej oceny.

Dziekujgc za rozmowe,
Zycze wszystkiego dobrego
i realizacji tych ambitnych planow!
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Silna Energetyka Filarem Bezpieczenstwa Polski

11 maja 2023 roku w Filharmonii Gorzowskiej Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna zorganizowata forum gospodarcze ,,Silna
Energetyka, Filarem Bezpieczenstwa Polski”. Forum objgt swoim honorowym patronatem Prezes Rady Minisirow Pan Mateusz Morawiecki.

Wydarzenie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem
i frekwencja. Przybyli wszyscy partnerzy oraz go-
$cie, przedstawiciele rzadu, jednostek samorzadu

terytorialnego, przedsiebiorcy jak i mieszkancy
Gorzowa. Lacznie nasze Forum Gospodarcze przycia-
gnelo do Filharmonii ponad 400 oséb.

W Forum Gospodarczym udzial wieli ministrowie,

prezesi i przedstawiciele instytucji rzgdowych m.in.:

o Adam Andruszkiewicz, Sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Cyfryzacji

»  Wojciech Bednarek, Specjalista ds. GOZ w Biurze
Regionalnym PARP w Poznaniu

o Mateusz Berger, Sekretarz stanu w KPRM,
Pelnomocnikrzaduds. strategicznej infrastruktury
energetycznej

o Arkadiusz Duk, Dyrektor finansowy ICT Poland
Sp. z o.0.

o Tomasz Gackowski, Dyrektor Zarzadzajacy ds.
rozwoju strategicznego Agencji Rozwoju Przemystu

o Magdalena Hilszer, Wiceprezes Zarzadu Kostrzyn-
sko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.

o Suriya Ewans-Pritchard Janyanti, Prezes Eney
LLC (USA)

Polska
Strefa Inwestycji

FORUM GOSPODARCZE
SILNA ENERGETYKA
FILAREM BEZPIECZENSTWA POLSKI

SILNA ENERGETYKA FILAREM BEZPIECZENSTWA POLSKI
SEKTORA
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FORUM GOSPODARCZE
SILNA ENERGETYKA

FILAREM BEZPIECZENSTWA POLSKI

; 2. Prezes
® Gorzow " Rady Ministrow
WielkoPOISki PATRONAT HONOROWY
11 maja 2023 r' MATEUSZ MORAWIECKI

o Krzysztof Kielec, Prezes Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.

« Adam Klofik, Dyrektor Oddzialu GAZ-SYSTEM
S.A. w Poznaniu

«  Pawel Kolczynski, Wiceprezes Zarzadu PERN S.A.

o Jerzy Korolewicz, Prezes Zachodniej Izby
Przemystowo-Handlowej

o Robert Kuraszkiewicz, staly wspolpracownik
Nowej Konfederacji, b. prezes Stowarzyszenia
Energii Odnawialnej

o Pawel Mirowski, Wiceprezes NFOSiGW, Pelno-
mocnik Prezesa Rady Ministréw ds. programu
~Czyste Powietrze” i efektywnosci energetycznej
budynkéw

o Iwona Olek, Zastepca Prezydenta Miasta ds.
Gospodarki

e Marcin Roszkowski, Prezes Instytutu Jagiellon-
skiego

o Mikolaj Rozycki, Wiceprezes Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci

« Szczepan Ruman, Prezes Swietokrzyskiej Grupy
Przemystowej INDUSTRIA

« Piotr Sabat, Czlonek Zarzadu ds. Rozwoju, PKN
ORLEN

* *
. » AP,
0 * *

. * *

+ Robert Smolenski, Dyrektor Instytutu AEiE
Uniwersytetu Zielonogoérskiego

o Pawel Straczynski, Wiceprezes Banku PKO S.A,,
b. Wiceprezes PGE

o Marek Szymankiewicz, Dyrektor ds. Operacyj-
nych, Centralna Jednostka Inwestycyjna, Polskie
Sieci Elektroenergetyczne S.A.

o Andrzej Wegrzyn, Wiceprezes DDW

o Janusz Wijtiwiak, Koordynator ds. Innowacji
PKN ORLEN

o Przemyslaw Zaleski, Wiceprezes
TAURON Ekoenergia sp. z o.0.

o Ireneusz Zyska, Sekretarz stanu w Ministerstwie
Klimatu i Srodowiska; pelnomocnik rzadu ds.
odnawialnych Zrédet energii

Zarzadu

Podczas paneli tematycznych nasi zaproszeni do dys-
kusji eksperci zapewnili duzg dawke rzeczowej wiedzy,
polemizujac ze sobg, jak réwniez odpowiadajac na
pytania widowni. Forum Gospodarcze udowodnito,
ze energetyka to goracy temat, ktory cieszy sie duzym
zainteresowaniem, budzi zywe emocje a ludzie chca o
niej rozmawia¢. Energetyka to wreszcie jak sam temat
naszego forum moéwi - gwarant bezpieczenstwa.

* X

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

* 4 *

Sl
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE
PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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W trosce o mtodszy wyglad: INTELIGENTNA TERAPIA DNA

Catoroczna, silnie antyoksydacyjna terapia przywracajgca skorze wltasciwe napiecie, rozswietlenie i wyraznie mtodszy wyglad.

CZY TEN ZABIEG JEST DLA CIEBIE?

Koncepcja zabiegu opiera si¢ na unikalnym polaczeniu
kwasu ferulowego, peptydéw i czynnikéw wzrostu:
substancji, ktére wzajemnie uzupelniaja swoje dzialanie
i jak wykazaly badania inicjuja procesy naprawcze DNA
komérek skéry przeciwdzialajagc skutkom  starzenia
sie skory:

o utraty blasku i widocznych oznak fotostarzenia;

e nieréwnego kolorytu i struktury skory;

e utraty napiecia i elastyczno$ci skory;

e zaburzen w pigmentacji

WYSOKIE BEZPIECZENSTWO ZABIEGU
Zabieg dedykowany jest dla wszystkich typéw skor. Bez
obaw mozesz zastosowa¢ go nawet w przypadku skory
wrazliwej i naczyniowej.

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rzgs + regulacja
Henna brwi + regulacja

Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa

RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przekluwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja UdaI

Depilacja an
Depilacja i ==
Depilacja tﬂ' h
epilacja | ( E '.
. R

EFEKTY, JAKIE MOZESZ UZYSKAC,
WIDOCINE SA JUZ PO PIERWSZYM ZABIEGU
wyréwnany koloryt skory;
redukcja rumienia;
wyréwnanie struktury skory;
zmniejszenie przebarwien
widoczne rozswietlenie i napiecie skory

Spektakularne efekty osiagniesz decydujac si¢ na serie
trzech zabiegéw wykonanych co 10-14 dni. Jako pielegnacje
domowa stosuj regularnie Ferulic Triple-C Serum, ktdre za-
wiera kompleks siedmiu super antyoksydantéw zapewniajac
natychmiastowe rozéwietlenie skdry, wygladzenie drobnych
zmarszczek oraz nawilzenie i ochrone¢ przed negatywnym

dzialaniem czynnikéw zewnetrznych.

G A B N E T

PODOLOGIA

KOSMETYKA

-

ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad L?;a:'

Retix.C
SMARTDNAT

— ot

JAK WYGLADA ZABIEG?
>>> ETAP 1
AOX PEEL - formula peelingu oparta na mieszance kwasow
AHA, kwasie ferulowym, peptydach i czynniku wzrostu
zapewnia silng stymulacje przeciwstarzeniows, ochrone
komodrkowego DNA skory oraz niweluje widoczne oznaki
starzenia.

>>> ETAP 2

MESO PEPTIDE COCTAIL wprowadzany za pomoca
mezoterapii mikroiglowej koktajl, wzbogacony o kwas
ferulowy, peptydy, ekstrakt z liéci oliwnych i z jujuby oraz
dwa rodzaje kwasu hialuronowego zapewnia silng ochrone
antyoksydacyjng, chroni komorki skéry przed uszkodze-
niami DNA oraz regeneruje naskoérek pozostawiajac skora
nawilzong, napieta i petng blasku.

HERAPY

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukeja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

el, 575 808 301

viamazurek.com *'g

|
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Nowoczesna szkota z tradycjami - warto wybraé Zespo6t Szkét w Kostrzynie nad Odra!

Szkota powstata w 1962 roku, cho¢ witedy nazywata sie Technikum Chemicznym. Stopniowo w pézniejszych latach stworzono kolejne typy szkot: liceum
ogolnoksztalcqce, zasadniczq szkote zawodowq, technikum hotelarskie , ekonomiczne i wreszcie logistyczne. Przez dlugie lata jej siedzibg byt budynek
starej poczty obok dworca, ale od 2011 roku Zespot Szkot miesci sie w nowym budynku na ul. Komisji Edukaciji Narodowej 2. Miejsce sie zmienito, ale na
korytarzach szkolnych wiszq tabla kolejnych rocznikéw absolwentow i nadal odwiedzajq nas Sybiracy, ktérych czcimy corocznie 17 wrzesnia w Marszu
Zywej Pamieci, opiekujgc sie jednoczesnie sztandarem Zwigzku Sybirakéw. Tak wiasnie szkota lgczy to, co nowoczesne z historiq i fradycja.

Troche o szkole

Kostrzynski Zesp6t Szkét im. M.Skltodow-
skiej-Curie to placowka jedyna w swoim ro-
dzaju. Zwraca uwage juz swoim wygladem,
bo to imponujacy, jasny, przeszklony
gmach. Tuz obok znajduje si¢ wygodny,
rozlegly parking, co niewatpliwie docenia-
ja rodzice przywozacy rano swoje dzieci
i kierowcy autobuséw szkolnych.

W $rodku réwniej robi wrazenie swojg wiel-
koscig i przestronno$cig. Na korytarzach
nigdy nie ma tloku, bo jego powierzchnia
to 11.000 m?, wigc kazdy znajdzie spokojny
kat dla siebie, mimo Ze obecnie uczeszcza tu
prawie 800 osdb.

Uczniowie ksztalca si¢ w 38 jasnych
i duzych salach wyposazonych w nowo-
czesne pomoce dydaktyczne, a czas wolny
moga spedzaé w swojej ulubionej rotundzie,
w barze, czytelni wyposazonej w komputery,
w silowni lub na zewnatrz, gdzie jest
boisko, tereny trawiaste i zadrzewione.
Sporym udogodnieniem dla mlodziezy jest
wielka szatnia, a w niej szafki, ktérymi dys-
ponuje nieodplatnie kazdy uczen przez caly
okres nauki.

Kolejnym atutem szkoly jest niezwyklych
rozmiaréw sala gimnastyczna z przyleglymi
szatniamii prysznicami, zktérych korzystaja
uczniowie po lekcjach w-f. Oprécz zajeé, od-
bywaja si¢ tam zawody sportowe o zasiegu
lokalnym i wojewoédzkim, treningi klubu
“Nukleon” czy zajecia fittnes, zumby...

Szkota oferuje 3 typy szkol:

Liceum Ogolnoksztalcace

e klasa o profilu biologiczno-chemicznym
z rozszerzong biologia, chemig i fizyka

e klasa o profilu humanistycznym z roz-
szerzonym jezykiem polskim i historig
oraz wiedzg o spoleczenstwie,

o Kklasao profilujezykowym z rozszerzona
geografig, jezykiem angielskim oraz
jezykiem niemieckim

e Kklasa o profilu matematyczno-geo-
graficznym z rozszerzonym jezykiem
angielskim, geografia i matematyka.

Technikum:

o technik ekonomista (kwalifikacja
EKA.04 Prowadzenie dokumentacji
w jednostce organizacyjnej oraz kwa-
lifikacja EKA.05 Prowadzenie spraw
kadrowo-ptacowych i gospodarki fi-
nansowej jednostek organizacyjnych),
przedmiot rozszerzony - matematyka,

e technik  hotelarstwa  (kwalifikacja
HGT.03 Obstuga gosci w obiekcie §wiad-
czacym ustugi hotelarskie i kwalifikacja
HGT.06 Realizacja ustug w recepcji),
przedmiot rozszerzony - geografia.

o technik logistyk (kwalifikacja SPL.01
Obstuga magazynéw oraz kwalifikacja
SPL.04 Organizacja transportu), przed-
miot rozszerzony - matematyka.

Uczniowie technikum w klasie trzeciej i

czwartej odbywaja 4-tygodniowe praktyki

zawodowe w firmach.

Branzowa Szkola I Stopnia to nauka miedzy
innymi w takich zawodach jak:

o Slusarz

e  operator obrabiarek skrawajacych

e kucharz

e sprzedawca

e fryzjer
¢ mechanik pojazdéw samochodowych
o elektryk

e stolarziin
Nauka w branzowej szkole trwa trzy lata
i konczy si¢ egzaminem potwierdzajacym
kwalifikacje zawodowe lub egzaminem cze-
ladniczym.

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja zawo-
déw szkolnych, istnieje mozliwo$¢ wyboru
nauki zawodu w wielu atrakcyjnych na rynku
pracy branzach.
Zajecia  praktyczne
sie w zakladzie pracy, za- g

jecia ogolnoksztalcace w Zespole Szkot
w Kostrzynie nad Odrg natomiast zajecia
teoretyczne w Regionalnym Os$rodku Do-
ksztalcania i Doskonalenia Zawodowego
w Gorzowie Wielkopolskim lub Zielonej
Gorze (tzw. kursy zawodowe).

Komu nie wystarcza sama nauka i chcial-
by realizowa¢ si¢ spolecznie, moze zaan-
gazowal sie w dziatalno$¢ wolontariatu,
samorzadu szkolnego, zespolu wokalnego,
redakcyjnego czy druzyny harcerskiej czy
tez uczestniczy¢ w cyklicznych akcjach
krwiodawstwa... a to nie wszystko co oferuje
Zespot Szkot w Kostrzynie nad Odra!

www.liceum-kostrzyn.pt
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Prawo i Sprawiedliwos¢ - KOSTRZYN NAD ODRA

Rozmowy o Polsce i jej miejscu w Unii Europejskiej
Nie zwalniamy - spotykamy sie, rozmawiamy, pracujemy. W naszych spotkaniach uczestniczy mnostwo oséb, ktére majq ,,Polske

w sercu”. To rowniez rosngce grono naszych sympatykoéw, ale tez samorzgdowcy i eksperci. Nie inaczej bylo 27 maja br. podczas
zorganizowanej przez europosta Joachima Brudzinskiego konferencii.

Pilnujemy polskich spraw! - zapewnial Joachim

Brudzinski dodajac: jesteSmy i bedziemy w Unii
Europejskiej, chociaz nasz Kraj wchodzit do Wspdl-
noty, ktora opierata si¢ na innych fundamentach niz
obecnie. Wchodzilismy do UE nie zdominowanej
de facto przez dwa paristwa: Francje, a przede wszyst-
kim Niemcy. Dzisiaj chcg podporzgdkowal ten wspa-
nialy projekt jakim byta UE pod dyktando i dominacje
Paryza i Berlina. Rolg Prawa i Sprawiedliwosci jest dba-
nie o nasze, polskie interesy narodowe i czy sig to komus
podoba, czy nie - pilnujemy polskich spraw!
Praworzadnos¢ w Polsce oceniaja zlodzieje oraz
lapowkarze - tak zdaniem Posta do Parlamentu
Europejskiego Dominika Tarczynskiego, ktory pra-
cuje m.in. w komisji §ledczej ds. Pegasusa, dzieje si¢ od
kiedy rzady w Polsce przejeto Prawo i Sprawiedliwos¢.
Posel udawadnia swoje twierdzenie méwiac, ze razem
z nim w komisji pracuje Eva Kaili, w-ce przewodniczgca
Parlamentu Europejskiego z grupy socjalistow, ktéra
jako pierwsza, zaraz po wyborach, atakowata Polske.
I zostala zlapana z walizkg pieniedzy przez Pegasu-
sa! Oskarzona o tapéwkarstwo! I nic si¢ nie dzieje, bo
oni w UE nie majq problemu z ,praworzgdnosciq’”.
A lewicowy wloski eurodeputowany Pier Antonio
Panzeri réwniez oskarzany w aferze ,,Katargate” sam
przyznat sig do brania tapowek i lobbowania i poszedt
na wspolprace z belgijskimi stuzbami przedstawiajgc
geneze tego skandalu od 2014 roku. I jeszcze socja-
lista Marc Tarabella jeden z glownych podejrzanych
w aferze korupcyjnej, wychodzi na wolnos¢! Wraca do
Parlamentu. Tacy ludzie piszg 36 rezolucji przeciw-
ko Polsce, a TVN daje zotte paski - kolejna rezolucja
przeciwko Polsce. Nikt nie sprawdza kto jest autorem
tych raportéw.

Politycy opozycji nieustannie szargajg dobre imig
Polski w Parlamencie Europejskim. Opluwajg Polske,
pomawiajq, ktamig, wymyslajg brednie i fikcyjne
sytuacje. Nie szanujq Polski. Lider PO robi z Polakéow
patologie mowigc ze ,,Polacy chlejg, bijg swoje kobiety
i dzieci i pracg si¢ nie zhanbili”. Taka agresja
to  bezsilnosé,  niemoc,  pustka  intelektualna
i programowa. Lewactwo, ktére niszczy Unig Europejskg

jako Wspélnote Europejskich Narodow takich jak Polska,
przeminie jak moda na szerokie spodnie. My chcemy
by¢ w Unii Europejskiej. Rolg Polski jest uratowac przed
szaleristwem, odzyska¢ chrzescijanski charakter i tozsa-
mos¢ UE. Polska jest bastionem konserwatywnej euro-
pejskosci i normalnosci, tego, by mama znaczyta mama,

a tato-tate, bo nie ma kilkudziesigciu plci - sg tylko dwie

Zeniska i meska. Naszg rolg w UE, ktéra jest wartoscig,

jest walka o powrdt do korzeni. Ruch konserwatywny

w Europie rosnie w site. Lewactwo staje si¢ nie do wy-

trzymania. My chcemy bezpiecznej i dumnej Polski,

zakonczyl swoje wystapienie europosel D. Tarczynski.

Mamy do tego prawo - to my stworzylismy Unig

Europejskg i z dumqg mozemy powiedziel, ze dalismy

Europie ponad tysigc lat polskiej historii, dalismy

Mikotaja Kopernika, Jana I1I Sobieskiego, Fryderyka

Chopina, Marie Sktodowskq-Curie i Jana Pawla II,

ktory razem z prezydentem Reaganem uratowali

swiat przed komunizmem. Dzis w wielu krajach euro-
pejskich lewactwo staje si¢ nie do wytrzymania, narody
odwracajg sig od tej lewackiej ,, nowoczesnosci’.

Kolejnym tematem konferencji bylo ,Przejecie

przez Unig Europejskg kontroli nad lasami - szansa

czy zagroZenie dla polskiego lesnictwa” o czym
rozmawialiSmy z Malgorzata Golinska, Sekretarz

Stanu w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska.

Wazny temat ,,Inwestycje na Odrze szansg na rozwdj

Ziemi Lubuskiej” bardzo interesujaco przedstawil

Marek Grobarczyk, Sekretarz Stanu w Ministerstwie

Infrastruktury obalajac jatrzony przez marszalek

wojewodztwa lubuskiego mit o Odrze zatrutej

rtecig. Bliski kazdemu Lubuszaninowi temat inwestycji
poprawiajacych jako$¢ zycia mieszkancow Ziemi

Lubuskiej przedstawil Wladystaw Dajczak, Wojewo-

da Lubuski.

Wojewoda przypominal, ze w wojewddztwie lubuskim

jak w soczewce widac jak decyzja rzgdu PiS o zréwno-

wazonym rozwoju Polski, wplyneta na rozwéj naszych
samorzgdow, podajac przyktady:

« za naszych poprzednikéw z PO-PSL na inwe-
stycje drogowe w lubuskim wydano 148 min
ztotych, za rzgdéw PiS - 1 miliard 900 milionow!
Inwestycji mamy mndstwo i to my realizujemy je
tam, gdzie mieszkancy czekali 30-40 lat, a nawet
78 lat jak w powiecie swiebodziriskim, gdzie juz
w sierpniu oddamy droge Szczaniec-Zbgszynek.

« A obwodnice - nasi poprzednicy o nich tylko
gadali, a rzqd PiS oglosit program budowy
100 obwodnic i az 6 w wojewddztwie lubu-
skim m.in. w Strzelcach Krajeriskich, o ktérej
poset Sibitiska méwi - to nasza obwodnica, bo
zbieralismy podpisy! w Drezdenku czy Kostrzynie
nad Odrg. Ciekawg inwestycjg jest obwodnica
Drezdenka, bo to droga pani marszatek Anny
Elzbiety Polak. Rzgd dat na nig 85 mlin zlotych,
a pani marszatek méwi: mato! Apeluje z tego miej-
sca do pani marszatek o dotozenie do obwodnicy
Drezdenka takiej samej kwoty jakg dat rzqd PiS.
A co pisze wicemarszatek Marcin Jabloniski? Pisze:
pajace, obtudnicy!. Bo dla nich wazne sq ich cele
polityczne, a nie wspolne dziatanie.

o Prosz¢ Panstwa polityka spoleczna - kiedy woje-
wodztwem rzgdzita koalicia PO-PSL to na ten
wazny cel wydali 490 milionéw, a my teraz juz
wydalismy 1 miliard 700 milionéw zlotych! A
przeciez wtedy byt juz np. program ,Maluch” i co?

Zrealizowali tylko dwie inwestycje i 70 miejsc w
ztobkach. My mamy 2.300 miejsc dla dzieciaczkéw
w zZlobkach i bedzie kolejnych 2 tysigce.

o Nasi Seniorzy, ktorych cenig i o ktérych musimy
szczegolnie dbac - nie majg juz tylko 4 miejsc
spotkari jak za PO-PSL, ale 49. PO mowi za mafto!

o Program 500+. My wyptacamy lubuskim dzieciom
realne pienigdze, a oni mowiqg, ze tez mielismy
ten projekt... w szufladach. Gdy my proponujemy
800+, Tusk méwi sprawdzam, dajcie od 1 czerwca!

Klamstwa, oszustwa na ktore mam nadzieje Polacy
nie dadzq si¢ nabrad. Ja naprawde jestem dumny
z tego, Ze przez 8 lat moge by¢ reprezentantem ta-
kiego rzqdu w naszym wojewddztwie. Te programy
ktore realizujemy wspdlnie z samorzgdowcami stuzg roz-
wojowi i one bedg kontynuowane, bedg wprowadzone
na state. Polska si¢ rozwija. Polska jest silnym
parnistwem w Europie, ale widzimy nie wszystkim na
tym zalezy, zakonczyl wojewoda.

Przyzna¢ musze, ze byly to mocne wystapienia,
ktérych ponad 300 oséb stuchalo z ogromng
uwaga. A pozniej bylo nie mniej prawdziwie, bo
»System sgdownictwa Unii Europejskiej, a polski
wymiar  sprawiedliwosci” omowil Marek Ast,
Posel na Sejm RP, Przewodniczacy Komisji Spra-
wiedliwosci i Praw Czlowieka. Jednak jest to temat
zastugujacy na oddzielne oméwienie. Bowiem wo-
kot niego narosto tyle mitéw i przeklaman, ze mam
nadziej¢, gdy zaprosz¢ Kostrzynian na spotkanie z
Postem M.Astem, sami wyrobicie sobie zdanie w tym
bulwersujacym temacie wykorzystywanym przeciwko
Polsce przez europostéw z totalnej opozycji.
~Inwestycje spoteczne w Gminie Wiejskiej Zagan
jako  przyktad  wsparcia  matych  spolecznosci
lokalnych” przedstawit wojt Leszek Ochrymczuk,
ktory przyznal, ze jeszcze nigdy samorzady nie mialy
tyle pieniedzy na rdézne inwestycje jak w czasie gdy
Polska rzadzi PiS. Na marginesie pan wojt
nie jest czlonkiem PiS i nie oczekiwali$my,
ze takie sfowa padna. Ale to jeden z tych samorzadow-
cow, ktéry chce mowic¢ prawde.

Po konferencji odbyl si¢ piknik z tradycyjna polska
zywnoscig. MieliSmy réwniez okazje do wielu
rozméw o Polsce, o tym dlaczego musimy walczy¢
o rzeczy oczywiste. Ze swojej strony dziekuje
mojej zonie, ktora towarzyszyla mi w tej podrozy
do nadle$nictwa Smolarz i panstwu Mieczystawowi
i Urszuli Jaszcz, a takze Robertowi Andonov czy
Mariuszowi Hadrysiak, a szczegdlnie wojewodzie
lubuskiemu, ktéry wyréznil nas zaproszeniem na to
wazne spotkanie.

Uczestnik konferencji
Jarostaw Kedzierski
petnomocnik PiS Kostrzyn nad Odrg
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9-10 czerwca | tagow LubuskKi

PALUCH | MALIK MONTANA

PEJA | SMOLASTY | POPEK | KUBANCZYK

MR. POLSKA | FILIPEK | WAC TOJA | BABA HASSAN | B.R.O
LAMAY | LAVI | POLEPIONY | PALMOWSKI | CORY

-
)

©® ~eiLeT-. eBijlet

b
ks
Q
O
IE
1]
=
i1}
e ,q
Q

PHU A ML

GLEBIHAMS

Witaj Lubuskie!

Dziatalnos¢ spoteczna, kulturalna i sportowa dla mieszkaricow regionu jest wpisana
w moje zyciowe DNA. Znacie mnie Panstwo nie tylko jako bytego Staroste Sulecifskie-
go, ale przede wszystkim jako organizatora imprez kulturalnych oraz dziatacza i spon-
sora zycia sportowego w regionie. Jako, ze organizowanie duzych eventow w regionie
zawsze mnie interesowato, postanowiliSmy wraz z grupg osob aby tym razem zrobic
cos dla wszystkich grup wiekowych. Cos wyjatkowego, co sprawi, ze zapomnimy juz o
czasach pandemii Covid-19 | wrécimy do normalnych spotkan z sasiadami i przyja-
ciétmi.

W imieniu organizatorow zapraszam na DOIT! RAP FEST do peretki turystycznej re-
gionu tagowa Lubuskiego, na prawdziwe rapowe granie! Tutaj nie bedzie miejsca na
nude. Do Swiebodzina znanego gtdwnie =z figury Jezusa zapraszamy na
DISCO SWIEBODZINEIRO, bo jak sie mowi ,nikt nie stucha, a kazdy zna - disco polo dzis
. « gra" Mam nadzieje, ze roczne przygotowania do stworzenia dwoch najwiekszych lubus-
Patryk Lewicki kich imprez kulturalnych zostang przez Panstwa zauwazone | przyjedziecie bawic sie
orga nizator razem z nami! Juz dzis nie mozemy doczekac sie na spotkanie z kazdym z Was!

s DISCO

16-17 czerwca | Swiebodzin

BOYS_ . I1MtroDzI MIG__ ) WEEKEND

Oraz: Discoboys | Team Skolim | After Party
Mity Pan | Mirami | Smolinski | Skaner | Top-One
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Organizator

Szkota Podstawowa Nr1
ul. Tadeusza Kosciuszki 7

LATO W MIESCIE 2022

Termin

03.07.- 07.07.2023
Godz. 8:00 - 17:00

N

—

Zajecia / warsztaty / przedstawienia

| turnus — Park Rozrywki - Majaland, Zielona Géra, Mniszki, Cottbus, Stargard

10.07.- 14.07.2023
Godz. 8:00 - 17:00

Il turnus - Park Rozrywki - Majaland, , Szczecin, Karczma Taberska, Eberswalde,
Miedzyrzecz

24.07.- 28.07.2023
Godz. 8:00 - 17:00

Il turnus — Park Rozrywki - Majaland, Berlin - stolica Niemiec, Miedzyzdroje,
Cottbus, Stara Chata u Kowala

31.07.- 04.08.2023
Godz. 8:00 - 17:00

IV turnus - Park Rozrywki - Majaland, Poznan, Wolin, Eberswalde, Gorzow Wikp.

Koszt jednego turnusu - 930,00 z} (obejmuje: przejazd autokarem, opieka pilota, przewodnikéw
oraz opiekunoéw, bilety wstepu, ubezpieczenie NNW, Il $niadanie i obiad)
Zapisy juz trwaja! pod numerem telefonu 509 315 409, zapisuje p. Danuta Kochanowska.

03.07.- 14.07.2023
Godz. 8:00 - 14:00

Zajecia manualne, plastyczne, sportowe, konkursy, quizy, gry i zabawy,
wyjscia do Kina Za Rogiem

Zapisy juz trwaja! pod numerem telefonu 95 728 9813

Szkota Podstawowa Nr3

03.07.- 14.07.2023
Godz. 8:00 - 14:00

Zabawy integracyjne, gry i zabawy sportowe, konkursy, quizy, zajecia czytelnicze,
gry terenowe, spacery, wyjscia do Kina za Rogiem i do Zagrédka Drzewice

ul. Mikotaja Reja 32A

Zapisy juz trwaja! pod numerem telefonu 95 752 3739

Miejska

03.07.- 07.07.2023
Godz. 9:00 - 13:00

Nauka programowania z Scotiem Go!+ Lego z elementami drukarki 3D,
zajecia botaniczne, zréb to sam, zielnik, labirynt stworzony
wiasng wyobraznia, ilustracja na paletach

Biblioteka Publiczna
ul. Dworcowa 7

10.07.- 14.07.2023
Godz. 9:00 - 13:00

Zajecia z konstruowania szybowcéw, moja fotografia w tle, gry i zabawy,
notes scrapbookingowy, warsztaty kreatywno-literackie

Zapisy juz trwaja! pod numerem telefonu 95 752 4010

Kostrzynskie
Centrum Kultury
ul. Wiadystawa Sikorskiego 34

03.07.- 07.07.2023
21.08 - 25.08.2023
Godz. 10:00 - 13:00

Kulturanki w Kinie za Rogiem

Zapisy juz trwaja! pod numerem telefonu 507 646 076

10.07.- 14.07.2023
Godz. 11:00 - 13:00

Bajkowe poranki w Kinie za Rogiem
Wstep wolny

14.08.-18.08.2023
Godz. 16:00 - 18:00

Bajkowe popotudnia w Kinie za Rogiem
Wstep wolny

26.08.2023

Piknik Rodzinny w Parku Miejskim - Ill Wystawa pséw nierasowych

Miejski Osrodek

Basen odkryty, ul. Fabryczna 5

Sportu i Rekreacji
ul. Niepodlegtosci 11

24.06.-31.08.2023
Godz. 10:00 - 18:00

Nieodpfatne udostepnienie basenu miejskiego dla dzieci i mtodziezy

./
-

21.07.2023
Godz. 13:00 - 15:00

Gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy w wodzie o,Nagrode Lata”

Stadion sportowy, ul. Niepodlegtosci 11

04.07.2023
Godz. 10:00 - 14:00

Gry i zabawy ruchowe, dmuchane zamki, konkursy sportowe, animacje

Stawik przy Amfiteatrze KCK

“ T\

/

15.07.2023
Godz. 8:00 - 12:00

,Lato z wedka” — zawody wedkarskie dla dzieci i mtodziezy
Zapisy w dniu zawodow przy stawiku

DOSTEPNOS¢ BOISK W CZASIE WAKACH

PLACOWKA

Szkota Podstawowa Nr1
ul. Tadeusza Kosciuszki 7

TERMIN

GODZINY OTWARCIA OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA OBIEKT

v\

\

03.07.-14.07.2023
boisko dostepne dla dzieci
uczeszczajacych na potkolonie w Szkole

Poniedziatek - pigtek
7:00-15:00

17.07.-31.08.2023
boisko dostepne dla dzieci i mtodziezy

Poniedziatek - Pigtek
7:00-15:00

pracownik obstugi

Szkota Podstawowa Nr 2
ul. Ludwika Banaszaka 1

26.06-01.09.2023
30.06.2023 - boisko nieczynne

Poniedziatek 18.00-20.00
Wtorek 18.00-21.00
Sroda 18.00-21.00
Czwartek 18.00-21.00
Pigtek 18.00-21.00

Klaudia Kobydecka
Sylwester Sadowski




nr6(121)/2023

=i KOSTRZYN NAD ODRA

Bedzie bezpieczniej nad woda

Podobnie jak w poprzednich sezonach, réwniez
tego lata ratownicy WOPR bedq patrolowaé
rzeki w okolicy naszego miasta. Pienigdze
na paliwo w ramach zadania publicznego
~Bezpieczne Wakacje” zapewnito miasto.

Czerwiec 2023

Bezpieczeristwo nad wodg w miescie, ktore polozone jest
nad dwoma duzymi rzekami, to dla nas jeden z priorytetow
powiedzial Andrzej Kunt, burmistrz miasta po podpisaniu
umowy o dofinansowanie dzialan ratownikéw.

Umowe na realizacje zadania publicznego podpisali:
dr Andrzej Kunt, burmistrz miasta Kostrzyn nad Odrg oraz
Robert Fredrych, prezes zarzadu WOPR Wojewddztwa
Lubuskiego. Cieszg sig, ze wladze miasta wspierajg naszg
dziatalnos¢ - to inwestycja w bezpieczeristwo. Lubuski WOPR
dynamicznie sig¢ zmienia, nie byloby to mozliwe bez srodkéw
finansowych, ktére pozyskujemy z réznych zrédet - podkreslit
Robert Fredrych.

Czuwamy nad bezpieczenstwem

WOPR jak co roku w sezonie letnim bedzie patrolowat
miejsca niebezpieczne. Ratownicy bedg zwraca¢ uwage na
osoby, ktére wypoczywaja na todziach i innym sprzecie
plywajacym. W trakcie dziatan apelujemy do ludzi, zeby
korzystali z kamizelek ratunkowych, a na jednostkach plywa-
jgcych mieli wymagany przez prawo sprzet - méwi Marcin
Kleczkowski, prezes kostrzynskiego WOPR.

Ratownicy wspolpracujg z innymi stuzbami. W poprzed-
nich sezonach na prosbe policji wspierali poszukiwania
zaginionych 0s6b oraz prowadzili wspélne patrole.

601 100 100 - numer ratunkowy nad woda

Kostrzynski WOPR dziala tez w ramach numeru ratunko-
wego nad woda 601 100 100. Po jego wybraniu polaczymy
sie z jednym z kilku Centréw Koordynacji Ratownictwa
Wodnego. To jego pracownicy przekazuja informacje
do WOPR, ktére znajduje si¢ najblizej miejsca zdarzenia.
W poprzednich sezonach otrzymywalismy prosbe o pomoc
z tego numeru. Gtéwnie dotyczylo to tzw. akcji technicznych
czyli zwigzanych awarig silnika czy tez wplynigciem na
mielizng - méwi M. Kleczkowski. Ratownicy mogg szybko
reagowac na takie wezwania, bo przez caly sezon letni na
Przystani Delfin stoi 16dz gotowa do wyplyniecia. Jest do-
stosowana do dziatan w dzien i w nocy. Tam gdzie nie dotrze
motoréwka, doplynie skuter wodny wyposazony w platforme
ratowniczg, ktéry kostrzynski WOPR ma od niedawna.

Profilaktyka i aktywizacja seniorow

Poza dzialaniami ratowniczymi WOPR-owcy zajmujg sie
tez profilaktyka. Prowadza zajecia w przedszkolach, gdzie
uczg pierwszej pomocy. Co roku majg oferte skierowang
do senioréw, ktorzy chetnie korzystaja z wycieczek todzig
motorowa, splywu kajakowego czy zajec z aquaaerobiku.
Ratownicy cyklicznie organizuja tez kursy, na ktérych mozna
zdoby¢ uprawnienia sternika motorowodnego, ratownika
wodnego oraz kwalifikowanej pierwszej pomocy.

=i KOSTRZYN NAD ODRA
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Kostrzynski basen bedzie otwarty na wakacje

Planowane otwarcie basenu kgpielowego nastqpi 24 czerwca. Rowniez w tym roku, w zwigzku
z budowq krytej ptywalni wejscie na basen bedzie od strony Kregielni. Obowigzuje absolutny
zakaz wchodzenia i wjazdu na teren budowy krytej ptywalni. Prosimy zatem o parkowanie aut
przed Kregielniqg i nieparkowanie przy drodze dojazdowej do basenu. Prace budowlane bedqg
powodowaty sporo utrudnien i niedogodnosci, prosimy wszystkich o wyrozumiatos¢.

W tym miejscu przypominamy podstawowe zasady
funkcjonowania basenu:

basen jest czynny w godzinach: 10:00-18:00,
wejscie na teren basenu (dotyczy w czesci ogro-
dzonej z nieckg basenowa), w przylegajacym do
ciala stroju kapielowym, z recznikiem i klapkach
obowigzuje zakaz wnoszenia na teren basenu:
toreb, plecakéw, itp. (rzeczy zostawiamy przed
wej$ciem na basen lub na ogrodzeniu),
obowigzuje calkowity zakaz spozywania positkow
na terenie basenu,

dla oséb wchodzacych i wychodzacych przygo-
towane jest oddzielne wejscie do basenu i wyjscie
z terenu basenu,

osoby nie kapiace si¢ przebywaja na terenie
zielonym dookota basenu (dotyczy poza czescia
ogrodzonej niecki basenowej),

obowigzuje zakaz korzystania z plywalni oséb
z objawami ostrej infekcji, przede wszystkim dréog
oddechowych,

pozostate zasady korzystania z odkrytego basenu
okresla ponizszy regulamin:

REGULAMIN BASENU ODKRYTEGO W KOSTRZYNIENAD ODRA

1.

10.

11.

12.

Regulamin basenu odkrytego w Kostrzynie nad
Odra, zwany dalej ,regulaminem”, okresla zasady
i tryb korzystania z obiektu i jego urzadzen oraz
zaplecza technicznego i przyleglego terenu przy
ul. Fabrycznej, zwanego dalej ,,basenem”.

Kazda osoba korzystajaca z basenu jest zobowia-
zana do zapoznania si¢ z regulaminem i do jego
przestrzegania.

Basen jest obiektem uzytecznosci publicznej, sta-
nowigcym wlasnos¢ Miasta Kostrzyna nad Odra.
Zarzadca basenu jest Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji w Kostrzynie nad Odrg z siedzibg przy
ul. Niepodleglosci 11, zwany dalej ,,zarzadca”.
Basen jest czynny w sezonie letnim codziennie
w godzinach 10:00-18:00.

Osoby stwarzajace swym zachowaniem zagro-
zenie dla bezpieczenstwa oséb korzystajacych
z basenu badz dla obiektu lub urzadzen basenu,
nie bedg wpuszczane.

Z basenu mogg korzysta¢ osoby:

uczace si¢ plywa¢ - pod opieka prowadzacego
zajecia,

umiejace ptywac - indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych,

dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie basenu
oraz kapa¢ sie wyltacznie pod opieka 0séb pelno-
letnich.

Osoby posiadajace widoczne choroby skéry badz
niezagojone zranienia nie beda wpuszczane na
basen.

Kazdego uczestnika obowiazuje kapiel pod natry-
skiem przed wejsciem do wody basenowe;j.

Na basenie obowigzuje noszenie przylegajacego
do ciala stroju kapielowego.

Wszystkie osoby korzystajace z basenu zobowig-
zane sg do podporzadkowania sie poleceniom
ratownikéw wodnych.

Zabrania sie:

wchodzenia na teren basenu w stanie wskazujacym
na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych,
palenia tytoniu, papieroséw elektronicznych,
spozywania alkoholu, zanieczyszczania ~wody

14.

15.

16.

17.

18.

19.

w basenie, a takze zasmiecania obiektu basenu lub
przyleglego terenu,

wprowadzania zwierzat na teren obiektu basenu,
niszczenia urzadzen lub wyposazenia basenu.
wnoszenia butelek szklanych oraz wnoszenia
i spozywania jedzenia na terenie ogrodzonej
niecki basenowej.

. Oprocz zakazéw okreslonych w pkt. 12 osobom

przebywajacym na basenie nie wolno:
przekracza¢ granicy strefy wyznaczonej, jesli nie
umieja ptywac,

wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika
wodnego oraz w czasie, w ktérym wywieszona jest
czerwona flaga,

zaktéca¢ wypoczynku lub kapieli innych oséb,
a w szczegolnosci: popychac lub wrzuca¢ do wody
inne osoby, wprowadza¢ na teren basenu pojaz-
dow mechanicznych, hulajnég, roweréw itp.

Ze wzgledu na brak mozliwosci przechowywania
przez zarzadce rzeczy osob korzystajacych z base-
nu, kazdy korzystajacy z basenu, z jego terenu, zo-
bowigzany jest do sprawowania pieczy nas swoimi
rzeczami we wlasnym zakresie.

Wszystkie wejscia, wyjscia na terenie basenu
muszg by¢ wolne i przejezdne. Zabrania si¢ po-
zostawienia jakichkolwiek rzeczy, ktére moglyby
utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ dostep do wejscia lub
wyjécia na terenie basenu.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob kapigcych
sie, zaleca si¢ wzajemng obserwacje, a w miare
potrzeby udzielenie pomocy.

Osoby naruszajace zasady bezpieczenstwa lub po-
rzadku okreslone w regulaminie moga by¢ usuniete
z terenu basenu.
Kazdy, kto zauwazy usterke urzadzenia badz inne
nieprawidlowosci zwigzane z nieprzestrzeganiem
regulaminu, powinien niezwlocznie poinfor-
mowa¢ o powyzszym ratownika wodnego lub
zarzadce.
Skargi i wnioski nalezy zglasza¢ zarzadcy:
tel. 95 752 3716.

Dyrektor MOSiR w Kostrzynie nad Odrg



TYLKO NOWA ODZIEZ

w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy
spodnie - spodnice - sukienki - inne

RYNEK MIEJSKI (UL. MICKIEWICZAR) - BYEA PIEKARNIAMIKR ..., .

poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00, sohota 7:00-13:00

oferujemy rowniez: kosmetyki AVON
recznie rohione torebki z naturainej skory

TYLKO DUZE ROZMIARY |

2> BRUKARSTWO KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI
o NAGROBKI

=¥} wykonujemy ozdobne opaski
) dooko‘tal nagriobkow:

GRANIT « PARAPETY « SCHODY 4

SULECIN

/ Marcm (CETC A ETA YN | ul. PADEREWSKIEGO 14
ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN tel. 663 565 474 - .,

691 265 669 tel. 957 553 064

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA ' o\ BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW V'S W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza granuca

- ekshumacja zmartych tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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