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£ CENTRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

Kredyty: hipoteczne, unijne
gotowkowe, firmowe

Pozyczki Hipoteczne
Obstuga Prawna

Negocjacje Warunkéw Finansowych
Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro
© malgorzata.pieprzka@lendi.pl

O 504 037 697

aMW‘” LA | KUPIE MOTOCYKLE

SHL WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ, Komar, Rome}, Jawa, NSU
orazinne...”s

tel. 726 085 110
Unilink

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

=

| Zapraszamy do nas,
do placéwki i sprawdz naszg ofertg!

Wigcej na:

G ABINET

PODOLOGIA
KOSMETYKA,
Sylorse Megurst

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny * hybryda
Pedicure kosmetyczny malowanie lakie
Opracowanie piet

Obcigcie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukcja paznokcia
Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokci

Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry \
Konsultacja podologiczna
Kontrola klamry (przeloZenie )
Terapia kazda kolejna brodawka

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rz¢s + regulacja
Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przektuwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos

Depilacja Uda

Depilacja Lydki

Depilacja Nogi (cate)
Depilacja Pach

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

Kostrzyn sie zminienia

Ulga w bolu i lekkos¢ w ciele
Infomacje gospodarcze
Rozktad komuniacji miejskiej
Lato w Miescie 2026

Depilacja Wasik

str. 4
str. 7
str. 8-9
str.12
str.13

NO PROBLEM p
’e, KOSTRZYN ,*
a r

www.sylwiamazurek.com
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ZMYWARKA PRALKA @ SUSZARKA

SPV2HKX42E

* 2 ramiona zraszajqce

WGG242ZGPL WQG1417GPL

+  Opcja dotozenia lub wyjecia Dodatkowy filtr chronigcy

w gornym koszu ubran podczas prania wymiennik ciepta

+  Suszenie Extra-ExtraDry *  Opcja potowy zatadunku

*  Program parowy

s Tryb wyciszenia *  Ochrona tkanin z bebnem »  Energooszczedne suszenie

Silence on demand

VarioDrum z technologiq pompy ciepta

dzieki Home Connect e AntiStain: niezawodnie usuwa * AutoDry - automatyczna

*  Regulowana wysokosc kontrola suszenia

Wsad 9kg

cztery rodzaje plam

Wsad do 9 kg

gérnego kosza

500 zt TANIEJ! . _ 400 zL TANIE)! 600 zt TANIEJ!

1699 1t 1999 1@ N 2399zt

ostatnich 30 dni: 2199 zt ostatnich 30 dni: 2399 zt 3 ostatnich 30 dni: 2999 zt

FRYTKOWNICA PRALKA EKSPRES
BEZTLUSZCZOWA sessss—— BIWFK2604WEE @saeco CISNIENIOWY

*  Programator czasowy ! 16 rodzajow kaw
e Termostat = J

9 programéw automatycznych T L

*  Program GentleCare™

*  Program StainExpert™ 6 profili uzytkownikow

*  Zakrzywione drzwi AquaWave Kolorowy wyswietlacz TFT

+  Szklana pokrywka +  Technologia OptiSense Funkcja CoffeeMaestro
»  Wyswietlacz LCD 15 programéw System HygieSteam

e Moc 1750 W '+ Wsad 6 kg 15 bar

*  Pojemnosc 7,6 litra e Gtosnosc 74 dB(A) Wysokosé 38 cm

e Model FRL3374B Model SM6582/10

50 zt TANIEJ! ‘ _ 100 zL TANIED! 1 ! 40 zL TANIE)!

249 1t DiE 999 i A 982859 1}

ostatnich 30 dni: 299 zt ostatnich 30 dni: 1099 =t ostatnich 30 dni: 2889 zt

S’\ M s u N G TELEWIZOR LODOWKA gorenje ODKURZACZ

UE43U8072FUXXH KGN39VLEB SVC222230AEW

» Total No Frost — f ‘.1 e Podswietlenie LED

*  Perfect Fit: 9 5 - k‘) ¢ Szczotka Turbo
umiesc lodowke tuz przy scianie r’ »  Waga zaledwie 2,5 kg
*  Uchwyt na sciang

»  Filtr HEPA
e Moc150W

e Czas dziatania: 40 min.

lub w ciggu zabudowy

*  MultiAirflow: réwnomierne

rozprowadzanie powietrza

*  Pojemnosc 282 litrow

» Wysokosc 176 cm
Procé&sor Crystal 4K N
. 50 zL TANIE)! - 300 zL TANIEJ! 150 zL TANIE!
»  System Operacyjny Tizen f

+ HRIO, Wi HbbTV, Blutoot 1049 z : 2199 zi 399 Zi

Funkcja Q-Symphon
J Q y P y Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 1099 zt | ostatnich 30 dni: 2449 1t ostatnich 30 dni: 549 zt

» HDMIx3, USB

Bogate wyposazenie

HULAJNOGA BARTON MOTOCYKLCROSS BARTON QUAD

X
X RIDER ELEKTRYCZNA worors DB-125-3L worors ROCKY 125

XRIDER M10 12Ah SPORTOWY CROSS Mt SPRYTNY QUAD

1999 zi 3449 |¥; "5, 4399 zt

Jedi i zapomnij o czgstym ladowaniu Najlepszy motocykl cross w swojej kla / Sprytny i wrotny Quad ze sportow duszy

+  System odzyskiwania energii KERS

*  Pompowane kota 10"

e Bateria LG 12Ah/36V
Zasieg ok. 65 km

e Akcesoria w zestawie:
sakwa, uchwyt, linka

*  Amortyzowana przednia 0§

mebia@electro O 793 575 525

A ul. Gorzowska 96, 66-470 Kostrzyn nad Odra
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Skonczyta sie trwajgca 20 tygodni wielka przygoda z wodq dla najmtodszych mieszkancéw Kostrzyna nad Odrg. Az 170 uczniéw
klas trzecich z lokalnych szkét podstawowych ukonczyto bezptatny kurs nauki ptywania. Caty projekt zostat w petni sfinansowany z
budzetu miasta, dzieki czemu dzieci miaty w petni darmowy dostep do basenu, nowoczesnej infrastruktury oraz opieki instruktorskiej.
Nadszedt czas na wielkie podsumowanie, sprawdzian umiejetnosci i zastuzone nagrody.

20 tygodni intensywnej pracy
na nowoczesnym obiekcie

Program okazal sie ogromnym
przedsiewzigciem logistycznym oraz
szkoleniowym. Przez blisko poét roku
uczniowie raz w tygodniu meldowali
siec na obiektach Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. Zajecia odbywaly
sie na nowo otwartej Plywalni Krytej,
nowoczesnym kompleksie, ktory oferuje
idealne warunki do nauki. Do dyspozycji
uczestnikow byl m.in. pelnowymiarowy
basen sportowy o diugosci 25 metrow,
a takze bezpieczny basen rekreacyjny,
w ktérym stawiano pierwsze kroki
w wodzie.

- Podsumowujemy wlasnie 20-go-
dzinne zajecia, ktére prowadzilismy
dla uczniow klas trzecich kostrzynskich
szkot podstawowych - méwi Marcin
Kleczkowski, kierownik Ptywalni Krytej
w Kostrzynie nad Odra. - W tym czasie
dzieci adaptowaly sig do wody i uczyly
podstawowych metod zachowania w niej.
Plywanie to fundamentalna umiejetnosé,
jakg powinien opanowaé kazdy czlowiek,
poniewaz wplywa bezposrednio na
bezpieczeristwo w akwenach wodnych.
Taki kurs daje S$wietne rokowanie
na przysztos¢ oraz stanowi doskonalg
zajawke do tego, by w kolejnych latach
samodzielnie doskonali¢ swoje plywackie
rzemiosto - podkresla szef obiektu.

W projekcie wzieto udziat Iacznie
170 dzieci z czterech kostrzynskich
szkol podstawowych. Systematyczne
treningi - jedna 45-minutowa lekcja
w tygodniu - pozwolily na bezstresowe
oswojenie si¢ z glebsza woda.

Od zera do samodzielnego ptywaka

Dla wielu uczestnikow byly to pierw-
sze w zyciu tak profesjonalne lekcje.
Kadra instruktorska musiata wykaza¢ sie

duzym zaangazowaniem, aby w pelni
wykorzysta¢ potencjat toréw plywackich
i dodatkowego wyposazenia basenu,
takiego jak deski, maki i makarony
wypornosciowe.

- Uczylismy ptywac od zera grupe 170
dzieci, nad ktorymi opieke sprawowato
szesciu naszych instruktoréw - relacjonuje
Patryk Pietrzyk, koordynator szkoly
plywania ,,Juz umiem plywac”. - Kurs
koviczymy  oficjalnym  sprawdzianem,
wreczeniem medali oraz dyplomow
sponsorowanych przez MOSIR. Z na-
szych obserwacji wynika, Ze po 20 tygo-
dniach kazde dziecko potrafi juz samo-
dzielnie przeplyngé dystans 25 metrow,
z przyborem lub bez, na plecach bgdz
kraulem. Wykonalismy kawat Swietnej
roboty. Oprécz samych stylow plywac-
kich nauczylismy podopiecznych skokéw
na gltéwke oraz radzenia sobie w wodzie
bez okularéw. Chodzito o to, aby dzieci
potrafily  bezpiecznie zachowal  sig
w sytuacji kryzysowej - na przyktad, gdy
wypadng z kajaka lub pomostu i musialy
samodzielnie doptyng¢ do brzegu.

Bezplatna inwestycja miasta
w bezpieczenstwo

Ostatnie zajecia na kostrzynskim
basenie mialy wyjatkowo uroczysty
charakter. Kazdy mlody ptywak opuscit
hal¢ basenowa z pamiatkowym dyplo-
mem oraz medalem na szyi.

Projekt byt finansowany przez
samorzad. Catkowity koszt organizacji
profesjonalnych lekcji  wynidést 150
tysiecy zlotych. Dzieki decyzji wladz
miejskich o bezplatnym udostepnieniu
nowoczesnego obiektu basenowego,
rodzice nie ponieéli zadnych kosztow.
Ich dzieci zyskaly natomiast bezcenng
sprawnos$¢ oraz pewno$¢ siebie, ktora
w przysztos$ci moze uratowac im zycie.

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

WYROBY HUTNICZE

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

%) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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Miasto |§Ianu]“e inwestycje dotyczqgce zagospodarowania przestrzeni publicznych. Modernizacje przejdq cztery lokalizacje: tereny
przy ulicach Fabrycznej, Bema, na osiedlu Warniki oraz plac przed dworcem kolejowym. tgczny budzet tych zadan wynosi ponad

R

Projekty Kostrzyna nad Odra stawiaja na rozwoj
infrastruktury rekreacyjnej oraz wprowadzenie roz-
wigzan proekologicznych.

Nowy park przy ulicy Fabrycznej

Pierwsza z planowanych inwestycji obejmie teren
o powierzchni blisko 25.000 m? potozony miedzy
ulicami Fabryczna, Szwedzka i Niepodlegtosci. Lokali-
zacja ta sgsiaduje z miejskim przedszkolem i ztobkiem.
Gléwnym punktem tego obszaru bedzie plac zabaw
skladajacy si¢ z siedmiu zestawdw urzadzen sprawno-
$ciowych, w tym toréw przeszkdd, linariéw i grzybkow
do przeskokéw. Konstrukcje zostang wykonane z
drewna robinii akacjowej, ktére charakteryzuje si¢
naturalng odpornoscia na czynniki atmosferyczne.

Przez park przebiega¢ bedzie $ciezka spacerowa
z przepuszczalnej dla wody nawierzchni mineralnej.
Jej $lad pokryje si¢ z istniejacym obecnie przedeptem
w strong ulicy Fabrycznej. Bezpieczenstwo po zmroku
ma zapewni¢ siedem lamp parkowych. W ramach
infrastruktury towarzyszacej powstang fawki, kosze na
$mieci, hotele dla owadéw (m.in. dla pszczdét murarek
i ztotookéw) oraz tablica informacyjno-edukacyjna
poswiecona lokalnej przyrodzie. Istniejacy na tym
terenie starodrzew zostanie zachowany, poza jednym
obumarlym drzewem kwalifikujagcym sie do wycigcia
ze wzgledow bezpieczenstwa.

Silownia plenerowa i nasadzenia przy ulicy Bema

Drugie zadanie dotyczy dzialki o powierzchni
niespelna 1 000 m* przy ulicy Bema. Jest to obszar
w zurbanizowanej cze¢$ci miasta o duzym stopniu
uszczelnienia gruntu. Projekt zaklada, ze po moder-
nizacji powierzchnia biologicznie czynna zajmie tam
ponad 56% terenu. Zaplanowano posadzenie 22 drzew
oraz utworzenie rabat z krzewami i bylinami (rodzime
gatunki roélin) na powierzchni ponad 240 m?.

W strefie tej powstanie sitownia zewnetrzna, ktéra

6,7 miliona ztotych, z czego blisko 5 milionoéw ztotych pokryjq srodki z dofinansowania zewnetrznego.
0 K ud i

wyposazona bedzie w cztery urzadzenia:
*  Wyciag gorny,

o drabinke,

o porecze do podciagania,

o rowerek fitness.

Infrastrukture uzupelnia mineralne $ciezki,
tawki, fotele miejskie oraz parking z nawierzchnia
przepuszczalng (ekokratg), umozliwiajaca odprowa-
dzanie wody opadowej bezposrednio do gruntu.

Przebudowa placu przed dworcem kolejowym

Inwestycja przed dworcem PKP (obejmujaca ulice
Piastowska i Dworcowsa) zaklada zmiane dotychcza-
sowego ukladu komunikacyjnego dla pieszych. Prosty
trakt zostanie zastgpiony wijacymi si¢ $ciezkami
z mozaikg. W miejscach, gdzie przebieg sieci
podziemnych uniemozliwia tradycyjne sadzenie
rodlin w gruncie, zaplanowano ustawienie duzych
donic z drzewami. Projekt przewiduje takze uformo-
wanie pagérkéw ziemnych z roélinnoscig oraz montaz
rzezb wkomponowanych w zielenice.

Zmiany obejma réwniez strefe wypoczynku.
Zamiast klasycznych fawek wzdluz chodnika, powstang
2 lub 3 zatoki wchodzace w glab zieleni. Rozwigzanie
to ma ograniczy¢ przebywanie tam osoéb przypadko-
wych. Zgodnie z przepisami technicznymi, chodniki
wzdtuz ulicy, miejsc parkingowych i przy przejsciach
dla pieszych utrzymajs wymagang szeroko$¢ mini-
mum 2 metrow.

Park miejsko-historyczny na osiedlu Warniki
Na osiedlu Warniki zagospodarowany zostanie
teren o powierzchni 0,54 ha. Projekt odtwarza dawny
uklad funkcjonalny, nawigzujac do przedwojennego
kosciota oraz cmentarza ewangelickiego. Obszar
zostanie podzielony na dwie strefy:
o Strefa Pamieci i Ciszy (cze¢$¢ polnocna): w miejscu
dawnego ko$ciota powstanie ciag pieszy z tawkami
i krzewami odwzorowujacy zarys murdéw $wigtyni.

]

Na terenie dawnego cmentarza zaplanowano
trawnik oraz ogréd rézany z pergola.

« Strefa Rekreacyjna i Integracyjna: istniejacy plac
zabaw zostanie zachowany poza obszarem histo-
rycznym. Wyznaczone zostanie uporzadkowane
miejsce na ognisko z drewniang wiatg, tawostofami,
stojakiem na rowery oraz skrzynia z piaskiem do
gaszenia ognia.

Komunikacje zapewnig alejki o ulepszonej
nawierzchni gruntowej oraz schody terenowe z drew-
nianymi barierkami ochronnymi. Gléwne wejscie
od strony ul. Osiedle Warniki zostanie oznaczone
bramag, a obok powstang utwardzone miejsca postojowe.
Zachowana i pielegnowana bedzie zabytkowa aleja
lipowa; usuniete zostang jedynie dzikie samosiewy
klonéw.

Finansowanie i harmonogram prac

Wszystkie cztery projekty majg zosta¢ sfinalizowane
do 2028 roku. Zastosowanie nawierzchni mineralnych
i ekokrat ma na celu ograniczenie odptywu deszczéwki
do kanalizacji miejskiej, a nowe nasadzenia rodzimych
gatunkow roslin majg wplyna¢ na lokalny mikroklimat.

taczny koszt wszystkich zadan to 6.722.489,22 zi,

z czego 4.946.389,06 1zl stanowi dofinansowanie

zewnetrzne.

Szczegotowy podzial kosztéw i dotacji:

o Plac przed dworcem PKP: warto$¢ zadania to
5.217.197,81 zl (dofinansowanie: 3.825.000,00 z1).

e Teren na osiedlu Warniki: warto$¢ zadania to
648.989,51 zI (dofinansowanie: 551.386,09 z1).

o  Ulica Fabryczna: warto$¢ zadania to 424.608,42 zt
(dofinansowanie: 246.229,89 zI w ramach Planu
Strategicznego WPR).

e Ulica Bema: warto$¢ zadania to 431.693,48 zt
(dofinansowanie: 323.770,11 zI w ramach Planu
Strategicznego WPR).
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W maju zakonczyta sie kolejna edycja niezwykle waznej inicjatywy ekologicznej ,Zielona Szkota, Zielone Przedszkole”, organizowanej
w roku szkolnym 2025/2026 przez Celowy Zwigzek Gmin CZG12. Po raz kolejny dzieci i mtodziez z naszego regionu udowodnity, ze dbatosc o
naszg planete to nie tylko puste hasta, ale przede wszystkim realne dziatanie. Liczby méwig same za siebie - to byt rok peten zaangazowania!

Imponujace wyniki tegorocznej zbiorki!
W tegorocznej edycji akcji wziely
aktywny udzial az 63 placowki oswiatowe.
Dzigki ogromnemu zaangazowaniu
dzieci, ucznidéw, nauczycieli i rodzicow
udalo sie zebra¢ tacznie zawrotng ilosé
179 856 kg surowcow wtdrnych! To
tony materialéw, ktore zamiast trafi¢ na
wysypisko $mieci, zyskaja drugie zycie
w procesie recyklingu.

Dlaczego edukacja ekologiczna

ma znaczenie?

Akgje takie jak ,,Zielona Szkota, Zielone
Przedszkole” to fundament w budowaniu
swiadomego spoteczenstwa. Edukacja
ekologiczna od najmlodszych lat
pozwala wyrobi¢ w dzieciach nawyki,
ktére beda im towarzyszy¢ przez cale
zycie.

Selektywna zbidérka odpadow to dzi$
nie tylko obowigzek, ale przede wszyst-
kim konieczno$¢. Segregujac makula-
ture, plastik, metale czy elektro$mieci,
oszczedzamy kurczace si¢ zasoby
naturalne Ziemi, zmniejszamy zuzycie
energii i redukujemy zanieczyszczenie
srodowiska. Kiedy uczniowie wlasno-
recznie zbierajg isegreguja surowce, ucza
sie szacunku do przyrody i dowiaduja
sie, ze ich codzienne, drobne wybory
maja gigantyczny wptyw nato, jak bedzie

wygladat  $wiat

w przysztosci. Dzigki zaanga-

zowaniu pomagaja réwniez w zdobyciu
wartosciowych nagréd!

Poznajmy Lideréw 29 edycji!

Podczas tegorocznej akcji wyloniono
lideréw w poszczegdlnych kategoriach
zbidrkowych. To placéwki, ktore wyka-
zaly sie najwiekszym zaangazowaniem:

Liderzy Zbiorki Makulatury:

« Niepubliczne Przedszkole ,,Sosenki”
w Sosnach

o Przedszkole nr 2
im. S. Modrzejewskiej w Debnie

o Szkota Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Butelek PET:

« Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
dzialajaca przy OPS w Sulecinie

o Szkota Podstawowa
im. M. Konopnickiej w Sarbinowie

o Technikum Les$ne im. prof. Jana
Miklaszewskiego w Staroécinie

Liderzy Zbiorki Baterii:

o Niepubliczne Przedszkole ,,Sosenki”
w Sosnach

o Przedszkole im. Pszczotki Mai
w Torzymiu

o Szkota Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Kartonikow:

o Oddzial Przedszkolny dziatajacy

przy SP w Trzemesznie
o Przedszkole nr 2
im. S. Modrzejewskiej w Debnie
o Przedszkolenr1
im. Czarodziejska Kraina w Debnie

Liderzy Zbiorki Puszek ALU:
« Oddzial Przedszkolny dzialajacy
przy SP w Trzemesznie
o  Szkota Podstawowa w Templewie
o  Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Pyt CD/DVD:

+  Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie
dziatajgca przy OPS w Sulecinie

« Branzowa Szkota I Stopnia
w Witnicy

o  Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Liderzy Zbiorki Telefonow:

o Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie
dziatajgca przy OPS w Sulecinie

o  Szkotfa Podstawowa w Templewie

o  Szkola Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach

Nalezy zauwazy¢, ze niektdre placowki,
takie jak m m.in. Szkota Podstawowa
im. W. Witosa w Krzeszycach, wykaza-
ly si¢ niesamowitym zaangazowaniem,
zajmujac miejsca na podium w az pie-
ciu réznych kategoriach frakcyjnych

i uzyskujac III miejsce

za dzialania edukacyjne i tytul Super
Zbieracza! Lacznie placowka zdobyla
nagrody o wartosci 6800 zi brutto!!!
Na uwage zasluguja takze dzialania
edukacyjne prowadzone w Szkole
Podstawowej nr 6 im. Kornela Maku-
szyniskiego w Swiebodzinie. Placéwka
zdobyla I miejsce w kategorii Lider
Edukacji o Segregacji. Na podium
znalazlo sie réwniez Przedszkole nr
1 im. Malego Przyrodnika z Sulecina
zajmujac II miejsce jako Lider Edukacji
o Segregacji.

Dzigkujemy za Wasze zaangazowanie!
Sktadamy serdeczne gratulacje wszyst-
kim Laureatom i gorace podzieckowania
dla kazdej placowki bioracej udzial
w akgji.

Dzigkujemy dyrektorom, nauczycielom
i koordynatorom za krzewienie postaw
proekologicznych. Najwieksze slowa
uznania kierujemy jednak do samych
uczniéw i przedszkolakéw. Wasza pra-
ca, zapal i ch¢¢ dbania o naszg planete to
dowdd na to, ze Ziemia jest w dobrych
rekach. Ponad 179 ton zebranych su-
rowcow to Wasz wielki, wspolny sukces.

Juz dzi$ zachecamy do udzialu
w kolejnych edycjach.
Pamietajmy,
kazda zebrana butelka, bateria czy
telefon to krok w strone czystszej
i bardziej zielonej przyszlosci!
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DZIEN W BERLINIE (1)

Wycieczka zorganizowana przez pszczewskie koto
PZERIl, ktéremu przewodniczy Gertruda Szewczuk
zapowiadata sie interesujaco. Pogoda akuratna.
Humory tez. Autostrada Wolnosci bez probleméw
przekroczyliémy granice. Kontrola autokaru przez
Niemcow szybka i bezstresowa. Po ok. 30 km tuz przed
pierwszym mostem na Szprewie korek drogowy.
Nieco ponad godzine czekania. Powoli do przodu
na jednym pasie i juz wiadomo. Dwa tiry “cmoknety
sie”. Oczywiscie polskie. Tak to jest jak jedzie sie na
zderzaku.

Do centrum Berlina wjechalismy od dawnego
Zachodniego. Nasz przewodnik swietnie opowiadat
o mijanych ciekawych obiektach. Spoza szyb
wida¢ byto m.in. ogromne byte wiezienie, chylace
sie ku ruinie. Wjazd do bytego Berlina Wschodniego
przez waski most na Szprewie i po chwili pierwszy
postoj. W tle ulicy dwupasmowej stynny Mur Berlinski
z nie mniej stynng grafika na podstawie zdjecia
z 1979r. - Braterski pocatunek usta w usta Brezniewa
z Honeckerem. Kilka fotek i przejazd pod berlinskie
Z0O0, gdzie parkujg autobusy i radiowozy policji.
Krotki przemarsz i jesteSmy pod ewangelickim
Kosciotem-Pomnikiem Cesarza Wilhelma z 1895 r.
Niegdys solidna bryta $wiatyni, dzis wieza-dzwon-
nica i wybudowana od nowa przestrzenna kaplica,
wsrdéd wysokosciowcédw biurowych. Udostepniona
Hala Pamieci dla zwiedzajacych robi wrazenie.
Mozaiki, sakralny wystréj i liczne zdjecia - to historia
godna uwagi. W tej $wiatyni brata slub w 1923 r.
Marlena Dietrich. W wyniku nocnego nalotu aliantéw
w listopadzie 1943 r. kosciét sptonat. Odbudowano
czes¢ i konsekrowano w 1961 r. Dominuje stal i szkto
oraz tysigce recznie wyrabianych we Francji kafel-
kéw. Nad ottarzem 4,5 metrowa figura Chrystusa
na krzyzu wykonana z mosigdzu. Tam trzeba by¢,
aby poznac historie i zobaczy¢ obraz Stalingradzkiej
Madonny wykonany na odwrocie rosyjskiej mapy
w 1942 roku...

Ciqg dalszy w kolejnym numerze

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,

aparat do kompresji przeciwobrzekowej

wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ciSnieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne,

REFUNDACJA

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14
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P lokalny o

ULGA W BOLU | LEKKOSC W CIELE

JAK PIJAWKI MEDYCZNE POMAGAJA ODZYSKAC KOMFORT ZYCIA

Przewlekly stan zapalny i bdl to sygnal, ze w ciele doszto do zablokowania naturalnych proceséow samoleczenia. Hirudoterapia to nic innego
jak impuls, ktéry te procesy na nowo uruchamia. Dzieki unikalnym wiasciwosciom pijawek medycznych, terapia ta trafia bezposrednio w zrédto
problemu - poprawia mikrokrgzenie, zmniejsza obrzeki i wycisza stany zapalne. To bezpieczna, skuteczna i w petni naturalna droga do tego, by
przesta¢ jedynie ,funkcjonowaé”, a zaczqé znowu cieszy¢ sie petniq zycia.

-

MEDYCZNA PROCEDURA O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI

Wspolczesna hirudoterapia to oficjalna procedura medyczna, ktérej skuteczno$¢ zostala potwierdzo-

na licznymi badaniami naukowymi. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych (ICD-9)

posiada swéj wlasny kod. Z tego powodu pijawki medyczne s3 stosowane réwniez w polskich szpitalach

(m.in. na oddzialach chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i traumatologii) w celu:

o Ratowania zagrozonych martwica tkanek po skomplikowanych operacjach i urazach.

o Przyspieszania gojenia po replantacjach (np. po przyszyciu palcéw lub dloni).

o Blyskawicznego likwidowania zastojow zylnych i przywracania mikrokrazenia tam, gdzie zawodzi
tradycyjna aparatura.

NATURALNE ROZRZEDZENIE KRWI | OCHRONA NACZYN

Najcenniejszym skladnikiem jest hirudyna - jeden z najsilniejszych naturalnych antykoagulantow.

Zapobiega powstawaniu zakrzep6éw, poprawia pltynno$¢ krwi i przeciwdziala dalszemu odkladaniu

sie blaszek miazdzycowych.

Dzigki tym wlasciwo$ciom przeciwzakrzepowym i naczyniowym hirudoterapia znajduje zastosowanie

u pacjentéw z:

o miazdzyca,

« nadci$nieniem,

e chorobg wieficows,

o zylakami,

o pajgczkami naczyniowymi (peknigtymi i rozszerzonymi naczynkami),

o zaburzeniami krazenia obwodowego,

o hemoroidami (zylakami odbytu) - uwalnia od bolesnego zastoju krwi oraz przynosi
szybka ulge w stanach zapalnych.

Poprawa mikrokrazenia ma szczegdlne znaczenie réwniez u o0sob z cukrzyca, zwlaszcza przy stopie

cukrzycowej, gdzie niedokrwienie oraz trudnosci w gojeniu ran stanowig powazne zagrozenie.

STAN ZAPALNY, BOL | SZITYWNOSC STAWOW POD KONTROLA

Substancje takie jak bdeliny i egliny dziataja jak naturalne $rodki przeciwzapalne i przeciwbdlowe.

Hamujg niszczenie tkanek i stymuluja wydzielanie endorfin, ktore naturalnie blokuja sygnaty bolowe

w ukladzie nerwowym. Uwolnienie uci$nietych struktur przynosi ulge tam, gdzie pacjenci zmagaja sie

z przewleklym ograniczeniem ruchomosci.

Dlatego hirudoterapia jest chetnie wybierana przez pacjentéw z:

o chorobg zwyrodnieniowg stawéw (ChZS),

o reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS),

e poranng sztywnoscig stawow i ograniczonym zakresem ruchu,

o ostroga pietowa (i przewleklym stanem zapalnym rozciggna podeszwowego),

o bolami kolan i ich nawracajacymi obrzekami,

o stanami zapalnymi $ciegien,

o bolami kregostupa, rwa kulszows i promieniujacym dretwieniem ndg lub posladkéw,

o chorobami i stanami zapalnymi prostaty - wspomaga redukcje obrzeku i zastoju krwi w obrebie
miednicy mniejszej.

SWOBODNY PRZEPLYW | ULGA DLA ZATOK, CIEZKIEJ GLOWY | SPIETYCH NERWOW
Terapia pijawkami dziala jak naturalne odblokowanie. Scigga ten bolesny nacisk, uwalnia
spiete rejony i pozwala przynie§¢ upragnione rozluznienie - zaréwno w dretwiejacych
rekach, jak i w wiecznie zablokowanych zatokach.

Hirudoterapia przynosi wyrazng ulge przy:

o dretwieniu, mrowieniu i utracie czucia w koficzynach (np. dretwieniu rak, nég i palcéw),

o przewleklych zapaleniach zatok (rozbija zalegajacy ucisk i ulatwia ich oczyszczenie),

o migrenach oraz pulsujacych, napieciowych bolach glowy,

o bolesnych neuropatiach (zdejmuje bolesny nacisk ze spietych nerwow),

o chorobach tarczycy — wspiera ukrwienie i redukcje lokalnych napie¢ w obrebie szyi.

PROFILAKTYKA ANTYZAWALOWA ORAZ WSPARCIE PRZED | PO UDARZE

Dzieki unikalnemu polaczeniu substancji rozrzedzajacych krew i rozszerzajacych naczynia krwiono-

$ne, hirudoterapia stanowi potezne wsparcie dla ukladu sercowo-naczyniowego oraz mézgu u oséb:

o wgrupie ryzyka zawalowego i udarowego (jako naturalna profilaktyka zapobiegajaca tworzeniu
si¢ niebezpiecznych skrzeplin),

o zmagajacych sie z miazdzyca tetnic szyjnych (gdzie kluczowe jest utrzymanie prawidlowego,
swobodnego przeptywu krwi do mézgu),

e w stanie przedudarowym (przy powtarzajacych sie
silnych zawrotach glowy i przewleklym niedotlenieniu),

o wokresie po udarze mézgu (w celu przyspieszenia regeneracji uszkodzonych obszaréw ukladu
nerwowego,

o redukcji niedowladéw i poprawy funkcji poznawczych).

epizodach niedokrwiennych,

OBRZEKI, ZASTOJ LIMFY | REGENERACJA TKANEK

Poprawa odptywu zylnego i limfatycznego dziala jak natychmiastowy drenaz. Jednoczesnie zwiazki

aktywne stymuluja komorki do produkeji kolagenu, co wykazuje silne dzialanie przeciwobrzgkowe,

naprawcze oraz naturalnie redukujace zastoje ptynéw w tkankach.

Terapia pijawkami jest dzigki temu pomocna u 0séb z:

o obrzekami konczyn oraz obrzekami kolan,

o zastojem limfy,

o guzkami i torbielami - silne dzialanie wchlaniajace i drenazowe wspomaga organizm
w redukeji fagodnych zmian tkankowych,

o  trudno gojacymi sie ranami i owrzodzeniami,

o bliznami pooperacyjnymi (przywraca tkankom zdrowy, mtodszy wyglad i elastyczno$¢).

GLEBOKI DETOKS | WSPARCIE DLA WATROBY ORAZ NEREK

Hirudoterapia doskonale oczyszcza organizm z zalegajacych toksyn i przyspiesza naturalng wymiane

plynéw ustrojowych. Poprzez radykalng poprawe krazenia w narzadach wewnetrznych, zabieg ten

stymuluje do pracy kluczowe filtry naszego ciala - watrobe oraz nerki, utatwiajac im regeneracje.

Terapia wspomaga procesy oczyszczania i naprawcze w przypadku:

o przecigzenia i regeneracji watroby (poprawia ukrwienie migzszu watroby, wspierajac jej
odbudowe i metabolizm),

o usprawnienia pracy nerek (lepsza filtracja i sprawniejsze usuwanie zbednych produktow
przemiany materi),

o ogolnego zanieczyszczenia organizmu toksynami (dziala jak naturalny, gleboki detoks odkwa-
szajacy tkanki),

o przewleklego zmeczenia wywolanego nagromadzeniem szkodliwych metabolitéw w ciele.

BEZPIECZNA TERAPIA | INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Kazdy zabieg poprzedzony jest doktadna konsultacja, pozwalajacg dobra¢ terapie do indywidualnego
stanu zdrowia pacjenta. W gabinecie wykorzystywane sa wylacznie certyfikowane pijawki medyczne,
ktore s stosowane jednorazowo i utylizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomoz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadciénienie (/)
Hemoroidy (/
Miazdiyca (/)
Zylaki (V)

Rwa kulszowa V)
Dna moczanowa ()

Choroby prostaty (+//
Obrzeki, zastoje limfy (v
Wrzody zotadka i dwunastnicy /)

— I WIELEINNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl

k (®)
()
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POLSKA STREFA INWESTYCJI 2026. FORUM GOSPODARCZE K-S SSE S.A.

W dniach 21-22 maja 2026 r. w Patacu Mierzecin odbyta sie kolejna edycja corocznej konferencji pn. ,,Polska
Strefa Inwestyciji 2026. Forum Gospodarcze K-S SSE S.A.”

A,

ol Estrrshs- e
:f‘d; Sesciaien vely ipnaeicath

W wydarzeniu udzial wzigli przedstawiciele
biznesu, administracji publicznej oraz instytucji
wspierajacych rozwoj gospodarczy regionu.
Spotkanie stworzylo przestrzen do wymiany
doswiadczen, budowania relacji i rozmdéw na temat
wyzwan oraz kierunkéw rozwoju wspolczesnej
gospodarki.

Prelegentami podczas czesci merytorycznej
wydarzenia byli przedstawiciele firm Deloitte,
Audit HR, Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu
(PAIH) oraz Kancelarii Henclewski & Wyjatek.
Podczas wydarzenia odbyla si¢ réwniez prelekcja
znanego dziennikarza Macieja Orlosia, ktéry
na zakonczenie konferencji wyglosit wyklad
motywacyjny.

Podczas wydarzenia, 21 maja 2026 r., w Sali
Kolumnowej Palacu Mierzgcin odbylo sie row-
niez trzecie posiedzenie Rady Rozwoju Obszaru
Gospodarczego K-S SSE S.A. Warto podkresli¢,
ze inauguracyjne posiedzenie Rady mialo miejsce
rok wczesniej, réwniez w Palacu Mierzecin,
podczas konferencji ,Polska Strefa Inwestycji
2025. Forum Gospodarcze K-S SSE S.A”.

Obrady otworzyl Zarzad K-S SSE S.A.
w skladzie: Tomasz Pisarek - Prezes Zarzadu,
Magdalena Hilszer - Wiceprezes Zarzadu oraz
Antoni Soltys - Czlonek Zarzadu.

Rada Rozwoju Obszaru Gospodarczego pelni
funkcje organu doradczego i opiniotwoérczego,
tworzac przestrzen do wspolpracy i wymiany
doswiadczen miedzy przedstawicielami biznesu,
samorzgdow oraz rad dialogu spolecznego. Jej
dzialalno$¢ obejmuje obszar zarzadzany przez
K-S SSE S.A., ktéry swoim zasiegiem obejmuje
40 powiatow oraz 238 gmin.

Tegoroczna edycja konferencji po raz kolejny
potwierdzila, jak wazng role odgrywaja dialog,
wspolpraca oraz wspolne dzialania na rzecz
rozwoju gospodarczego regionu.
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STREFUJEMY SAMORZADY
OSNO LUBUSKIE

NOWY ROZDZIAL W POLSKIM
RATOWNICTWIE MORSKIM

W siedzibie Urzedu Miejskiego w Osnie Lubuskim odbyto sie
kolejne spotkanie z cyklu ,,O Biznesie przy kawie”, skierowane
do lokalnych przedsiebiorcéw oraz oséb zainteresowanych
rozwojem dziatalnosci gospodarczej i inwestyciji.

Uczestnikéw wydarzenia przywital
Burmistrz Osna Lubuskiego Stanistaw
Kozlowski. Nastepnie odbyla si¢ pre-
lekcja  Agnieszki Matuly-Dziduch,
Manager Projektow Inwestycyjnych
w  Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej S.A., poswiecona
aktualnie dostegpnym formom wsparcia
inwestycji w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Przedstawiono m.in. zasady
uzyskania decyzji o wsparciu i korzysci
wynikajace z realizacji nowych przed-
siewzie¢ inwestycyjnych na terenie
objetym programem.

Drugga czes$¢ spotkania poprowadzita
Katarzyna Jackowska-Domagala z
gorzowskiego oddziatu Polskiej Agencji
Inwestycji i Handlu (PAIH), ktéra
zaprezentowala oferte wsparcia dla
przedsiebiorcéw planujacych ekspan-
sje na rynki zagraniczne. Omodwiono
dostepne instrumenty wsparcia oraz
mozliwosci wspdtpracy z PATH w zakre-
sie rozwoju dziatalnosci eksportowe;.

Spotkanie stanowilo $wietng okazje
do wymiany dos$wiadczen, rozmow
na temat aktualnych wyzwan gospodar-
czych oraz zapoznania si¢ z dostepnymi
narzedziami  wspierajacymi  rozwoj
przedsigbiorstw.

X PGZ §:i.
WIERZYigs W Fe_ SKIE STOCZNIE
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26 maja 2026 roku na terenie Stoczni
Szczecinskiej ,Wulkan” odbyla sie uro-
czysto$¢ podpisania umowy koopera-
cyjnej pomiedzy Stocznig Szczecinska
~Wulkan” Sp. z o.0. a PGZ Stocznig
Wojenng Sp. z o.0. Umowa dotyczy
budowy okretu ratowniczego realizowa-
nego w ramach programu ,Ratownik”
dla Marynarki Wojennej RP.

W wydarzeniu udzial wzieli m.in.
Arkadiusz Marchewka, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Infrastruktury, Olgierd
Geblewicz, Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Radostaw
Kowalczyk, Prezes Zarzadu Stoczni
Szczecinskiej ,Wulkan” Sp. z o.0., oraz
Marcin Rynglewski, Prezes Zarzadu
PGZ Stoczni Wojennej Sp. z o.0.

Wirod gosci uroczystosci znalezli sie
réwniez przedstawiciele Kostrzynsko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej S.A. - Antoni Soltys, Czlonek

i %

Zarzadu, i Agnieszka Matula-Dziduch,
Gléwny Manager Projektéw Inwesty-
cyjnych.

Budowa okretu ,Ratownik” bedzie
jednym z najwazniejszych przedsie-
wzieé realizowanych na rzecz polskiego
ratownictwa morskiego oraz Marynarki
Wojennej RP. Powstajaca jednostka
ma naleze¢ do najnowocze$niejszych
okretéw ratowniczych w regionie
Morza Baltyckiego. Jej zadaniem
bedzie m.in. zabezpieczenie ratownicze
okretéw podwodnych, wsparcie dzialan
sojuszniczych NATO oraz prowadzenie
kompleksowych operacji ratowniczych
na morzu.

Realizacja ~ programu  ,Ratow-
nik” stanowi istotny krok w kierunku
modernizacji zdolnoéci operacyjnych
Marynarki Wojennej RP i wzmocnienia
bezpieczenstwa  morskiego  Polski
oraz regionu Morza Baltyckiego.
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¢ ’ / Przychoidnia - kier. Centrum . . 3 ul. Gabriela Narutowicza 07 7.24
' / szpital .
1. Li
Linia regularna U-03 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI T stepery - ier. Osiedle Srumitowo 248t 7:30
KURSUJE 11.11.2026 ul. Nowa
L 38 o . 08 7:32
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W planie:

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1
zajecia opiekuriczo wychowawcze w terminie
6-24.07.2026 r., w godz. B-14, a w srody godz. 8-16.

gry i zabawy w szkole

baloniada

zajecia plastyczne

warsztaty majsterkowania i prryrodnicze
polgczone z rekodzietern w szkole

wyjicia na basen miejski oraz wyjazdy do:
Majalandu (Kownaty)

Lawendowej Zagrody (Potecko k. Ofna Lubuskiego)
oraz na warsztaty pszczelarskie (Rybocice)

L]
L]
-
-

e SZKOLA PODSTAWOWA NR 2

W planie:

=

zajecia opiekunriczo wychowawcze w terminie
6-17.07.2026 r., w godz. 9-14, a w Srody godz. 9-16.

zajecia plastyczne

wyjicia do Kina za Rogiem

wyjécia na basen miejski

wyjazd do Przelewic

i do .Parku Dinozaurow™ w Nowinach Wielkich

N
>

W planie:

= Pasieki tukasiewicz (Suchlica)
- oraz Zagrody Edukacyjnej

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3

zajgcia opiekuriczo wychowawcre w terminie
6-17.07.2026 r. w godz. B-14,

zajecia plastyczne

gry i zabawy integracyjne

wyjscie na basen miejski

do Kina za Rogiem

do Zagrodka Drzewice oraz wyjazd do:

wLawendowe dusze” (Polecke k. Oéna Lubuskiego)

o KOSTRZYNSKIE CENTRUM KULTURY

Bajkowe popotudnia
Darmowe projekcje filmowe prezentujgce
popularne animacje dla dzieci,

KCK Kregielnia - Kino za Rogiem. 29.06 - 03.07

Ceramiczne opowiesci

Praktyczna nauka pracy z gling, cbejmujaca
reczne formowanie | 2dobienie naczyf.
Dom Praktyk Twérczych.

LitoLato 2026 |

Warsztaty dawnej, alchemicznej™ techniki
druku plaskiego na kamieniu.

Dom Praktyk Twérczych.

Wymyél, narysuj, zagraj!

Warsztaty projektowania autorskiej gry planszowej

przy ufyciu nowoczesnych tabletdw graficznych.

Dom Praktyk Tworczych. 06.07 - 10.07

Magiczne Drzewo

Dzialania artystyczne w duchu upcyclingu,
skupione na tworzeniu instalacji w przestrzeni
Dom Praktyk Twdrczych i okolice

Maty Botanik: Skarby Kostrzyna

Warsztaty przyrodnicze laczgce spacery edukacyjne
z tworzeniem wlasnych zielnikéw.
Dom Praktyk Twérezych i okolice
Moja whasna ksigika

Warsztaty projektowania i rgcznego tworzenia
unikalnych ksigiek artystycznych.

29.06 - 03.07

06.07 - 10.07

publicznej.
06.07 - 10.07

06.07 - 10.07

Dom Praktyk Twdrczych. 13.07 - 17.07
Otworkowy Kostrzyn

Kurs fotografii alternatywnej z budowa

wihasnych aparatéw otworkowych.

Dom Praktyk Twérczych. 13.07 - 17.07

Laboratorium Rejs

Warsztaty multimedialne obejmujace tworzenie

filmdw, podcastdw i fotografii o lokalnej tematyce.

Dom Praktyk Twdrczych. 14.07 - 18.07

ZAPISY OD 15.06.2026 R.
+ Zapisy na zajecia w DPT u p. llony Jankiewicz-Priochenkeo- Kierownik Administracyjny DPT

tel. 692 073 388
+ Zapisy na zajgcia w Kinie | Galerii Daceo (Kulturanki 1i I,

u p. Katarzyny Olejnik - Animatora Kina za Rogiem tel. 507 646 076
+ Udziat w wydarzeniach Bajkowe Poranki, Bajkowe Popoludnia, Animacje Osiedlowe,

Piknik Familijny jest wolny i bez zapisdw.

e MIEJSM BlBLlOTEKﬁ PUBL“:ZNA - warsztaty letnie w terminie 29.06-17.07.2026 r.

Zajecia eksperymentalne dla dzieci

- mleczne tornado, smocze koktajle,

- niepekajace bariki mydlane,

- miepekajgre bariclane, barika w barfice,

= wybuchajgee wulicany, pompowanie balondw
bez uipcs poan.. meayjeny palec.

29.06-03.07.2026 r.

godz. 9.00-11.00

= Dzien 2 — mini

Zajecia z ceramika
06.07 -08.07.2026 r.
godz. 11.00-13.00

+ Dziefi 1 - ceramiczny ogrod

Dzien zabaw z daum]rl:h lat
na podstawie ksiabek:

o D. Geisler ,Od ki6tni do zgody™.

witrake

* Dzief 3 - sitodruk na torbach

Zajgcia czytelniczo-plastyczne Zajecia czytelniczo-plastyczne
Miody elektronik | konstruktor na podstawie ksigthi A, Byrskic] na podstawie ksigkd M. Cantin
budowanie z Lego (Mortomath), lutowanie ukladdw ~Wakacje na medal”. Sekret wintru® i
- wi .

elektronicanych, dron, analiza pogody,
pierwsza pomec, loty dronami,

29.06-03.07.2026 r.
godz. 11.00-13.00

- - e & Studio filméw poklatkowych - rakiety i film!
Studio filméw poklatkowych — rakiety | film! na podstasie ksighid Y, Zommer
skiadanie figurek, scemmrafia, VR, druk 30, ~Wielka ksigga ptakéw”. 13.07-17.07.2026 r. = ik
rakiety. start rakiety! - T"’z'::“‘::;‘l‘:?' godz. 9.00-11.00 > =
06.07-10.07.2026 r. u Satie '*b
09.07.2026 r. godz. 12.00-13.00

godz. 9.00-11.00

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI

1) Niecdplatne udostgpnienie miejskiego basenu odkrytego
26.06 - 31.08.2026 r, godz. 10:00-18:00, ul. Fabryczna 7

26.06.2026 r, godz. 14:30-17:00, miejsce: minjskl b

04.07.2026 r., godz. 9.00-12.00,
1Gry | zabawy w wodzle o Nagrodg Lata”

Zajgcla na krytej phywalni dla driedi | mlodziedy z kostreyfiskich

obowigzujy rapisy dla grup do 30 oséb, tel, 95 752 37 16.

Festiwal Dobrej Zabawy (dmuchane zamki, konkursy sportowe w wodzie, animacje)
edkryty, ul. Fabryczna 7
Zawody wedkarskie o puchar Dyrektora MOSIR dla dzieci | mbodzieky
szkdl podstawowych na stawiku z okazji rozpociecia wakacji

ul. Sybirakdw, tel. 95 752 37 16, migjsce: odrodek rekreacyjny wokol stawiku,
22.07.2026 r. godz, 12:00-14:00, miejsce: migjskl basen odkryty, ul, Fabryezna 7

w proypadku zhych warunkow poegodowych - planowana organizacja 4-ch zajgé
w terminie 17-21.08.2026 r. oraz 24-28.08.2026 r. godz, 11:00-13:00 -

Malcorwanie magnesds - wolkacyjry pejzat.
09.07.2026 r. godz. 11.00-12.00

10.07.2026 r. godz. 11.00-12.00 -

Kulturanki |

Warsztaty taczace swiat literatury i filmu
w atrakeyjnej dia dzieci formie,

KCK Krggielnia - Kino ra Rogiem.

20.07 - 24.07

Animacje osiedlowe 111l

Mobilne gry | zabawy plenerowe organizowane
bezposrednio na osiedlach mieszkanicwych.
Osiedla Miasta Kostrzyn nad Odrg. 27.07-31.07
i03.08-07.08

Poranki bajkowe
Darmowe projekcje filmowe prezentujace
popularme animacje dla dzieci,

KCK Kregielnia — Kino za Rogiem. 10.08 - 14.08

Kulturanki Il

Darmowe projekcje filmowe prezentujgce
populame animacje dla dzieci.

KCK Kregielnia - Kino za Rogiem. 17.08 - 21.08
Zaspiewajmy razem

Wakacyjne spotkania wokalne skupione

na technice eddechu i emisji glosu,

KCK Sikorskiego (Galeria dacco). 17.08 - 21.08

LitoLate 2026 11
Druga tura warsztatdw litografii popularyzujgca
dawna technike druku.

Dom Praktyk Twdrczych. 17.08 - 21.08

Piknik Rodzinny

wydarzenie plenerowe dla rodzin,

atrakcje dia dzieci, wystepdw artystyconych
Park przy Amfiteatrze im. ). Trepczyka

29.08

Zaspiewajmy Razem)

L
s F
3

Kolorowe mini mydetka z riokami
13.07.2026 r. godz. 11.00-13.00

J1. John  Miesforne ziarenko idzie przez

Swiatto natury — swiece kwiaty
14.07.2026 r. godz. 11.00-13.00

JJ"

Detektywi na tropie
16.07.2026 r. godz. 11.00-13.00 P

Spotkanie z whoska muzyka
15.07.2026 r. godz. 11.00-13.00

L

F 4
- -" gl
Q@ *

10.07.2026 r. godz. 12.00-12.00

ZAPISY OD DNIA 10.06.2026 R.,

POD NUMEREM TELEFONU 957254010.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

W programie:

1) Wspéine dniadania, obiady

2} Zajecia integracyjne

a 3) Wryjsicie na lody \?j
sxkdt podstawowych —
4) Gry i zabawy na swiekym
powietrzu

tydzien spotkan dla redzin bedacych pod opieka OPS.

= 5) Wyjazd do [Rancho Sarbinowo™
6) Zajecia plastyczne. "
Zajgcia ruchowe organizowane (3 e ﬂ
przez WF Sport ~
» 7) Wyjicie na basen 1‘
8) Wizyta na Komisariacie Policji F
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PREZES POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI
SEBASTIAN CHMARA W KOSTRZYNIE NAD ODRA

& !
c zapraSZﬂ e kﬂl"epetyge -ﬁ g 19 maja 2026 to wazna data dla rozwoju lekkiej atletyki oraz
E ﬂ'l matemtykI,fEYkl | ChEm f i 2 infrastruktury sportowej w Kostrzynie nad Odrg. Na zaproszenie Dyrektora
M MOSIR Mariusza Staniszewskiego i Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odrqg
Andrzeja Kunta w naszym miescie pojawili sie prezes PZLA Sebastian Chmara
oraz prezes Lubuskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki Adam Kaczmarek.

e s L B
1“'*

""-4.

r .
«. .1-...* .‘I'
2 -

W rozmowach udzial wzieli lekkoatletyki. Prezes PZLA przedstawil tak-
(na zdjeciu od lewej): ze plany zwiazku co do rozwoju calej polskiej
o Dyrektor MOSiR w Kostrzynie nad Odra lekkoatletyki miedzy innym wspominajac
Mariusz Staniszewski o projektach budowy mini lekkoatletycznych hal
o Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra sportowych, w wojewddztwie lubuskim na dzis
Andrzej Kunt planowane s trzy takie obiekty.
o Prezes PZLA Sebastian Chmara Sebastian Chmara zapewnil, iz PZLA bedzie
o DPrezes LZLA Adam Kaczmarek wspiera¢ Miasto Kostrzyn nad Odrg w staraniach
o Wiceburmistrz Zbigniew Biedulski o dodatkowe wsparcie z Ministerstwa Sportu

na budowe infrastruktury lekkoatletycznej pod-

Rozmowy dotyczyly przede wszystkim pisujac z miastem porozumienie uznajac nasze

rozwoju lekkoatletyki w naszym miescie ze miasto jako wazne z punktu rozwoju polskiej

szczegolnym naciskiem na budowe nowoczesnej lekkoatletyki, czego jak zaznaczyl nie robia
infrastruktury lekkoatletycznej tzn. biezni ze czesto.

o o T " W sztuczng nawierzchnig wraz z calg infrastruktu- W najblizszym czasie nasze miasto odwiedzi

ra towarzyszacg (m.in. rzutnie, skocznie, teren przedstawiciel PZLA odpowiedzialny za budowe

d Ofi n a n S Ow a n i a rozgrzewkowy itp.). Spotkanie to bylo konty- iwyposazenie obiektow dzigki czemu duzo lepiej

nuacja wczesniejszych rozméw w Ministerstwie bedzie mozna zaplanowa¢ wspomniane wczesniej

- - Sportu. inwestycje.
] Burmistrz Andrzej Kunt pokrétce omowit
dotychczasowe inwestycje miasta w obiekty Byta tez chwila na male wspomnienia z biezni:

n4da SyEtEIT'I mi kl"ﬂ I'EtEﬁEj l. sportowe a takze plany na przyszlos¢, z kolei Sebastian Chmara oraz Mariusz Staniszewski w

dyrektor MOSiR M. Staniszewski przedstawil 1989 roku wspdlnie reprezentowali barwy Polski
I plany rozwoju sekeji lekkoatletycznej KKL - startujgc w Mistrzostwach Europy — Junioréw
Kostrzyn nad Odra i plany modernizacji MOSiR. w Lekkoatletyce w bylej Jugostawii, Sebastian
HE%_EI — "--.t-.-m“ | e Rozmawiano takze o kostrzynskim sporcie w wieloboju, a Mariusz w biegu na 3000 m
w duzo szerszym kontekscie, nie tylko samej z przeszkodami.




+MIEDZYSZKOLNY DZIEN SPORTU

Czerwiec 2026

nr6(155) /2026

O ,PUCHAR DYREKTORA MOSIR”

Po latach przerwy oficjalnie powrécit Miedzyszkolny Dzien Sportu, ktéry otworzyt tegoroczne obchody swieta miasta , Kostrzyn na Fali

202¢6".

W dniu 29 maja na obiektach
kostrzynskiego MOSiR odbywat sie
Miedzyszkolny Dzien Sportu o ,,Puchar
Dyrektora MOSiR”. Do sportowej rywa-
lizacji przystapily wszystkie kostrzynskie
szkoly podstawowe. Rywalizacja odby-
wala si¢ w dwdch grupach od godziny
9:00 rywalizowaly klasy 1-4, a od 11:00
klasy 5-8. Kazda szkola wystawita osiem
zespoldw z poszczegdlnych klas od 1
do 8 skladajacych si¢ z 10 zawodnikéw,
ktorzy zmagali si¢ w 3 konkurencjach
takich jak:

o Tor przeszkéd,

o Rzuty pitka lekarska,

o Sztafecie 8 x 100 m (klasy 1-2),

8 x 200 m (klasy 3-8)

O godzinie 8:45 nastgpilo oficjalne
otwarcie Dnia Sportu, w ktérym uczest-
niczyli miedzy innymi wiceburmistrz
Miasta Kostrzyn na Odra Zbigniew
Biedulski, przewodniczacy Rady Miasta
Marek Tatarewicz, naczelnik wydzialu
Oswiaty, Kultury i Opieki Marzena
Brenk-Sutkowska i Anna Samosionek
i Wanda Zoéttek - z wydziatu Oswiaty,
Kultury i Opieki oraz dyrektor MOSiR
Mariusz Staniszewski.

Po oficjalnym otwarciu szkoly
przystapily do sportowej rywalizacji,
trybuny rozgrzaly sie do czerwonosci
i wspanialy doping wspieral uczestni-
kéw. Oprécz sportowej rywalizacji o
swoje trofeum walczyli takze kibice po-

szczegllnych szkol na ktorych czekat
»Puchar Kibica”.

To bylo naprawde fantastyczne
wydarzenie, ponad 300 uczestnikéw
sportowych zmagan wraz z kibicami
stworzyto naprawde super atmosfere
i mamy nadzieje, ze to wydarzenie juz
na stale wpisze si¢ w kalendarz wyda-
rzenn w naszym miescie.

Rywalizacja toczyta sie¢ w dwoch
grupach, po zakonczeniu rywalizacji
klas 1-4 oraz 5-8 najlepsze szkoty zostaly
nagrodzone pamigtkowymi pucharami,
a dla wszystkich uczestnikéw przygoto-
wano pamigtkowe medale. Klasyfikacja
generalna i wylonienie zwyciezcow
nastgpifo po sumowaniu wynikéw

dwoch grup a ,,Puchar Mistrza” w tym
roku przypadl Szkole Podstawowej nr 1,
kolejne miejsca zajety Szkota Podstawowa
nr 2, Szkola Podstawowa nr 3, Szkola
Podstawowa nr 4.

Jednak jak to bywa na takich impre-
zach to nie wynik jest najwazniejszy,
lecz dobra zabawa i tak bylo takze tym
razem. Dodatkowo kazda szkola zostala

nagrodzona Voucherem na 500 zf na
zakup sprzetu sportowego a Puchar
Kibica przypadl Szkole Podstawowej
nr 4 cho¢ trzeba przyzna¢, iz wybdr
zwyciezcy byl naprawde trudny.

Dziekujemy wszystkim za udzial
i zapraszamy za rok!

MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

PIKNIKZDROWIA W KOSTRZYNIE NAD ODRA

JUZ ZA NAMI!

16 maja 2026 r. w kostrzynskim amfiteatrze odbyt sie wyjatkowy Piknik Zdrowia. KKL Kostrzyn nad Odrg wspdlnie z MOSIiR Kostrzyn

nad Odrq przygotowali dla uczestnikéw szereg atrakcji sportowych.

Wydarzenie cieszylo si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem, a frekwencja
dopisala znakomicie! W mini zawodach
sportowych wystartowalo az 29 dzieci,
ktore rywalizowaly w 4 konkurencjach,
poznawalykonkurencjelekkoatletyczne,
ale przede wszystkim $wietnie si¢ bawily.

Uczestnicy mogli sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci konkurencjach takich jak:
« Dbieg ze spadochronem
 bieg sprinterski z blokéw startowych
« tor sprawnosciowy dla dzieci
« pchniecie kulg (rzut oszczepem)
Zawody odbywaly sie w trzech sesjach:
13:00, 14:00, 15:00 a ogromnym zainte-
resowaniem cieszyly si¢ rowniez pokazy
na zywo prezentujace:

« pokonywanie plotkow,

« technike biegu,

o (¢wiczenia lekkoatletyczne, w tym
skipy A, BiC

Podczas wydarzenia KKL Kostrzyn
nad Odrg promowal i zachecal dzieci
oraz mtodziez do uprawiania lekkoatle-
tyki, natomiast MOSiR Kostrzyn nad
Odra promowal aktywno$¢ fizyczna
oraz zdrowy tryb Zycia.

O godzinie 15:30 odbylo si¢ uroczy-
ste wreczenie nagrod dla najlepszych
zawodnikéw w kategorii dziewczat
i chlopcow. Najlepsi otrzymali puchary,
a wszyscy uczestnicy pamigtkowe
dyplomy oraz drobne upominki. To byl
bardzo udany piknik peten sportowych
emocji, pozytywnej energii i usémiechu
dzieci!

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom,
rodzicom, organizatorom oraz osobom
zaangazowanym  w  przygotowanie
wydarzenia.
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wstep bezptlatny

25 lat
Park Narodowy
«Ujscie Warty"

Festyn edukacyjny
~Klimatyczne mokradta’

- 25 lat Parku

miejsce: Ornitovo
OSrodek Muzealno-
Edukacyjny w Stonsku

W programie m.in.:

Czesc I: Strefa Wiedzy

13:00-15:00
Miejsce: Sala konferencyjna w Ornitovie

« Uroczyste otwarcie Festynu

« Prezentacja o Parku Narodowym ,,Ujscie
Warty”’— Maciej Mazurczak
,sRO0zne oblicza zycia na mokradfach” —
Magdalena Bartoszewicz, Weronika
Baranowska
,,Przygoda w rytmie natury - muzyczna
niespodzianka” — Krystian Tyranski

Czesc llI: Strefa Inspiraciji

15:00-18:00
Miejsce: Ogrodek przy Ornitovie Ponadto:
« urodzinowa niespodzianka

Stoiska petne inspiracji: . wystepy Zespotu ,My Miodzi’
+ parki narodowe i krajobrazowe . quiz rodzinny o przyrodzie Parku pt. ,,Odkrywcy Tajemnic
nadlesnictwa Mokradet”
RDOS Gorzow Wikp., WFOSIGW Zielona Gora , onkurs dla publicznosci na rozpoznawanie odgtoséw przyrody

pozarzgdowe organizacje proekologiczne pt. ,Co tak brzmi w przyrodzie?”
stoiska rekodzielnicze i warsztatowe wystepy wokalne dzieci

17. Wielkopolska Brygada Zmechanizowana gra terenowa pt. ,Bierz i sie pierz"

Sfinansowano ze srodkow

z Miedzyrzecza cos$ na zab - stoiska gastronomiczne NARODOWEGO FUNDUSZU
] [ OCHRONY $RODOWISKA

HIANE pokaz maszyn rolniczych i GOSPODARKI WODNE.J
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~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

S Ul 1], 782655123 tel. 669 655 351

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA - BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW _ W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacji
(spopielenia)
- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy el
| akcesoriow pogrzebowych = b :e__f; W= % % R .- g

2 y NS R Rl
- ekshumacja zmartych tel . 696 1 1 7 301 (catodobowo)
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