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Pandemia Covid-19
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SCIANY - SUCHA ZABUDOWA - CHEMIA BUDOWLANA

na Covid-19 dziennie jest
coraz bardziej realnym
scenariuszem w Polsce.
Codziennie padajg nowe
rekordy zachorowan, a co
na to obéz witadzy? Sq juz
nowe obostrzenia, co ma
ustabilizowaé sytuacje...

NA MATERIALY BUDOWLANE

W BETONIARNI Stabilizacja sytuacji, co brzmi bar-

dzo dziwnie, jesli wzig¢ pod uwage
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego,
ktéry spowodowat uliczne demon-
stracje, zadania odwotania Rzadu,
a nawet wczesniejszych wyborow...
A tymczasem rozradowany wirus
szalal na ulicach wraz z tlumem,
ktéry powoli zapominal, o co tak
naprawde walczy...

Dziwnie zabrzmialy w tym czasie
stowa Pana Premiera Mateusza

Morawieckiego, ze tylko razem
= mozemy wygraé¢ z pandemig... A
tymczasem krzywa zachorowan
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PREFABRYKATY - SKUPZI’.OMU_* . il .

UBEZPIECZENIA

MOSKAL

UBEZPIECZENIA Osiedle Mieszka 1 38/1 tzw. opozycji, czy jest powdd do

66-470 Kostrzyn nad oura radosci, kiedy niemal 30.000 oséb
dziennie zaraza sie Covid-19?

Przeciez to tak, jakby nagle za-

chorowalo cate miasto wielko$ci

Kostrzyna nad Odra...

Szalejacy, oszalaly ttum i pikujace

krzywe zmusily rzad do dzialan,

multiubezpieczenia.kostrzyn@onet.pl ktére trudno nazwac Zdecydowa_
nymi, jesli przypomnimy sobie,
jak szybko wprowadzano kolejne

GAB I N ET KOSM ETO LOG I CZ NY ograniczenia wiosng tego roku. Po

- : S TYL ) tamtych do$wiadczeniach powin-
| Annq Zlem’(lerCZ DUbICka ERAM!KA S ni$my wyciagna¢ wnioski, teraz na
k \ = - SULECIN &l N= niektore zakazy jest juz chyba za

— U : = T =, — pdzno, no i gdzie konsekwencja?

> Na poczatku listopada do uczniéw
klas 4+ dotlaczyly réwniez dzieci
z klas 1-3, by wspdlnie zdobywa¢
wiedze w trybie zdalnym. A tym-
czasem zlobki oraz przedszkola sg

{'_\ @ ODLOTOWE tAZIENKI [y

tel. 957554865 www.stylceramika.pl Zambknieto kina, teatry, kluby, na

meczach i innych wydarzeniach
sportowych trybuny strasza pust-
kami, ale wcigz mozna ¢wiczy¢ na
obiektach sportowych otwartych
czy halach, podczas gdy zamkniete
sg sitownie i kluby fitnes...

Troche spdznione wydaja sie tez
restrykcje zwigzane z ilo$cia oséb

tel. 502 580 664
Tomasz Moskal

ul. Piastowska 8 (Hotel Miejski)
Kostrzyn nad Odra

W OFERCIE MIEDZY INNYMI
e STYLIZACJA RZES

* INFUZJA TLENOWA SPRZEDAZ CIES{E ., LI 4

° MAKUAZ PERMANENTI\}Y UZYWANYCH i : .'h. GRATIS w sklepach, ko$ciotach czy podczas

* MAKIJAZ OKOLICZNOSCIOWY SKUP ZLOMU v : =L RS zgromadzen. Mamy w calej Pol-

o ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY | METALI | 1 PLACIMY GOTOWKA, [N czerwong strefe, mamy nowe

e MEZOSKIN « DEPILACJA KOLOROWYCH . i ZA KAZDE AUTO restrykcje i groznie brzmigce zapo-

e OCZYSZCZANIE WODOROWE — E wiedzilockdown-u (w naszym kra-

ju noszacym nazwe kwarantanny

ul.\ Wyszyniskiego-16/6 69-200 5ULEC|N L". MtYNARSKA 6 ! . .
e D) @teL 608 524 495 1L 957555 267, 505 042 807, 504 021 507  "°We)- co bedsie dalej? Oby

sytuacja sie ustabilizowata...




 CZYSZEZENIE TAPICERK]

iSOy S e e

By =N @& =N 6

L % |
"-l Wl
l‘- 4

b |
www.pralniaallin.eu

Tel. 730 262 345

Kostrzyn nad Odra
OSIEDLE NAD WARTA 7

Biuro Usitug

Finansowo-Ksiegowych
mgr Bartitomiej Miktaszewski

CERTYFIKAT KSIEGOWY
MINISTRA FINANSOW
NR 68813/2015

ﬂ Kostrzyn nad Odra

@) 663 914 947

facebook.com/
BUFKB.Miklaszewski

Ustugi w zakresie
prowadzenia:

Ksigg Rachunkowych

Podatkowej Ksiegi
Przychodow i Rozchodow

Ryczattu Ewidencjonowa-
nego

Dokumentacji Kadrowo-
Ptacowej

Karty Podatkowej

Rozliczenia ZUS,
Urzad Skarbowy

facebook.com/BUFKB.Miklaszewski

wakagje

tel. 531 116 637

ul. Sikorskiego 16
pl (C.H. Rondo)
Kostrzyn nad Odrqg

kostrzyn@wakacije.pl
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KOSTRZYN NAD ODRA

Szpital gotowy na wirusa

Od 2 listopada br. szpital w Kostrzynie n. Odrg rozpocznie przyjmowacé
pacjentow z potwierdzonym wynikiem COVID-19. W zwiqgzku z tym wpro-
wadzamy w szpitalu zmiany, ktére pozwolq zapewnié ciggtos¢ leczenia

wszystkim pacjentom.

CHCESZ POZNAC WYNIK

SWOJEGO TESTU NA COVID-197

1| Wejdi na pacjent.gov.pl

2 Zaloguj sie na swoje
Internetowe Konto
Pacjenta (IKP)

- ma je kazdy obywatel
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Mnisterstwn Jdrowia

ODDZIAL COVID

We wrzeséniu br. szpitale zostaly podzielo-
ne na 3 poziomy zabezpieczenia: I, II i III
stopnia. Leczeniem pacjentéw z COVID-19
mialy zaja¢ sie szpitale na II i III poziomie.
Te szpitale otrzymaly od wojewoddéw lub
ministra zdrowia decyzje o utworzeniu od-
powiedniej liczby miejsc dla pacjentéw ze
stwierdzonym COVID-19. Szpital w Ko-
strzynie byl na pierwszym poziomie zabez-
pieczenia, w zwigzku z tym mamy miejsca
izolacyjne dla pacjentéw, ktorzy sa podej-
rzani o zakazenie koronawirusem i wyma-
gaja leczenia szpitalnego.

Obecnie, wraz ze wzrostem liczby zakazen,
ministerstwo zdrowia modyfikuje swoja
strategie i tworzy dodatkowe miejsca dla
chorych na COVID-19. W ostatnim cza-
sie szpital w Kostrzynie otrzymal decyzje
na utworzenie 92 miejsc dla pacjentéw
z Covid-19. Obecnie pracujemy nad prze-
organizowaniem oddzialéw, organizacji
pracy, aby zapewni¢ miejsca dla pacjentéw
z Covid-19. Zalezy nam réwniez na utrzy-
maniu dostepnosci do leczenia dla wszyst-
kich pacjentéw, ktérzy wymagaja diagno-
styki w pracowniach diagnostycznych czy
leczenia w poradniach specjalistycznych
i oddziatach specjalistycznych.

Oddzial covid zostal zlokalizowany na
I pietrze. Oddzial jest odizolowany od
pozostalych czesci szpitala. Wejscie do od-
dzialu, bedzie prowadzito wyltacznie przez
klatke schodowg ,,.C”.

Przypominamy réwniez, ze przy szpitalu
dziata punkt pobran materiatu do badan
na koronwirusa. Przed udaniem si¢ na
badanie, nalezy umowic sie telefonicznie,
tel. 502 176 030.

Badania wykonywane sq we wszystkie dni
tygodnia w godz. 7:30-10:30, 14:30-16:00.

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Bez zmian $wiadczenia medyczne udzielajg

poradnie specjalistyczne, pracownia endo-

skopii odzial okulistyczny i chirurgiczny,
nocna i §wigteczna opieka, rehabilitacja am-
bulatoryjna.

1. Do poradni specjalistycznych, pracow-
ni RTG, USG, endoskopii, nocnej opie-
ki nalezy wchodzi¢ gtéwnym wejsciem
do szpitala.

2. Planowe przyjecia do szpitala odbywajg
sie w izbie przyje¢ wejscie gtéwne A

3. Osoby udajgce sie do poradni okuli-
stycznych powinny korzysta¢ z wejscia B

4. 4.Rehabilitacja ambulatoryjna znajduje
sie na II pietrze wejscie A

5. Rejestracja do poradni okulistycznej prze-
niesiona do holu gléwnego, wejscie A.
Rejestracja telefoniczna, tel 41 240 1950.

Przypominamy, Ze rejestracja telefoniczna
do poradni specjalistycznych odbywa sie od
poniedziatku do piatku w godz. 7:00-18:00,
tel. 41 240 0000. Rejestracja do:
- poradni okulistycznych (tel. 41 240 1950),
- ginekologiczno-potozniczej

(tel. 41 240 0000),
- pracowni diagnostycznych (41 240 1920)
odbywa si¢ na dotychczasowych zasadach -
aktualne numery telefondéw znajduja si¢ na
stronie internetowej www.nowyszpital.pl

UWAGA!

Na terenie szpitala obowigzuje calkowity
zakaz odwiedzin; prosimy o przestrzega-
nie zasad sanitarnych: noszenie maseczek,

dezynfekcje rqk.
Rzecznik Prasowy

Grupa Nowy Szpital
GRUPR NOWY SIPITHL

Marta Piéro
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TU ZNAJDZIESZ NASZE GAZETY: KOSTRZYN NAD ODRA (kolportaz do skrzynek pocztowych ); URZAD MIASTA (ul. Graniczna 2); INTERMARCHE (ul. Sikorskiego 16); BIEDRONKA
(ul. Zeglarska); PIEKARNIA OSKROBA (ul. Mickiewicza) SEUBICE (NETTO ul. Wojska Polskiego; INTERMARCHE ul. Kosciuszki; URZAD MIEJSKI ul. Akademicka; ECO — SUPERMARKET
ul. Dabréwki; CENTRUM HANDLOWE - PARTER ul. Kosciuszki; CUKIERNIA ul. Zeromskiego; MILA ul. Kopernika; PORADNIE SPECJALISTYCZNE ul. Mickiewicza; PIEKARNIA OSKROBA

ul.Wojska Polskiego; GALERIA PIOTR | PAWEL ul. Wojska Polskiego); GORZYCA (URZAD GMINY ul. 1 Maja; SKLEP SPOZYWCZY PRZY URZEDZIE GMINY ul. 1 Maja; JANICKA SUPERMARKET
ul. Kostrzyniska; SKLEP SPOZYWCZY Osiedle 40-lecia PRL); RZEPIN (URZAD MIEJSKI ul. Plac Ratuszowy; LEWIATAN ul. Chrobrego; MILA ul. Stubicka; PIEKARNIA BAGIETKA ul. Stubicka)
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KOSTRZYN NAD ODRA

#KostrzynPomaga

18.10.2020 r., w niedzielne popotudnie, w wyniku wybuchu gazu docho-
dzi do catkowitego zniszczenia czesci domu, zamieszkatej przez rodzine
Pana Jacka. Gdy wracajgc z pracy przybedzie na miejsce, zobaczy obraz
Z ponizszego zdjecia. Jego zona i cérka - choé z powaznie poparzonymi
rekoma - o wilasnych sitach wydostanqg sie z zawalonego, stojgcego
w ptomieniach domu...

W imieniu Rodziny, ktéra w jednej chwili stracita wszystko, zwracam sie do
ludzi dobrej woli o pomoc. Kazda ztotéwka jest cenna - pisze Ola Zabtocka.
Celem zbidrki jest zgromadzenie funduszy na budowe lub kupno nowego
domu i pokrycie kosztéw leczenia. Wierze, ze wspolnymi sitami uda nam
sie przyblizy¢ do realizacji tego celu.
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M MAGNA

FIRMA PRODUKCYJINA Z BRANZY AUTOMOTIVE

POSZUKUJE PRACOWNIKOW
NA STANOWISKA:

SLUSARZ NARZEDZIOWY

MECHANIK
TOKARZ

KOSTRZYN NAD ODRA
Urzad pracuje zdalnie

WYKONUJAC ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW Z DN. 2 LISTOPADA 2020 R.
INFORMUJEMY, ZE DO DNIA 04.12.2020 R. PRACOWNICY URZEDU MIASTA
PRACUJA W TRYBIE PRACY ZDALNEJ.

URZAD MIASTA JEST ZAMKNIETY DLA INTERESANTOW,
KTORZY NIE UZGODNILI TERMINU WIZYTY TELEFONICZNIE!

Osoby takie nie bedqg wpuszczane do urzedu za wyjatkiem spraw dotyczacych:
ewidencji ludnosci i dowodéw osobistych

rejestracji stanu cywilnego

dziatalnosci gospodarczej

zagospodarowania przestrzennego w zakresie inwestyciji

ochrony srodowiska w zakresie decyzji srodowiskowych realizacji
inwestyciji.

SZANOWNY MIESZKANCU, KONTAKTUJ SIE Z NAMI TELEFONICZNIE:

Urzqd Stanu Cywilnego: 95 727 81 34i 35
Ewidencja ludnosci i dowody osobiste: 95 727 81 36 i 37
Biuro Obstugi Interesanta i CENTRALA : 95 727 8100

UMAWIAJ SIE NA WIZYTE W URZEDZIE MIASTA.

PODANIA, WNIOSKI, PISMA PRZYJMUJEMY ROWNIEZ E-MAILEM NA ADRES:
kancelaria@kostrzyn.um.gov.pl

OLSA

PRACOWNIK PRODUKCIJI
BRYGADZISTA
ROBOTYK
USTAWIACZ WTRYSKAREK

CZEKAMY NA CIEBIE - DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU

© 571371792
© 512 001 661
© 780 008 111
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Dla wielu z nas wyobrazenie sobie codziennego zycia bez szybkiego internetu w domu graniczy juz

z niemozliwoscia. A czas pandemii sprawil, Ze potrzebujemy dobrej sieci jeszcze bardziej. Zdalna edukacja,
praca, zakupy, sprawy urzedowe, to juz nasza codziennosé. A co z dostepem do informacji, czy po prostu
rozrywki? Ktos z rodziny chce obejrze¢ odcinek ulubionego serialu, ktos inny pogra¢ na komputerze.

Czy sie¢ to wytrzyma? Na pewno tak, jesli tylko bedzie to swiatlowod.

Juz niedhugo mieszkancy
powiatu gorzowskiego
i Kostrzyna nad Odra
beda mogli korzystac
z superszybkiego internetu
swiatlowodowego
o predkosciach,

. Budowana
W powiecie powstaje
z wykorzystaniem Srodkow
unijnych POPC. Fachowcy
podiacza wszystkim
zainteresowanym
swiatlowod prosto do domu.
Wykonajq instalacje,
podiacza i skonfigurujg
domowe urzadzenia.
Wszystko w okolo 3 godziny
z zachowaniem wszystkich
regul pozwalajgcych uniknac
zakazenia, bo w Orange

dbamy o bezpieczenstwo.
Rowniez w naszych,
otwartych juz, salonach,
zapewniamy konieczng
ochrong przed zakazeniem
klientom, jak 1 naszym
pracownikom.

Swiatlowod ma sporo zalet.
Nie zerwie si¢ z powodu
burzy i nie zwolni, kiedy
wszyscy w okolicy

beda rowniez korzystac

z internetu. Zapewni nam
tez wi-fi bardzo dobre;j
jakosci, dzigki ktoremu
wszyscy domownicy bedg
mogli korzystac z sieci
jednoczesnie na roznych
urzadzeniach - smartfonach,
tabletach, komputerach, czy
nawet na telewizorze.

Domowy swiatlowod
pozwala ogladac filmy online
15ciggac video w najwyzszej
jakosci bez tracenia czasu

na buforowanie. A wybierac
mozemy sposrod bogatej
oferty seriali Netflixa - np.
Flash, The 100, Niemowleta,
czy HBO — np. BettyHere,
We're Here, czy To wiem

na pewno. Mozemy tez
skorzystac z Orange TV

1 obejrze¢ najnowsze filmy
jak chocby Zew krwi, Wyspa
fantazji, czy Arkansas.
Woybierajac swiatlowod

od Orange, dostaniemy
takze najnowoczesniejszy
dekoder, dzieki ktoremu
mozemy ogladac telewizje

w jakosci 4K. A jesli w tym

samym czasle w telewizji
jest kilka interesujacych
nas propozycji? Nie ma
problemu, mozemy nagrac
filmy czy inne programy

a jednoczesnie z trzech
roznych kanalow i, a obejrzec
je w dowolnej chwili. Gdy
wybierzemy ,multiroom”,
z pewnoscia uda nam sie
unikna¢ domowych napigc
i ,walki o pilota". Dzigki
tej usludze, w jednym
pokoju dzieci mogg ogladac
ulubiona bajke, a rodzice
w drugim swoj serial albo
mecz Ligi Mistrzow. Zalety
Swiatlowodu docenig tez
fani gier sieciowych, ktorym
przestana przeszkadzac
~lagi”, czyli opoznienia,

Jeeest!

a granie bedzie czysta
przyjemnoscia.
Domowy internet warto
zamowic¢ razem z innymi
ustugami. Na przyktad
w pakiecie Orange Love
mozemy miec internet
domowy, telewizje, telefon
komérkowy i stacjonarny.
Wszystko na jednym
rachunku i w bardzo dobrej
cenie.
Wiegcej informacji na stronie
lub pod

numerem telefonu

Zapraszam do kontaktu!

W tej okolicy dostarczamy ultraszybki
Orange Swiatfowdd i telewizje w jakosci 4K

Zapraszam do kontaktu!
? Krzysztof Kaminski

( 500 635 800

#1

Odbiér w jakosci 4K wybranych kanatéw i filméw VOD mozliwy tylko ze Swiattowodem oramdpowiednim sprzetem. Szczegéty na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie ustug multimedialnych
na orange.pl, gdzie sprawdzisz tez zasieg Swiattowodu. Optata za potaczenie wg cennika. Sieé numer 1 z najwiekszg liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.
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OKIEM RADNEGO

Trudne czasy #zostanwdomu ! ! !

I nadeszta druga fala pandemii koronawirusa w naszym kraju. Do momentu, kiedy nie dotyczyto to bezposrednio nas i naszych bliskich patrzylismy
wszyscy na to zjawisko, jak na cos odlegtego, pozostajgcego gdzies daleko, dotykajgcego wszystkich tylko nie nas. Dzisiaj rzeczywistos¢ zmienita sie
bardzo mocno. Koronawirus jest tuz obok i ksztattuje zycie nas wszystkich w sposob, jakiego do tej pory nawet nie bylismy sobie w stanie wyobrazic.

Nie znaczy to jednak, ze nie walczymy z wi-
rusem, nie dzialamy, nie staramy si¢ popy-
cha¢ dzisiejszego $wiata mimo ogromnych
przeciwnosci do przodu. Wszystkie urzedy
zamknetly swoje podwoje dla mieszkancéw.
Zambkniecie jest jednak tylko symboliczne.
Nie mozna wej$¢ do urzedu, spojrze¢ w
oczy urzednikowi i zatatwi¢ waznych dla
siebie spraw w sposdb bezposredni. Tak,
jak to kazdy z nas lubi, do czego kazdy z nas
jest przyzwyczajony. Nie znaczy to jednak,
ze ze wszystkimi problemami musimy cze-
ka¢ do zakoniczenia pandemii, do momentu
pozbyciasi¢ wirusa. Na przekdr wszystkiemu
zaczynamy zdawaé sobie w tym momencie
sprawe z tego, jak wazne w naszym zyciu
sg urzedy, ile spraw zalezy od ludzi, ktérzy
w zwigzku z calg masg bardziej lub mniej
potrzebnych przepiséw sprawiajg, ze nasze
zycie toczy sie do przodu.

Wprowadzone ograniczenia stuzg przede
wszystkim mieszkaricom. Urzednicy nie
chronig sie przed mieszkancami. Burmi-
strzowie, staroéci zamykajac urzedy i wy-
sylajac cze$¢ pracownikéw na prace zdalng
dbaja przede wszystkim o to, by Zadna spra-
wa mieszkanca nie pozostawata zbyt dlugo
w administracyjnym zawieszeniu. Bo zycie
musi toczy¢ sie dalej. Kazdy moze zostawi¢
swdj wniosek, swoje podanie przy wejsciu
do urzedu. Zadna sprawa nie pozostanie bez
rozpatrzenia.
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Rada Powiatu Gorzowskiego funkcjonuje
w sieci. Wszystkie posiedzenia odbywaja si¢
w trybie zdalnym, a radni sumiennie uczest-
niczg w spotkaniach online. Niewatpliwie
kazdy z nas wolalby spotka¢ sie osobiscie,
porozmawia¢, wymieni¢ uwagi na tematy
wazne dla spotecznosci lokalnej i dla siebie.
Wiemy jednak, jak duza odpowiedzialnoé¢
spoczywa na naszych barkach i dajac przy-
kfad innym staramy si¢ sprawnie odpo-
wiada¢ na potrzeby starostwa i regularnie
rozpatrujemy zglaszane do nas potrzeby
przelewajac decyzje na uchwaly konieczne
do realizacji zamierzonych celéw. Poczat-

P u nas zaplacisz kartq!

B> zakupy na telefon!

! B bezplatny dojazd!
& > o przybyciu TAXI

o Mpowiadomienia SMS!
dni w tygodniu / 24h!

wiecej:

www.plustaxi.com.pl

' KRAJOWY-MIEDZYNARODOWY

Y PRZEWOZY INDYWIDUALNE | GRUPOWE,
TRANSFERY NA LOTNISKA,
PRZEWOZY PRACOWNICEE,
Y WYIAZDY BIZNESOWE ORAZ INTEGRACYINE,
Y IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | SPORTOWE

tel. 911585 310

Zasady bezpieczenstwa

Zatwierdzona do dalszych prac zostata ,,zie-
lona” koncepcja obwodnicy naszego miasta.
Przygotowywana jest przebudowa mostéw
na Warcie i Odrze. Trwaja prace budowla-
ne przy drodze ,donikad”. Ostatnio miatem
okazje przejechac¢ sie nowobudowang droga
i z calag odpowiedzialnoécia moge powie-
dzie¢, ze duza cze$¢ miasta otworzy si¢ na
kolejne inwestycje. Miasto sie rozwija.
Koronawirus uniemozliwia wiele przedsie-
wzie¢. Nie odbywaja si¢ imprezy sportowe.
Kultura i sztuka, jezeli nie bedziemy ich
wspierali w sieci ucierpia najbardziej. Nasze
zycie zmienia si¢ bardzo.

Korzystajac z okazji chcialbym w tym miej-
scu, tu i teraz zaapelowaé do wszystkich
o potezng doz¢ zdrowego rozsadku. Nie
narazajmy siebie i naszych bliskich na cier-
pienie. Jestem przekonany o tym, ze stac jest
nas na samodyscypline i odpowiedzialnosé¢
za siebie i innych. Podejrzewasz, ze jeste$
chory poddaj sie testom i zostan w domu.

Ao +< - zostan domu
ikacha

kowe problemy i wyrazny brak zrozumienia
dla zaistnialej sytuacji zastgpione zostaly
wyrozumiatoscia i sprawna organizacjs.
Wyrazam nadzieje i wiare w to, Ze wirus nas

nie pokona.

, o #ZostanWDomu
Wszystkie sprawy, o ktorych pisalem w swo-
ich poprzednich felietonach posuwaja sie INAT @

mocno do przodu. Ogloszony zostal, dtugo
oczekiwany, przetarg na calkowitg przebu-

dowe ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego ~Andrzej Kail

w Kostrzynie nad Odra na Osiedlu Warniki. Przewodniczqgcy
Bedzie w konicu nowa droga, wodociagg Rady Powiatu

i z dawna oczekiwana kanalizacja. Gorzowskiego

lekarz medycyny Artur Krysik

Sper:‘ja[isfa demmtn[ug—wmemfng

Speqjaf ista alergnh}g

Gabinet
Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

y www.dermatolog-alergolog.pl

IRANSMATS,

ODSZKODOWANIA
KOMUNIKACYINE

WYPADKI DROGOWE, WYPADKI W PRACY ORAZ ROLNICTWIE,
SZKODY NA NIERUCHOMOSCIACH ORAZ RZECZOWE,
DOPLATA DO JUZ WYPLACONEGO ODSZKODOWANIAzZOC i AC

tel. 911985 310

www.transmat-odszkodowania.pl
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Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Wprowadzamy kolejne zasady bezpieczenstwa. Od 9 listopada klasy 1-3 szkét podstawowych przeszty
na nauke zdalng. Wszyscy uczniowie i studenci bedq uczyé sie w domu do 29 listopada. Placowki kultury,
m.in. kina i muzea, bedq niedostepne dla publicznosci. Zmniejszamy takze limit osob przebywajqgcych w skle-
pach oraz kosciotach. Ograniczamy takze dziatalnosé galerii handlowych. Hotele bedq dostepne tylko dla gosci
podrézujgcych stuzbowo. Cata Polska jest wciqz w czerwonej strefie, a dotychczasowe srodki bezpieczenstwa
nadal obowiqzujq. Zdecydowane kroki i spoteczna dyscyplina to jedyna szansa, aby zatrzymaé przyrost zakazen
i zapobiec catkowitemu zamknieciu gospodarki.

Ostatni etap przed narodowa kwarantanng
To ostatni etap, ktéry moze nas uchroni¢
przed wprowadzeniem narodowej kwaran-
tanny. Chcemy maksymalnie spowolni¢
rozprzestrzenianie sie koronawirusa w Pol-
sce. Sytuacja jest powazna i wymaga od nas
wszystkich zdecydowanych dzialan.
Najlepsze metody walki z wirusem to: od-
osobnienie, izolacja, kwarantanna oraz
unikanie duzych skupisk ludzkich, a takze
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Do
ustabilizowania sytuacji potrzebujemy po-
wrotu spolecznej dyscypliny i ograniczenia
mobilnosci obywateli. To wlasnie dzigki tym
dziataniom zwalczyliSmy pierwsza fale ko-
ronawirusa w Polsce. Zdrowie i Zycie oby-
wateli, ochrona polskiej gospodarki i wy-
dolna stuzba zdrowia to wciaz nasze gléwne
cele. Nowe zasady bezpieczenstwa, ktére
wprowadzamy daja mozliwo$¢ zapanowa-
nia nad duzymi wzrostami zakazen oraz
daja nadzieje na uratowanie zdrowia i zycia
setek Polakow.

Wysoka liczba zakazen

Dane wskazujg, ze w ostatnim czasie mobil-
nos¢ spoleczna ponownie znacznie wzrosfa.
W trosce o nasze bezpieczenstwo i zycie na-
szych bliskich musimy ograniczy¢ kontakty
spofeczne oraz przestrzega¢ obowigzuja-
cych zasad bezpieczenstwa. JesteSmy w sta-
tym kontakcie z Radg Medyczng kierowang
przez profesora Andrzeja Horbana ztozong
z ekspertow (epidemiologéw, wirusologow,
specjalistow od zdrowia publicznego), ktéra
jednoznacznie wskazuje na zagrozenia zwig-
zane ze zwigkszona liczbg zachorowan. Wy-
miana do$wiadczen i opinii epidemiologow,
najnowsza wiedza na temat koronawirusa
pozwala nam podejmowa¢é odpowiedzialne
i niezbedne decyzje.

Zmniejszamy ryzyko kolejnych zachorowan
Prognozy pokazujg, ze brak nowych zasad
i $rodkéw bezpieczenstwa niesie ze soba
ryzyko wysokiego wzrostu zachorowan i
$mierci dodatkowych tysiecy oséb. Musimy
zareagowacl teraz, by unikna¢ sytuacji kry-
zysowej. Nie chcemy realizacji prognoz, kto-
re przewidujg, ze brak dodatkowej reake;ji to
przyrost o 600 tys. wiecej nowych chorych
do konca stycznia. Nowe zasady i $rodki
bezpieczenstwa s konieczne.

Ostatni etap przed
harodowdq

kwarantanng

Najwazniejsze zmiany
¢ Nauka zdalna w klasach 1-3 szkét pod-
stawowych - od 9 do 29 listopada;
Nauka i opieka dla dzieci w przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych i innych formach wychowania
przedszkolnego pozostaje bez zmian.
Przepisy daja mozliwo$¢ zawieszenia funk-
cjonowania przedszkola, oddzialu przed-
szkolnego w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego, szkoly
lub placéwki edukacyjnej, jezeli wystepujg
przestanki zagrazajace zyciu i bezpieczen-
stwu uczniéw.

o Przedluzenie nauki zdalnej w klasach
4-8 szkot podstawowych i szkolach po-
nadpodstawowych - do 29 listopada;

Uwaga! Dla dzieci medykow i stuzb mun-
durowych bedzie zapewniona mozliwos¢
opieki w szkotlach.

Wazine! Kazdy nauczyciel bedzie miatl
mozliwo$¢ zrefinansowania 500 zt kosztow
sprzetu niezbednego do nauki zdalne;j.

\.

STOP COVID - ProteGO Safe to aplikacja, ktéra pomoze nam w wychodzeniu z naj-
ostrzejszych obostrzen zwiazanych z pandemia. Im wiecej z nas bedzie z niej korzysta¢,
tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawi-
rusa. To takze profesjonalna pomoc zaréwno dla zdrowych, jak i zakazonych oséb. Nasza
aplikacja korzysta z API opracowanego przez Apple i Google.
Jak pokazuja badania skuteczna izolacji zakazonych oraz wykorzystanie aplikacji typu
exposure notification (tego typu aplikacja jest STOP COVID - ProteGO Safe) moga zna-
czaco zredukowa¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa. Jest jednak jeden waru-
nek - z aplikacji musi korzysta¢ jak najwiecej oséb.

Wszystko w Twoich rekach.

~

Pobierz aplikacje

'L ProteGO Safe

Wszystko w Twoich rekach Q'

www.gov.pl/protegosafe

NASK

Unen furopajsea “

WIECE]: www.gov.pl/protegosafe)

¢ Zamkniecie placéwek kultury: teatréw,
kin, muzedw, galerii sztuk, doméw kul-
tury, ognisk muzycznych - od 7 do 29
listopada;

¢ Hotele dostepne tylko dla gosci przeby-
wajacych w podroézy stuzbowej - od 7
do 29 listopada;

¢ Ograniczenie funkcjonowania galerii
handlowych. Otwarte pozostaja punkty
ustugowe, sklepy z artykutami spozyw-
czymi, kosmetycznymi, artykulami
toaletowymi oraz $rodkami czystosci,
wyrobami medycznymi i farmaceu-
tycznymi, artykutami remontowo-bu-
dowalnymi, artykulami dla zwierzat,
prasa;

¢ Pozostaly handel: w sklepach do 100 m?
1 0s/10 m?, w sklepach powyzej 100 m?
1 0s/15 m? (bez zmian) - od 7 do 29
listopada;

e Koscioly: 1 o0s/15m* - od 7 do 29
listopada.

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem jest moz-
liwa dzigki przestrzeganiu podstawowych
zasad postepowania. Rozszerzamy zasade
DDMA na DDMA+W, czyli:

Dystans

Dezynfekcja

Maseczka

Aplikacja STOP COVID-ProteGO Safe
Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spolecznego mini-
mum 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfek-
cja oraz zakrywanie ust i nosa to podstawo-
we czynnosci, ktére pozwalaja ograniczy¢
ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto
tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w kto-
rych przebywamy, szczegoélnie w miejscach
pracy czy placéwkach oswiatowych.

Aktualne srodki bezpieczenstwa

przedluzamy do 29 listopada:

e od poniedziatku do piatku, w godzi-
nach 8:00-16:00 obowiazek przemiesz-
czania si¢ dzieci do 16. roku zycia pod
opieka rodzica lub opiekuna;

e  wtransporcie publicznym zajetych 50%
miejsc siedzacych lub 30% wszystkich;

o zawieszona dzialalno$¢ basendw, aqu-
aparkow, sitowni;

e wydarzenia sportowe
publicznosci;

e zawieszenie dzialania sanatoridw;

e zawieszenie stacjonarnej dzialalnosci
lokali gastronomicznych i restauracji
przy dopuszczeniu prowadzenia dziatal-
nosci w zakresie dowozu lub na wynos;

e  ograniczenie zgromadzen publicznych
do max. 5 0s6b;

o zakaz organizowania spotkan i imprez;

e ograniczenie przemieszczania sie osob
70+ (z wyjatkiem obowigzkéw zawodo-
wych i zaspokajania niezbednych po-
trzeb zycia codziennego);

bez wudzialu

10 dzialan antykryzysowych dla firm

W zwigzku z nowymi obostrzeniami, kto-
re dotkng cze$¢ branz, przygotowalisémy
10 dzialan antykryzysowych dla polskich
przedsiebiorcow.

Potrzebne s3 zdecydowane dzialania
Robimy wszystko, zeby przygotowaé Polske
na nadchodzace tygodnie. Dziatamy profi-
laktycznie i z my$la o przysztosci. Budowa
szpitala na PGE Narodowy dobiega kon-
ca, kolejne szpitale tymczasowe powstang
w kazdym wojewddztwie, powiekszylismy
baze izolatoriéw i liczbe tozek w szpitalach,
tarcze antykryzysowe wcigz wspieraja pol-
skie firmy, wprowadzamy testy antygeno-
we oraz pulsoksymetry. To tylko niektore
z podjetych dziatan w walce z wirusem.
Musimy jednak podja¢ kolejne trudne decy-
zje, ktére sg konieczne, aby nie doprowadzi¢
do krytycznej sytuacji w naszym kraju. Nie
chcemy dopusci¢ do catkowitego zamknie-
cia gospodarki. Od nas wszystkich zalezy,
w ktorym kierunku rozwinie si¢ druga fala
epidemii koronawirusa. Musimy wréci¢ do
zbiorowej dyscypliny, przestrzegaé zasad
i nie bagatelizowa¢ ryzyka zakazenia sie.
BadZmy odpowiedzialni za siebie i innych.

Zrédlo: www.gov.pl/koronawirus/
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SPISZMY SIE JAK NA ROLNIKOW PRZYSTALO

PRZEZ INTERNET

samodzielnie w domu na spisrolny.gov.pl /

w Gminnym Punkcie Spisowym

POPRZEZ WYWIAD TELEFONICZNY
zadzwon na Infolinie spisowa (tel. 22 279 99 99)

poczekaj na telefon od rachmistrza \ («

POPRZEZ WYWIAD BEZPOSREDNI

przyjmij rachmistrza spisowego u siebie

lub umow sie na wywiad telefoniczny \

samospis internetowy to szansa

na wygrang w ogolnopolskiej “_ 2V
loterii spisowej )
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Kazda epidemia musi miec¢ swoj koniec
Jest lekarzem zakaznikiem od 39 lat. W swoim zawodzie widzial juz wszystko. Wiele lat temu przyjmowat

na oddzial pierwszego pacjenta z HIV. Dzi$ walczy z wirusem, jakiego jeszcze nie bylo — wywiad z Jackiem
Smykalem, kierownikiem Klinicznego Oddzialu Choréb Zakaznych w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze.

Jacek Smykal, Kierownik Klinicznego Oddziatu Choréb Zakaz-
nych w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze

Jak z perspektywy siedmiu miesiecy wspomi-
na Pan 4 marca i polskiego pacjenta ,zero”?
Co sie zmienilo od tamtej pory?

Jacek Smykal, Kierownik Klinicznego Oddziatu
Chorob Zakaznych w Szpitalu Uniwersyteckim
w Zielonej Gorze:

Od stycznia 2020 r. doptywaly do Polski informacje
o coraz wiekszej liczbie zakazonych oséb w oscien-
nych krajach. WiedzieliSmy, ze wirus nas réwniez
nie ominie.

Gdy 2 marca 2020 r. z objawami infekcji zglosit sie do
naszej izby przyje¢ Lubuszanin, wcze$niej przebywa-
jacy w Westfalii (Niemcy), nie mieliSmy watpliwosci.
Tak — to byl zdefiniowany tzw. pacjent zero — nie tyl-
ko w Lubuskiem, ale i w Polsce. Poczatkowo ,spirala”
zakazen w naszym wojewodztwie rozkrecata sie w wy-
jatkowo wolnym tempie — od kilku potwierdzonych
dziennie, konczacych sie zawsze wyzdrowieniem
— do kilkuset obecnie, ktore nie zawsze zakonczyly sie
szczesliwie. Punktem krytycznym okazaly sie zaka-
Zenia personelu, a w ich nastepstwie pensjonariuszy
Domoéw Pomocy Spoleczne;.

W marcu naszg diagnoze postawiliSmy na podsta-
wie opisanych w fachowej literaturze przypadkach,
a poparliSmy badaniem laboratoryjnym, na ktérego
wynik czekaliSmy okoto doby. Aktualnie mamy do dys-
pozycji game testow: antygenowe, genetyczne oraz ba-
danie przeciwcial we krwi, dlatego znacznie szybciej
diagnozujemy to zakazenie.

Od mareca kilkakrotnie ulegaly zmianie rekomendacje

terapeutyczne. Mimo to nadal nie ma na tego wirusa
w pelni skutecznego leku.

NabyliSmy coraz wieksze, ,rodzime” doswiadczenie.
Wiemy juz, Ze najwazniejszym elementem w lecze-
niu szpitalnym jest wysokoprzeplywowa, donosowa
wentylacja tlenem. Jest to bardzo bezpieczna (bez ko-
niecznosci farmakologicznego wytgczenia swiadomo-
$ci) metoda dotleniania organizmu pacjenta. Polega
na wspieraniu jego oddechu dostarczonym przez nos
nagrzanym i nawilzonym tlenem. Pacjent w tym cza-
sie moze swobodnie wykonywac¢ wszystkie czynnosci:
jeseé, spaé, prowadzi¢ rozmowy itp.

Takie urzadzenia jak AIRVO 2 sg nam przede wszyst-
kim potrzebne. Mechaniczna wentylacja z zastosowa-
niem respiratorow jest niebezpieczna — czesto konczy
sie niepowodzeniem.

Jak wyglada typowy dzien na oddziale zakaznym?
Badanie osob zakazonych COVID na pewno rozni
sie od ,.typowej” diagnostyki

Do Klinicznego Oddziatu Chordb Zakaznych, gdzie
obecnie nie ma izby przyje¢, przyjmowani sa przede
wszystkim pacjenci z objawami niewydolno$ci odde-
chowej w wyniku zakazenia wirusem. Skierowania
wydajg lekarze rodzinni, Oddzialy Ratunkowe i inne
szpitalne. W oddziale wyposazonym w 35 t6zek dla do-
rostych pracuje, w systemie zmianowym, w zespotach
dwuosobowych o$émiu lekarzy (w tym siedmiu spe-
cjalistéw chordéb zakaznych). Obowigzuje szczegdlny
rezim sanitarny: m. in. czeste, doktadne mycie rak, de-
zynfekcja rak przed wiozeniem i po zdjeciu , kosmicz-
nego” ubrania.

Codzienna wizyta lekarska rozni sie tym, ze pacjent
podczas badania zaklada maseczke, a lekarz ubrany
jest jak kosmita: jednorazowy fartuch, maseczka, go-
gle lub przylbica, jednorazowe, podwdjne rekawiczki,
jednorazowy czepek na glowie i ostony na buty.

Samorzad Wojewodztwa Lubuskiego dlugo przed
wybuchem epidemii wspart oddzial zakazny, uda-
lo sie zmodernizowac¢ obiekt. Jakie warunki dzis
maja tu chorzy na COVID?

Srodki finansowe od Samorzadu Wojewédztwa umoz-
liwily kompleksowa modernizacje wolnostojacego
budynku, w ktéorym znajduje sie Oddziat. Catkowicie
przebudowaliSmy wewnatrz dwa pietra: powstaly
w pelni przystosowane do przyjecia oséb z niepel-
nosprawnos$cig narzadu ruchu jednoosobowe sale
chorych, jedna sala trzyldzkowa do intensywne-
go nadzoru, dwie trzyldézkowe, dziesie¢ dwuldzko-
wych. Wszystkie w barwnych, przyjaznych kolorach.
Natomiast na zewnatrz wykonano termomoderni-
zacje budynku, elewacje, zbudowano autonomiczng
oczyszczalnie sciekow oddziatlowych, zagospodarowa-
no otoczenie.

W trakcie panujacej epidemii Oddzial zostal doposa-
zony — $rodkami marszatkowskimi — w specjalistycz-
ny sprzet m. in.: aparaty do wentylacji wysokoprzepty-
wowej AIRVO 2, aparat RTG, USG.

Dystans, dezynfekcja, maseczka - czy naprawde
te elementy wystarcza, by uniknac¢ zakazenia?

Te zalecenia sg niezmienne od poczatku epidemii.
Prewencja przed zakazeniem to dystans, dezynfek-
cja pomieszczen i szczegolnie czeste, doktadne mycie
rak. Do prawidtowego funkcjonowania organizmu ko-
nieczne jest prowadzenie aktywnego trybu zycia: diu-
gie spacery na powietrzu potaczone z wykonywaniem
poglebionych oddechéw, ¢wiczeniami obreczy barko-
wej, zwiekszajace ruchomosc klatki piersiowe;j. Nie za-
pominajmy takze o wlasciwym odzywianiu, zwlaszcza
spozywaniu duzej ilo$ci naturalnych witam w postaci
owocdw, warzyw, orzechow itp.

Szczepienia przeciwko grypie. Warto?

Zalecam je jak najbardziej! Szczegdlnie osobom
z przewleklymi chorobami ukladu oddechowego:
astma oskrzelowa, przewlekla obturacyjng choroba
ptuc; z niewydolnoscig krazenia; w stanach obnizo-
nej odpornosci; chorujacych na nowotwory m. in.
uktadu krwiotwoérczego, kobietom w ciazy, czyli oso-
bom z grup o zwiekszonym ryzyku wystgpienia po-
wiktan pogrypowych.

Innym, niezwykle waznym, jest szczepienie prze-
ciwko chorobie inwazyjnej (sepsa), zapaleniu ptuc,
ostremu zapaleniu ucha srodkowego wywotanych
przez pneumokoki.

Wskazane jest, by przeciw pneumokokom szczepic¢
dzieci od drugiego miesigca do trzeciego roku zycia
oraz osoby doroste powyzej 65 roku (zwtaszcza z ob-
nizong odpornoscia).

Jest Pan zakaznikiem od kilkudziesieciu lat. Jak
praca lekarza oddzialu zakaznego wplywa na zy-
cie rodzinne, spoteczne? Co sie zmienilo w epide-
mii koronawirusa?

W Szpitalu w Zielonej Gorze pracuje od 1981 r. Na tym
samym oddziale, ktéry poczatkowo nazywat sie Od-
dziatem Obserwacyjno-Zakaznym. Od 1995 r. jestem
Ordynatorem/Kierownikiem tegoz oddziatu. Ze swo-
im wspanialym, zgranym, profesjonalnym Zespotem
przezylismy juz kilka ,fal epidemicznych”: wirusowe-
go zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych, prawdo-
podobnie SARS 1, swinskiej i ptasiej grypy...Chociaz,
te wczesnie] wymienione, pochionely wiele istnien
ludzkich, duzo wyrzadzily spustoszen w zaatakowa-
nych organizmach, to nie po$wiecono im tyle uwagi,
co epidemii tego koronawirusa. Ta oczywiscie jest naj-
bardziej ,medialna” i najbardziej dotkliwa, w tym tez
dla wielu gatezi swiatowej i polskiej gospodarki.

W tym wszystkim, niezwykle obciazonym psychicznie
czasie, znalazlem jeden wielki plus — dotyczy mojego
zycia rodzinnego. Chociaz jeste$my matzenstwem juz
37 lat, to w tym roku, po raz pierwszy — dzieki zmie-
nionemu systemowi pracy — mozemy z zong, prawie
codziennie, razem zje$¢ $niadanie na naszej ulubionej
werandzie.

Szkoda tylko, ze nie mozemy, tak jak robiliSmy to od
wielu lat, spotykac¢ sie w duzym gronie naszych przy-
jaciot oraz pdjsé co wtorek na tance. Ale nie trace na-
dziei... Przeciez kazda epidemia ma swoj poczatek
i przede wszystkim koniec.
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Urzgd Mamszalizowshl
Wojswidnwa Lubusiiegn

Region wydanie
specjalne. Materialy
przygotowane przez
Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa
Lubuskiego.
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Szpital tymczasowy - musimy i zdazymy!

W Centrum Zdrowia Matki i Dziecka w Zielonej Gorze praca wre 24 godziny na dobe. W obiekcie powstaje szpital
tymczasowy, w ktorym stanie 170 16zek zakaznych przeznaczonych dla chorych na COVID-19. Szpital ma by¢

gotowy 7 grudnia.

Prace przy utworzeniu szpitala tymczasowego w CZMiD w Zielonej Gorze trwajq 24 godziny na dobe, na zewngtrz i wewngtrz budynku. Szpital, dla pacjentéw chorych
na Covid-19, ma byc oddany 7 grudnia br. - Pierwotne funkcje szpitala dzieciecego zostang przywrocone po zakoriczeniu funkcjonowania szpitala covidowego - mowi

marszatek woj. lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

Utworzenie miejsc leczenia pacjentéw z COVID-19
w budowanym szpitalu dzieciecym to inicjatywa
marszatek Elzbiety Anny Polak, a pomyst, po wi-
zycie w obiekcie, popart wojewoda lubuski Wiady-
staw Dajczak. — Tylko wspélnymi sitami jeste$my
w stanie zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne
wszystkim mieszkanicom regionu. Chcemy by Lu-
buskie byto jak najlepiej przygotowane do walki
z pandemig koronawirusa — mowia zgodnie mar-
szatek Polak i wojewoda lubuski.

Zielone swiatlo do przystosowania pomieszczen
na potrzeby szpitala tymczasowego wydatl tez
Minister Zdrowia. Umowa pomiedzy Szpitalem
Uniwersyteckim, a wojewoda lubuskim na utwo-
rzenie jednostki podpisana zostala 3 listopada.
Dokument zobowigzuje Szpital Uniwersytecki
do dotrzymania terminéw okreslonych w decyzji
Ministra Zdrowia (zgodnie z jego zapisami szpi-
tal tymczasowy ma by¢ gotowy do 7 grudnia).
Natomiast wojewoda ma zapewni¢ wyposazenie
lecznicy w niezbedny sprzet przeznaczony na dia-
gnostyke i leczenie pacjentéw z podejrzeniem lub
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2. W goto-
wosci bedzie 170 16zek covidowych, w tym 25 re-
spiratorowych. Wojewoda jest takze zobowigzany
do pokrycia kosztéw wyposazenia i eksploatacji
tymczasowej lecznicy.

Firma Mostostal Zabrze, ktéra jest wykonawca,
przyjeta wyzwanie. Pracuje na trzy zmiany.

Kadra pilnie poszukiwana

Obecnie najwiekszym wyzwaniem jest skomple-
towanie kadry. — Tu licze na solidarnos¢ wszyst-
kich podmiotéw leczniczych, dla ktorych pod-
miotem tworzacym jest samorzad wojewodztwa
—podkresla Elzbieta Anna Polak. Do pracy w szpi-
talu tymczasowym planuje sie tez wlaczy¢ lekarzy
ze szpitali powiatowych, gdzie nie wykonuje sie
procedur ratujacych zycie, tylko, np. endoprote-
zy, bo te moga poczekad. Jest takze zgoda rektora
UZ na wiaczenie do pracy studentéw ostatniego
roku kierunku lekarskiego oraz pielegniarstwa.

Wojewodztwo Lubuskie jako jedyny
region w Polsce dysponuje szpitalem
tymczasowym dla chorych na
Covid-19 w budynku szpitalnym.
Ulokowanie go w wybudowanym
Centrum Zdrowia Matki i Dziecka,
z odpowiednio przygotowana
infrastruktura i zapleczem - to
najlepsze rozwigzanie z mozliwych.

Do niektérych zadan maja tez by¢ oddelegowani
zolnierze.

Inne $wiadczenia medyczne

Uruchomienie Centrum Zdrowia Matki i Dziecka
byto planowane na wiosne 2021 roku. Niestety na-
silenie pandemii zmienito plany. Szybka decyzja
0 powstaniu w tym miejscu szpitala tymczasowego
spowodowana byla nie tylko pilnym stworzeniem
miejsc covidowych, ale réwniez troska o pacjentow
zmagajacymi sie z innymi chorobami. — Wyraznie
odczuwamy niepokdj mieszkancow dotyczacy po-
zostatych $wiadczert medycznych. Nie mozemy
pogarsza¢ dostepnosci do leczenia kardiologiczne-
go, onkologicznego, neurologicznego, bo zawat czy
udar nie poczeka. Stad nasza decyzja, by dziata¢
natychmiast i przyspieszy¢ prace jak tylko jest to
mozliwe — méwi marszalek Polak. Pierwotne funk-
cje szpitala dzieciecego zostang przywrocone po
zakonczeniu funkcjonowania szpitala covidowego.

Gotowos¢ covidowa szpitali

Obecnie w gotowosci covidowej w wojewodztwie
lubuskim funkcjonuje 740 t6zek obserwacyjno-za-
kaznych: Szpital Gorzéw — 250, Torzym — 115, Su-
lechéw — 54, Drezdenko — 126, Zagan — 71, Krosno
Odrzanskie — 55, Stubice — 115 i Kostrzyn — 92. Bia-
te szpitale, czyli te, do ktérych nie trafiajg pacjenci
z covid, to m.in.: Sulecin, Swiebodzin, Nowa Sl
Zary, Wschowa.
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Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania,

ale rowniez poprzez dotykanie dtornmi oczu, nosa i ust.
Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

I JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?
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Ministerstwo Zdrowia

(9 ,5:90 Czesto myj rece woda ~—\/.  Kiedy kaszlesz lub kichasz,
z mydtem lub dezynfekuj zakrywaj usta i nos zgietym
{ )Q je ptynem na bazie alkoholu ramieniem lub jednorazowa

min. 60%. chusteczka.

Zastaniaj usta i nos

w ogolnodostepnych
przestrzeniach zamknietych
oraz w srodkach komunikacji.

“C% Zachowaj co najmniej

1,5 metra odlegtosci
C@D od innych osob.

D

W przypadku wystapienia

Prze.str-zegaj ograniCZ‘eﬁ objawow charakterystycznych
wynikajacych z przepisow dla COVID-19, skontaktuj sie
o stanie epidemii. . telefonicznie 7z lekarzem POZ

lub w przypadkach zagrozenia

zdrowia lub zycia, niezwtocznie

zadzwon pod numer alarmowy
/7 112 lub 999.

Infolinia NFZ

202 800 190 590

4 \ WWW.gov.pl/koronawirus

o STOP Wiecej informacji na
Prrdemi 20T CoOVvID www.gov.pl/stopcovid

ProteGO Safe
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Pakiet dziatan antykryzysowych dla biznesu

Dofinansowanie kosztow statych

dla Matych i Srednich Przedsigbiorstw (MSP)

e DPrzekazemy dla firm subwencje w ra-
mach Tarczy Finansowej Polskiego
Funduszu Rozwoju w wysokoséci do
70% niepokrytych przychodami kosz-
tow stalych. Warunkiem bedzie spadek
przychodéw o 30% wzgledem tego sa-
mego okresu 2019 r.

¢ Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

¢ Planowany termin: do polowy grudnia.

¢  Planowany start: styczen 2021 roku.

Umorzenie subwencji z Tarczy Finansowej

z Polskiego Funduszu Rozwoju

¢ Umorzymy subwencje finansowe z PFR
dla MSP. Warunkiem bedzie skumulo-
wany spadek przychodéw od marca 2020
r. do marca 2021 r. o co najmnie;j 30%.

¢ Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

¢ Planowany termin umorzenia: I poto-
wa 2021 r.

Wydluzenie programu Tarczy Finansowej

dla Duzych Firm do 31.03.2021 r. (wnioski)

oraz do 31.06.2020 r. (wyplaty)

¢ Zmienimy zasady liczenia szkody z po-
wodu COVID-19 w pozyczkach prefe-
rencyjnych - z obecnego: marzec-sier-
pien 2020 r. na marzec 2020 r.-marzec
2021 r. Wdrozymy takze szybka $ciezke
dla duzych MSP.

¢ Rozwigzanie przeznaczone jest dla du-
zych firm oraz duzych MSP i obejmuje
wszystkie branze.

¢ Planowany termin: do polowy grudnia.

Pozyczki dlugoterminowe z gwarancjg
¢ Bedziemy kontynuowa¢ gwarancje de
minimis dla MSP oraz gwarancje ptyn-

Rzad chce kontynuowaé pomoc dla przedsiebiorcow, ktérzy sq dotknie-
ci kryzysem wywotanym przez COVID-19. Tak, jak na wiosne, celem jest
ratowanie firm i ochrona Polakéw przed bezrobociem. Wsparcie polegaé
bedzie na dltugoterminowych pozyczkach, dofinansowaniu do zatrudnie-
nia, przediuzeniu postojowego, czy zwolnieniu ze sktadek na ZUS. Dotych-
czasowa pomoc rzqdu dla polskiej gospodarki przekroczyta juz 150 mid zi.
Do tej pory uratowalismy ponad 5 min miejsc pracy.

== KPRM == KPRM

Tarcza Antykryzysowa

tgezny wolumen jreid:
== KPRM

150,21 mid zt

== KPRM B(xk

40,06 midzt
PFR

60,87 mid 2t

22,31 mid zt 26,88 mid zt
arp™
SERH 81,3 min zt

LY (o3 TsIqel[eY olelplele] 5 miliondw miejsc pracy

Zwolnienie ze sktadek na ZUS
Przedtuzymy zwolnienia ze sktadek na
ZUS dla branz dotknietych restrykcjami.

noéciowe dla duzych firm. Z Komisjg
Europejskag  bedziemy konsultowaé e
mozliwoéci doptat na pokrycie rat dla
pozyczek na 6 lat dla branz dotknietych
restrykcjami.

e Rozwiazanie przeznaczone jest dla
branz objetych restrykcjami sanitarny- e
mi, a takze dla wszystkich branz.

Dofinansowanie zmiany zakresu
dziatalnosci w ramach ,,Dotacji na biznes”
Zwigkszymy kwote dotacji z 6 do
8-krotnosci $redniego wynagrodze-
nia. Dofinansowanie dotyczy¢ bedzie
nie tylko nowej dzialalnoéci, ale takze
zmiany jej aktualnego zakresu.

¢ Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz

objetych restrykcjami sanitarnymi.

Dofinansowanie do zatrudnienia

e Bedziemy kontynuowaé doplaty do
miejsc pracy z Funduszu Gwaranto-
wanych Swiadczern Pracowniczych w
postaci postojowego i obnizonego wy-
miaru czasu pracy.

e Rozwigzanie przeznaczone jest dla branz
objetych restrykcjami sanitarnymi.

Polityka drugiej szansy

¢ Agencja Rozwoju Przemyslu bedzie
dofinansowywala koszty zwigzane z re-
strukturyzacja przedsiebiorstw.
Rozwigzanie przeznaczone dla firm
w restrukturyzacji.

Przedluzenie postojowego
e Przedluzymy wyplate postojowego dla e
branz objetych restrykcjami.

Dofinansowanie leasingu

e Agencja Rozwoju Przemystu bedzie
pokrywata koszty leasingu. Rozwigza-
nie przeznaczone dla branz objetych
restrykcjami sanitarnymi.

Dotychczasowa pomoc rzgdu
dla polskiej gospodarki w ramach
Tarczy Antykryzysowej i Finansowej
Od wiosny rzad aktywnie wspiera polskie
firmy, aby mogly poradzi¢ sobie z kryzysem
wywolanym przez COVID-19. Do tej pory
w ramach Tarczy Antykryzysowej i Tarczy
Finansowej PFR przeznaczyliSmy przedsie-
biorcom i pracownikom pomoc o wartosci

150 mld zt, w tym m.in.:

e 60,8 mld zt na dzialania pomocowe reali-
zowane przez Polski Fundusz Rozwoju;

e 26,8 mld zt na dzialania pomocowe
realizowane przez byle Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

e 239 mld zt z przeznaczeniem m.in. na
kredyty dla MSP z gwarancjami;

¢ 17,0 mld na zwolnienie ze sktadek ZUS;

e 144 mld zt na kredyty dla duzych
i $rednich firm;

¢ 5,0 mld na $wiadczenie postojowe;

e 1,13 mld zt na finansowanie UE dla MSP;

¢ 312,9 mln na dodatek solidarno$ciowy.

W ramach pomocy, rodziny z dzie¢mi
otrzymaly takze bony turystyczne. Do tej
pory przyznano ich ponad 1 mln, o warto$ci
ponad 900 mln zi. Dotychczas Polacy doko-
nali juz 319 tys. platno$ci bonami turystycz-
nymi na kwote 233 mln zl.

Dla poréwnania, rzadowe pakiety antykry-
zysowe z lat 2008-2009 zaangazowaly Iacz-
nie $rodki o wartosci ok. 9 mld zt.

zrodto: gov.pl/koronawirus/

POLSKA STREFA INWESTYCJI

* X w
* *
Polska :g‘ * Kostrzynsko-Stubicka
Strefa Inwestycji * d‘« Specjalna Strefa Ekonomiczna
- *

*

iLJ

‘~§ Invest
“=3 inthe West

PRZEDSIEBIORCO, PLANUJESZ INWESTYCJE? ZAPRASZAMY DO KONTAKTU.

www.kssse.pl

30. czerwca 2018 r. zmienity sie zasady dziatania Specjalnych Stref Ekonomicznych. Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji
to przejrzyste kryteria uzyskiwania wsparcia na terenie niemal catej Polski, a takze atrakcyjne warunki ubiegania sie o ulgi.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczos¢ i wptywaja na rozwoj lokalny.

e szybki proces wydawania decyzji;
e preferencyjne kryteria oceny dla matych i srednich przedsiebiorcéow w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;
e zwolnienie z podatku od 12 do 15 lat;

e decyzja wydawana na 100% powierzchni terendw inwestycyjnych w kraju;
e jasne kryteria ilosciowe i jakosSciowe;

e preferencje dla dziatalnosci B+R.

Dla przedsiebiorcow z wojewodztwa lubuskiego
wsparcie do 55% wartosci inwestycji.

Przedsiebiorcow z powiatow:

zapraszamy do kontaktu z Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna.

e gorzowskiego ¢ strzelecko-drezdeneckiego e zaganskiego

e krosniefskiego e sulecinskiego e zarskiego

e miedzyrzeckiego e Swiebodzinskiego e miasta Gorzow Wlkp.
e nowosolskiego e wschowskiego e miasta Zielona Géra
e stubickiego e zielonogodrskiego

ul. Orta Biatego 22 « 66-470 Kostrzyn nad Odrg « tel. +48 95 721 98 00 « e-mail: info@kssse.pl
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CZYTELNICY PISZA DO “PRZEKROJU LOKALNEGO”

Relacja : przesztam zakazenie COVID-19

Pandemia koronawirusa SARS CoV-2 zmienia naszg codzienno$é, ograniczyta naszqg wolnosé, zabiera prace, dostep do kultury, wymusza zmiane
przyzwyczajen, a przede wszystkim wzbudza strach. Media nieustannie zalewajq nas z réznych stron doniesieniami z kraju i catego swiata, o wcigz
rosnqgcej liczbie zachorowan i zgonéw. Rzadziej skupiamy sie na dobrych wiadomosciach, np. ile oséb wyzdrowiato, ile 0séb zdecydowato sie pomoéc
innym, oddajqgc osocze. Jeszcze miesiqgc temu sqdzitam, ze jesli zachoruje, to przejde to lekko, pewnie bezobjawowo, jestem jeszcze w takim wieku,
Ze przechorowanie koronawirusa nie powinno stanowi¢ wiekszego problemem dla mojego organizmu. Liczytam na to, ze moze sie uda przetrwaé do
czasu wprowadzenia szczepionki i wszystko bedzie dobrze.

F

Jestes

———

ozdrowiencem?

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Bardzo si¢ balam SARS-CoV-2, cho¢ kolezanka w pracy
zartobliwie mawiala ,,korong to my mozemy nosié, ale na
glowie” Na co dzien przestrzegalam, zaréwno w przestrzeni
publicznej jak i w miejscu pracy, rezimu sanitarnego. Swia-
domie wzmacniatam odporno$¢ organizmu, staralam sie
dobrze odzywiaé, wysypiaé, utrzymywaé dobra kondycje
fizyczng i psychiczng. Przestrzegalam zasady higieny: czesto
i dokladnie mylam rece, staralam si¢ nie dotyka¢ nimi
twarzy, unikalam zbednych kontaktéw.

Poza tym, zylam normalnie. Dni biegly szybko, wypelnione
obowiazkami...do czasu, az poznego popotudnia zadzwo-
nit telefon meza z informacja, ze ,mgz moze by¢ z kontaku.”
Osoba, z ktéra mial kilka dni wczedniej kontakt w pracy,
byta zakazona. Zareagowali$my na informacje natychmiast
i zastosowalismy samoizolacje.

Nastepnego dnia, mgz zadzwonil do lekarza POZ i poprosit
w teleporadzie o skierowanie na test. Kolejnego dnia pobra-
ny zostal wymaz. Wieczorem maz zaczat gorgczkowaé. Po
kolejnych 4 dniach przyszed! wynik testu - POZYTYWNY.
Ja réwniez zaczetam odczuwaé bdl glowy, ktory zdawat sie
nie ustepowac ani na chwile, do$¢ intensywny boél miesni,
i jak dotad dla mnie nieznany bol plecéw. Wszystkie te ob-
jawy mial réwniez mdj maz, tylko wszystko przebiegalo
znacznie intensywniej, m.in. podwyzszona temperatura
ciala utrzymywata sie przez kolejne dziewie¢ dni.

Ja nie goraczkowatam, ale dochodzily kolejne objawy, nagle
zauwazylam, ze utracitam wech i smak. Po okoto 7 dniach,
kiedy wydawalo si¢ nam, ze zaczynamy czud sie coraz le-
piej, przyszta krytyczna doba. Bol gtowy i miesni nasilit sie
bardziej, zabieral nam sily i powodowal, ze czuliémy sie
ostabieni, mieli§my ogromng potrzebe snu, nawet w ciaggu
dnia. Stan zdrowia meza pogarszal sie coraz bardziej. Za-
czal poczatkowo odczuwac bol w klatce piersiowej, pdzniej
pojawily sie problemy z oddychaniem. Oddech wydawat sie
by¢ krétki i niemiarowy. Nieuchronnie wdzieralo si¢ uczu-
cie strachu, leku i bezradnosci, bo przeciez tak naprawde
jestesmy zdani sami na siebie. Pojawial sie element paniki,
ktéry potegowal objawy i tylko pogarszal trudng juz sytu-
acje. Bardzo si¢ balismy, ale bylismy razem. Przeciez wiele
0s6b zakazonych jest izolowanych i przechodzi to trudne
doswiadczenie w samotnosci.
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Wiszystko skonczylo sie dobrze, po ciezkiej nocy powoli sy-
tuacja si¢ normowata i kazdy dzien wydawat si¢ by¢ blizszy
pozegnania choroby. Zauwazylam réwniez, ze wirus, pod-
czas przebiegu infekcji, wprowadzal w nasze samopoczucie
rodzaj apatii, obojetnosci. Co$, co do tej pory, byto w kre-
gu naszych pasji, zainteresowaniami przestato nas cieszy¢
i zajmowa¢. Odczuwali$my dezorientacje, lekkie problemy
z koncentracja, brak poczucia czasu i rytmu dnia. Dla mnie
to nieznane i do§¢ dziwne uczucie, ktére zapewne $wiadczy
o negatywnym wplywie koronawirusa na nasz uklad nerwo-
wy, a w konsekwencji na nasz umyst.

Wlasnie mija miesigc od zakazenia. Wcigz staramy si¢ przy-
wroci¢ codzienno$¢ i normalno$¢ w naszym zyciu. Skutki
choroby nas jednak nie opuszczajy. Nadal czujemy duze
ostabienie i zmeczenie. Mamy nadzieje, ze wszystko wroci
do normy. Bardzo na to czekamy.

W tej calej sytuacji spotkalo mnie duzo zyczliwosci, sasie-
dzi, ktorzy zauwazyli, ze samochéd stoi pod domem w ciagu
dnia oraz znajomi i przelozeni, dzwonili i oferowali pomoc
przy robieniu zakupdw, pytali czy potrzebujemy pomocy. To
byto bardzo mite.

Wigkszoé¢ z nas odczuwa ogromny lek spowodowany sy-
tuacja pandemiczng. To emocja, ktéra tak naprawde nas
chroni i przygotowuje na poradzenie sobie z problemem.
Dzigki niemu przewidujemy niebezpieczenstwo, planujemy
i zachowujemy si¢ adekwatnie do sytuacji. Jest to trudne,
poniewaz lubimy jak co$ jest zdefiniowane i namacalne,
tymczasem walczymy z wrogiem, ktérego nie widaé. Ale
zapewniam - ON JEST.

Chciatabym , aby te kilka zdan byly przestroga, dla tych,
ktérzy nie wierza w istnienie koronoawirusa. Nie prébuje
nikogo przekonad, ale jedynie prosi¢ o zachowanie ostroz-
no$ci i dostosowanie si¢ do zalecen, nakazow i zakazdw,
ktorym jesteémy poddani jako cale spoleczenstwo.

W calym tym do$wiadczeniu uséwiadomilem sobie, ze zycie
jest bardzo kruche i trzeba zy¢ chwilg. A co za tym idzie, po
prostu trzeba prébowac zy¢ bardziej ...

...wiec, to co moge zrobic, jako ozdrowieniec, dla innych
i tym samym przyczynié sie do uratowania czyjegos Zycia
i zdrowia to - ODDAC OSOCZE.

N

Czytelniczka

Koronawirusa masz juz za sobq? Poméz innym w
walce z chorobg! Zgtos sie do jednego z Centrow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa i oddaj osocze.
Terapia osoczem w niektérych przypadkach po-
maga uzyskac istoing poprawe stanu zdrowia
pacjentow z COVID-19. Zawarte w osoczu prze-
ciwciata, ktére neutralizujq SARS-CoV-2 po prze-
toczeniu, eliminujg go z organizmu osoby chorej.
Jeden dawca moze oddaé osocze nawet kilka
razy - z zachowaniem wymaganych odstepow
czasu. Osocze pobrane podczas jednej wizyty w
Cenirum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa moze
zostaé zastosowane az u trzech pacjentéw.

Chorowates na koronawirusa i wyzdrowiates?
Twoje osocze zawiera przeciwciala, ktére moga wspomaga¢
leczenie chorych na COVID-19 z cigzkimi, zagrazajacymi
zyciu objawami zakazenia. Oddaj je w najblizszym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Uratuj zdrowie i Zycie
drugiemu cztowiekowi.

Kto moze odda¢ osocze?

Osocze moze zosta¢ pobrane od oséb:

o wwieku 18-65 lat, ktére przeszty zakazenie,

e po wyzdrowieniu, u ktérych mingto min. 28 dni od
ustapienia objaw6w lub 18 dni od zakonczenia izolacji,

e po spelnieniu podstawowych kryteriow kwalifikacji dla
dawcow krwi okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie warun-
kéw pobierania krwi od kandydatéw na dawcow krwi
i dawcow krwi (Dz. U. z 2017 poz. 1741).

Jak pobierane jest osocze?

Osocze pobierane jest metoda plazmaferezy. Podczas pla-
zmaferezy pobierana jest krew, ktéra rozdziela si¢ na oso-
cze i pozostale skladniki, ktdre sa przetaczane z powrotem
do tej samej zyly. Pobieranie osocza nie boli, jest calkowicie
bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazowo pobiera-
ne jest nie wiecej niz 750 ml osocza.

Jesli pobranie osocza metoda plazmaferezy nie jest mozliwe,
pobierane jest 450 ml krwi pelnej, z ktdrej otrzymywane jest
ok. 220-230 ml osocza.

Co dalej dzieje sie z osoczem?

Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukeji pato-
gendw, dzielone na dawki wielko$ci 100-250 ml i zamraza-
ne.W zaleznosci od zawarto$ci w osoczu przeciwcial neu-
tralizujacych wirusa, chorym na COVID-19 przetacza si¢
200-400 ml osocza.

Jak dziata terapia osoczem?

Zawarte w osoczu przeciwciala neutralizujace wirusa SAR-
S-CoV-2 (ktéry powoduje COVID-19) po przetoczeniu eli-
minuja go z organizmu pacjenta z aktywnym zakazeniem.
Chorzy czesto nie s3 w stanie wytworzy¢ wlasnych prze-
ciwcial lub wytwarzaja je zbyt wolno (niewspoéimiernie do
rozwoju zakazenia). Podanie gotowych przeciwcial znacz-
nie przyspiesza procesy obronne i pozwala skuteczniej wal-
czy¢ z koronawirusem.

Terapia osoczem rekonwalescentéw byla juz wczesniej
stosowana wielokrotnie przy zakazeniach wirusem EBO-
LA, koronawirusem SARS (SARS-CoV), wirusem grypy A
(HIN1) oraz wirusem ,,ptasiej” grypy A (H5N1). To jedna
z najskuteczniejszych terapii przy zakazeniach wirusowych.

Wiecej informaciji na stronie internetowej ogoéino-
polskiej kampanii spotecznej ,,Twoja krew, moje
zycie” www.twojakrew.pl/ozdrowiency
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Polchar sp. z 0.0. firma produkcyjna

z branzy chemicznej z kapitatem zagranlcznym
o ustabilizowanej pozycji narynku
poszukuje kandydatow na stanowiskac

ELEKTRYK

POLCHAR Miejsce pracy: Kostrzyn nad Odrqﬂ :
OPERATOR PROCESU f &

OPIS STANOWISKA: i

Miejsce pracy: Kostrzyn nad Odl‘?} Elektryk wykonuje rézne czynnosci w zakresie =‘
tj. usuwanie usterek i awarii linii produkcyjnych,

planowanych pracach remontowych, przygotowaniach osj

O TN

g

OPIS STANOWISKA: elektrycznego do wymiany na liniach produkeyjnych,

Operator procesu odpowiedzialny bedzie za obstuge okresowych przegladow przedluzaczy, elektronarzec _ B

poszczegolnych wezléw produkceyjnych oraz dbatosé sluzacych do pracy Slusarzom i monterom. a ¥ s ==

o utrzymanie wlasciwych parametréw procesu Praca w dziale utrzymania ruchu w zakladzie Kostrzyn nad Odr:

na kazdym jego etapie. gl = —
WYMAGANIA: 4 - Wy

e

WYMAGANIA: e wyksztalcenie min. zasadnicze zawodowe o profilu elektrycznym
e wyksztalcenie minimum zawodowe e gotowosS¢ do pracy w systemie dwuzmianowym .
e gotowo$¢ do pracy w systemie trzyzmianowym e umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz w zespole »
e umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz w zespole e doswiadczenie zawodowe 1-2 lata -
e doswiadczenie zawodowe przy procesach e SEP powyzej 1 kW : h

e czytanie dokumentacji technicznej 3

produkcyjnych mile widziane

OFERUJEMY: OFERUJEMY:

® umowge o prace na pelen etat e umowg o prace na pelen etat
e prace w stabilnej firmie e prace w stabilnej firmie

e atrakcyjne wynagrodzenie e atrakcyjne wynagrodzenie

e pakiet socjalny e pakiet socjalny

e ubezpieczenie na zycie e ubezpieczenie na zycie

e premiujemy staz pracy e premiujemy staz pracy

Osoby zainteresowane powyzszymi ofertami pracy prosimy o przestanie CV na adres mailowy:

rekrutacja@polchar.pl

z dopiskiem pracownik linii produkcyjnej lub elektryk

W CEREE
i

£y
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W CV prosimy zamie$ci¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych o ponizszej tresci:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
przez Polchar sp. 7 o.0. dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji.

Jezeli wyrazaja Panstwo zgode na udziat w przysztych rekrutacjach prosimy o dopisanie:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb biezqcej oraz przyszlych rekrutacji.

Informacja dla kandydatow do pracy dotyczaca ochrony danych osobowych w Polchar sp. z o. o.

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Polchar sp. zo.0. w Policach ul. Kuznicka 1;

2. Panstwa dane osobowe przetwarzamy wylacznie w celu przeprowadzenia rekrutacji wskazanej
w ofercie pracy oraz do celdw przysztych rekrutacji, jesli wyrazili Panstwo stosowna zgode w tresci
swojej aplikacji.

3. Panstwa dane osobowe wskazane w art. 221 Kodeksu pracy, przetwarzamy w oparciu 0 przepisy prawa
1ich podanie jest konieczne do wzigcia udziatu w rekrutacji.

4. Panstwa dane osobowe przetwarzamy w celu przeprowadzenia rekrutacji na stanowisko wskazane
w ogloszeniu przez okres 3 miesiecy od zakonczenia procesu rekrutacji lub przez okres 1 roku Jezeh
wyrazili panstwo zgodg¢ na udziat w przysztych rekrutacjach.

5. Posiadaja Panstwo prawo do zqdanla od administratora dostepu do danych osobowych prawo do 1ch '
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.

6. Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych. o

7. podanie danych jest dobrowolne, ale konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci ‘gt
udziatuw procesie rekrutacji.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy si¢ z wybranymi osobami.
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY ¢« SCHODY

SULECIN
ul, PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

StUBICE

Granice wciaz otwarte

9 listopada w Brandenburgii weszto w zycie nowe rozporzqgdzenie doty-
czqce osob wjezdiajgcych do tego landu z obszaréow podwyiszonego
ryzyka zachorowania na Covid-19. Nadal bedq mozliwe krétkoterminowe
wjazdy do Brandenburgii (24 h). Polska znajduje sie na liscie tych obsza-
réw, prowadzonej przez Instytut im. Roberta Kocha od 24 pazdziernika.

BRUKARSTWO

NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski
dooko/ia nagrobkow

J KAMIENIARSTWO

Marcin Gardziejewski
ul.Paderewskiego14169-200 SULECIN

“cel. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza
- ekshumacja zmartych

Dla mieszkancéw pogranicza i pracowni-
kéw przygranicznych, uczniéw, studentéw
zostang utrzymane zwolnienia z kwaran-
tanny na dotychczasowych zasadach. Nadal
bedzie obowiazywaé regulacja pozwalaja-
ca na krétkoterminowe wjazdy na obszar

Brandenburgii (24 h).

Ponadto zwolnione z kwarantanny beda

miedzy innymi osoby wjezdzajace do Nie-

miec, ktdre:

e s3 zatrudnione w sektorze ochrony
zdrowia i ktérych obecno$¢ jest pilnie
niezbedna dla utrzymania funkcjono-
wania systemu ochrony zdrowotnej;

e  wjezdzaja do Niemiec w celu wykona-
nia pilnych zabiegéw medycznych,

e zajmujg sie opieka nad osobami wyma-
gajacymi pomocy

Inne regulacje dotycza kwarantanny, ktéra
zostanie skrocona do 10 dni, pod warun-
kiem, ze osoba przedstawi negatywny wynik
testu, przeprowadzonego najwczesniej piec
dni po wjezdzie do Niemiec (wyjatkowo
bedzie wtedy tez mozna zakonczy¢ kwaran-
tanne, juz po 5 dniach izolacji).

Wprowadzony zostanie takze system elek-
tronicznej rejestracji wjazdéw do Niemiec
(www.einreiseanmeldung.de) a wydruk lub
elektroniczny zapis rejestracji (np. na tele-
fonie), nalezy mie¢ caly czas ze soba. Nie
wiadomo jeszcze, czy obowigzek rejestracji
bedzie dotyczyl wszystkich bez wyjatku, czy
tylko oséb, ktére nie sg zwolnione z kwaran-
tanny na powyzszych wyjatkow.

Nowe rozporzadzenie bedzie na razie obo-
wigzywac do 15 grudnia 2020. Bedzie doty-
czy¢ osob przyjezdzajacych z Polski tak diu-
go, jak dlugo Polska bedzie znajdowa¢ si¢ na
liScie obszaréw podwyzszonego ryzyka.

GDZIE UZYSKAC POMOC?
Dalszych informacji - réwniez w jezyku
polskim - udzielaja pracownicy Stubicko-
Frankfurckiego Centrum Kooperacji pod
numerami infolinii Urzedu Miasta we
Frankfurcie nad Odra:

+49 335 552 1234
oraz pod adresem mailowym:

hotline@frankfurt-oder.de

zrodto: www.slubice.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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POMOZ ANI - ktéra walczy o Zycie

ll. q.- * 9 wrzesnia 2020 r. - ten dzien zaczat sie jak wiele innych dni, nic nie zwiastowato
naszej rodzinnej tragedii, o ktorej dowiedzieliSmy sie kilka godzin pdzniej... Lekarz

poinformowat nas o wyniku badan naszej coérki Ani. Stwierdzono SMA1

rdzeniowy zanik miesni.

Ta choroba kazdego dnia odbiera jej sity i szanse na przezycie...

Wyobraz sobie, ze chcesz oddychac, ale Twoje ptuca nie sg w stanie nabraé

powietrza. Wyobraz sobie, ze jeste$ gtodny, ale nie mozesz przetkng€ ani kesa,

. . ze cos Cie swedzi, ale nie mozesz ruszy¢ rekg, ze chcesz zobaczy¢, co dzieje sie

obok, ale nie mozesz odwroci¢ gtowy.

— Nl

i

L r——

Nasza kochana
coreczka Ania

Musimy zrobi¢ wszystko, by miala szanse na zycie. Potrzebujemy Waszej pomocy - tylko wtedy sie¢ uda!

9,5 miliona to kwota ktérg trzeba zaptaci¢ za terapie genowg nazywang
najdrozszym lekiem Swiata. To jedyny spos6b na zatrzymanie SMA1, by
Ania mogta zyC i cieszyC sie sprawnoscig. Wierzymy, ze dzieki Waszej
pomocy uda nam sie zebrac jg w catosci. Innym juz sie udato. Prosimy Was
o wptate nawet najmniejszej kwoty dla Ani i udostepnienie naszego apelu
tylu osobom, do ilu tylko mozecie dotrze¢. To jedyna szansa dla naszej Ani!

Asia i Michat — rodzice Ani

.- . = ?'-1._‘ - -
i X

- Bardzo bym chciata aby moja

www.siepomaga.pl/ania [®] (sl

Przelew tradycyjny:
Odbiorca: Fundacja Siepomaga, Numer konta: 89 2490 0005 0000 4530 6240 7892

Tytutem: 24394 Ania Ortowska darowizna E.

l Prosimy o wplate oraz udostepnianie:

< AR A

SUCHOMEL

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawia Il 1A
www.ikaa.pl, e-mail: biuro@ikaa.pl
tel./fax: 95 752 03 29

zrealizujemy
Twoje marzenia

OKNA, DRZWI, ROLETY, MARKIZY, OGRODY ZIMOWE

ZALUZJE DREWNIANE, ALUMINIOWE, FASADOWE, ROLETY MATERIAYtOWE, RZYMSKIE, MOSKITIERY
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Il LIGA KOBIET: MUKS Przyjaciot Sportu KOSTRZYN NAD ODRA

Weronika Dziechciarz czyli sita w mtodosci

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Przyjaciét Sportu” Kostrzyn nad Odrq to, jak podkresla trener Stanistaw Gorzelak, najmtodszy wiekowo zesp6t
grajacy w lll Lidze Kobiet! Mtode Pitkarki sq waleczne, ambitne i walczq o kazdy metr boiska, do konca. W biezgcym sezonie pieknie prezentujq sie na
boiskach Makroregionalnej lll Ligi Kobiet, gdzie sita mtodosci jest ich gtléwnym atutem. Jedng z najmiodszych pitkarek reprezentujgcych Miasto jest

Weronika Dziechciarz, ktéra mimo mtodego wieku stanowi wazny filar obrony.

Weronika Dziechciarz
ksywka: Dzieciara
wiek: 16 lat

wzrost: 172 cm

waga: 59 kg

atuty na boisku:

# wzrost, gra glowq, do-
bre krycie przeciwnika
pozycja: obrona

. numer: 15
< 5 i kariera pitkarska:

L] . g

e
L

- b
-

MUKS PS Kostrzyn

Weroniko, jestes jedng z najmtodszych zawodniczek grajqg-
cych w III Lidze Kobiet. Jak si¢ znalazlas w druzynie?
Weronika: MUKS PS kiedys przyjechal do mojej podsta-
wowki na turniej i od razu zwrdcitam uwage na ten zespot,
ale tak naprawde moja przygoda ,,na powaznie” z pitkg noz-
na rozpoczela sig, chyba przez moja siostre, ktéra tutaj gra-
ta. W zespole jestem dokltadnie od 4 wrzeé$nia 2017 roku.
Pamietam, ze moja mama przyszla na trening siostry, ktéra
co$ tam o mnie wspomniala. Trener zapytal, czy siostra tez
gra? Mama po powrocie do domu spytata, czy nie chce spro-
bowa¢, posztam na pierwszy trening... i tak to sie wlasnie
zaczeto!

Czym jest dla ciebie pitka nozna?
Weronika: Wszystkim! To jest moja pasja, moje hobby, moje
zycie... pamietam, ze po pierwszych treningach z niecier-

S A

ZAEKLAD POGHIEBOWY

CRUM

pliwoscia czekalam na kolejne. Trener Stanistaw Gorzelak
ustawil mnie na obronie. I chyba jest to dla mnie idealna
pozycja! Swietnie sie na niej czuje i coraz lepiej sobie radze.

A jak udaje Ci si¢ godzic sport z obowigzkami?

Weronika: Daj¢ rade, nie ma z tym problemu! Tak jak
wspomnialam, sport jest dla mnie bardzo wazny i stad wy-
bor szkoty. Obecnie ucze si¢ w Liceum Ogdlnoksztalcacym
w Gorzowie Wielkopolskim o profilu sportowym. Mimo
tego staram si¢ by¢ na kazdym treningu, a trener widzi moje
zaangazowanie i wystawia mnie w wyj$ciowym skladzie. To
daje olbrzymig satysfakcje i bede chciala wigza¢ z pitka noz-
nga swoja przysztos¢. Jesli nie na boisku, to moze jako trener?
Czas pokaze!

A jak sie odnajdujesz w druzynie?

Weronika: Swietnie! Jest tu bardzo fajna atmosfera, jakiej
nie ma chyba w innych druzynach. W szatni nie ma proble-
mow, wszystkie sie $wietnie dogadujemy. Méwiac krétko:
jesteSmy jedna wielka, sportowa rodzing! Na pewno mu-
sz¢ jeszcze popracowaé nad kondycja, szybkoscia biegu czy
reakcja na sytuacje na boisku. Pracuje takze nad poprawa
przegladu pola, aby wiecej widzie¢ i jeszcze lepiej rozgrywaé
pitke. Przeciez tak naprawde kazda akcja rozpoczyna si¢ od
obrony!

Masz racje, zycze Ci zatem wielu udanych interwencji i po-
wodow do radosci z gry! Dzigkuje za rozmowe!

zrodto: Biuletyn Meczowy ,, MUKS PS Najlepszy jest!”

Il LIGA KOBIET 2020/2021 GRUPA Il

WYNIKI - RUNDA JESIENNA
MUKS PS Kostrzyn 5-0 Jaskotki Chorzow
KKS Zabrze 3-0 MUKS PS Kostrzyn
MUKS PS Kostrzyn 0-0 $leza Wroctaw
Warta Gorzow Wikp. 9-0 MUKS PS Kostrzyn
MUKS PS Kostrzyn 0-4 Unia Opole
MUKS PS Kostrzyn 0-4 Polonia $widnica
Polonia Proszkow 1-3 MUKS PS Kostrzyn
MUKS PS Kosirzyn 0-6 Czarni ll Sosnowiec
ZTKKF Stilon Gorzow WIlkp. 6-0 MUKS PS Kostrzyn
Promien Zary 6-0 MUKS PS Kostrzyn
MUKS PS Kostrzyn - Plon Blotnica Strzelecka
(14. listopada, godz.14:00)

TABELA - RUNDA JESIENNA

1. Warta Gorzéw Wlkp. 10 28  51-12
2. Czarni II Sosnowiec 11 25 48-12
3. TKKEF Stilon Gorzéw 9 20 21-6

4. KS Sleza Wroctaw 11 19 33-14
5. Promien Zary 11 18 24-11
6. KKS Zabrze 11 16 23-22
7. KS Unia Opole 11 15  20-21
8. LKS Blotnica Strzelecka 10 14  25-18
9. MKS Polonia Swidnica 10 9 1228
10. MUKS PS Kostrzyn 10 7 8-39
11. MKS Polonia Proszkow 8 1 6-37
12. Jaskolki Chorzow 10 0 6-56

ZAKLEAD
POGRZEBOWY

A. KULA

I 0 .. ) L'_

« ZALATWIANIE FORMALNOSCI ZWIAZANYCH Z POGRZEBEM
* EKSHUMAC]JE * BOGATY WYBOR TRUMIEN I URN
= SZEROKI WYBOR AKCESORIOW
* BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIA KOSZTOW W RAMACH ZUS, KRUS
* ORGANIZACJA PRZYJEC OKOLICZNOSCIOWYCH - STYP
* PRZEWOZY W KRAJU I ZAGRANICA » DORADZTWO I FACHOWA OBSLUGA

609010200 / 953335616
KOSTRZYN, JAGIELLONSKA 2M

DEBNO, GRUNWALDZKA 3

[ESMY DO PANSTWA DYSPOZYC]JI CALA DOBE, 7 DNIW TYGODNIU.




