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BEZPI ECZ E N T

lekarz m edy{yny Artur Krysi(e

Sru.qd[mhl dermatolog-wenerolog
Spec JJ.[IEIL.]. a[er;_’u[nl_._‘

— e Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl

MOSKAL
UBEZPIECZENIA

tel. 502 580 664

Tomasz Moskal
ulica Wodna 8
Kostrzyn nad Odrg
multiubezpieczenia.kostrzyn@onet.pl

NOWA LOKALIZACJA Il

nowy adres

ul. Wodna 8
S

www.prainiaallin.eu

ALLIN
PRALNIA DYWANOW

@ pranie dywanow
€8 czyszezenie tapicerki

meblowej | samochodowe|
3 kosmetyka wnetrz aut

Osiedle nad Wartg 7, lkostrzyn nad Odrg
] 730 262 545

KASACJA POJAZDOW

SPRZEDAZ czgﬁm
UZYWANYCH

DOJAZD DO KLIENTA
GRATIS

SKUP ZLOMU
| METALI
KOLOROWYCH

PLACIMY GOTOWKA
2 KAZDE AUTO

69-200 suugc UL, MEYNARSKA 6
TEL. 95 7555 267, 505 042 807, 504 021 507

STYL

ERAMIKA
- SULECIN

ODLOTOWE tAZIENKI

tel. 957554865

www.stylceramika.pl

#SZCZEPIMYSIE

COVID-19

#ZaszczepSie
cLizyj!l!
Przypominamy: od 2 listopada
ruszyly szczepienia przeciw
COVID-19 dawkg przypomina-
jacq wszystkich osob powyiej

18 roku zycia.
Wszystkie pelnoletnie osoby w
pelni zaszczepione mogg umowic
sie na trzecig, przypominajaca
dawke szczepienia przeciwko
COVID-19. Aktualne informacje
dotyczace programu szczepien
znajduja sie pod adresem:
www.gov.pl/web/szczepimysie
Wykonanie szczepienia dawka
przypominajacg odbywa sie wy-
facznie preparatem Pfizer lub
Moderna bez wzgledu na rodzaj
wczesniej przyjetej szczepion-
ki. W przypadku oséb zaszcze-
pionych  preparatami  Pfizer,
Astra Zeneca, Moderna John-
son&Johnson dawka przypomi-
najaca mozna przyjac po uply-
wie 6 miesiecy od zaszczepienia.
W Kostrzynie nad Odra punkt
szczepien populacyjnych dziala
przy ul. Narutowicza 7 (szpital)
kontakt, tel. 41 240 1925 w godz.
8:00-13:00. Zarejestrowaé mozna
sie takze:
o przez bezplatng ogolnopol-
ska infolini¢ pod nr 989
« na stronie pacjent.gov.pl
o wysylajac SMS na numer
664 908 556 lub 880 333 333
o tresci: SzczepimySie

#ZaszczepSie ...

Kupie
ciagnik URSUS ZETOR MTZ
lub inne, moze hy¢ do remontu

tel. 782655123/ 669693519

Kupie
przyczepe lesna samozaladowceza
(Palms farma lub inne), ladowarke
eleskopowa i rozsiewacz wapna
RCW. Moze by¢ do remontu

tel. 782655123/ 669693519

Kupie motocykle
Mz, Simson, WSK, WFM, NSU,
:(IIIII:I;:I'I : I:::la Slll Romet,

izyj!

tel. 726-085-110
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KOSTRZYN NAD ODRA

Wspotpraca miedzynarodowa w PM1,,Pod Topolg”

W roku szkolnym 2021/2022 nasze przedszkole podijelo sie realizacji kolejnych projekiéw miedzynarodowych. Wspdlnie z partnerami
z Turcji, Francji i Rumunii podjeliSmy szereg dziatan majgcych na celu celebrowanie ustanowionego 26 wrzesnia miedzynarodowego
swieta - Europejskiego Dnia Jezykéw Obcych. Ustanowione z inicjatywy Rady Europy w 2001 roku swieto ma na celu zachecenie
wszystkich Europejczykéw do nauki jezykéw obcych oraz propagowanie réznorodnosci jezykowej i kulturowej Europy.

Z okazji Europejskiego Dnia Jezykow
na calym kontynencie organizowane s3
liczne imprezy i spotkania. Dlatego tez
wspdlnie z nauczycielami z innych kra-
jow zdecydowalismy sie zorganizowa¢
nietypowe zajecia z dzie¢mi. W grupie 6-
latkéw dzieci bardzo entuzjastycznie po-
deszly do proponowanych aktywnosci.
Caly okres wspotpracy uptynal nam na
rozwijaniu kompetencji jezykowych:
dzieci wspolnie wykonaly logo projektu
oraz kartki z pozdrowieniami dla part-
neréw projektu, ktore osobiscie wystali-
$my do dalekiej Turcji, Rumunii, Francji
oraz Polski podczas wycieczki na Pocz-
te. Poza tym wykonalismy wordwall-
$ciang stow, zawierajaca codzienne
zwroty w jezyku polskim i angielskim,
ktére z zaangazowaniem wymawiali
w jezyku angielskim nasi podopieczni
oraz zaspiewaliémy piosenke ,,0ld Mac
Donald had a farm”, ktéra znalazla sie
na platformie twinspace. 6-latki wzie-
ty réwniez udzial w spotkaniu online
z grupg 5-latkéw z Turcji. Widok dzieci
z tak odleglego kraju oraz koniecznos¢
porozumiewania si¢ w jezyku angiel-
skim okazal si¢ by¢ dla wielu zaskaku-

POSZUKUJEMY GRUNTOW

do wydzierzawienia pod budowe

farm stonecznych (fotowoltaicznych)

Podstawowe kryteria elektrowni stonecznej:

powierzchnia ok 2-100 ha, bez planu

zagospodarowania terenu, klasa gruntu IV

lub gorsza, bez drzew i zabudowan,
obszar nie objety formami ochrony
przyrody, linia SN (Sredniego napiecia)

przebiegajgca przez dziatke lub w bliskiej

odlegtosci stacja energetyczna GPZ.

sivE g @ SAREAw SUE L

jacy. Dzigki temu wzrosta motywacja
dzieci do nauki jezyka angielskiego,
ktéry pozwalakomunikowa¢ si¢ zludzmi
z wielu zakatkow $wiata.

W trakcie trwania projektu nasze przed-
szkolaki mialy réwniez okazje uzywac
najnowszych technologii, obserwowac
zaprzyjaznione przedszkolaki za po-
$rednictwem internetu, tableta, telefo-
nu, nagrywac wlasne wystepy i ogladac
je w przestrzeni twinspace. Dzieci do-
wiedzialy sig, Ze jezyki obce mozna po-
znawaé na wiele ciekawych sposobdw.
Z pewnoscig wzrosta w nich motywacja
do nauki jezykéw obcych jak réwniez
$wiadomos¢ réwnosci praw wszystkich
ludzi niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania. Nasze przedszkolaki z niecierpli-
wieniem oczekiwaly listow zwrotnych
zawierajacych fotografie odlegtej Turcji,
Rumunii i Francji, ktére w koncu do-
starczyl nam nasz drogi listonosz - to
byta dla nas fascynujaca przygoda.

Marta Smycz
Przedszkole Miejskie Nr1 ,,Pod Topolg”

Oferujemy atrakcyjne warunkiwspoétpracy
ok. 10 000 zt rocznie za 1 ha.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt

pod nr Tel. 607 07 08 49,
biuro@peo24.pl, Jakub Jatocha

KOSTRZYN NAD ODRA

Kolejne dofinansowanie

Ztobek Miejski w Kostrzynie nad Odrg otrzymat dofina

z,,Malucha+”

nsowanie w ramach rzgdowe-

go programu ,,Maluch+”, ktérego celem jest wspieranie rozwoju instytucji opieki nad

dzieémi w wieku do 3 lat.

@ MALUCH +

Miasto Kostrzyn nad Odra po raz
kolejny otrzymato dofinansowanie
z budzetu panstwa w ramach Resor-
towego programu rozwoju instytu-
cji opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3 ,Maluch+” 2021. Celem pro-
gramu jest zwiekszenie dost¢pno-
$ci terytorialnej i finansowej miejsc
w zlobkach, klubach dzieciecych
oraz u dziennych opiekunow dla
wszystkich dzieci - réwniez tych nie-
pelnosprawnych oraz wymagajacych
szczegolnej opieki. Kwota dofinanso-
wania wyniosta 66.960,00 zl.

Lacznie w 2021 roku miasto Ko-
strzyn nad Odra w ramach programu
»Maluch+” otrzymato 126.480,00 z1.
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KOSTRZYN NAD ODRA

Wywiad miesiaca: graffiti - sciany z charakterem

Rozmowa z Jakubem Kiedrzynkiem, mieszkajgcym w Kostrzynie nad Odrqg artystq, ktérego najwiekszg pasjq jest trudna sztuka

tworzenia graffiti.

Nie jest Pan rodowitym kostrzyniani-
nem. Co Pana tu sprowadzito?

Jakub Kiedzynek (JK): W Kostrzynie
mieszkam od niedawna. Przeniostem
sie z Czgstochowy, aby by¢ blizej Berlina,
czylii, moim zdaniem, europejskiej
stolicy graffiti. Mysle, ze blisko$¢ tego
miasta otworzy przede mng nowe
furtki. Poza tym zawsze uwielbiatem
male miejscowosci, ze wzgledu na
czyste powietrze, a przede wszystkim
ludzi. Nie ma pospiechu, gonitwy. My-
Sle, ze udzie sg serdeczniejsi niz w wiek-
szych miastach, goscinni i otwarci.

tel./fax.: 95 752 03 29

SUCHOMEL

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawta Il 1A
www.ikaa.pl, e-mail: biuro@ikaa.pl

Od kiedy zajmuje si¢ Pan graffiti?

JK: Malowaniem graffiti zajmuj¢ sie
od 2004 roku. Zawsze imponowalo mi
zjawisko, jakim jest kultura hip-hop,
tancerze break dance, DJ-je, raperzy i
oprawa graficzna, za ktérag odpowie-
dzialni s3 malarze graffiti. Od zawsze lu-
bi¢ rysowa¢, wigc wybratem graffiti. Jak
juz poczulem zapach farby i satysfakcje,
jaka niesie malowanie, tak juz zostalem
w tym do dzis.

Czy gdzies uczyt si¢ Pan malowac?

JK: Malowaé uczylem si¢ sam. Zadna
szkola nie uczyla malowania sprayami,

wigc bylem skazany na baczne obser-
wowanie prac innych malarzy, ich pa-
tentow, technik. Do teraz zresztg sledze
poczynania innych artystéw. Wciaz sie
rozwijam i dopoki maluje, bede sie dalej
rozwijac.

W jakim stylu Pan tworzy?

JK: Styl, w jakim aktualnie si¢ odnajdu-
je, to tzw. charaktery. W slangu grafficia-
rzy sa to postacie. Daze do fotorealizmu.
Najwiekszg inspiracja jest dla mnie arty-
sta z Niemiec o ksywie TASSO.

Czym rozni si¢ grafficiarstwo od stan-
dardowego malarstwa?

JK: Przede wszystkim jest réznica w
skali. Podobrazie jest znacznie mniejsze
niz fasada. Prace na ptétnach tworzy si¢
pedzlami, a murale sprayami, chociaz
czesto zdarza sig, ze techniki si¢ prze-
nikaja. Zdarza mi si¢ uzywaé pedzelka
przy muralu, jak i sprayu na piétnie.
Jakie jest Pana najwieksze osiggniecie?
JK: Jesli chodzi o moje najwieksze osia-
gniecie to nie mysle tu o duzym mura-
lu, czy najbardziej efektownym. Duzym
sukcesem dla mnie jest fakt, ze po pra-
wie 20 latach nadal tworze, a najpiek-
niejsze jest w tym wszystkim to, jak
wspaniatych ludzi przez te lata pozna-
tem, wlasnie dzieki tworzeniu graffiti.

Gdzie mozna zobaczy¢ Pana prace,
opricz oryginatow na budynkach?

JK: Moje prace mozna znalez¢ na social
mediach:

facebook.com/madeinghetto
instagram.com/madeinghetto2020
tiktok.com/@made.in.ghetto

Dziekuje za rozmowe!

ZBUDUJEMY
TWOJE MARZENIA



4 PRriEknos Listopad 2021 nr 10 (103)/2021

POWIAT GORZOWSKI

Okiem radnego: Powiat Gorzowski ciagle aktywny...

Mija kolejny okres w zyciu naszej lokalnej samorzgdowej ojczyzny. Caly czas cos sie dzieje. Pewnie wielu ,,wtajemniczonych” lokalnych
politykow chciatoby przeczytaé o odrobinie powiatowej kuchni politycznej, ale w tym przypadku i w tym momencie musze wszystkich
rozczarowac. Zadnych smakowitych politycznych kgskéw w niniejszym felietonie nie bedzie.
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Ostatnio przeczytalem jaki§ tekst na
jednym z gorzowskich blogéw o tym, ze
w powiecie planowane s3 jakie$ zmiany.
Czasami warto jest siegna¢ do lektury
nawet czego$ takiego, by utwierdzi¢ sie
w przekonaniu o tym, ze ,prawdziwe”
zycie toczy si¢ obok nas. Zreszta kazdy
wie wiecej o nas, niz my sami. Dotyczy
to zarébwno prywatnego zycia politykow
samorzadowych, jak i tego, co robimy
uprawiajac polityczne pole samorzadu.
Zawsze twierdze, ze dobrze jest siegnac
po telefon i zadzwoni¢, by dowiedzie¢
sie wszystkiego, co nas interesuje. Slo-
wem kluczem w tych relacjach jest zawsze
stowo ,jakis”

Koniec roku, to podsumowania, plany
i analiza tego wszystkiego, co si¢ dzie-
je w naszych gospodarstwach. Jest to
réwniez czas $wietowania, nagradzania
i wyrdzniania tego wszystkiego, co za-
stuguje na wyrdznienie. Dzien nauczy-
ciela byl doskonaly okazja do odwie-
dzenia naszych placowek edukacyjnych.
Z gospodarska wizytg pojechaliémy wraz
z wicestarostg Malgorzata Ludniewska
do Poradni Pedagogiczno-Psychologicz-
nej w Kostrzynie nad Odrg. Nowa pani

:_'. ._rﬁ' -.n_!d I

dyrektor z werwg zabrala si¢ do pracyijuz
dzisiaj moze pochwali¢ sie bardzo dobry-
mi wynikami swojej placowki. Nie tak
dawno poradnia miala przestal istniel,
dzisiaj, dzigki zaangazowaniu radnych
powiatowych z Kostrzyna i otwarto$ci
burmistrza naszego miasta poradnia
funkcjonuje i ma sie catkiem niezle.

Gospodarska wizyte w Zespole Szkot
w Kostrzynie z okazji Dnia Nauczycie-
la odbyta pani Wicestarosta. Przekazu-
jac symboliczny kosz stodkosci zyczyta
naszym nauczycielom wytrwalosci i dal-
szych sukceséw w trudnej pracy peda-
goga. A sukcesow nasz Zesp6t Szkét ma
z kazdym rokiem wiecej. Duze zaanga-
zowanie grona pedagogicznego i dyrekcji
szkoly przeklada si¢ na bardzo dobre wy-
niki z matur i egzaminéw zawodowych.
Szkota ciagle sie tez rozwija. W ostatnich
dniach otwarto kolejng pracownie, kt6-
rej zadaniem jest polepszanie warunkéw
nauki naszych uczniéw. Tym razem z no-
wej infrastruktury edukacyjnej korzystaé
bedg min. uczniowie Technikum Hote-
larskiego. Jest to juz kolejny bardzo dobry
projekt realizowany w naszej szkole.

Wraz ze Starosta Gorzowskim Magdale-
ng Pedziwiatr i wicestarosta Malgorzatg
Ludniewska odbyliSmy réwniez szereg
spotkan z naszymi seniorami. Kto, jak nie
oni w Miedzynarodowym Dniu Oséb Star-
szych bardziej zastuguje na pamie¢, dobre
stowo i chwile niezapomnianej zabawy.
Spotkania na zywo, po wielu miesigcach
pandemicznego zamkniecia, pokazaly, jak
bardzo wszyscy za sobg tesknig. Jestem
bardzo wdzieczny naszym kostrzynskim
seniorom, za to, Ze Zawsze s3 uémiechnie;—
ci i cieszg si¢ kazdym dniem spedzonym
w gronie oséb im zZyczliwych. Niestety
zabraklo mi kilku oséb, ktére powinny
wykaza¢ im réwniez swoja wdzigczno$é
za to, co zrobili dla naszego miasta i ca-
tego regionu. Ja Wam drodzy Seniorzy
serdecznie dziekuje, za to, Ze jeste$cie
i stuzycie radg. Zycze Wam wielu lat zycia
w zdrowiu i po$rdéd przyjaciot. Ogromne
wrazenie zrobily na mnie obchody Dnia
Seniora w Santoku. Wspaniale wydarze-
nie i kilkadziesigt u$miechnietych twa-
rzy z wojtem Pawlem Pisarkiem na czele
pociagu poruszajacego si¢ w rytm muzyki
posali. Paweljest wspanialym cztowiekiem
i wielkim samorzgdowcem.

Tak prawie na koniec troche tradycji.
W ostatnim czasie odbywa sie wiele
patriotycznych wydarzen, w ktérych z ra-
mienia pelnionych funkcji mam ogromng
przyjemnos¢ uczestniczy¢. Biegi uliczne,
zawody sportowe (ogromne zaangazowa-
nie Radnego Zygmunta Mendelskiego)
spotkania i konferencje s3 doskonala
okazja do tego, by kultywowa¢ patrio-
tyczne zwyczaje, by uczy¢ mlode pokole-
nia takich wartos$ci jak honor i ojczyzna.
Uczestnictwo w  takich wydarzeniach
pozwala mie¢ nadzieje, Ze ta nasza
ukochana Polska jeszcze nie zgineta.
Tak zupelnie na koniec chciatbym wspo-
mnie¢, bo i czas ku temu dobry, jedng oso-
be, ktéra w moim samorzadowym zyciu
odegrala doniostg role. Burmistrz Miasta
Kostrzyn nad Odra i Starosta Gorzowski
Marian Firszt i wielki czlowiek w naszej
malej ojczyznie. Listopad jest miesigcem,
w ktérym warto wspominac¢ te osoby, kto-
re swoim zaangazowaniem zaszczepily w
nas poczucie obowigzku i wiare w to, ze
warto robi¢ co$ dla innych. Panie Starosto
spoczywaj w pokoju!

Andrzej Kail
Przewodniczgcy Rady Powiatu Gorzowskiego

ZAREKLAMUJ SIE U NAS

- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach
—

dotrze do
tysiecy po-
tencjalnych
klientow.
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SPECJALISTA RADZI

Kwas w stuzbie kosmetologii

Acid Peels to zaawansowane technologicznie peelingi z kwasami owocowymi i beta hydroksykwasami przeznaczone do

uzytku

wylqgcznie przez lekarzy chirurgii plastyczneji medycyny estetycznej, dermatologéw oraz specjalistéw z dyplomem z dziedziny kosmetologii.

L-PEEL 30%
Innowacyjnakompozycjatworzydelikatny
peeling o wielokierunkowym dzialaniu.
Gléwne skladniki produktu, czyli kwas
laktobionowy i mlekowy, wspomagajac
wigzanie wody w skérze, odpowiedza na
potrzeby cery suchej i odwodnionej. Kwas
mlekowy réwniez stymuluje produk-
cje ceramidéw, a tym samym uszczelnia
bariere lipidowa naskérka. Peeling deli-
katnie zluszcza nadajac skorze gtadkosé.
Rozjasnia jg i poprawia koloryt. Nalezacy
do grupy polihydroksykwasow kwas lak-
tobionowy ma udowodnione dzialanie la-
godzace stany zapalne oraz przy regular-
nym stosowaniu redukuje teleangiektazje.
L-Peel idealnie sprawdzi si¢ wiec przy pie-
legnacji skory naczyniowej, a takze tej z
tradzikiem rézowatym. Dzieki zawartosci
peptydéw, w tym jednego nalezacego do
grupy czynnikéw wzrostu, stymulujacych
fibroblasty do produkcji wiokien podpo-
rowych skéry, peeling wykazuje jednocze-
$nie dzialanie przeciwstarzeniowe.

VIT-C PEEL MASK

(91% kwas askorbinowy, 3% kwas kojowy)
Maska mikro-eksfoliujaca to specjali-
styczny system rozjasniajaco-odmiadza-
jacy dedykowany skérom naczyniowym,
dojrzatym, pozbawionym blasku, z pro-
blemami pigmentacyjnymi oraz sktonno-
$ciami do tradziku i blizn. Produkt zawie-
ra wysokie stezenie witaminy C w formie
proszkowej, dzieki ktérej zachowuje opty-
malng stabilno$¢. Formula zapewnia wy-
sokg aktywno$¢ antyoksydacyjna, ograni-
czajac ryzyko uszkodzenia komorek skory.
Kwas askorbinowy odpowiada za synteze¢
kolagenu oraz wplywa na zmniejszenie jego
uszkodzen, dlatego skoéra zachowuje mlod-
szy wyglad, jest sprezysta i nawilzona. Kwas
kojowy jako inhibitor tyrozynazy, wykazuje
wysoka aktywnos$¢ wybielajaca i pozwala
na usuniecie glebokich przebarwien. Juz

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rzes + regulacja
Henna brwi + regulacja

Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa

RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przektuwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda
Depilacja k.
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Acid Peels gwarantuja eksfoliacje najwyzszej jakosci i sku-
tecznosci. Stanowia idealne rozwiazanie wielu problemow
skory twarzy i ciala. Skoncentrowana sila wysokich ste-
zen, unikalnego skladu oraz niskiego pH czyni Acid Peels

doskonalym narzedziem profesjonalnej

pielegnacji.

Cztery typy peelingow zapewniaja odnowe i regeneracje
skory dojrzalej, rozjasnienie oraz wyréwnanie kolorytu
cery poszarzalej lub z przebarwieniami, oraz normaliza-
cje, a takze zmniejszenie niedoskonato$ci i blizn na skdrze
tlustej lub z rozstepami. Dostosowane dla kazdego typu
skory, w r6znym wieku. Szybkie i trwale rezultaty s3 zna-
komita alternatywa dla bolesnych i inwazyjnych zabiegow.

&

po pierwszym zabiegu, skora jest widocznie
jasniejsza, rozpromieniona i wygladzona.

G-PEEL 40%

(40% glycolic) pH 1,5

Gleboko ztuszczajacy i regenerujacy kwas,
ktéry ma zdolno$¢ docierania az do war-
stwy brodawkowej skory. Ma silne dzialanie
anti-aging. Powoduje zmiane struktury
skory stymulujac namnazanie nowych
komorek i widkien kolagenowych, nawil-
zajacych glikozaminoglikanéw, a takze
aktywuje procesy naprawy uszkodzen
powstatych z powodu UV. Z badan histo-
logicznych wynika, ze kwas glikolowy ma
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decydujacywplywnazmniejszeniespoistosci
homeocytdw, zmniejsza przebarwienia, po-
prawia kondycje i zwartos¢ skory. Ponadto
minimalizuje drobne blizny i $lady po sta-
nach zapalnych.

M-PEEL 40%

(30% mandelic, 10% azelaic) pH 3,5
M-Peel to aktywny peeling polecany dla kaz-
dego typu skory ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem skdr wrazliwych, nietolerujacych
innych kwaséw AHA. Idealny do pielegna-
¢ji skory narazonej na fotostarzenie, w przy-
padku nieregularnych przebarwien i zmian
tradzikowych. Regeneruje skore, zwiek-

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukcja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

_ Osiedle B 2,66-470 Kostrayn nad Odrg

575_ 808 301

l-\..
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szajac synteze wldkien elastycznych, dziata
depigmentujaco nawet na plamy soczewico-
wate. Struktura budowy kwasu migdatowego
jest podobna do antybiotykéw stosowanych
w leczeniu tradziku. Natychmiast popra-
wia stan skory ttustej i reguluje wydzielanie
sebum. Dodatkowo kwas azelainowy wspo-
maga efekt niwelujacy przebarwienia, ma
silne dzialanie wobec bakterii Propionibac-
terium acnes, normalizuje i przeciwdziata
hyperkeratynizacji. Synergia dwoch kwasow
zawartych w formule doskonale odpowiada
na potrzeby skéry tradzikowej, fojotokowej,
z rogowaceniem okofomieszkowym lub
tradzikiem rézowatym.

S-PEEL 20%

(15% salicylic, 5% pyruvic, 0,1% retinol) pH 1,5
Mieszanka doskonata do pielegnacji skory
dojrzalej i ttustej. Wskazana na problemy
z bliznami, a nawet rozstepami. Kwas sali-
cylowy BHA ma dzialanie przeciwzapalne
i antyseptyczne, przyspiesza proces gojenia
wypryskéw i podraznien. Preparat wykazu-
je takze dziatanie przeciwstarzeniowe i foto-
ochronne. Zawarto$¢ kwasu pirogronowego
intensywnie stymuluje synteze kolagenu i
elastyny, nawilza i zapobiega nadmierne-
mu rogowaceniu skory. Retinol zapobie-
ga powstawaniu zmarszczek, zmniejszajac
glebokos¢ tych juz istniejacych, zwieksza
elastyczno$¢ skéry i minimalizuje istniejgce
przebarwienia.

F-PEEL 20%

(10% ferulic, 5% phloretin, 5% lactic) pH 3,5
F-Peel to doskonaly peeling o niezwyktych
wlasciwosciach rozja$niajacych, odmladza-
jacych, regenerujacych i minimalizujacych
przebarwienia. Kwas ferulowy redukuje
aktywno$¢ enzymow tyrozynazy, natomiast
floretyna - elastazy, przywracajac skorze
réwny koloryt i mlody, $wiezy wyglad. Kwas
ferulowy dziala silnie antyoksydacyijnie,
chronigc DNA komdrek i neutralizujgc wol-
ne rodniki. Peeling ma zwigkszong zdolnos¢
penetracji naskdrka dzieki zawartej flore-
tynie. Dodatkowo kwas mlekowy nawilza
i stymuluje synteze ceramidéw, zapewniajac
prawidiowa ochrone skory.

R-Peel 4 %

(retinol 4%, Age-Defying Complex)
Kompletny system zluszczajaco - odmla-
dzajacy, sktadajacy sie z dwoch faz. Pierw-
sza bazuje na kompilacji skladnikéw an-
tyoksydacyjnych Age-Defying Complex.
Druga - na masce z retinolem o stgzeniu
4%. Retinol warunkuje prawidlowy wzrost
i réznicowanie si¢ komoérek nablonkowych
oraz przyspiesza proces rogowacenia. Po-
nadto wplywa na glebsze warstwy skory,
przyczyniajac sie do zwigkszenia produkcji
widkien kolagenu i elastyny, jednocze$nie
odbudowujac zniszczone. Implikuje przy-
wrdcenie jedrnosci, napiecia i gestosci sko-
ry. Age-Defying Complex, w sklad ktorego
wchodza m.in. witaminy B3 i C, kwasy AHA
oraz ekstrakt z wierzbéwki kiprzycy, deli-
katnie ztuszcza i rozjasnia skdre, stymulujac
produkcje ceramidéw w skorze. Dodatkowo
efektywnie wychwytuje wolne rodniki i re-
dukuje wplyw UV na skére, hamuje procesy
starzenia i tagodzi podraznienia. Kuracja
radykalnie zwieksza poziom nawilzenia, na-
daje jednolity kolor, niweluje niedoskonato-
$ci przywracajac, mtody wyglad skory.
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Dla wielu z nas wyobrazenie sobie codziennego zycia bez szybkiego internetu w domu graniczy juz

z niemozliwoscia. A czas pandemii sprawil, Ze potrzebujemy dobrej sieci jeszcze bardziej. Zdalna edukacja,
praca, zakupy, sprawy urzedowe, to juz nasza codziennosé. A co z dostepem do informacji, czy po prostu
rozrywki? Ktos z rodziny chce obejrze¢ odcinek ulubionego serialu, ktos inny pogra¢ na komputerze.

Czy sie¢ to wytrzyma? Na pewno tak, jesli tylko bedzie to swiatlowod.

Juz niedhugo mieszkancy
powiatu gorzowskiego
i Kostrzyna nad Odra
beda mogli korzystac
z superszybkiego internetu
swiatlowodowego
o predkosciach,

. Budowana
W powiecie powstaje
z wykorzystaniem Srodkow
unijnych POPC. Fachowcy
podiacza wszystkim
zainteresowanym
swiatlowod prosto do domu.
Wykonajq instalacje,
podiacza i skonfigurujg
domowe urzadzenia.
Wszystko w okolo 3 godziny
z zachowaniem wszystkich
regul pozwalajgcych uniknac
zakazenia, bo w Orange

dbamy o bezpieczenstwo.
Rowniez w naszych,
otwartych juz, salonach,
zapewniamy konieczng
ochrong przed zakazeniem
klientom, jak 1 naszym
pracownikom.

Swiatlowod ma sporo zalet.
Nie zerwie si¢ z powodu
burzy i nie zwolni, kiedy
wszyscy w okolicy

beda rowniez korzystac

z internetu. Zapewni nam
tez wi-fi bardzo dobre;j
jakosci, dzigki ktoremu
wszyscy domownicy bedg
mogli korzystac z sieci
jednoczesnie na roznych
urzadzeniach - smartfonach,
tabletach, komputerach, czy
nawet na telewizorze.

Domowy swiatlowod
pozwala ogladac filmy online
15ciggac video w najwyzszej
jakosci bez tracenia czasu

na buforowanie. A wybierac
mozemy sposrod bogatej
oferty seriali Netflixa - np.
Flash, The 100, Niemowleta,
czy HBO — np. BettyHere,
We're Here, czy To wiem

na pewno. Mozemy tez
skorzystac z Orange TV

1 obejrze¢ najnowsze filmy
jak chocby Zew krwi, Wyspa
fantazji, czy Arkansas.
Woybierajac swiatlowod

od Orange, dostaniemy
takze najnowoczesniejszy
dekoder, dzieki ktoremu
mozemy ogladac telewizje

w jakosci 4K. A jesli w tym

samym czasle w telewizji
jest kilka interesujacych
nas propozycji? Nie ma
problemu, mozemy nagrac
filmy czy inne programy

a jednoczesnie z trzech
roznych kanalow i, a obejrzec
je w dowolnej chwili. Gdy
wybierzemy ,multiroom”,
z pewnoscia uda nam sie
unikna¢ domowych napigc
i ,walki o pilota". Dzigki
tej usludze, w jednym
pokoju dzieci mogg ogladac
ulubiona bajke, a rodzice
w drugim swoj serial albo
mecz Ligi Mistrzow. Zalety
Swiatlowodu docenig tez
fani gier sieciowych, ktorym
przestana przeszkadzac
~lagi”, czyli opoznienia,

Jeeest!

a granie bedzie czysta
przyjemnoscia.
Domowy internet warto
zamowic¢ razem z innymi
ustugami. Na przyktad
w pakiecie Orange Love
mozemy miec internet
domowy, telewizje, telefon
komérkowy i stacjonarny.
Wszystko na jednym
rachunku i w bardzo dobrej
cenie.
Wiegcej informacji na stronie
lub pod

numerem telefonu

Zapraszam do kontaktu!

W tej okolicy dostarczamy ultraszybki
Orange Swiatfowdd i telewizje w jakosci 4K

Zapraszam do kontaktu!
? Krzysztof Kaminski

( 500 635 800

#1

Odbiér w jakosci 4K wybranych kanatéw i filméw VOD mozliwy tylko ze Swiattowodem oramdpowiednim sprzetem. Szczegéty na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie ustug multimedialnych
na orange.pl, gdzie sprawdzisz tez zasieg Swiattowodu. Optata za potaczenie wg cennika. Sieé numer 1 z najwiekszg liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.
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KOSTRZYNSKIE STOWARZYSZENIE “CZLtOWIEKIEM JESTEM”

»Jestesmy ambasadorami swojego miasta!”

Od osmiu lat Kostrzynskie Stowarzyszeni Cztowiekiem Jestem organizuje wycieczki do gmin i miast wojewédziwa lubuskiego i nie tylko.
Sq to wycieczki o charakterze poznawczym i majg na celu nawigzywanie kontaktéw pomiedzy seniorami naszego Stowarzyszeniaq,
a seniorami odwiedzanych miejscowosci.

15 wrze$nia czlonkowie Stowarzyszenia udali si¢ bu-
sem do Nowej Soli. Tam miata mozliwos¢ spotkania
sie z nowosolskimi seniorami. Wystuchano z obu stron
informacji o pracy swoich organizacji, wymieniono
doswiadczenia i uwagi. Z dyskusji wynikato, ze wladze
Nowej Soli dobrze dbaja o swoich senioréw. Przy-
kfadem tego jest adaptowanie budynku szkolnego na
potrzeby organizacji seniorskich i utworzenie domu
dziennego pobytu. Seniorzy majg mozliwos¢ korzysta-
nia z rehabilitacji, Sali sportowo-rekreacyjnej, czytelni,
biblioteki, kuchni itp. Po zwiedzeniu tego okazalego bu-
dynku udano si¢ busem do Starostwa Nowosolskiego,
gdzie przywitala uczestnikéw Pani Wiceprezydent
Natalia Walewska wraz z Rada Seniordéw.

Podczas dyskusji Kostrzyniacy i gospodarze poinfor-
mowali sie¢ o rozwoju swoich miast i pracy organiza-

c¢ji seniorskich. Duze zainteresowanie uczestnikow
wycieczki wzbudzita Lubuska Karta Seniora, z ktdrej
moga korzysta¢ osoby, ktore ukonczyly 60 lat. Upo-
waznia ona do znizek w zakupach w supermarketach,
ustug roznych instytucji i przedsigbiorstw uzytku
publicznego, z ktérymi miasto podpisalo stosowne
umowy. Jest to znaczacym wsparciem budzetu senior-
skiego, wynoszacego od 5%-50%. Jak stwierdzila Pani
Wiceprezydent, z karty tej korzystaja seniorzy z Nowej
Soli i powiatu nowosolskiego. Warto bytoby, aby taka
karta funkcjonowata takze w Kostrzynie nad Odra. Po
kurtuazyjnej wymianie gadzetéw pracownica opieku-
jaca sie seniorami oprowadzila uczestnikow wycieczki
po miejskich obiektach i Muzeum Miejskim.

Po kilkugodzinnym pobycie w Nowej Soli udano si¢
do oddalonej o 30 km Szprotawy, 10-tysiecznym mia-

instalacje
ELEKTRYCZNE

Seven Sp. Z O.o.

Wojska Polskiego 8, 74-400 Debno

steczka, malowniczo usytuowanym w widlach rzek
Bobu i Szprotawy. W niewielkim stopniu zniszczona
podczas I Wojny Swiatowej, posiada wiele zachowa-
nych zabytkéw. W pieknym, zabytkowym Ratuszu
cztonkéw wycieczki i miejscowych senioréw przywitat
Burmistrz Miasta Szprotawy Mirostaw Gasik. I tu po-
dobnie jak w Nowej Soli opowiadano o terazniejszo$ci
i historii swych miast oraz dziatalno$ci na rzecz senio-
réw, rencistow i 0sob niepelnosprawnych.
W spotkaniach uczestnikom wycieczki unaoczniono,
jak wiele jest do zrobienia w kostrzynskim srodowi-
sku, aby seniorzy mogli w lepszych warunkach zy¢
i korzysta¢ z pomocy réznych instytucji i organizacji.
Zamierzamy w nastepnym roku odwiedzi¢ Zary
i Zagan, aby poglebi¢ swoje doswiadczenia.

TERESA OLESZCZUK / JERZY WANAT

e-mail: seven.fotowoltaika@gmail.pl

- budynkow mieszkalnych
- oblektow b|urowych
- montaz remonty

- obstuga, konserwacja

www sevend bno com

5176

662 301
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Kostrzynsko-Stubicka

Palska
1 i i
Specjalna Strefa Exonomiczna "o

Strefa Inwestycji

PRZEDSIEBIORCO

zamierzasz rozbudowac swoj zaktad,
planujesz nowa inwestycje

na terenie
POWIATU GORZOWSKIEGO?

Uzyskaj wsparcie dla swojej inwestycji.

Pomoc publiczna do
wartosci planowanych wydatkow

inwestycyjnych.

Zapytaj nas o szczegoty:
marketing@kssse.pl

W 2018 r. zmienity sie zasady funkcjonowania
Specjalnych Stref Ekonomicznych.

Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji to mozliwosd
wsparcia inwestycji na terenie calej Polski,
zarowno na terenach prywatnych jak i publicznych.

Nowe rozwigzania wspieraja przedsiebiorczosc
i wplywaja na rozwdj lokalny.

wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa
maly przedsiebiorca 55%, sredni 45%, duzy 35% wartosci
planowanych nakladow inwestycyjnych

preferencyjne kryteria dla matych i srednich przedsiebiorcow

w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;

wsparcie na okres od 12 do 15 lat;
dodatkowe preferencje dla dzialalnosci B+R.

przejrzyste kryteria ilosciowe i jakosciowe;

ofcy U?,f,kall I.upan ie Lnrmkmrz];m_r:
1.4 mid PLN.
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KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Strefa dobrych inwestyc;ji

Kostrzynsko-Stubicka ~ Specjalna  Strefa
Ekonomiczna jest jedna z najwiekszych,
ale i najszybciej rozwijajacych sig¢ stref
ekonomicznych w Polsce pod wzgledem
terytorialnym, jak réwniez biorgc pod uwage
osiggane wyniki. Zasiegiem odzialywa-
nia obejmuje az 3 wojewoddztwa: Lubuskie,
Zachodniopomorskie i Wielkopolskie. Od
1997 roku wspiera i obsluguje inwestoréw
krajowych i zagranicznych zainteresowa-
nych inwestycjami w Polsce. KSSSE swoimi
dziataniami stymuluje krajowa gospodar-
ke, tak aby wciaz powstawaly nowe miejsca
pracy dzigki kolejnym inwestycjom. Zwol-
nienia podatkowe udzielane przez KSSSE s3
obecnie najwieksza dostepna ulga finansowa
w Polsce. KSSSE oferuje réwniez boga-
ty wybor w pelni przygotowanych tere-
néw inwestycyjnych. Wsparcie Rzadu RP
i lokalnych samorzadéw sprawia, ze strefa
zapewnia nowym inwestorom przyjazne
i bezpieczne warunki do inwestowania.
Dzieki powstatej w 2018 roku Polskiej Strefie
Inwestycji ulge podatkowa mozna juz uzy-
ska¢ na terenie calej Polski, niezaleznie od
wielkoséci przedsiebiorstwa. Nowe inwe-
stycje z sektora przemystu i nowoczesnych
ustug moga by¢ realizowane na dowolnym
gruncie, zgodnie z gléwna zasadg PSI - cata
Polska Strefg Ekonomiczna.

Polska Strefa Inwestycji jako najwyzsza
dostepna pomoc publiczna sprawdza
sic wobec tego doskonale jako zacheta
inwestycyjna. Ustawa z 2018 roku czynigca
caly Polske strefy ekonomiczng, ulatwila
nowym inwestorom podejmowanie decyzji
i przeprowadzanie nowych inwestycji. Nie-
stety wcigz nie wszyscy przedsiebiorcy
styszeli o tym udogodnieniu, o czym dowia-
dujemy si¢ w bezposrednich kontaktach z
przedsiebiorcami. Aktualnie aby naleze¢ do
jednej ze stref ekonomicznych trzeba spel-
ni¢ kryteria jako$ciowe i ilosciowe, ale inwe-
stycja moze by¢ ulokowana na terenie catego
kraju, nawet na prywatnym gruncie. Wcze-
$niejsze przepisy powodowaly wéréd MSP
przekonanie, ze przynalezenie do strefy
ekonomicznej jest trudne lub wrecz dla nich
niedostepne. Ponadto skupialy one inwe-
stycje tylko w okreslonych regionach kraju,
tzw. starych strefach. Uproszczenie regula-
¢ji, zmniejszenie wymaganych nakladéow
inwestycyjnych i wprowadzenie dowolno-
$ci w wyborze lokalizacji sprawily, ze ulga
strefowa stala sie bardziej dostepna réwniez
dla rodzimych inwestoréw i firm z sektora
MSP. Jak pokazat czas, nawet wprowadzo-
ne dodatkowe kryteria jakosciowe, ktdre
oprocz kryteriow ilo$ciowych trzeba spet-
ni¢, aby starac si¢ o wsparcie, nie sg Zadna
przeszkoda dla nowych inwestoréw. Ich wy-
pelnienie ma gwarantowa¢ zréwnowazony
rozwoj gospodarczy i spoleczny. Utworzenie
wyspecjalizowanych miejsc pracy i ofero-
wanie stabilnego zatrudnienia, wspieranie
zdobywania wyksztalcenia i kwalifikacji

zawodowych pracownikéw czy podej-
mowania dzialan w zakresie opieki nad
pracownikiem, to tylko niektére z nich.
Aplikowanie o wsparcie wbrew obawom,
nie jest ani czasochlonne, ani skompliko-
wane. Po zlozeniu stosownych dokumentéw
KSSSE wydaje decyzje o wsparciu w ciggu
30 dni.

To wszystko sprawia, ze KSSSE notuje z roku
na rok coraz lepsze wyniki. Efekty widoczne
sg jak na dloni, pomimo ciezkiego dla go-
spodarki czasu pandemii i wielu ograniczen
w funkcjonowaniu przedsiebiorstw. Z roku
na rok przybywa wciaz wiecej inwestycji,
powstajg nowe miejsca pracy a na wydanie
decyzji juz teraz czekaja kolejne projekty
inwestycyjne.

Przez trzy kwartaly 2021 roku KSSSE
wydata 33 decyzje o wsparciu. To juz 0 12 de-
cyzji wiecej, niz w calym, ubieglym roku.
Oznacza to, ze dla 33 nowych inwestycji
udzielono zwolnienia z podatku CIT lub PIT
w wysokosci nawet do 55% deklarowanych
kosztow inwestycyjnych na 10, 12 lub 15 lat.
Laczna suma warto$ci inwestycji w obszarze
oddzialywania KSSSE to juz ponad 1,5 mld
pln, co zapewni 423 nowych miejsc pracy i
obowigzek utrzymania przez nastepnych kil-
ka lat 2929 istniejacych miejsc pracy. Nowi
inwestorzy Kostrzynsko-Stubickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej reprezentuja
w tym roku w wiekszosci kapital polski, ale
réwniez szwedzki, chinski, niemiecki, fran-
cuski, luksemburski i hiszpanski. 11 z nich
wybrato wojewodztwo lubuskie jako loka-
lizacje swojego nowego zakladu, 15 z kolei
wojewodztwo wielkopolskie, a 7 zachodnio-
pomorskie.

Polska to aktualnie bardzo pozadany kieru-
nek inwestycyjny, a w pofaczeniu z dostep-
nymi ulgami strefowymi stanowi jedyne
w swoim rodzaju miejsce, przyciagajace
co roku nowych inwestoré6w z najdalszych
zakatkéw $wiata, jak réwniez zachecaja-
ce rodzimych przedsi¢biorcéw do rozwoju
i inwestowania. Zachodnia Polska repre-
zentowana przez wojewddztwa lubuskie,
zachodniopomorskie i wielkopolskie jest
tego najlepszym przykladem.

Wszystkim inwestorom przy okazji przy-
pominamy, ze od stycznia nastepnego
roku zmienia si¢ mapa pomocy publicznej
w calym kraju. Zach¢camy do zapoznania
sie z nowg mapg i jej wplywem na pomoc
publiczng dla nowych inwestycji. Zaintere-
sowanych tematem pomocy publicznej dla
nowych inwestycji, zapraszamy serdecznie
do kontaktu mailowego lub telefonicznego
ze strefy: +48 95 721 98 00; info@kssse.pl.
Informujemy réwniez, ze Polska Strefa
Inwestycji stanowi zachete inwestycyjna, co
oznacza w praktyce, ze nalezy si¢ nig zain-
teresowac i aplikowac¢ przed rozpoczeciem
inwestycji.

Dziat Marketingu K-S SSE S.A.
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CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

Edukacja ekologiczna w plenerze

Edukacja ekologiczna na terenie Celowego Zwigzku Gmin CZG-12 jest prowadzona od niemal 25 lat, i cho¢ widaé znaczny wzrost ilosci
odpadow zbieranych selektywnie to wciqz przybywa odpadéw w naszym regionie. Kupujemy coraz wiecej, i tez wiecej wyrzucamy.
Niestety czesto pozbywamy sie odpadoéw w sposob niewlasciwy...

Wrzesien to miesigc corocznej akeji
Sprzatanie §wiata - Polska. W tym roku
przewodnim hastem akcji bylo ,,Mysle,
wiec nie Smiecg”. W naszym regionie
w my$l tego hasta posprzatano jezioro
Ciecz w Lagowie. Celowy Zwigzek Gmin
CZG-12 chcac wyjs¢ z edukacja na te-
mat zasad postepowania z odpadami
do najmlodszych zaprosil 21 placowek
do udzialu w plenerowych eko-lekcjach.
Podczas 3 dni spotkan (21-23.09.2021 r.)
poruszono szereg tematow zwigzanych ze
stanem naszego $rodowiska. Szczegdlng
uwage zwracano na poprawnos$¢ selek-
tywnej zbiérki odpaddéw i problem niskiej
emisji. Omoéwiono réwniez zagrozenia ja-
kie powodujg odpady pozostawiane w la-
sach. Dzieci mialy takze wyjatkowa okazje
skorzystaé z tzw. ,zielonego kina”, w kto-
rym prad do wyswietlenia filméw zwig-
zanych z niskg emisja produkowany byt
z roweréow. W zajeciach edukacyjnych
wzielo udzial ponad 800 dzieci z przed-
szkoli i szkol podstawowych z Kostrzyna
nad Odr3, z gminy Sulecin i gminy
Miedzyrzecz.CZG-12dzigkujezawsparcie
w organizacji EKO-LEKCJI W PLENE-
RZE Urze¢dowi Miejskiemu w Kostrzynie
nad Odra, Urzedowi Miejskiemu w Sule-
cinie, Sulecinskiemu Os$rodkowi Kultury,

Urzedowi Miejskiemu w Miedzyrzeczu,
Miedzyrzeckiemu Os$rodkowi Kultury,
Nadle$nictwu Debno, Nadlesnictwu Su-
lecin oraz Nadle$nictwu Miedzyrzecz.
Stoiska edukacyjne zorganizowane zo-
staly przez Fundacje Ekologiczna ARKA
z Bielsko-Biatej, CZG-12 i Nadlesnictwa.
To od naszego myslenia zalezy stan §rodo-
wiska, czystos¢ lasow i zawarto$¢ naszych
koszy na odpady. Segregacja odpadéw
to obowiazek, ale zmiana przyzwyczajen
konsumpcyjnych, tak aby wytwarzaé jak
najmniej odpaddw, wybiera¢ opakowania
wielorazowe, minimalizowad, naprawiac,
oddawa¢, ma realny wplyw na srodowi-
sko i ilo§¢ wytwarzanych odpadéw. Pa-
mietaé tez nalezy, ze dzieci sg $wietnymi
obserwatorami i najwiecej uczg si¢ od
dorostych. Dajmy im dobry przyktad.
Odwiedzajac las mozemy wzig¢ udzial w
akcji ,Zabierz 5 z lasu” lub ,,Smieciobra-
niu” - zabranie kilku odpaddéw to nie jest
wielki wysitek

CZG-12 zaprasza szkoly, przedszkola
iinne placowki opiekunczo-wychowawcze
do wlaczenia sie w dzialania na rzecz
$rodowiska i aktywny udzial w XXV
edycji akcji ,,Zielona Szkola, Zielone
Przedszkole”.

Szczegolowe informacje : www.czgl2.pl

XXV EDYCJA AKCIT KONKURSOWE]

«ZIELONA SZKOtA,
ZIELONE PRZEDSZKOLE"
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edukacja ekologiczna

Konkure trwa od 1 pazdziernika 2021 v. do 13 maja 2022 v.
www.czglz pl

Spotkania edukacyjne EKO-LEKCJE W PLENERZE zrealizowano w ramach projektu

<Kultura Segregacji” prowadzonego przez Rekopol. TUM

ULTead WEKOPOL
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CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

Kolejne miliony trafiag do ZUOK w Diugoszynie

Doposazenie linii sorftowniczej ZUOK Dlugoszyn poprzez zakup przesiewacza bebnowego oraz kompaktora - to zadanie, ktére zostanie
dofinansowane w ramach Rzgdowego Funduszu Polski Lad - Program Inwestycji Strategicznych.

Rzgdowy Fundusz Polski tad

Ly

Program Inwestycji Strategicznych

Celowy Zwiqzek Gmin CZG-12

3 515 000 z

Doposazenie linii sortowniczej ZUOK Diugoszyn
oprzez zakup przesiewacza bebnowego oraz

ompaktora

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 zlozyt w sierpniu br.
trzy wnioski na doposazenie Zakladu w niezbedny
sprzet do gospodarki odpadami. Dofinansowaniem
zostal objety projekt obejmujacy zakup mobilnego
urzadzenia do przesiewania oraz kompaktora.
Warto$¢ dofinansowania to 95% wartosci inwestycji.
Mobilne przesiewacz bebnowy umozliwi zastosowa-
nie urzgdzenia do przesiewania kompostu, odpadow
drzewnych, odpadéw wielkogabarytowych po wcze-
Sniejszym rozdrobnieniu, odpadéw budowlanych oraz
odpadowpowstajgcychwwynikuwstepnegoprzesiania
sttuczki szklanej. W ramach doposazenia zakupiony
zostanie rowniez kompaktor, ktéry jest niezbedng

<> POLSKI
</ LAD

maszyng przy pracach zwigzanych z prawidtowym
sktadowaniem odpadéw na nowej, trzeciej kwate-
rze sktadowiska odpadow innych niz niebezpieczne
(kwaterze 1C). Zakup powyzszych urzgdzen to ko-
lejny krok w celu unowoczesnienia Zaktadu w Diu-
goszynie - podkres§la Przewodniczacy Zarzadu
CZG-12 Robert Paluch.

Praca kompaktora jest ostatnim, mechanicznym
elementem zagospodarowania odpadéw na skla-
dowisku, a dzieki duzej skuteczno$ci tych maszyn
w zageszczaniu odpadow znacznie wydluzajg okres
eksploatacji sktadowisk.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozaro-
wego w sierpniu zostal oddany do uzytku zbiornik
przeciwpozarowy o pojemnosci ok. 440 m®. Zbiornik
bedzie stuzyt zapewnieniu stalego zrédla wody
do celow gasniczych. W ramach dziatan zwigzanych
z modernizacja linii sortowniczej prace w ZUOK
w Dlugoszynie potrwaja do konca 2021roku
Postep prac zwigzanych z realizacja projektow
mozna $ledzi¢ na stronie internetowej Celowego
Zwigzku Gmin CZG-12 (www.czgl2.pl) i portalu
spolecznosciowym Facebook.
Katarzyna Radej - Dziat edukacji ekologicznej
Celowy Zwigzek Gmin CZG-12

Biuro otwarte na sprawy Mieszkancow

- rozmowa z Postank3 na Sejm RP KATARZYNA 0SOS

Mija pétmetek IX kadencji Sejmu RP.
Przypadt on na trudny czas pan-
demii koronawirusa, ktéra ogra-
niczyla bezposrednie kontakty i
wymusita wiele zmian. Jak z Pani
perspektywy wygladatl ten czas?
K.Osos: Kontakt z Mieszkancami
wojewoddztwa jest dla mnie prio-
rytetem, dlatego w tym trudnym
czasie staratam sie dostosowywac
dziatalno$¢ do sytuacji, korzystac
z réznych form komunikacji i praco-
wac tak, by biuro poselskie byto
dostepne dla wszystkich. W okresie
lockdownu wprowadzitam cykliczne
dyzury telefoniczne, ktére bardzo
dobrze sie sprawdzity, natomiast
w okresie wiosenno-letnim wrdcitam
do bezposredniego kontaktu z Lu-
buszanami, zaréwno w swoich biurach
w Zielonej Gérze i Swiebodzinie, jak
i podczas dyzuréw w terenie.

Z jakimi sprawami zglaszaja sie do
Pani Mieszkancy?

K.Osos: Wachlarz tematéw jest na-
prawde szeroki. Dotyczg one zaréwno
kwestii lokalnych, jak i ogélnopolskich.
Pandemia réwnocze$nie zwiekszyta
liczbe probleméw, ktére dotykaja
Lubuszan i utrudnita ich rozwia-
zywanie, poniewaz czes¢ instytucji
przeszta na prace zdalng. Lockdown
mocno uderzyt w polska gospodarke,
dlatego na prosbe przedsiebiorcéw
interweniowatam w sprawie wigczenia
do kolejnych tarcz finansowych

dodatkowych branz i kodéw PKD.
Podkreslatam takze potrzebe uspraw-
nienia systemu sktadania wnioskéw
do KRS. W obszarze zdrowotnym
zajmowatam sie trudng sytuacja lu-
buskich ratownikéw medycznych
i kierowcow transportu medycznego,
akcentujac koniecznos$¢ réwnego ob-
jecia ich ministerialnymi dodatkami.
Dbajac o dobro pacjentéw, zwracatam
uwage na konieczno$¢ zwiekszenia
dostepu do opieki psychiatrycznej
dzieci i mtodziezy oraz zaktadéw

opiekunczo - leczniczych. Wielo-
krotnie wskazywatam potrzebe re-
fundacji drogich lekéw, w tym Zol-
gensma dla dzieci chorujacych na
SMA. Moje wsparcie ptyneto takze do
lubuskich rolnikéw. Kontrolowatam
sytuacje zwigzang z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa ASF i ptasiej grypy.
Bytam w statym kontakcie z lubuski-
mi producentami trzody chlewnej
z niebieskich stref na mapie ASF i prze-
kazywatam ich postulaty zaréwno do
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi,

jak i do Izb Rolniczych. Wigczytam sie
takze w dziatania majace na celu
poprawe sytuacji bytych pracownikéw
PGR. W obszarze spotecznym inter-
weniowatam w sprawie realizacji
programu "Asystent osobisty osoby
Z niepetnosprawnosciami” w Zielonej
Gorze oraz ulg dla wedkarzy z niepet-
nosprawnosciami we wszystkich
okregach PZW. Z uwagi na to, ze
kwestie srodowiskowe sg dla mnie
priorytetem, podejmowatam dziata-
nia w sprawie nieprawidtowego
sktadowania odpaddéw na terenie
wojewddztwa, utatwienia Lubu-
szanom dostepu do programu,,Czyste
Powietrze” w kazdej gminie oraz
wprowadzenia systemu kaucyjnego,
o ktéry od lat apeluja Mieszkancy.

Sporo jest tych interwengji...

K.Osos: Tak, ale to jedynie wycinek
naszej dziatalnosci w biurze posel-
skim. Czesto zgtaszaja sie do mnie
ludzie samotni lub bedacy w trudnej
sytuacji zyciowej, ktérzy nie wiedzg,
gdzie szuka¢ wsparcia. Prosza mnie
0 pomoc w sprawach osobistych do-
tyczacych rodzinnych tragedii, trud-
nosci mieszkaniowych czy prawnych.
Praca poselska wymaga wstuchania
sie w wiele rozmaitych probleméw.
W moim biurze pochylamy sie nad
kazdym z nich, szukajac najlepszego
rozwigzania.

Dziekuje zarozmowe.

KONTAKT

Biura Poselskie:

@ Zielona Géra,
ul. Kozuchowska 15a
lok. 217

& Swiebodzin,
ul. Koscielna 3

€, 796 912 000

X katarzyna.osos@sejm.pl

AKTYWNOSC POSELSKA

# 786 interpelacji poselskich
# 190 zapytan poselskich

4 48 dyzuréw poselskich
w terenie

PRACA W SEJMIE

Cztonek:
& Komisji Sprawiedliwosci
i Praw Cztowieka oraz
Komisji Ustawodawczej

@ 11 Zespotéw i Grup
Parlamentarnych oraz 5
Grup Bilateralnych

& Prezydium Klubu
Parlamentarnego
Koalicji Obywatelskiej
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Burmistrz i radni miejscy wreczyli Dyplomy Europejskie
28 .10.2021 roku, podczas sesji Rady Miejskiej w Stubicach, goscilismy mieszkancéw dwumiasta Stubice-Frankfurt, ktérzy zostali
vhonorowani Dyplomem Europejskim nadawanym przez Kraj Zwigzkowy Brandenburgia.

Burmistrz Mariusz Olejniczak i Przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Stubicach Grzegorz
Cholewczynski pogratulowali m.in. czwér-
ce pracownikéw Stubicko-Frankfurckiego
Centrum Kooperacji: dr Magdzie Brzeskot,
dr Marcinowi Krzymuskiemu, Marcie
Rusek i Natalii Majchrzak, ktorzy podczas
pierwszej fali pandemii Covid-19, utworzyli
dwujezyczng infolinie i udzielali informacji
o obostrzeniach obowigzujacych w Polsce
i w Niemczech. Dzigkujemy za zaangazo-
wanie w pomoc tym, ktorzy najdotkliwiej
odczuwali skutki zamkniecia granicy z po-
wodu pandemii. Dla pracownikéw transgra-
nicznych, o0s6b leczgcych sie w Niemczech
czy rodzicéw dzieci, ktére uczq sig za Odrg,
mozliwos¢ skorzystania z infolinii Stubicko-
-Frankfurckiego Centrum Kooperacji byla
ogromnym utatwieniem w dotarciu do infor-
macji - podkre$lano.

W gronie nagrodzonych znalezli sie tez:
Maria Jaworska, dyrektorka stubickiego

Liceum Ogolnoksztalcqcego im. Zbigniewa
Herberta i Torsten Kleefeld, dyrektor Gim-
nazjum im. Karla Liebknechta we Frank-
furcie nad Odrg. To dzieki ich staraniom,
gdy wybuchla pandemia, polscy uczniowie,
ktérzy chodza do gimnazjum we Frankfur-
cie, zostali zakwaterowani w internacie po
niemieckiej stronie i mogli kontynuowaé
nauke mimo zambknigcia granicy. Bylo to
ogromnie wazne szczegé6lnie dla uczniéw,

SULECIN

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY « SCHODY

ul. PADEREWSKIEGO 14

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,

wiencow, odziezy

i akcesoriéw pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju

- ekshumacja zmartych

| za granicg

ktérzy przygotowywali si¢ do matury. Przy-
taczajgc stowa filozofa Martina Bubera,
Ze Swiat, w ktorym zyjemy, powstdje z jakosci
naszych relacji, dzigkujemy Pavistwu wlasnie
za budowanie relacji przepetnionych troskg
o innych - podkreslili burmistrz i przewod-
niczacy rady.

Podczas sesji goscilismy takze Prokurator
Rejonowa w Stubicach Malgorzate File oraz
Udrum Ruthenberg, Tomasza Stefaniskiego

ze Stowarzyszenia transVOCALE, ktdérych
Dyplomem Europejskim Brandenburgia
uhonorowata w ubieglym roku, ale z powo-
du pandemii mogli odebra¢ wyréznienia
dopiero w pazdzierniku tego roku.
Prokurator M. Fila zostala nagrodzona
za wprowadzenie praktycznych rozwigzan
w transgranicznym $ciganiu przestepstw, a
Stowarzyszenie transVOCALE za organiza-
cj¢ Europejskiego Festiwalu Piosenki i Mu-
zyki Swiata. Ta rozpoznawalna marka budo-
wana wspélnie przez Stubice i Frankfurt od
2004 roku, to muzyczny tygiel kultur, dzieki
ktoremu latwiej nam zrozumieé otaczajgcy
Swiat. Muzyka przemawia zrozumiatym dla
wszystkich uniwersalnym jezykiem emocji
i dozna# dlatego ma ogromng sile zblizenia
i jest odporna na dzialania jakiejkolwiek
ideologii - gratulowali wyréznionym bur-
mistrz M. Olejniczak i przewodniczacy rady
G. Cholewczynski.

zrodto: www.slubice.pl

BRUKARSTWO
NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski

dooko’tal nagriobkow:

KAMIENIARSTWO

Marcin Gardziejewski
ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN

691

265 669

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel. 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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Optaty za Smieci beda zgodne z sugestiami Mieszkancéw
28 zt od gospodarstwa domowego, liczgcego 1 osobe, 59zt - w przypadku dwéch oséb, a 105 zt dla gospodarstw domowych, liczg-
cych powyzej 2 oséb - takie miesieczne stawki optat za odpady komunalne uchwalita Rada Miejska w Stubicach. Uchwata w spra-

wie nowych optat, ktére bedq obowigzywaty od 1 stycznia 2022 roku, okresla takze, ile zaptaci osoba, ktéra nie wypetnia obowigzku
segregowania smieci. W przypadku gospodarstw jednoosobowych bedzie to 56 zt, w gospodarstwach liczgcych 2 osoby - 118 zt, a

210 zt w gospodarstwach liczgcych powyzej 2 oséb.

MECHANIK
/TECHNIK

Miejsce pracy: Stubice

Opis stanowiska:

Od dluzszego czasu burmistrz
Mariusz Olejniczak i radni
konsultowali si¢ z mieszkan-
cami, chcac pozna¢ ich zdanie
na temat metod ustalania opfat
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Oprécz wielu
indywidualnych rozméw od-
byly si¢ takze dwa spotkania,
podczas ktérych wyjasnialismy
mieszkanicom przyczyny wzro-
stu kosztéw systemu gospoda-
rowania odpadami. Podwyzki
cen pradu, paliwa, kosztow
pracy, drastyczny wzrost opla-
ty srodowiskowej, konieczno$é
wystania w teren dodatkowych

-diagnostyka maszyn i usuwanie awarii elektrycznych,

mechanicznych
-wykonywanie przegladoéw okresowych
-utrzymanie ciggtosci produkgji
-pracy zmianowej

Wymagania:

-podstawowa wiedza z zakresu elektryki, elektromechaniki,

mechaniki

-samodzielnos¢, sumiennosc i punktualnosd.

Oferujemy:

-atrakcyjne wynagrodzenie stosowne do posiadanych

umiejetnosci i doswiadczenia

-zatrudnienie na podstawie umowy o prace w firmie

0 ugruntowanej pozycji na rynku
-szkolenia i kursy

prace w doswiadczonym zespole specjalistow

prosimy o przestanie CV na adres:
Konecke Sp. z 0.0.69-100 Stubice, Os. Przemystowe 11

lub e-mail kadry@koenecke.pl tel.

532390850

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi Kandydatami. Nadsytanych aplikacji nie zwracamy.

$mieciarek, zeby odebra¢ pose-
gregowane odpady - to m.in.
spowodowalo, ze w naszej
gminie, podobnie jak w calej
Polsce, pobierane dotychczas
oplaty okazaly si¢ mocno nie-
doszacowane.

Obecnie tgczne, roczne docho-
dy z optat za odpady wynoszg
5.780.676 zt, natomiast progno-
zowane koszty systemu w 2021
roku to 8.693.543 zl. Brakuje
nam blisko 3 mln zt - moéwi
burmistrz Mariusz Olejniczak.
Stgd koniecznos¢ zmian. Ich
kierunek wskazali mieszkaricy.
Podczas spotkan, wigkszos¢ byla
zdania, ze najsprawiedliwiej by
bylo, zeby placic¢ za smieci w za-
leznosci od liczby 0s6b zamiesz-
kujgcych dang nieruchomosc.
To jedna z czterech metod obli-
czania optat narzuconych gmi-
nom przez prawo. Inne metody
to: od gospodarstwa domowego,
od powierzchni lokalu mieszkal-
nego lub od ilosci zuzytej wody
w danej nieruchomosci.

Jak podkreslali takze podczas
sesji burmistrz M. Olejniczak
i przewodniczacy rady G. Cho-
lewczynski, a takze inni radni,
czesto zglaszaly sie do nich
osoby samotne, ktére dotych-
czas placily za odbiér odpadow
tyle samo, co wieloosobowe
rodziny, co uwazaly za krzyw-
dzace. Wiele z tych os6b to starsi
ludzie, ktérzy zyjg z niewielkich
emerytur. Dlatego nie mielismy
watpliwosci, ze ich uwagi mu-
simy uwzgledni¢ - powiedzial
burmistrz.

Tematowi nowych  stawek
poswiecil z radnymi wiele spo-
tkan, ktére poprzedzone zostaty
licznymi analizami. Wynika

z nich m.in, ze Gmina Stubi-
ce liczy ok. 20 tys.mieszkan-
cow, ktorzy prowadza 7.850
gospodarstw domowych: 21,9
% stanowig gospodarstwa jed-
noosobowe, 34 % - dwuoso-
bowe, a 44,1 % gospodarstwa
skladajace sie z wigkszej ilosci
0s6b. Metoda naliczania oplat,
na ktorg si¢ zdecydowalismy, na
pewno nie jest doskonala. Zad-
na z metod, ktére sg nam na-
rzucone prawem, taka nie jest.
Kazda ma wady i zalety- pod-
kresla burmistrz. - Ta, na kté-
rq si¢ zdecydowalismy z jednej
strony uwzglednia, w pewnym
stopniu, ilo$¢ oséb zamieszku-
jgcych dang nieruchomos¢, ale
tez chroni rodziny wielodzietne
i wielopokoleniowe. Staralismy
si¢ wybra¢ takg metode, ktérej
wady dotkng jak najmniejszg
liczbe mieszkarncow.
Uchwata Rady Miejskiej w Stu-
bicach ustala tez stawke oplaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi z nieruchomosci
niezamieszkatej, na terenie kto-
rej powstaja odpady. Za jed-
norazowe oproznienie worka
o pojemnosci 60 litréw trzeba
bedzie zaptaci¢ 11 zl, worka o
pojemnosci 120 1 - 21 z1, 39 zt
za oproznienie worka 2401, 112
zt - za oprdznienie pojemnika
1100 1, a 531 zt w przypadku
pojemnika 7 tys. litrow. Jesli
$mieci nie beda posegregowa-
ne oplaty wzrosng do: 22 zf za
worek 60-litrowy, 42 z - 120-li-
trowy, 78 z za pojemnik 120-
litrowy, 78 zl - 240-litrowy, 224
zt - 1100 litrowy, a 1062 zi za
opréznienie pojemnika 7 tys.
litrow.

zrodto: www.slubice.pl

SLUBICE

lluminacja mostu

lluminacja mostu

to czesé

uniinego projektu, ktéry

realizujg wspdlnie miasta Stubice i Frankfurt nad Odrg. W ra-
mach projektu, nasi sgsiedzi zza Odry, ktdrzy sg administratorem
mostu, dostali z Brukseli pienigdze na jego podswietlenie,
a Stubice dostaly pienigdze na budowe wiezy widokowej, przy
ktérej powstanie plac zabaw i tereny rekreacyjne.

2 listopada event przyciggnat nad rzeke mieszkancédw z obu miast. Bylo
zielono i niebiesko: tymi kolorami podé$wietlono réwniez budynki po
obu stronach. Wieczorem podczas malego koncertu Sary Egwu-James
most na Odrze rozéwietlit si¢ naszymi kolorami. Iluminacje¢ bedzie
mozna podziwia¢ codziennie w godzinach wieczornych-zapraszamy!

zrodlo: wwwi.slubice.pl
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Ruszyty zapisy - zapraszamy!
15.01. oraz 16.01. przysztego roku MOSIR w Kostrzynie nad Odrg
oraz UKS WARTA Kostrzyn nad Odrg bedq oragnizatorami turnieju
tenisa stolowego, kidry z uwagi na pandemie koronawirusa
juz dwukrotnie zmienit date. Przypomnijmy, ze turniej bedzie
holdem dla tragicznie zmartego $.p. Marcina Bgka - czotowego
zawodnika m.in. kostrzynskiej Warty, ktory swoje pierwsze kro-
ki stawiat witasnie w Hali sportowej przy ul. Wojska Poslkiego 6,
gdzie odbedzie sie rywadlizacja. Zapraszamy - ruszyly zapisy!

p——

15.01.2022, yodz. 10:00
Hala MOSIR, ul. WIII'SI(‘PMSIKIE!III 6

W kategoriach:
| -dod0lat
Il -31-451at

Il -46-60 lat,

IV -60lat +2

UKS WARTA

Kostrzyn nad Odra

16.01.2022, gouiz. 10: 00
Hala MOSIR, ul. Woiska Poiskiego 6
kategoria OPEN

/Barrieren reduzieren - gemeinsame Stirken nutzer

BB-PL f
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S Paristwa
*
Euroregion o\
PRO EUROPA VIADRINA  Staatshaushalt der Rp. Sz

iroreg

Kostrzyniski MOSIR byt juz dwukrotnie
wspétorganizatorem Memoriatu Marcina
Bgka, ktory z roku na rok cieszyt sig co-
raz wigkszym zainteresowaniem. - mowi
Zygmunt Mendelski, dyrektor MOSiR
w Kostrzynie nad Odrg - Trzeba podkre-
sli¢, ze nie jest to ,zwykly” turniej teni-
sa stotowego, ale wyraz hotdu oddanego
przez nas dla Sp. Marcina Bgka, ktéry byt
wychowankiem, a zarazem zawodnikiem
UKS Warty Kostrzyn nad Odrg. Wspélnie
z tym kostrzyfiskim klubem zdecydo-
walismy si¢ wigc wlasnie na takq forme
uczczenia Jego pamieci. Przypomnijmy
w tym miejscu, ze Marcin w swojej boga-
tej karierze reprezentowat takie kluby jak
Gorzovia Gorzéw Wikp., ZKS Drzonkow
i Petcz Gorki Noteckie, z ktorg wywalczyt
druzynowy medal w meskiej Superlidze.
Byt tez multimedalistqg Mistrzostw Polski
w kategoriach mlodziezowych.

Czes¢ Jego pamieci!

(S

III Memoriat Marcina Bgka, wzorem lat
ubieglych, bedzie dwudniowym turnie-
jem, gdzie 15 stycznia zawodnicy beda
rywalizowa¢ w swoich kat. wiekowych:
« dolat 30
o 31-45 lat
* 46-60 lat
 powyzej 60 lat.
16 stycznia zmierzg sie tenisisci w ka-
tegorii OPEN, a wigc nawet amatorzy
beda mogli skrzyzowaé paletki z za-
wodowymi! Turniej ma charakter za-
mkniety i obowiazujg zapisy, ktore juz
teraz przyjmuje
Henryk Bk (tel. 509 857 018
lub e-mail: ukswarta.pl@poczta.fm)
Dla uczestnikéw Memorialu organiza-
torzy przygotowali pamigtkowe meda-
le, a dla najlepszych okazate puchary.
Zawodnicy beda mieli zapewniony
poczestunek, w tym cieply obiad.
Zapraszamy - zapisz sie¢ juz dzis!

KOSTRZYN NAD ODRA

nZtoty Lis¢"” zdobyty
W niedziele (17.10.) od godziny 10.00 w goscinnej restauracji PUB
+~RAMPA” prowadzonej przez Marka Bartocha rozgrywany byt
43. Ogolnopolski Turniej Brydza Sportowego ,Ztoty Lis¢ Jesieni”
o ,Puchar Burmistrza” Andrzeja Kunta. Organizatorami turnieju
byli: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad Odrq
i sympatycy amatorskiej sekcji brydza sportowego dziatajgcej
przy MOSIR Kostrzyn nad Odrg. W rywadlizacji uczestniczyto

52 zawodnikéw, w tym 4 panie.

Uroczystego otwarcia turnieju dokonat
dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Zygmunt Mendelski. Zawo-
dy staly na wysokim poziomie sporto-
wym, o co postarali si¢ brydzysci z wo-
jewodztw: lubuskiego, pomorskiego,
wielkopolskiego i zachodniopomor-
skiego. Rywalizacja trwala ponad szes§¢
godzin i zakonczyla si¢ sukcesem ko-
strzynskich II-ligowcow Sebastiana
Rawlika i Damiana Mazuraka. Dru-
ga lokate w turnieju wywalczyta para
Andrzej Jeleniewski-Jarostaw Wach-
nowski, za$ na trzecim miejscu sklasy-
fikowano pare kostrzynsko-szczecinska
Czestaw Rekret-Julian Pisarek.

W klasyfikacji open trzy najlepsze pary
brydzowe oraz najlepsza kostrzynska
para nagrodzone zostaly pigknymi
pucharami i nagrodami finansowymi.
Nagroda finansowa uhonorowano tak-
ze druga najlepsza pare kostrzynska
i najlepsza pare mixtowsa. Sponsorami
turnieju byli: Miasto Kostrzyn nad
Odrg, Kostrzynsko - Stubicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna oraz MOSiR.

Koncowa klasyfikacja turnieju:

Wszyscy uczestnicy turnieju chwali
sobie znakomitg atmosfere turnieju,
jego oprawe i wzorowa organizacje.
Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra
Andrzej Kunt i dyrektor kostrzynskiego
MOSiR Zygmunt Mendelski serdecz-
nie dzigkuja wszystkim uczestniczacym
parom za stworzone turniejowe emocje,
sponsorom turnieju za wsparcie tej jed-
nej z najstarszych imprez brydzowych
na Ziemi Lubuskiej, sedziom brydzo-
wego wydarzenia Grzegorzowi Pogo-
dzinskiemu i Ryszardowi Szkwarkowi
(kierownik kostrzynskiej sekcji brydza
sportowego) i Stanistawowi Kotasowi
za okazang pomoc i wkiad pracy w or-
ganizacje turnieju, ,,szefowi” restauracja
PUB ,Rampa” Markowi Bartochowi za
goscinnos¢, za czuwanie ,nad jak naj-
lepszy klimatem” imprezy.

Wszyscy uczestnicy niedzielnej imprezy
zapowiedzieli swoj udzial w przyszto-
rocznym turnieju ,,Ztoty Li§¢ Jesieni”
o ,Puchar Burmistrza”.

MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

1. Sebastian Rawlik-Damian Mazurak
(MOSIR Kostrzyn nad Odra/ Fundacja ILB)
2. Jarostaw Wachnowski-Andrzej Jeleniewski
(Anneberg Zielona Goéra / I Love Bridge Szamotuly)
3. Julian Pisarek-Czeslaw Rekret (Klub Pickwicka Szczecin/MOSIR II)
Pelny komunikat zawodow na stronie:

www.mosir-kostrzyn.pl
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Kostrzynskie pitkarki o krok od awansu do Il Ligi!

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Przyjaciot Sportu” Kostrzyn nad Odrg po raz kolejny zachwyca formg! Po niezbyt udanym
sezonie 2021/22, gdzie pitkarki weszty w rozgrywki makroregionalne totalnie nie przygotowane przez poprzedniego szkoleniowca
Stanistawa Gorzelaka, teraz, po zmianie frenera na Tomasza Zielinskiego blyszczq w |V Lidze Kobiet!

Wiosna 2020/21 sytuacja kostrzynskiej
druzyny w III Makroregionalnej Lidze
Kobiet byta dramatyczna. Nie tylko nie
byto sktadu (przypomnijmy: za wysta-
wianie nieuprawnionych zawodniczek
trener Stanistaw Gorzelak zostal uka-
rany przez LZPN), ale i perspektyw - po
kilku kolejkach MUKS PS tracit kolejne
punkty, spadek byl coraz blizej. Wiosna
zmienil sie trener. Tomasz Zielinski,
ktory byl w tym okresie trenerem kadry
wojewddztwa lubuskiego U-15 dziew-
czat, a takze druzyny U-15 w MUKS
PS Kostrzyn ostro wzial si¢ do pracy.
Na treningach wida¢ bylo coraz wyzsza
frekwencje, zawodniczek uprawnionych
do gry przybywalo. Do tego Juniorki
MUKS PS awansowaly do Centralnej
Ligi Juniorek U-15, gdzie mogly ogry-
wac si¢ z klasowymi zespolami. Razem
to wszystko musialo zaowocowaé w se-
zonie 2021/22!

MUKS PS Kostrzyn nad Odrag w nowy
sezon wchodzil co prawda jako spadko-
wicz z III Ligi, ale za to w zespole byla
niesamowita atmosfera, che¢ walki oraz
ogromny zapal. T. Zielinski postawil na
sprawdzone zawodniczki - ,weteranki”
stanowigce trzon trzecioligowego ze-
spotu, ktére wzmocnitl o mtode, uzdol-
nione dziewczeta, ktdre jeszcze wiosna
walczyty o punkty w CLJ U-15. I tak oto,
zamiast ,kombinowa¢” ze skladem jak
poprzednik, trener do rozgrywek przy-
stapit z niezwykle szeroka kadra:
Bialomazur Kamila (2004), Bieszczat
Zuzanna (2007), Czarnak Daria
(2006), Dabrowska Amelia (2007),
Dreczkowska Sandra (2007), Dzie-

Invest in the West

Kostrzyn-Slubice Special Economic Zone

chciarz Weronika (2004), Gawlak
Kornelia (2007), Graf Oliwia (2000),
Graf Roksana (2000), Grala Martyna
(1996), Gronczakiewicz Marta (1996),
Gwizdon Emilia (2007), Jankowska
Wiktoria (2006), Januszkiewicz Ame-
lia (2005), Kardzis Wiktoria (2006),
Loginska Julia (2007), Nowakowska
Hanna (2007), Osolinska Aleksandra
(2003), Potomska Paula (2006),
Regulska Jagoda (2006), Stadnik Lena
(2006), Steciag Kaja (2006), Urbaniak
Milena (2005), Wieczorek Wiktoria
(2004), Wit Justyna (2004), Zielinska
Martyna (2003).

Trener: Tomasz Zielinski.

3 VICTORIA SP2 SIANOW

5 MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRA
na ,dobry poczatek” Kostrzynianki
wygraly w Sianowie po bramkach:
Gwizdon, Bieszczat, Czarnak (2) oraz
Dziechciarz. Tak dobre wejscie w sezon
to efekt cigzkiej pracy na treningach,
a dalej mialo by¢ jeszcze lepiej...

7 MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRA
0 TKKF STILON Il GORZOW

mecz z rezerwami trzecioligowego
Stilonu jeszcze przed pierwszym gwizd-
kiem budzil emocje - w sktadzie bylo
kilka dziewczat z MUKS PS jak chocby
Kornelia Pigtek. Kostrzynianki nie zo-
stawily jednak ziludzen, co do swoich
ligowych ambicji - spotkanie bez histo-
rii, wysoka wygrana i kolejne trafienia
Czarnak (trzy trafienia po 2. kolejce),
Jankowskiej, Januszkiewicz, Wit (2)
oraz Gawlak (2)

t**

*.*

gﬁ Kostrzynsko-Stubicka
d + Specjalna Strefa Ekonomiczna

3 MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRA
1 UKS ENERGETYK JR GRYFINO

mecz, ktéry pokazal, ze Kostrzynianki
maja charakter i pazur. Po 48 minutach
byto 1:1, ale MUKS PS wykorzystal atut
wlasnego boiska i przystapil do ataku
z taka furig, ze Gryfinianki musialy po
prostu skapitulowac. Spotkanie byto po-
pisem skuteczno$ci Zuzanny Bieszczat,
ktéra dwukrotnie wyprowadzila zespot
gospodarzy na prowadzenie, ale ozdoba
meczu byt gol Martyny Zielinskiej, ktd-
ra z chirurgiczng precyzja ustalita wynik

5 MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRA
1 MLKS BUDOWLANI LUBSKO
Budowlanki przystapily do rywalizacji
bez kompleksow, ale Kostrzynianki po
raz kolejny udowodnily, ze chcg awan-
su i nic nie zamierzajg zostawi¢ przy-
padkowi. Bramki: Czarnak (4 bramki w
rundzie jesienne;j!), Steciag, Potomskiej,
Dziechciarz i Januszkiewicz daty pewne
zwyciestwo i fotel lidera, gdzie MUKS
PS Kostrzyn nad Odra usadowil si nie-
zwykle mocno!

Nam pozostaje jedynie zyczy¢ mlodym
pitkarkom utrzymania wysokiej formy
i kolejnych zwycigstw, a w kolejnym se-
zonie udanego startu w trzecioligowych
zmaganiach. Bo cho¢ ,,pitka jest okrggta,
a bramki sq dwie”, to tylko kataklizm
mogtby odebra¢ awans MUKS PS! Oby
wiosng bylo jeszcze lepie;!

tekst: Barttomiej Suski
foto: Bogustaw Adamowicz

NAJLEPSZE MIEJSCE DLA INWESTYCJI

Wspieramy ;p—-.\
kostrzynski

1V LIGA KOBIET LUBUSKO-
-ZACHODNIOPOMORSKA
- WYNIKI RUNDY JESIENNE] -

3 UKS Energetyk Junior Gryfino
0 TKKEF Stilon IT Gorzéw Wielkopolski

3 Victoria SP2 Sianéw
5 MUKS PS Kostrzyn nad Odra

2 TKKE Stilon II Gorzéw Wielkopolski
8 Victoria SP2 Sianow

5 MUKS PS Kostrzyn nad Odra
1 Budowlani Lubsko

3 UKS Energetyk Junior Gryfino
0 Budowlani Lubsko

7 MUKS PS Kostrzyn nad Odra
0 TKKEF Stilon IT Gorzéw Wielkopolski

3 Budowlani Lubsko
0 TKKEF Stilon IT Gorzéw Wielkopolski

1 UKS Energetyk Junior Gryfino
2 Victoria SP2 Sianéw

- TABELA -
druzyna pkt. bramki
1. MUKS PS Kostrzyn 12 20-5
2. Victoria SP2 Sianéw 9 16-8
3. Energetyk Jr. Gryfino 6 8-5
4. Budowlani Lubsko 3 4-11
5. Stilon II Gorzéw 0 2-21

mecze rewanzZowe MUKS PS Kostrzyn:
MUKS PS vs. Victoria SP2 Sianéw
Budowlani Lubsko vs. MUKS PS

Stilon IT Gorzéw vs. MUKS PS
Energetyk Jr. Gryfino vs. MUKS PS

Zrédto: www.lubuskizpn.pl

sport
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KSSW WildBears zaprasza na zajecia !!!

SAMOOBRONA

DLA KOBIET

Gdzie i kiedy?

SALA 0S. MIESZKA 1 41
KOSTRZYN NAD ODRA

KAZDY WTOREK | PIATEK O ZAJECIA POMOGA POPRAWIC
GODZINIE 18:00 SPRAWNOSC FIZYCINA KOBIET W

KAZDYM WIEKU | NAUCZA TECHNIK

Prowadzi Stefan Konicki SKUTECZNEJ SAMOOBRONY.
Tele: 885 950 480
email: stefan.konickiewp.pl

Dla Kogo 7




