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Pedicure medyczny
Terapia pękających pięt
Terapia wrastających paznokci
Klamry na wrastające paznokcie
Rekonstrukcja paznokci
Terapia paznokci zmienionych chorobowo
Terapia kurzajek (brodawek HPV)
Usuwanie odcisków, modzeli, włókniaków
Badania laboratoryjne 

      (Grzybica, Nużeniec, Świerzb)
                            

    NOWOŚĆ!
Badanie wad stóp, 

dobór i wykonanie wkładek do butów.
Dobór i sprzedaż obuwia medycznego.  
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UBEZPIECZENIA
Tomasz Moskal

Tomasz Moskal
ul. Wodna 8

Kostrzyn nad Odrą

mul�ubezpieczenia.kostrzyn@onet.pl

Kupię motocykle
MZ, Simson, WSK, WFM, NSU,                       
Komar, Jawa, SHL, Romet,              
Junak i inne 

tel. 726-085-110

Podyplomowe Studia Medyczne 
Instytut Fitoterapii Panewniki 

Akademia Medycyny Komplementarnej

RADÓWEK 36 506 649 114 www.diabetyk.biz

Jestem naturopatą stosującym metodę homeopatii, moje 
walidacje to: licencjat brytyjski w homeopatii 
i podyplomowe studia w specjalności edukator diabetologiczny.
Preparaty Homeopatyczne sporządza się z naturalnych składników: 
surowców roślinnych, mineralnych i zwierzęcych. 
Do popularnych zalicza się: arnikę, selen, krzem, srebro.
Zdarzają się też leki robione z wydalin ludzkich i zwierzęcych.
Celem pracy homeopaty jest przywrócenie lub poprawa stanu 
zdrowia chorego oraz propagowanie pro�laktyki zdrowotnej. 
Homeopata stara się zmniejszyć lub zlikwidować objawy skutki 
chorób oraz konsekwencje leczenia tradycyjnego. 
Homeopata monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas konsultacji 
i wizyt kontrolnych. Może leczyć ostre i przewlekłe choroby, 
także w sytuacji, gdy medycyna naturalna nie oferuje pacjentom 
możliwości leczenia. 
Homeopata ma obowiązek przestrzegać tajemnicy zawodowej.

PORADY DIABETOLOGICZNE
LECZENIE HOMEOPATYCZNE:
- zaburzenia mentalne
- ból i uzaleznienia
- układ pokarmowy
- układ moczowo-płciowy
- choroby Laryngologiczne

Kupię 
ciągnik URSUS ZETOR MTZ 

lub inne, może być do remontu
tel. 782655123/ 669653515

Kupię 
przyczepę leśną samozaładowczą 
(Palms farma lub inne), ładowarkę 
teleskopową i rozsiewacz wapna 
RCW. Może być do remontu

tel. 782655123/ 669653515

Nasze wybory:
kto z Lubuskiego?

NASZE WYBORY

Wybory do Sejmu i Senatu                                                           
w roku 2023 przyniosły nam                                                    
rozstrzygnięcia, które war-
to krótko pmować. Poniżej  
nasi przedstawiciele, którzy 
uzyskali mandaty.
SEJM RP
KKW KO PO .N IPN ZIELONI 37,3%
DOWHAN Robert 
OSOS Katarzyna 
POLAK Elżbieta Anna 
SIBIŃSKA Krystyna Mieczysława 
SŁUGOCKI Waldemar Jan

KW PiS 27,76%
AST Marek 
DAJCZAK Władysław 
MATERNA Jerzy Marian 
MEJZA Łukasz

KKW TRZECIA DROGA 15,07%
NOWAK Maja Ewa 
TOMCZYSZYN Stanisław

KW NOWA LEWICA
KUCHARSKA-DZIEDZIC 
Anita Agnieszka

SENAT RP
KKW KO PO .N IPN ZIELONI 58,14%
KOMARNICKI Władysław

Gratulujemy!
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Grudzień to najmniej ekologiczny miesiąc roku. Wpływ na to ma zwiększona emisja CO2                             
i zwielokrotniona ilość wyrzucanych przez nas śmieci. Okazuje się, że ta najcudowniejszy                                    
i najbardziej wyczekiwany czas roku jest też najbardziej marnotrawny, stresujący oraz 
nieekologiczny.

NA ŚWIĘTA ODDAJ – NAPRAW - WYKORZYSTAJ ZANIM WYRZUCISZ! 
CELOWY ZWIĄZEK GMIN CZG-12

Święta to niezwykły czas, w którym chcemy innym 
sprawić radość i dzielić się dobrem. Powinien być też 
czasem refleksji, jak święta wpływają na naszą planetę. 
Ze względu na zwiększone zakupy i prezenty zwielo-
krotniona jest ilość wyrzucanych śmieci, ale nie musi 
tak być. Oto kilka prostych rad:
•	 Użyj tego co masz w domu. Zamiast kupować 

chemiczne środki czystości użyj roztworu wody 
z octem - to świetny preparat do mycia szyb. Soda 
odkazi materac, dywan i pomoże w usunięciu                 
zabrudzeń w zlewie.

•	 Przemyśl, czy potrzebujesz nowych ubrań. Prze-
mysł odzieżowy odpowiedzialny jest za 10% 
emisji dwutlenku węgla na świecie. Produkcja 
odzieży wpływa również na zanieczyszczenie 
wód. Pranie odzieży co roku uwalnia do oceanu 
500 000 ton mikrowłókien -  tyle samo ile 50                   
miliardów plastikowych butelek.

•	 Kupuj tyle ile potrzebujesz. Wyrzucając np. 
ziemniaki marnujemy całą wodę zużytą do upra-
wy tego warzywa. Marnujemy energię i paliwo 
potrzebne do ich zasadzenia, pielęgnacji, zbioru, 
transportu i magazynowania. Finalnie generujemy                           
odpady, które zalegają na składowiskach. 

Co możemy zrobić jako konsumenci?
•	 Naprawiać i używać jak najdłużej - warto napra-

wiać i używać jak najdłużej rzeczy/produkty, które 
już posiadamy. Korzystajmy z usług specjalistów 
i rzemieślników, których niestety jest coraz mniej. 

•	 Podzielić się z innymi - zamiast wyrzucić                     
możemy skorzystać z grup na portalach spo-
łecznościowych, podzielić się tym czego mamy                                                                                                            
za dużo lub oddać to co nam nie jest potrzebne                                                                                                   
(np. puste pudełka). Z powodzeniem w Polsce dzia-
łają już jadłodzielnie, zniczodzielnie, a w okresie                         
świąt powstają nowe punkty np. bombkodzielnie,                     
w których można zostawić zbędne ozdoby                                                                                         
świąteczne. 

PAMIĘTAJMY ! ! !
Prezenty nie muszą być

materialne. W dobie 
szalejącego konsumpcjonizmu
podarujmy naszym najbliższym
piękne wspomnienia,                                                                                
którymi dzielić się będziemy 

przez wiele lat. 
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DYMAREK
HURTOWNIA STALI

www.stalhurt-dymarek.pl

Kostrzyn nad Odrą, ul. Sosnowa 15

505 347 683 lub 513 095 846

Godziny otwarcia:

pon-pt 7:30-16:00 / sob 8:00-14:00

ART.BHP i PPOŻ.
WYROBY HUTNICZE

OFERUJEMY DOWÓZ DO KLIENTA

ATRAKCYJNE CENY

KAMIL  MUSIAŁ
• MECHANIKA POJAZDOWA •

• NAPEŁNIANIE I ODGRZYBIANIE KLIMATYZACJI •
• WYMIANA ROZRZĄDÓW • DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA •
• NAPRAWA ZAWIESZENIA ORAZ UKŁADU HAMULCOWEGO •

• WYMIANA ELEMENTÓW KAROSERII •
• NAPRAWY SPECJALISTYCZNE •

4

4
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tel. 575 808 301
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrą

www.sylwiamazurek.com

Podologia
◊ Malowanie paznokci hybryda (stopy)

Malowanie paznokci lakier ◊ 
Terapia brodawki◊ 
Pedicure kosmetyczny◊ 
Opracowanie pięt◊ 
Obcięcie i opracowanie paznokci u stóp◊ 
Rekonstrukcja paznokcia ◊ 
Opracowanie pękających piet/rozpadlin◊ 
Tamponada◊ 
Usunięcie wrastającego paznokcia◊ 
Oczyszczanie paznokci - zmiany chorobowe◊ 
Pedicure podologiczny / specjalistyczny ◊ 
Założenie klamry◊ 
Konsultacja podologiczna◊ 

SPECJALISTA RADZI

Wodór to najmniejszy pierwiastek, który dzięki swojej małej masie jest w stanie przenikać w głąb struktur skóry, aż do poziomu 
komórek. Najważniejsze działanie aktywnego wodoru, to wybiórcza neutralizacja wolnych rodników!

Oczyszczanie wodorowe - sposób na piękno
Oczyszczanie wodorowe
W urządzeniu Hydrogen Peel Medika 
wodór wytwarzany jest przez specjal-
ny generator i transportowany do skóry                                                                        
za pomocą strumienia wody pod                                  
dużym ciśnieniem. Dzięki temu następuje                            
delikatne złuszczanie, a pory są dokładnie 
oczyszczane. Dodatkowo dzięki zastoso-
waniu technologii jednoczesnego wtła-
czania i odprowadzania, skóra po zabiegu 
jest sucha i odświeżona.
Pod hasłem „oczyszczanie wodorowe” 
kryje się jednak dużo więcej korzyści. 
Nasza skóra codziennie eksponowana 
jest na działanie promieniowania sło-
necznego, szkodliwe działanie środków 
chemicznych, czy innych zanieczyszczeń. 
Te czynniki, jak i wiele innych, stanowią 
przyczynę powstawania wolnych rodni-
ków tlenowych. Te z kolei przyczyniają się 
do starzenia skóry, ale również są pośred-
nią przyczyną uszkodzeń włókien kola-
genowych, czy na przykład powstawania 
zmian pigmentacyjnych. Dostarczenie    
aktywnego wodoru sprawia, że wszystkie                 
te procesy są neutralizowane, a wolne 
rodniki tlenowe po połączeniu z cząstecz-
kami wodoru zmieniają się z wodę.

Bio Lift MCT
Program Bio Lift MCT oparty jest na 
działaniu mikroprądów McT. Dzię-
ki zastosowaniu specyficznego rodzaju                                                

mikroprądów zabieg działa liftingująco 
na skórę. Mikroprądy McT, czyli impulsy 
elektryczne o bardzo małym natężeniu. 
Działanie tak małego natężenia prądu na 
układ nerwowy ma charakter bodźców 
podprogowych, czyli nie doprowadza 
do stymulacji nerwów, jak w klasycznej 
elektrostymulacji. Zabieg ten przyspiesza 
procesy regeneracji zniszczonych i nieela-
stycznych membran komórek, tak iż od-
zyskują one dawną jędrność, zwartość i 
elastyczność. Dzieje się to dzięki przyspie-
szeniu metabolizmu komórkowego oraz 
przyspieszeniu krążenia krwi. Ten rodzaj 
mikroprądów w sposób niezwykle ak-
tywny pobudza odbudowę włókien kola-
genu i elastyny, wygładza skórę, zwiększa 
kurczliwość włókien mięśniowych oraz 
usprawnia wydalanie toksyn wraz z nad-
miarem wody.

OCZYSZCZANIE WODOROWE 
Oczyszczanie wodorowe jest zabiegiem  
w którym wykorzystywany jest  aktywny 
wodór do przenikania w głębsze warstwy 
skóry, dzięki temu skóra jest mega oczysz-
czona i pięknie przygotowana do dalszych 
zabiegów pielęgnacyjnych.
Dzięki dogłębnemu oczyszczaniu, używa-
ne preparaty i koktajle wchłanianiają się o 
wiele lepiej, czyniąc dobro dla naszej skóry.
Zabieg jest: bezpieczny, bezinwazyjny 
i bezbolesny.

Nie wymaga wcześniejszego  przygotowa-
nia i jest  zabiegiem całorocznym.
Oczyszczanie wodorowe polecane jest 
dla osób w każdym wieku. Zarówno dla 
kobiet jak i mężczyzn.
Kompleksowy zabieg to świetne oczysz-
czenie, nawilżenie i  generalne przygoto-
wanie cery przed wielkim wyjściem.
Oczyszczanie wodorowe genialnie spraw-
dza się rownież jako zabieg przygotowu-
jący przed innymi zabiegami, takimi jak: 
mezoterapia mikroigłowa, terapia kwasa-
mi, rf frakcyjny, itp.

Zalety oczyszczania wodorowego:
•	 głęboko oczyszczona skóra
•	 likwidacja  zaskórników
•	 rozjaśnienie 
•	 ujędenienie skóry
•	 odżywienie i odmłodzenie
•	 zmniejszone pory
•	 dotlenienie skóry 
•	 turbo nawilżenie 
•	 odświeżenie 
Podologia & Kosmetyka Sylwia Mazurek
tel 575 808 301
www.SylwiaMazurek.com



5nr 12 (126)/2023 Grudzień 2023

Radosnych Świąt Bożego Narodzenia
oraz

wielu sukcesów w nowym 2024 roku
życzy

Zarząd i pracownicy

PHU IKAA ANETA SUCHOMEL

Wesołych Świąt

Dziękuję za zaufanie, 
którym kolejny raz mnie obdarzyliście!

rozmowa z Posłanką na Sejm RP Katarzyną Osos
Za nami historyczne          
wybory parlamentarne, 
w których Lubuszanie 
trzeci raz wybrali Panią 
na Posłankę. Co chcia-
łaby Pani im przekazać?
Katarzyna Osos (K.Osos): 
Przede wszystkim chcę 

podziękować Polkom 
i Polakom za to, że tak 

tłumnie wzięli udział w wy-
borach, że uwierzyli w siłę                                                                   

swojego głosu i zapragnęli 
wspólnie wykreować nową rzeczy-

wistość. Lubuszankom i Lubuszanom                                                                      
zaś pragnę podziękować za to, że ko-
lejny raz obdarzyli mnie zaufaniem. 
To ogromna radość, ale i zobowiąza-
nie na najbliższe cztery lata, by jak 
najlepiej reprezentować ich interesy.                                                                                         
Jestem niezmiennie otwarta na 
współpracę zarówno z mieszkańcami,                                                                                              
jak i wszelkiego rodzaju organizacjami,                                                                         
bo prawo musi być stanowione 

przede wszystkim dla dobra Oby-
wateli i wychodzić naprzeciw ich 
oczekiwaniom. To już daje efekty,                                                                             
bo jestem autorką pierwszej w                 
X  kadencji Sejmu RP interpelacji    
poselskiej, która dotyczy sytuacji 
działkowców.

Wielu z nas oglądało pierwsze,           
pełne emocji posiedzenie Sejmu RP.                                                                                         
W jakich komisjach będzie Pani 
pracować i co będzie dla Pani                  
priorytetem w tej kadencji?
K.Osos: Jako radca prawny będę 
kontynuować pracę w Komisji         
Ustawodawczej, której jestem wice-
przewodniczącą. Natomiast nowym 
wyzwaniem będzie praca w Komisji 
Ochrony Środowiska, w której zasiądę                                                                                           
po raz pierwszy i to właśnie działania                      
związane z ochroną polskich lasów 
będą dla mnie priorytetem. 
W ostatnich latach mieliśmy do 
czynienia z rabunkową gospodarka                                                                                            

leśną. Masowe wycinki, rekordowy                                                                                                         
eksport nieprzetworzonego drewna,                                                                                                                            
kryzys w branży drzewnej i wypro-
wadzanie pieniędzy z Lasów Pań-
stwowych - to jeden z symboli rzą-
dów PiS i czas to zmienić. Ponadto 
jak zawsze będę działać w sferze 
praw kobiet i polityki senioralnej. 
Chciałabym także mocniej zaan-
gażować się w kwestie związane                                                          
z  „uzdrowieniem” polskiej szkoły. 
Nie możemy myśleć o dobrej przy-
szłości dla naszych dzieci, jeśli nie 
zmienimy jakości edukacji i nie               
oddamy jej w ręce specjalistów. 
Podsumowując, dużo pracy przed 
nami, ale mam nadzieję, że z szyb-
kimi i pozytywnymi efektami, któ-
re polepszą życie Polek i Polaków.                 
Dlatego zachęcam wszystkich do 
współdziałania.

Dziękuję za rozmowę.

Biuro Poselskie 
Posłanki RP Katarzyny Osos

ul. Kożuchowska 15A/217 
Zielona Góra
tel.: 796 912 000
e-mail: katarzyna.osos@sejm.pl

Wesołych Świąt i samych dobrych wiadomości w Nowym Roku życzy PRZEKRÓJ
lokalny
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTAŁYCH PO SEGREGACJI) 
w miesiącach I 2024-VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą

PONIEDZIAŁEK
Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czereśniowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawła II, Jaśminowa, Kościuszki, Królowej Jadwigi, Krótka, Kutrzeby, Osiedlowa, 
Osiedle B, Os. Mieszka I, Orła Białego, Marzeń, Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodległości, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Słowiańskie, Os. Kwiatowe Os. Leśne, Różana, 
Słoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wędkarska, Zielona, Złota, Żeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyńskiego 27-41, Wyszyńskiego 51 A-B, Wyszyńskiego 6 A-B

WTOREK

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Chrobrego, Cytrynowa, Dębowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jeżynowa, Jodłowa,
Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzyńska, Kościelna, Książęca, Lawendowa, Leśna, Lipowa, Łączna, Łódzka, Miła, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzeżna, Ogrodowa, Os. Nad Wartą, Os. Kolejowe,  
Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Południowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Radości, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skałby, Szczęśliwa, Świerkowa, M. Reja, Namyślińska, Nowa, Odrzańska, 
Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumiłowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, Ustronie, Wesoła, Lawendowa, Łąkowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa, Wiosenna, Wilcza, Witnicka,
Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 osób ), Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zaułek Klonowy, Zaułek Wodny

ŚRODA
Cmentarna, Cisowa,  Chemików, Drzewna, Główna, Fabryczna, Jagiellońska, Kwiatowa,  Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papierników, Polna,  Prosta, Rzemieślnicza, Sadowa,
Sosnowa, Solidarności, Spokojna, Sportowa,  Środkowa, Szkolna, Targowa, Topolowa ,Turkusowa, Tysiąclecia, Wąska, Wiśniowa, Zawadzkiego,  Wyszyńskiego 
(zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 osób ),  Zacisze

DRUGI ODBIÓR W TYGODNIU ODPADÓW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTAŁYCH PO SEGREGACJI) 
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKAŁEJ PRZEZ POWYŻEJ 50 OSÓB)  w miesiącach I 2024- VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą

CZWARTEK

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3; Chopina 5-7; Chopina 9-11; Czarnieckiego Stefana 4-10; Czereśniowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10; Drzewicka 2 A,B,C; 
Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9 A,B;   Jana Pawła II 9-17; 
Jana Pawła II 38 A,B,C; Jana Pawła II 40-48; Jana Pawła II 50 A,B,C; Jaśminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24; Konopnickiej Marii 26-34; 
Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62;  Kościuszki 16 A,B; Kościuszki 5 A,B; Krótka1 A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanisława Moniuszki 2; Stanisława Moniuszki 4; Narutowicza 5; Narutowicza 4a; 
Niepodległości 13-15; Niepodległości 6 A, B,C,D; Orła Białego19 A,B; Orła Białego 21 A,B; Orła Białego 31 A, B, C,D, E, F; Os. Kwiatowe; Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8; Os.3 Maja 9-11; Os.3 Maja 12-15; 
Osiedle B1 A,B,C; Osiedle Leśne 7; Osiedle Leśne 9; Osiedle Leśne 10; Osiedle Leśne 1 A,B,C,D; Osiedle Leśne 3A-3C; Osiedle Leśne 4A-4C; Osiedle Leśne 8-8A; Os. Mieszka I 24;  Os. Mieszka I 25; 
Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14;  Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka I 21-23; Os. Mieszka I 26-27; 
Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40;  Osiedle Parkowe; Os. Słowiańskie 1-2; Os. Słowiańskie 3-4; Os. Słowiańskie 5-6; Os. Słowiańskie 7-8; Os. Słowiańskie 9-10; Os. Słowiańskie 11-12; Os. Słowiańskie 13-14; 
Os. Słowiańskie 15-16; Os. Słowiańskie 17-18; Os. Słowiańskie 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Radości 30-34; Różana 2-12; Saperska 2-4; Słoneczna 1-3-5; 
Wędkarska 2-14; Wędkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Żeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyńskiego 27-41; Wyszyńskiego 51 A,B; Wyszyńskiego 6 A,B; Zielona 33-35; Złota 1-7; 
Żeglarska 3-9; Żeglarska 18-22; Żeglarska 24-28; Żeglarska 31–39; Żeglarska 32-40

W przypadku gdy dany dzień tygodnia jest dniem świątecznym następuje zmiana terminu odbioru:
1)	 Zamiast 01.01.24 (poniedziałek) odpady zmieszane odbierane będą 03.01.24 (środa)
2)	 Zamiast 02.01.24 (wtorek) odpady zmieszane odbierane będą 04.01.24 (czwartek)
3)	 Zamiast 03.01.24 (środa) odpady zmieszane odbierane będą 05.01.24 (piątek)
4)	 Zamiast 04.01.24 (czwartek) odpady zmieszane odbierane będą 05.01.24 (piątek 
5)	 Zamiast 01.04.24 (poniedziałek) odpady zmieszane odbierane będą 02.04.24 (wtorek)
6)	 Zamiast 02.04.24 (wtorek) odpady zmieszane odbierane będą 03.04.24 (środa)
7)	 Zamiast 03.04.24 (środa) odpady zmieszane odbierane będą 04.04.24 (czwartek)
8)	 Zamiast 01.05.24 (środa) odpady zmieszane odbierane będą 02.05.24 (czwartek)

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADÓW KOMUNALNYCH w miesiącach I 2024- VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą 
system workowy (worki w kolorach: żółtym, niebieskim, zielonym) - w zabudowie JEDNORODZINNEJ

08.01.24, 22.01.24 , 05.02.24,  19.02.24, 
04.03.24, 18.03.24, 08.04.24, 22.04.24, 
06.05.24, 20.05.24, 03.06.24, 17.06.24. 

 09.01.24, 23.01.24, 06.02.24, 20.02.24, 
05.03.24, 19.03.24, 09.04.24, 23.04.24, 
07.05.24, 21.05.24, 04.06.24, 18.06.24.

10.01.24, 24.01.24, 07.02.24, 21.02.24, 
06.03.24, 20.03.24, 10.04.24, 24.04.24, 
08.05.24, 22.05.24, 05.06.24, 19.06.24.

11.01.24, 25.01.24, 08.02.24, 22.02.24, 
07.03.24, 21.03.24, 11.04.24, 25.04.24, 
09.05.24, 23.05.24, 06.06.24, 20.06.24.

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemików,
Chopina,  Czereśniowa, Drzewicka, Drzewna, 

Fabryczna, Główna, Jagiellońska, Jana Pawła II, 
Jaśminowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, 

Narutowicza, Orła Białego, Orzechowa, Owocowa, 
Papierników, Różana, Rzemieślnicza, Sadowa, 

Słoneczna, Solidarności, Sosnowa, Spokojna, Turkusowa, 
Tulipanowa, Tysiąclecia, Wiśniowa, Zawadzkiego, 

Zielona, Złota

Bukowa, Chrobrego, Dębowa, Dworcowa, Gorzowska,
Jaworowa, Jodłowa, Klonowa, Kopernika, Kościuszki,

Królowej Jadwigi, Łódzka, Marzeń, Mickiewicza, Miła,
Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzeżna, Niepodległości,

Ogrodowa, Os. Nad Wartą, Os. Słowiańskie, Os. Leśne, 
Pogodna, Południowa, Prosta, Przyjazna, Radości,

Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skałby, 
Sportowa, Szczęśliwa, Targowa, Wędkarska, Wodna, 

Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszyńskiego, Zakole, 
Zaułek Klonowy, Zaułek Wodny, Żeglarska, Książęca

Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna,
Cisowa, Diamentowa, Dzika, Kościelna, Leśna, 

Lipowa, Łączna, M. Reja, Namyślińska, Nowa, Polna, 
Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa, Szumiłowska, 

Środkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, 
Wąska, Wilcza, Zacisze

Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna, 
Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jeżynowa, Karskiego, 

Kostrzyńska, Lawendowa, Łąkowa, Odrzańska,  
Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa, 

Poziomkowa, Witnicka, Wesoła, Willowa, Wiosenna, 
Wrzosowa, Waniliowa, Świerkowa, Tarasowa, 

Widokowa

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH w miesiącach I 2024- VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą
CZWARTEK wszystkie nieruchomości w zabudowie jednorodzinnej

PIĄTEK Wszystkie nieruchomości w zabudowie wielorodzinnej

Odpady wielkogabarytowe, pojemniki na opady zmieszane oraz worki należy wystawić w dniu  zbiórki przed godziną 6:00
W przypadku gdy dany dzień tygodnia jest dniem świątecznym następuje zmiana terminu odbioru: zamiast 30.05.24 (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane będą 31.05.24 ( piątek )

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADÓW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKÓW - ZABUDOWA WIELORODZINNA
w miesiącach I 2024-VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą

PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER SZKŁO
08.01.24, 22.01.24 , 05.02.24,  19.02.24, 
04.03.24, 18.03.24, 08.04.24, 22.04.24, 
06.05.24, 20.05.24, 03.06.24, 17.06.24.  

09.01.24, 23.01.24, 06.02.24, 20.02.24, 
05.03.24, 19.03.24, 09.04.24, 23.04.24, 
07.05.24, 21.05.24, 04.06.24, 18.06.24.

10.01.24, 24.01.24, 07.02.24, 21.02.24, 
06.03.24, 20.03.24, 10.04.24, 24.04.24, 
08.05.24, 22.05.24, 05.06.24, 19.06.24.

11.01.24, 25.01.24, 08.02.24, 22.02.24, 
07.03.24, 21.03.24, 11.04.24, 25.04.24, 
09.05.24, 23.05.24, 06.06.24, 20.06.24.

Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska, 
Krótka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Kościuszki, 

Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska

Mickiewicza, Os. Leśne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe,  
Os. Słowiańskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, Różana, 
Sportowa, Wędkarska, Wodna, Wojska Polskiego, 

Wyszyńskiego, Żeglarska

Akacjowa, Asfaltowa, Chemików, Chopina, Drzewicka, 
Główna, Jana Pawła II, Moniuszki, Narutowicza, 
Niepodległości, Orła Białego, Wiśniowa, Zielona, 

Złota

Wszystkie adresy

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH  w miesiącach I 2024- VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą
CZWARTEK wszystkie nieruchomości w zabudowie jednorodzinnej

PIĄTEK Wszystkie nieruchomości w zabudowie wielorodzinnej

W przypadku gdy dany dzień tygodnia jest dniem świątecznym następuje zmiana terminu odbioru: zamiast 30.05.24 (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane będą 31.05.24 ( piątek )

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH w miesiącach I 2024- VI 2024 roku w Kostrzynie nad Odrą
10.01.24, 24.01.24, 07.02.24, 21.02.24, 06.03.24, 20.03.24, 10.04.24,

24.04.24, 08.05.24, 22.05.24, 05.06.24, 19.06.24 
11.01.24, 25.01.24, 08.02.24, 22.02.24, 07.03.24, 21.03.24, 11.04.24, 

25.04.24, 09.05.24, 23.05.24, 06.06.24, 20.06.24
Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Dębowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodłowa, Karskiego, 

Klonowa, Kopernika ,Konopnickiej, Kościuszki, Książęca, Krótka, Kutrzeby, Królowej Jadwigi, Łódzka, Marzeń, 
Mickiewicza, Miła, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzeżna, Niepodległości, Ogrodowa, Os. Nad Wartą, Os. Leśne, 

Osiedle Parkowe, Os. Słowiańskie, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe,  Osiedle Mieszka I, 
Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki, Pogodna, Południowa, Prosta, Przyjazna, 

Radości, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skałby, Sportowa, Świerkowa, Szczęśliwa, Tarasowa, 
Targowa, Wędkarska, Widokowa,  Wodna, Wojska Polskiego, Wschodnia, Witnicka, Wyszyńskiego, Zakole,

 Zaułek Klonowy, Zaułek Wodny, Żeglarska.

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemików, Chopina, Cmentarna, Czereśniowa, 
Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Główna, Jagiellońska, Jana Pawła II, Jaśminowa, Tulipanowa, Kwiatowa, 

Lawendowa, Łąkowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orła Białego, Orzechowa, Owocowa, 
Papierników, Różana, Rzemieślnicza, Sadowa, Słoneczna, Solidarności, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa, 

Turkusowa, Tysiąclecia, Wiśniowa, Zawadzkiego, Zielona, Złota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa, 
Brylantowa, Diamentowa,  Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jeżynowa, Kostrzyńska, Kościelna, Leśna, 
Lipowa, Cisowa, Łączna, M. Reja, Namyślińska, Nowa, Odrzańska, Piaskowa, Polna, Poziomkowa, Rubinowa, 

Szkolna, Szumiłowska, Środkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, Waniliowa, Wąska, Wesoła, 
Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa ,  Zacisze.

Wywóz gabarytów z zabudowy jednorodzinnej tylko po wcześniejszym zgłoszeniu telefonicznym na jeden z numerów:
w MZK Sp. z o.o.: 95 727 96 39 lub 95 727 96 41 lub w Urzędzie Miasta: 95 727 81 87 
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Potra�my wykorzystywać Fundusze Europejskie!
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gminy Bogdaniecgminy Bogdaniec

Polska Strefa Inwestycji

Zainwestuj 
w północno-zachodniej Polsce

Uzyskaj wsparcie dla twojej inwestycji 
do 60% planowanych wydatków 
inwestycyjnych.

Zapytaj o szczegóły: 
marketing@kssse.plwww.kssse.pl
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Radosnych 
Świąt Bożego Narodenia

oraz wielu sukcesów 
w nowym 2024 roku

życzy
Zarząd i Pracownicy Kostrzyńsko-Słubickiej SSE S.A.



  10 nr 12 (126)/2023Grudzień 2023

Dofinansowanie na wymianę pokryć dachowych 
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Pomoc przeznaczona jest dla osób fizycznych podlegających ubezpieczeniu społecznemu rolników z mocy ustawy jak rolnik lub którym co najmniej w roku 
poprzedzającym złożenie wniosku o to wsparcie przyznano płatności bezpośrednie. Istotne jest, by ubiegający się o taką pomoc miał nadany numer identy-
fikacyjny producenta rolnego i był właścicielem lub współwłaścicielem budynku, na którym będzie wymieniane pokrycie dachu. Wsparcie można otrzymać 
na wymianę 500 m2 dachu, stawka pomocy wynosi 40 zł/ m2. Na realizację przedsięwzięcia może być przyznana i wypłacana zaliczka w wysokości 50 proc. 
wartości wsparcia. Aby móc ją otrzymać trzeba wypełniając wniosek o przyznanie pomocy, wystąpić o zaliczkę.

z azbestu w gospodarstwach rolnych 

Nabór 2023:
15 grudzień 2023 r. - 12 styczeń 2024 r.
Warunki i tryb udzielania wsparcia - jak 
informuje ARiMR - w tym szczegółowe 
informacje o prawach i obowiązkach osta-
tecznego odbiorcy wsparcia, określa roz-
porządzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi z dnia 29 sierpnia 2022 roku w sprawie 
szczegółowego przeznaczenia, warunków 
i  trybu udzielania wsparcia na wymianę                                  
pokryć dachowych z materiałów szkodliwych                                                                                      
dla zdrowia lub środowiska w gospo-
darstwach rolnych w ramach Krajowego                                                            
Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności                                                                                     
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1830) oraz Regulamin                                                                                
wyboru przedsięwzięć do objęcia wsparciem                                                                                        
z Krajowego Planu Odbudowy i Zwięk-
szania Odporności na wymianę pokryć 
dachowych z materiałów szkodliwych 
dla zdrowia lub środowiska w gospodar-
stwach rolnych w ramach inwestycji A1.4.1. 
Inwestycje na rzecz dywersyfikacji oraz              
skracania dostaw produktów rolnych i spo-
żywczych oraz budowy odporności podmio-
tów uczestniczących w łańcuchu [NABÓR 
WNIOSKÓW NR A1.4.1.KPO_5/23/02].

Kto może ubiegać się o wsparcie?
Wsparcie może być udzielone osobie fizycznej,                                                                                       
która podlega ubezpieczeniu społecznemu 
rolników z mocy ustawy z dnia 20 grudnia 
1990 r. o ubezpieczeniu społecznym rolni-
ków (Dz. U. z 2023 r. poz. 208, 337 i 641) 
jako rolnik lub której przyznano płatności 
bezpośrednie w rozumieniu ustawy z dnia 
5 lutego 2015 r. o płatnościach w ramach 
systemów wsparcia bezpośredniego (Dz. U.                                                         
z 2022 r. poz. 1775) co najmniej w roku               
poprzedzającym rok złożenia wniosku                                         
o objęcie wsparciem, jeżeli:
1.	 jest właścicielem lub współwłaści-

cielem budynku, na którym będzie                               
wymieniane pokrycie dachu,

2.	 ma nadany numer identyfikacyjny                    
w trybie przepisów ustawy z dnia 
18 grudnia 2003 r. o krajowym systemie                                                                  
ewidencji producentów, ewidencji 
gospodarstw rolnych oraz ewidencji                    
wniosków o przyznanie płatności  
(Dz. U. z 2023 r. poz.885),

3.	 jest pełnoletnia.

Zakres wsparcia
Wsparcia udziela się na wymianę pokrycia                                                                                      
dachu wykonanego z wykorzystaniem             
wyrobów zawierających azbest przez zastą-
pienie go nowym pokryciem dachu wolnym 
od wyrobów zawierających azbest na bu-
dynkach służących do produkcji rolniczej, 
na powierzchni nie większej niż 500 m2.
Wsparcia udziela się na przedsięwzięcia:
1.	 które nie zostały rozpoczęte przed 

dniem złożenia wniosku,
2.	 których realizacja trwa nie dłużej niż 

12 miesięcy od dnia zawarcia umowy 
o objęcie przedsięwzięcia wsparciem 
z ostatecznym odbiorcą wsparcia i nie 
dłużej niż do dnia 31 grudnia 2025 r.,

3.	 które obejmują wymianę pokrycia              
dachu na całym budynku,

4.	 które są zgodne z regulaminem wyboru 
przedsięwzięć do objęcia wsparciem,

5.	 jeżeli wnioskodawca zobowiąże się, 
że  co najmniej do dnia upływu 3 lat 
od  dnia zawarcia umowy o objęcie 
przedsięwzięcia wsparciem będzie 
utrzymywał efekty realizacji przedsię-
wzięcia.

Wsparcie jest udzielane w formie płatności 
końcowej, która jest wypłacana po zrealizo-
waniu przedsięwzięcia.

Wysokość wsparcia
Wsparcie przyznaje się w oparciu o stan-
dardową stawkę jednostkową w wysokości 
40% kwoty stanowiącej iloczyn standardo-
wej stawki jednostkowej i odpowiednio po-
wierzchni wymienianego pokrycia dachu, 
co stanowi 40 zł/m2 od kwoty 100 zł/m2 

(wysokość standardowej stawki jednostkowej).
Wsparcie przyznaje się i wypłaca do wyso-
kości limitu, który w okresie realizacji KPO              
wynosi maksymalnie na jednego ostatecznego                 
odbiorcę wsparcia w wysokości 20 000 zł.
Na realizację przedsięwzięcia może być przy-
znana i wypłacana zaliczka w wysokości                                                                                  
50% wartości wsparcia, o ile wnioskodawca 
wystąpił o przyznanie tej zaliczki we wniosku 
o objęcie wsparciem.
Wsparcie przyznaje się na podstawie                 
Umowy o objęcie przedsięwzięcia wsparciem                                                                                             
zawieranej przez dyrektora oddziału regio-
nalnego ARiMR.

Kryteria premiujące 
i kolejność przysługiwania wsparcia
O kolejności przysługiwania wsparcia de-
cyduje suma uzyskanych punktów przyzna-
nych na podstawie następujących kryteriów 
premiujących:  
1.	 Przedsięwzięcie jest realizowane na te-

renie powiatów o niekorzystnej sytuacji 
na rynku pracy - przyznaje się 3 punkty.                       
Kryterium uważa się za spełnione,                                                    
jeśli stopa bezrobocia rejestrowego 
w  powiecie, w którym realizowane 
jest przedsięwzięcie wynosi pow. śred-
niej wartości bezrobocia rejestrowego 
w kraju ogółem. Weryfikacja kryterium 
przez ARiMR następuje na podstawie 
danych podanych we wniosku przez 
wnioskodawcę oraz danych Głównego 
Urzędu Statystycznego za rok poprze-
dzający rok złożenia wniosku.

2.	 Przedsięwzięcie jest realizowane przez 
młodego rolnika - przyznaje się 5 punk-
tów. Kryterium uważa się za spełnione, 
jeśli wnioskodawcą jest rolnik urodzony                                                                                   
po dniu 31 grudnia 1982 r. Weryfikacja 
kryterium przez ARiMR następuje na 
podstawie danych podanych we wniosku.

Wsparcie przysługuje według kolejności 
ustalonej przy zastosowaniu powyższych 
kryteriów premiujących. Spełnienie jednego 
lub więcej kryteriów premiujących decydu-
je o kolejności umieszczenia przedsięwzię-

cia na liście przedsięwzięć możliwych do 
objęcia wsparciem. W pierwszej kolejności 
wsparcie przysługuje tym wnioskodawcom, 
których przedsięwzięcia uzyskały najwięk-
szą sumę punktów. W przypadku uzyskania 
takiej samej sumy punktów dla przedsię-
wzięć, w pierwszej kolejności wsparcie przy-
sługuje temu wnioskodawcy, który pierwszy 
złożył wniosek.

Ważne:
Niespełnienie któregokolwiek kryterium 
premiującego nie powoduje wykluczenia 
przedsięwzięcia z dalszej oceny i tym sa-
mym nie skutkuje brakiem możliwości 
wsparcia środkami planu rozwojowego.

Ocena przedsięwzięcia
Wsparcia udziela się:
•	 jeżeli wniosek jest kompletny i poprawny                                                                                                   

oraz zawiera wszystkie niezbędne załącz-
niki wymienione w § 2 ust. 6 Regulaminu,

•	 jeżeli wnioskodawca spełnia warunki 
udzielenia wsparcia wynikające z prze-
pisów dotyczących udzielania takiego 
wsparcia,

•	 jeżeli wnioskodawca i przedsięwzięcie 
spełniają wszystkie kryteria wyboru 
przedsięwzięć, o których mowa w § 6 
ust. 1 Regulaminu (w tym wniskodawca 
nie otrzymał wsparcia w ramach nabo-
ru wniosków NR A1.4.1.KPO_5/22/01 
tj. nie została z wnioskodawcą zawarta                                                                          

O to dofinansowanie z KPOiZO będzie się można starać wyłącznie                                         
drogą internetową, od 15 grudnia 2023 r. do 12 stycznia 2024 r. za po-
średnictwem Platformy Usług Elektronicznych ARiMR.

Umowa o objęcie przedsięwzięcia 
wsparciem bezzwrotnym z planu roz-
wojowego w ramach pierwszego nabo-
ru wniosków),

•	 z uwzględnieniem kolejności, o któ-
rej mowa w § 2 ust. 4 Regulaminu, do 
wyczerpania kwoty, o której mowa w 
§ 2 ust. 3 Regulaminu, przeznaczonej 
na wsparcie przedsięwzięć w ramach              
naboru wniosków w 2023 r.

Ważne:
Wszystkie kryteria wyboru przedsięwzięć, 
o których mowa w § 6 ust. 1 Regulaminu 
muszą być spełnione przez wnioskodawcę. 
Niespełnienie któregokolwiek kryterium 
powoduje wykluczenie przedsięwzięcia 
z dalszej oceny i tym samym skutkuje 
brakiem możliwości współfinansowania 
środkami Krajowego Planu Odbudowy 
i Zwiększania Odporności (KPO).

Pozostałe warunki określa Regulamin wy-
boru przedsięwzięć do objęcia wsparciem z 
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania 
Odporności na wymianę pokryć dacho-
wych z materiałów szkodliwych dla zdrowia 
lub środowiska w gospodarstwach rolnych 
w ramach inwestycji A1.4.1. Inwestycje na 
rzecz dywersyfikacji i skracania dostaw pro-
duktów rolnych i spożywczych oraz budo-
wy odporności podmiotów uczestniczących 
w łańcuchu.                                                                                                                                        Źródło: ARiMR
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KGHM z tytułem Spółki 
Świadomej Klimatycznie 2023

Barbórka 2023 w KGHM



  12 nr 12 (126)/2023Grudzień 2023

Sulęcin, ul. Marii Skłodowskiej-Curie 4, tel. +48 511 225 133  www.progress24.eu

·  koszenie trawników, dużych powierzchni 
   płaskich (również farmy fotowoltaiczne), 
   boisk sportowych
  wykaszanie zboczy, rowów, nieużytków·
  wertykulacja i aeracja trawników·
  cięcie żywopłotów·
  zrąbkowanie gałęzi·
  sprzątanie terenów wspólnot i spółdzielni ·

   mieszkaniowych

·  sprzątanie biur i obiektów przemysłowych
·  sprzątanie klatek schodowych
·  opieka nad grobami
·  czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
·  mycie okien i elewacji wodą 
    demineralizowaną
·  odkurzanie hal przemysłowych 
    na wysokości
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kom. 605 641 450
kontakt@jacekmalczewski.pl

Kostrzyn nad Odrą
ul. Gorzowska 8

ULICA JANA PAWŁA II, KOSTRZYN NAD ODRĄ

Chcesz mieć własny dom? Ta oferta jest właśnie dla Ciebie!
W tych niepewnych czasach inwestycja w nieruchomości jest jedną z najbardziej pewnych lokat kapitału. Dobrze wie o tym firma 
IKAA INVEST, która wspólnie z IKAA SUCHOMEL Aneta Suchomel zdecydowała się na budowę domków typu bliźniak w pobliżu                       
Komisariatu Policji, szpitala, przedszkola czy szkoły, a więc w miejscu idealnym dla każdej rodziny! Co więcej, jeszcze w tym roku 
będzie można zamieszkać we własnym domku! Co wyróżnia domek Diana Grande B Bliźniak ?

“PRZEKRÓJ LOKALNY” POLECA

Diana Grande B bliźniak wy-
różnia przede wszystkim duża 
powierzchnia użytkowa, która 
wynosi ponad 165 m2. Zaletą 
domu jest także to, że jest to 
dom piętrowy, dzięki czemu 
nie wymaga ogromnej działki, 
a jednocześnie zapewni rela-
tywnie niskie koszty ogrzewa-
nia dla potrzeb 4-6 osobowej 
rodziny. Dom zaprojektowa-
no w technologii murowanej. 
W jego bryle widoczne są roz-
wiązania nawiązujące do stylu 
tradycyjnego, co jest idealnym 
rozwiązaniem dla osób cenią-
cych klasykę i prostotę.
Dom posiada garaż jednosta-
nowiskowy, dzięki czemu nie 
będzie problemu z parkowa-
niem. Projekt uwzględnia także 
taras znajdujący się przy domu,  
gdzie bęzie można miło spędzić 
czas na świeżym powietrzu. 
Na parterze zaprojektowano 
nie tylko spory przedpokój, 
ale przede wszystkim duży po-
kój połączony z funkcjonalną 

kuchnią, który z pewnością sta-
nie się centrum spotkań rodzin-
nych. Nie możemy zapomnieć 
też o pięknym kominku, znaj-
dującym się w strefie dziennej, 
który ogrzeje  zmarzniętych 
domowników po jesienno-zi-
mowych spacerach. Jest tutaj 
także miejsce na łazienkę oraz 
pokój, który może być zarówno 
gabinetem, pokojem gościn-
nym czy sypialnią. Na parterze 
jest też garaż z przylegającym 
pomieszczeniem.
Pierwsze piętro to trzy pokoje                                                                      
o powierzchni ponad 12 m2            
każdy, w tym jeden połączony 
jest z garderobą o pow. 7 m2, co 
jest nie bez znaczenia dla wielu 
Pań. Jest tu także duża, główna 
łazienka i spore pomieszczenie 
gospodarcze.
Nie można zapominać także 
o strychu, który ma aż 21 m2 
i  może stać się zarówno dodat-
kowym pokojem, jak i pracow-
nią artystyczną czy po prostu 
kolejnym pokojem.

Tak naprawdę układ pokojów 
pozwala na dowolną aranżację 
wnętrz, a więc to od przyszlego 
nabywcy zależeć będzie, gdzie 
będzie sypialnia, gabinet czy 
wreszcie pokój dla gości. Nasza 
fantazja w tym zakresie może 
się wyszaleć, a podjęcie decy-
zji ułatwi Państwu z pewnością 
projekt domu, z którym można 
zapoznać się w Internecie. 
Adres widoczny jest na dole 
ogłoszenia poniżej. Pod tym 
adresem mogą Państwo sami 
zobaczyć wizualizację, rzuty, 
przekroje czy elewacje... a już 
dzisiaj zachęcamy do zoba-
czenia domów „na żywo” przy                    
ulicy Jana Pawła II oraz kontakt 
z celem umówienia wizyty.
Diana Grande B Bliźniak to 
dom o klasycznej bryle, ale          
oferujący nowoczesne rozwią-
zania  i komfort użytkowy. Być 
może dla wielu z Czytelników 
jest to upragniony dom, który 
stanie się domem rodzinnym 
dla wielu pokoleń...
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Szanowni Państwo, 
Chciałbym złożyć Państwu 
najserdeczniejsze życzenia zdrowych 
i radosnych Świąt Bożego Narodzeni 
i wszelkiej pomyślności 
w nadchodzącym Nowym 2024 Roku.  
Niech te święta przyniosą nadzieję 
na lepsze jutro, a Nowy Rok 
pozwoli tę nadzieję wykorzystać 
dla realizacji Państwa celów 
w życiu osobistym i zawodowym. 

Uśmiechajmy się do siebie,
a wtedy żadna przeszkoda 
nie zakłóci nam tych zwykłych,
codziennych spraw, 
a wszelkie troski będą łatwiejsze 
do pokonania. 

Wesołych Świąt
Andrzej Kail 

Akademia Celulozy z Pucharem Prezesa K-S SSE
KOSTRZYN NAD ODRĄ

10 grudnia w hali widowiskowo-sportowej przy Szkole Podstawowej Nr1 miał miejsce Mikołajkowy Turniej Skrzatów Kostrzyn nad Odrą 
2023 o Puchar Prezesa K-SSSE Krzysztofa Kielca. Jak sama nazwa wskazuje, sponsorem turnieju, w którym udział wzięło osiem drużyn 
z województwa lubuskiego była Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
Mikołajkowy Turniej Skrzatów o Puchar 
Prezesa K-SSSE, jak sama nazwa wskazuje,  
to impreza piłkarska skierowana do tych 
najmłodszych piłkarzy, którzy rywalizować 
mogą z innymi drużynami z całego woje-
wództwa. Podkreślić należy, że turniej odbył                                                                                    
się  w ramach Ogólnopolskiego Programu 
„Piłkarski Laur”, w ramach którego odbyło 
się już ponad 200 (!) turniejów dla różnych 
kategorii wiekowych!
Do walki o główne trofeum stanęły drużyny, 
których zawodnicy z wielką werwą ruszyli 
do rywalizacji, nie brakowało więc wielkich, 
sportowych emocji na dwóch boiskach, 
przygotowanych przez kostrzyński MOSiR.  
Na tle rywali najlepiej swoje umiejętności 
pokazały Skrzaty Akademii TS Celuloza 
Kostrzyn nad Odrą trenowane przez Artura                                                                                                                            
Kormana, odnosząc komplet zwycięstw! 
Drugie miejsce zajęła drużyna Zjednoczenych                                                                                                     
Przytoczna, która wyprzedziła Akademię 
Piłkarską Warty Gorzów Wielkopolski. 
Dalsze miejsca zajęły zespoły: GKS Kłodawa,                                                                                           
UKS Polonia Słubice, LAP Słubice, UKS         
Torzym oraz SAP APIS Słubice. Wszystkie 
zespoły otrzymały puchary, a ich zawodnicy 
pamiątkowe medale, nagrodzono też naj-
lepszego zawodnika turnieju (Filip Bielecki                                         
- Akademia TS Celuloza), króla strzelców 
(Jakub Ufniak - Zjednoczeni Przytoczna) 
oraz trenera zwycięskiej drużyny. Czy jed-
nak rywalizacja była najważniejsza?

Patrząc na młodych piłkarzy, którzy zacię-
cie walczyli o każdą piłkę, dopingowani 
naprawdę żywiołowo przez licznie zgro-
madzonych kibiców można odnieść wra-
żenie, że rywalizacja zeszła tutaj na drugi 
plan i liczyła się przede wszystkim dobra 
zabawa. Zresztą, doskonale przygotowane 
przez kostrzyński MOSiR boiska, profesjo-
nalna oprawa i obsługa techniczna turnieju 
pozwalała skupić się na wydarzeniach na 
obu boiskach, a działo się naprawdę wiele 
od spektakularnych parad bramkarskich, 
poprzez efektowne bramki na pojedynkach 
jeden na jednego kończąc.
Na zakończenie warto podkreślić, że na tur-
nieju nie mogło zabraknąć przedstawiciela 
Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej w osobie Andrzeja Kaila, 
pomysłodawcy „Piłkarskiego Lauru” Miro-
sława Wrzesińskiego czy niestrudzonego 
dyrektora MOSiR w Kostrzynie nad Odrą 
Zygmunta Mendelskiego, którzy najpierw 
otworzyli imprezę, następnie emocjonowali 
się jego przebiegiem, aby na koniec wręczyć 
medale, puchary oraz nagrody młodym         
piłkarzom. 
Nam pozostaje czekać na kolejne turnieje, 
a tych z pewnością nie zabraknie. Już dzisiaj 
zapraszamy do śledzenia strony na FB oraz 
www.mosir-kostrzyn.pl, gdzie znajdą Pań-
stwo zapowiedzi oraz relacje z tych i innych 
wydarzeń  sportowych.                               BS

Cieszy nas, że Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna może wspierać
kostrzyński sport. - mówi Andrzej Kail, członek zarządu spółki - W tym roku wsparliśmy
kostrzyński MOSiR w organizacji w naszym mieście Międzynarodowych Mistrzostw
Polski kadetów w stylu klasycznym, 37. Ogólnopolskiego Biegu „Kostrzyńska Dziesiątka”
czy szeregu innych imprez, jak choćby ten turniej piłkarski, skierowany do najmłodszych
adeptów piłki nożnej. Zarząd K-S SSE chętnie wspierał, wspiera i nadal będzie wspierał
kostrzyński sport.  To dla nas powód do wielkiej satysfakcji i dumy.



I RUNDA PUCHARU POLSKI

FUTSAL

MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRĄ
KU AZS UZ ZIELONA GÓRA

17.12.2023 / 16:00
HALA SPORTOWA PRZY SZKOLE PODSTAWOWEj NR1

UL. MICKIEWICZa 8, KOSTRZYN NAD ODRA



TYLKO DUŻE ROZMIARY

TYLKO  ODZIEŻNOWA

RYNEK MIEJSKI (UL. MICKIEWICZA) - BYŁA PIEKARNIA MIKA
wtorek-piątek w godz. 8:00-16:00, sobota 7:00-13:00

TYLKO  ROZMIARYDUŻE

w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy

spodnie - spódnice - sukienki - inne

oferujemy również: kosmetyki AVON

ręcznie robione torebki z naturalnej skóry 
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