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« Pedicure medyczny
« Terapia pekajacych piet _
» Terapia wrastajacych paznokci
« Klamry na wrastajace paznokcie
* Rekonstrukcja paznokci
» Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)
« Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakoéw
- Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stép,
dobdr i wykonanie wktadek do butow.
Dobor i sprzedaz obuwia medycznego.

Styl Deco
on

szkto
ceramika
poduszki
serwisy obiadowe >~ Y "
dekoracje do domu ! ﬁ .

Kostrzyn nad Odra
ul. Wyszynskiego 14

pon-pt 10.00-18.00 sob. 10.00-14.00
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RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

KASACJA POJAZDOW

SPRZEDAZ C2ZESCI
UZYWANYCH

DOJAZD DO KLIENTA
GRATIS

SKUP ZLOMU
| METALI
KOLOROWYCH

PACIMY GOTOWKA
1A KAZDE AUTO

69-200 5ULEEIN ’UL MLYNARSI{A 6
TEL. 95 7555 267, 505 042 807, 504 021 507
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PRALNIA DYWANOW

@ pranie dywandw
8 czyszezenie tapicerki
meblowej | samochodowe|

¥ kosmetyka wnetrz aut

Osiedle nad Wartg 7, kostrzyn nad Odrg

J 730 262 545

Kupie motocykle
MZ, Simson, WSK, WFM, NSU,
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Nowa karetka

dotarla do Kostrzyna

Nowa karetka zakupiona
dla drugiego zespotu
ratownikdbw medycznych
dotarta do Kostrzyna.

Jak  wczesniej informowalismy,
Rada Miasta Kostrzyn nad Odra
9 marca podjeta jednoglosnie
14 glosami ZA, uchwale w sprawie
przekazania dotacji w kwocie
450.000 zt na zakup ambulansu
dla  ratownictwa  medycznego
w Kostrzynie nad Odrg. Dotacja
zostala przekazana Powiatowi Swie-
bodzinskiemu, ktéry jest udzialow-
cem spotki Ratownictwo Medyczne
i posiada w niej 51% udziatéw.

16 marca zostal rozstrzygniety prze-
targ na dostawe karetki, ktorej koszt
zakupu wynidst ponad 685.000 zt,
Kostrzyn partycypuje wiec w 2/3
kosztow jej zakupu. Karetka dotarta
na poczatku tygodnia do naszego
miastaiod 1 kwietnia bedzie wlaczo-
na do sytemu ratownictwa medycz-
nego. Ratownicy nowego zespotu
stacjonowa¢ beda w pomieszcze-
niach specjalnie do tego przysto-
sowanych przy ul. Granicznej.
Dyzur trwajacy 24  godziny,
petni¢ bedzie tam zawsze dwoch
ratownikow.

OGLOSZENIA DROBNE

w zwigzku z Panstwa zapytaniami
odnosnie mozliwosci publikacji
ogtoszen drobnych redakcja
uruchamia taka mozliwos¢
w nastepujacych dziatach:
SPRZEDAM/KUPIE/UStUGI/INNE

USLUGI

uktadanie psow
i szkolenie opiekunéw

tel. 601 772 339

przyczepe leSng samozatadowczg (Palms farma lub inne),
fadowarke teleskopowa i rozsiewacz wapna RCW. Moze by¢ do remontu

tel. 782655123/ 669633315

Kupie
ciggnik URSUS ZETOR MTZ
lub inne, moze by¢ do remontu

tel. 782655123/ 669633515
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W OBRONIE SWIETEGO JANA PAWLA II

Jan Pawet Il - ten pomnik byt jest i bedzie

Marek Grgbczewski opisuje, jak dzieki pomnikom przetrwata cenna mysl Jana Pawta Il. Publikacja
nie zostata sfinansowana ze srodkéw grantu ktéregokolwiek ministerstwa w ramach jakiegokol-
wiek konkursu. Powstata dzieki Darczyncom Klubu Jagiellonskiego, ktorym jesteSmy wdzieczni za
mozliwos¢ dziatania. Dostepny jest pod adresem: https://klubjagiellonski.pl/

W skrécie

Intelektuali$ci sadzili, ze po $mierci Jana
Pawta II jego wyidealizowany, oderwany od
rzeczywistoéci wizerunek szybko upadnie,
tak jak jego pomniki. Stalo si¢ wrecz prze-
ciwnie - powstaly nowe, a mimo oskarzen
wobec papieza nic nie zapowiada ich burze-
nia. Wbrew obawom ich trwaloé¢ to dobra
wiadomos¢. Nalezy nieustannie objasniaé
stowa Jana Pawla II i jego mysli kolejnym
pokoleniom.

Pomnik, ktéry miat szybko upasé
Szacuje sig, ze w Polsce znajduje si¢ ok. 800
pomnikéw Jana Pawla II. Powstawaly spon-
tanicznie jeszcze za Zycia papieza, a po jego
$mierci mieliémy do czynienia z prawdziwg
pomnikowa eksplozjg. Stanowig materialny
§lad dwczesnej $wiadomosci narodowe;j.
Ludowa forma pamieci o papiezu Polaku,
symbolizowana m.in. wlasnie przez setki
jego podobizn rozproszonych po calym
kraju, niepokoita intelektualistow, zaréwno
tych postepowych, jak i konserwatywnych.
Krytykowali plytko$¢ refleksji o papie-
zu i zapowiadali nieuchronny koniec Jana
Pawta II jako ojca narodu. Ich zdaniem
wyidealizowany i oderwany od rzeczywi-
stosci wizerunek miat szybko upa$¢. Razem
z nimi mialy runa¢ pomniki.

Wydarzenia ostatniego tygodnia wydaja
si¢ pokazywa¢, ze inteligenci z obydwu
stron ,przestrzelili”. Lewicowcy chcieli
zburzy¢ pomnik papieza, bo uwazali,
ze skoro spoleczenstwo sie sekularyzuje,
to monument trzyma sie juz ledwo co.
Razem z nim mialo runac¢ jego chrzesci-
janskie przestanie.

Zaraz po emisji reportazu Marcina Gutow-
skiego dominowal wsrdd nich tryumfalny
ton i atmosfera przetomu. Nastroje odbijaty
tytuly zalewajace internet, takie jak ,, Pomnik
upada, Czas napisaé biografie na nowo”.

Z kolei prawicowcy chcieli zburzy¢ pomnik
papieza dlatego, ze uwazali go za pozbawio-
ng tresci ,,kreméwke” - zinfantylizowany
odbidr Jana Pawla I jego przestania. W ten
sposéb po odarciu z kiczu i skostniatych,
konwencjonalnych przedstawien mial wré-
ci¢ ,,zywy” papiez. Czlowiek z krwi i kosci,
z ktérym mozna nawet toczy¢ plomienne
spory, ale wciaz pozostajacy punktem
odniesienia, ktérego nie sposéb pominac.
Tak tez pisalo o nim niejednokrotnie réw-
niez nasze §rodowisko. Pogloski o stabosci
monumentu okazaly si¢ przesadzone.

Plomien wolnosci a pomnik jak kazdy inny
W odpowiedzi na materialy oskarzajace
papieza Sejm przyjat niezwykle pomnikowa
uchwale.,, Wielki Papiez - sw. Jan Pawet1l, naj-
wybitniejszy Polak w historii” to tylko jeden
z wielu podobnych do siebie fragmentow
z tego dokumentu. Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz grzmial z moéwnicy jak nigdy,
mowil jednym glosem z politykami obozu
rzadzacego, ktorzy przyniesli portrety Ojca
Swietego na sale plenarng.

Konfederaci, ktorych wyborcy w duzej
cze$ci sa zsekularyzowani, odcieli sie
wprawdzie od dzisiejszych hierarchéw,
ale jednoznacznie poparli najwiekszego

Polaka. Postowie Platformy Obywatelskiej
uciekli od glosowania przestraszeni, co
najdobitniej moze $wiadczy¢ o potedze
papieskiego monumentu...

Wydaje sie, ze najlepszym opisem tego,
z czym mieliSmy do czynienia, byto progra-
mowe oredzie marszalek Sejmu wygloszone
wieczorem po przyjeciu uchwaly. Elzbieta
Witek rozpoczela przemoéwienie od przy-
pomnienia mig¢dzynarodowej akcji pale-
nia $wiec w oknach w geécie solidarno$ci
z Polakami w czasie stanu wojennego, ktorej
pomystodawca byt papiez. Opowiedziata
takze o 4 symbolach polskoéci: orle biatym,
biato-czerwonej fladze, Czarnej Madonnie
i portrecie Jana Pawla II.

W jej definicji Jan Pawel II to $wiatlo wolno-
$ci i symbol epokowych przemian, ktérego
jako nardéd nie damy sobie odebra¢ nieza-
leznie od wyznawanej wiary i pogladow
politycznych. Wyglada na to, ze spoteczen-
stwo, a przynajmniej jego starsi cztonkowie,
w znaczacej czedci zareagowali podobnie,
czasem nawet wbrew nieprzekraczalnym,
plemiennym podziatlom. Pamie¢¢ o histo-
rycznych zastugach, niezwyklych czynach
i stowach papieza na chwile znowu odzyta
jakby na przekér formulowanym przeciw
niemu zarzutom (wskazujg na to tez pierw-
sze wyniki sondazy). W sprawie obrony
dobrego imienia papieza Adam Michnik
i marszalek Witek moéwili w zasadzie
jednym glosem. Gdzie tu monument, ktéry
mialby upas¢?

Pomnika Jana Pawla II raczej nie oba-
li takze mlode pokolenie. Jak pisaliSmy
z Ania Grabczewska w 2021 r. w tek-
$cie opisujacym wizerunki JP2 w kultu-
rze i sztuce wspodlczesnej, papiez stal sie
czescia mlodziezowego kodu kulturowego,
i to raczej jako kto$ Smieszny, a nie straszny.
Dla mlodych JP2 jest juz w pelni historycz-
ng postacig. W tym roku w dorostos¢ wejda
pierwsze osoby urodzone po jego $mierci.
Nawet jezeli przypisane zostang mu jakies
zarzuty (niezaleznie od ich prawdziwosci),
nie bedzie to juz budzilo w tych ludziach tak
silnych emocji, jak w starszych pokoleniach.
Ludzie urodzeni po $mierci papieza beda
do niego podchodzi¢ tak, jak do innych
wielkich historycznych postaci. Spory
o zastugi i winy Kazimierza Wielkiego,
Jana IIT Sobieskiego, Ko$ciuszki, Mickiewi-
cza czy Pilsudskiego wcigz sie tocza, jed-
nak ich bohaterowie sg przez zdecydowang
wiekszo$¢ uczestnikéw debaty traktowani
z zacunkiem i zrozumieniem. Nikt nie pisze
przeciez na pomnikach marszalka: ,,Bereze
pomscimy” czy ,,Odpowiesz za Brzes¢.

Dialog z pomnikiem

We wspomnianym juz tekécie z okazji 100.
urodzin papieza wzywalismy do zaakcepto-
wania faktu, ze papiez umarl. Dokonali$my
podziatu na obraz, czyli wlasnie ,,pomnik’,
i osobe papieza, ktore coraz bardziej odda-
laja sie od siebie po jego $mierci.
Zwracali$my uwage na to, jak przesad-
ne eksponowanie historycznych watkow
z Zycia papieza, a takze podpieranie si¢
jego autorytetem przy coraz bardziej wat-
pliwych okazjach doprowadzilo do naro-

dzin papaja - upiornego, internetowego
alter ego Jana Pawla II.

Dzisiaj wida¢ dobitnie, ze walka z pomni-
kiem, ktéry powstal na grobie papieza, ma
tyle samo sensu, co walka z cenzo - swoiste-
go rodzaju nosnikami narodowej pamieci i
przyniesie dokladnie taki sam skutek, prze-
ciwny do zaktadanego przez ikonoklastow.
Wbrew temu, co na temat niedojrzatoéci
pamieci o Janie Pawle IT méwita znaczaca
cze$¢ intelektualistow, trwalo$¢ pomnika to
dobra wiadomos¢. Papiez zostanie z nami
na dobre i na zte. Nie uda sie go zabic.
Naszym zadaniem jest teraz dokladnie i
uczciwie przebadal jego historie i mysli.
Wyjasni¢ wszelkie watpliwosci, ale nie po to,
by wyrzuci¢ go z naszej pamieci, lecz po to,
by jego obraz stawal sie coraz bardziej praw-
dziwy, a glos bardziej zrozumiaty. Pomniki
historii, a takim wla$nie jest dzi$ wizerunek
Jana Pawta II w Polsce, wymagaja bowiem
nieustannego objasniania ich kolejnym po-
koleniom.

Po publikacji materialéw oskarzajacych
papieza zapowiedziano badania archiwéw,
swoje prace kontynuuja réwniez dzienni-
karze, ktdrzy staraja sie obiektywnie wy-
jasni¢ wszystkie historyczne okolicznosci
jego dzialan. Artykuly Tomasza Krzyzaka i
Piotra Litki rzucajg $wiatto na historie walki
z przestepstwami seksualnymi duchownych
w Koéciele w czasach PRL-u (oprocz dziatan
Karola Wojtyly opisali tez m.in. prymaséw
Wyszynskiego i Glempa). Dzialania Pauliny
Guzik pokazujg z kolei, jak Jan Pawet II, juz
jako biskup Rzymu, udoskonalat procedury
zwalczania seksualnych naduzyé. O tresci
filmu Gutowskiego i watpliwosciach co do
jego tez na naszych famach znacznie szerzej
mowili prowadzacy Kultury Poswieconej, a
takze pisat Cezary Boryszewski.

By¢ moze wstrzas, jaki wywolala publika-
cja zawierajacego naduzycia dokumentu,
sprawi, Ze kolejni autorzy péjda droga wy-
znaczong przez tych, ktorzy chca poznac i
przyblizy¢ czytelnikom prawde o historii
Kosciota.

Ostateczna smieré na pomniku?
Dochodzimy do kluczowej funkcji pomnika
jako narzedzia pamieci. Wy$miewane czesto
pomniki stanowily $wiadectwo zywej pa-
migci o Janie Pawle IT, nawet jesli nie taczyty
sie zawsze z glebokg znajomoscia jego mysli.
Dokumenty wyjasniajgce niejasnosci i od-
staniajace nieécistosci w oskarzeniach nie
przebilyby sie tak bardzo w debacie, gdyby
nie bylo szerokiego grona odbiorcéw doma-
gajacych sie uczciwego potraktowania waz-
nej dla nich osoby. Nie byloby tej reakeji,
ktora przyblizyta nas do poznania prawdy o
papiezu, gdyby nie ludzie, ktérym zalezalo
na obronie pamieci Jana Pawta II.

Po programowym oredziu marszatek Witek,
jakby dla potwierdzenia tezy o tym, Ze Jan
Pawet II to juz tylko symbol wolnosci, za-
powiedziano emisje jego najbardziej ,skre-
mowkowanej” homilii - tej z placu Zwycie-
stwa z 1979 r. Nie mogltem oprze¢ si¢ wtedy
wrazeniu, Ze ceng za obrong¢ pozycji papieza
w narodowym panteonie musi by¢ koniec
traktowania go jak zywego autorytetu. To

wlasnie wtedy, przed rozpoczeciem projek-
¢ji archiwalnego filmu, wpadt mi do glowy
pomyst na tekst o ostatecznej §mierci JP2.
W miare¢ ogladania homilii moje przemy-
$lenia zaczely sie przeksztalca¢. Pomimo
$wiadomosci tego, Ze mam do czynienia
z przeszloscia, zamknietym rozdzialem,
nie mialem przed soba jedynie kolejnej
patriotycznej czytanki. To byla Liturgia
dziejow, dzielo ostatniego narodowego
wieszcza, ktére objasnialo i wyznaczalo
miejsce kazdego z nas w historii, a takze
misje, z ktérag musimy si¢ zmierzyc.

To wszystko: dzieje Ojczyzny, tworzone przez
kazdego jej syna i kazdg corke od tysigca lat
- i w tym pokoleniu, i w przysztych - choéby
to byt czlowiek bezimienny i nieznany, tak
jak ten Zotnierz, przy ktorego grobie stoimy...
[...] To wszystko w tej Eucharystii ogarniam
myslg i sercem i wigczam w te jedng jedyng
Ofiare Chrystusa Najswietszg na placu
Zwycigstwa - glosil Jan Pawel II.

Papiez zakonczyl juz swoje dzielo. Teraz
pora na to, zeby$my zabrali glos. Nie znaczy
to jednak, ze glos Jana Pawla II przestanie
by¢ obecny. Papiez umart. Zostal po nim
pomnik - taki sam jak po $w. Wojciechu
i Stanistawie. Jan Pawel II to figura $wigtego,
do ktérego mozemy ucieka¢ si¢ w naszych
potrzebach, ale jednoczesnie to taki sam po-
mnik, jaki zostal po Mickiewiczu, Stowac-
kim czy Krasinskim. Pomnik wieszcza, kt6-
ry, piszac i dzialajac, wspottworzyt wszystko
to, co sklada si¢ na polsko$¢ w najbardziej
szlachetnymi uniwersalnym wymiarze.
Wszyscy stynni $wieci i wieszczowie zo-
stali po swojemu ,,skremowkowani”:
wciagnieci na postumenty, do kanonéw
lektur i podrecznikéw. A jednak wciaz
wspoltworza nasza tozsamosé, kulture,
sztuke i otaczajaca nas rzeczywistos¢.
Papiez wyniesiony na cokdl nie odejdzie
w niebyt. Dalej bedzie moéwit do tych, ktérzy
beda chcieli go stucha¢. Prébujmy na nowo
interpretowaé jego przeslanie i tworzy¢
wlasne. Miejmy jednak w  pamieci,
ze (zwlaszcza w Polsce) to do zmarlych
nalezy czesto ostatnie stowo.

Marek Grgbczewski
Architekt, autor ilustracji, cztonek
redakcji czasopisma idei ,, Pressje”.
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ZebraliSmy p6t miliona podpisow!
Do Sejmu frafit obywatelski projekt ustawy ,,Tak dla In Vitro”, ktory zaktada, ze co roku na refundacje miatoby by¢ przeznaczane 500
min zt. Pod projektem podpisato sie pot miliona osob, na listach nie zabrakio podpiséw Lubuszan.

Posel Krystyna Sibinska spotkala si¢ 28 marca

z osobami, ktére koordynowaly zbieranie podpisow if

popierajacych projekt ustawy w powiatach wojewddztwa
lubuskiego:

Bardzo dziekuje za Wasze zaangazowanie. In vitro to nie
jest temat kobiet. To kwestia wazna dla nas wszystkich,
dla polskich rodzin, ktére chcg i moglyby miec dzieci, dla
naszej przysziosci - powiedziala parlamentarzystka do
powiatowych koordynatoréw akcji. - Nasza akcja poka-
zala jeszcze jedng rzecz; Lubuszanie cheg sami decydowal
o swoich sprawach, mie¢ wigkszy wplyw na decyzje rzqdu
i parlamentu. Licze na Waszg pomoc w przyszlej kadencji
parlamentu, po zmianie rzqgdu, bo wtedy glos obywateli,
ich uwagi i odczucia, bedg bardzo uwaznie wystuchiwane
- zapewnila Krystyna Sibiniska.

Wezesniej Lubuskie odwiedzity dwie ambasadorki
inicjatywy, Barbara Nowacka i Agnieszka Pomaska:
100 tysiecy podpisow, ktére byly potrzebne do przestania
do Sejmu projektu obywatelskiego ustawy, uzbieralismy
w ekspresowym tempie, w niecale trzy tygodnie poinfor-
mowaly w Gorzowie postanki.

In vitro jest potrzebme, w latach 2013-2016 urodzi-
to sie dzieki rzgdowemu wsparciu ponad 22 tys. dzieci.
Niestety w 2016 roku PiS projekt zlikwidowat i nie dat nic
w zamian. Dzisiaj mamy zapas¢ demograficzng - wymie-
niata Agnieszka Pomaska.

Nasz projekt jest ogélnopolskg refundacjq in vitro. Do
wezoraj tylko cztery Urzedy Marszatkowskie wspieraty
i przeznaczaly srodki na te dzialania, w tym Lubuskie.
In vitro nie ma barwy politycznej. Ma tylko jedng barwe:
mitosci - wskazywala Barbara Nowacka.

Dzieki projektowi wojewddztwa lubuskiego, od 2018
roku urodzilo si¢ 89 dzieci, a 40 kolejnych cigz jest
w drodze. Jak wynika z sondazu United Surveys dla
»Dziennika Gazety Prawnej” i RMF FM, wigkszo$¢
Polakéw uwaza, ze in vitro powinno by¢ dofinansowy-
wane z budzetu panstwa. Na takie rozwigzanie wskazalo
65,6 % badanych (36,9 % - ,zdecydowanie tak’, 28,7 %
- »raczej tak”). 25 % jest zdania, Ze metoda nie powinna
by¢ dofinansowywana. 9,5 %nie ma zdania.

Najwiecej zwolennikéw wséréd wspierania zabiegow
z budzetu panstwa jest w grupie oséb w wieku 18-29
lat. Za tym rozwigzaniem opowiada si¢ 100 % z nich.
Najmniej jest ich w grupie 40-49 lat (dofinansowanie
popiera 30 %).

Program refundacji zabiegéw zaplodnienia in vitro obo-
wigzywal w latach 2013-2016. Z mozliwosci tej skorzy-
stalo 17 tys. par, urodzilo si¢ ponad 21,5 tys. dzieci. Rzad
Prawa i Sprawiedliwosci nie zamierza jednak przywraca¢
programu.

Wesolego Allelujal

Smacznego jajeczRa Wielkanocnego,
Duzego zajqca czekoladowego,
Zdrowia niezawodnego, wielu radosci
I przez cafe Swigta samej wesofosci

P 'l 4,
‘-l

(=5 ]

InVitra—

- o lugzic

Niech Swigto Wielkiej Nocy, wobec wspdfistnosci

takze naszego czfowieczeristwa, bedzie dla nas wszystRich
czasem, w Rtorym cierpienia i niesprawiedliwosc,

nie damy porwac sie nienawisci.

Krystyna Sibitiska

poset na Sejm RP

WYBIERZ NAJLEPSZY
BETON NA DOM

PN

o =traBet
WYTWORNIA BETONU
TOWAROWEGO CEMEX

ul. Sportowa 6A
66-470 Kostrzyn nad Odra
tel.: 607 289 846

ul. Transportowa 2
69-100 Stubice
tel.: 95 788 11 20

Doradztwo
techniczne

Potwierdzona
jakosé

Terminowe
dostawy

Bogata
oferta

wiecej informacji znajdziesz na
BetonNaDom.pl

/AEITIEX

3

Wejdz na nasz kalkulator
ilosci betonu i zaméw
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SULECIN & tAGOW

20.04.2023vr. 21.04.2023vr.
(czwartek) (piatek)

godz. 12.00-16.00 godz. 12.00-16.00

Plac Czarnieckiego _
(przy fontannie) e Amfiteatr [

i

22.04.2023vr.

25.04.2023r. (sobota)
(wtorek) . godz. 10.00-16.00
godz. 12.00-16.00 |

Plac przed
Centrum Kultury

ot

Plac Wolnosci

OSNO LUBUSKIE
24.04.2023r.
(puniedziatek)

godz. 12.00-16.00
plac przed ratuszem

s "
l"- L. 'I -

GMINA LAGOW GMINA TORZYM

Ci '|_1'“ 'w@ﬁm—ﬂ ' lj’ -1 2
ShLl*s LUBNIEWICE L"‘”“""‘"” Celowy. Zwiazek Gmin

Regulamin akgcji i szczegolowe informacje:
IEJ

www.czgl2,pl, na plakatach oraz na stronach internetowych gmin: www.sulecin.pl, www.lagow.pl,
www.lubniewice.pl, www.osno.pl, www.torzym.pl
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%v'l CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

ZAMIEN ODPADKI NA KWIATKI

Celowy Iwigzek Gmin CIG-12 wraz z Partnerami: Gming Torzym, Gming Sulecin, Gming Lubniewice, Gming Osno Lubuskie
i Gming Lagow zaprasza mieszkancéw do dziatan na rzecz srodowiska. W dniach 20-25 kwietnia 2023 roku prowadzona bedzie

akcja “Zamien odpadki na kwiatki’
nego i elekironicznego.

Co zbieramy?
Zbiorka obejmuje maltogabarytowy sprzet elek-
tryczny i elektroniczny oraz baterie. Niestety
pomimo szerokiej edukacji, wcigz elektroodpady
trafiajg do zmieszanych odpadéw komunalnych,
a podstawowym punktem przyjmujacym ten
rodzaj odpadéw jest PSZOK (Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych).
W wielu miejscowosciach PSZOK jest w obrebie
gminy. Na terenie Celowego Zwigzku Gmin CZG-
12 dla 5 gmin ten punkt jest zlokalizowany w Za-
ktadzie Unieszkodliwiania Odpadéw Komunal-
nych (ZUOK) w Dlugoszynie. Przypominamy, ze
do PSZOK mieszkancy moga bezplatnie oddawa¢
m.in. przeterminowane leki, odpady
budowlane, zuzyte opony, meble
czy wlasnie elektro-
$mieci. W ramach
akcji  ,,Zamien
odpadki
na  kwiatki”
mieszkancy
moga przynies¢
m.in. odbior-

niki radiowe, zegarki, latarki, oprawy o$wietlenio-
we, lampki choinkowe, wagi domowe, telefony,
baterie, urzadzenia do pielegnacji ciala (golarki
itp.), elektronarzedzia czy tez zabawki zasilane ba-
teriami/akumulatorkami. Dokladna lista sprzetu
opisana jest w zalaczniku do Regulaminu
akcji. Roznorodnos¢ sprzetu jest duza, lecz
ich wspolnym elementem jest to, Ze wszyst-
kie one zawieraja szkodliwe substancje (rtec,
otéw, kadm, chrom, freon, zwigzki niklu czy |
polichlorowane bifenyle). Nieprawidlowe ich |
skladowanie czy pozostawianie
w lasach moze niekorzystnie

wplywa¢ na organizmy zywe,
i o ile przy prawidtowym
uzytkowaniu  sprzetow
ryzyko jest znikome lub
zadne, to zuzyte, po-
psute sprzety musza
by¢ poprawnie zutyli-
zowane.

Jesli masz watpliwosci,

co do jakiego$ kon-
kretnego rodzaju elektro-

MEKWADRAT

tel +48 881 043 632, +48 692 323 075

+48 604 421 921
biuro@m2-goleniow.pl
www.m2-goleniow.pl

_lT"_"

', w ramach ktérej zapraszamy do przynoszenia matogabarytowego zuzytego sprzetu elekirycz-

$mieci, skontaktuj si¢ z PSZOK i upewnij si¢
przed wizyta, czy mozesz odda¢ dane urzadze-
nie. Adres i godziny dziatania PSZOK dla swojej
gminy mozesz sprawdzi¢ w Internecie, np. na
stronie Twojej gminy lub w urzedzie.

O czym musi pamigta¢ mieszkaniec przynoszac
odpady w ramach akcji ,,Zamienn odpadki na
kwiatki”?

Poniewaz akcja skierowana jest do mieszkan-
cow gmin, dla ktérych PSZOK prowadzony
jest w ZUOK w Dlugoszynie nalezy posia-

da¢ przy sobie aktualny (za dany miesigc lub
kwartal/rok) dowodd uiszczenia oplaty za
gospodarowanie odpadami do wgladu.

Organizator akcji
»Zamieni odpadki na kwiatki”:
Celowy Zwigzek Gmin CZG-12
z siedzibg w Dtugoszynie
Wiecej informacji: www.czgl2.pl

s SLtONECZNY

nﬂﬂ KWADRAT

www.sloneczny-kwadrat.pl

Stoneczny Kwadrat to nowoczesne osiedle
mieszkaniowe przeznaczone dla osdb
cenigcych spokdj przestrzen i elegancje.
Oryginalna architektura, duze odlegtosci pomiedzy
budynkami, zagospodarowanie terenu
wewnetrznego, wysoki standard wykonczenia,
dogodna lokalizacja - to atuty osiedla.

Szeroki wyboér lokali o zréznicowanym metrazu
umozliwia dopasowanie do rozmaitych potrzeb.
Woydzielone ogrddki, tarasy i balkony stwarzaja
dodatkowa powierzchnie do wypoczynku.

y Kwadrat potozony jest w obrebie 1

Drzewice w Kostrzynie nad Odra pomiedzy ulicami
fa Il i JaSminowa.

my do naszego biura sprzedazy mieszkan

ynie nad Odra, ul. Jana Pawia Il w dniach

dziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00
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Przyspieszenie w realizacji inwestycji sportowych
Trwajg zaawansowane prace przy budowie wyczekiwanych przez mieszkancéw obiektow sportowych w Kostrzynie nad Odrq: krytej
ptywalni i hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2. kagodne temperatury i sprzyjajgce warunki pogodowe pozwolity na prowa-

dzenie prac w okresie zimy
Kryta ptywalnia

Trwaja zaawansowane prace zwigzane
z budowa krytej plywali w Kostrzynie
nad Odra.

Aktualnie wykonano juz wszelkie prace
zwigzane z konstrukcja zelbetowa
obiektu w tym $cian obiektu, niecek
basenowych, ulozona jest instalacja
technologiczna podposadzkowa,
pomieszczenia techniczne i socjalne,
wykonano schody zelbetowe zewnetrzne
do obiektu wraz z podjazdem dla os6b

41,."

i

== KOSTRZYN NAD ODRA

niepetnosprawnych.Rozpocz¢tomontaz
elementéw  dzwigaréw  konstrukeji
dachu z drewna klejonego, a takze
trwajg przygotowania do montazu sto-
larki okiennej i drzwiowej zewnetrznej
obiektu.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z za-
mknieciem stanu surowego obiektu,
do prac przystgpia instalatorzy w spe-
cjalnodci inzynierii basenowej, ktérych
zadaniem bedzie montaz specjalistycz-

nych urzadzen i instalacji w zakresie
technologii basenowe;.

Przypominamy, iz zakonczenie inwesty-
cji zaplanowano na marzec 2024r.
Warto podkredli¢, iz Miasto Kostrzyn
nad Odra pozyskalo na budowe krytej
plywalni ze srodkéw Ministerstwa Spor-
tu w ramach Programu Polska Sportowa
kwote 5.682.900 zt.

Wykonawcg inwestycji jest firma Moris-
-Polska Sp. z 0.0. z Warszawy.

¥ KOSTRZYN NAD ODRA

Hala sportowa przy SP nr 2

Na poczatku lutego 2023 roku, rozpo-
czely sie wlasciwe roboty budowlane
zwigzane z budowa hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 2.

Wykonano juz fundament, plyte pod
podlogowa oraz budowane s3 $ciany
obiektu. Wykonawca inwestycji jest
Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugowe
MIRS Sp. z 0.0. z Ole$nicy.

Miasto uzyskalo na ten cel dofinanso-
wanie z Funduszu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych w wysokosci
6,3 miliona zl. Ponadto w tym roku
pozyskano dofinasowanie z Programu
rozwoju lokalnej infrastruktury spor-
towej ,Sportowa Polska” w kwocie
1.617.500 z}. Lacznie Kostrzyn nad Odra
uzyskal dofinasowanie zewnetrze na
budowe hali w wysokosci 7.992.500 zl.
Warto$¢  inwestycji  wynie$¢ ma
13.189.479,28 zt, wiec udzial dofinaso-
wania ze Srodkéw zewnetrznych wynosi
ponad 60%.

Budowa ma potrwa¢ do potowy 2024
roku. Dzieci beda mogly wiec rozpoczaé
rok szkolny 2024/25 w nowej hali.

Projekt,Miejsca pamieci Odry i Warty” dobiega konca Kostrzyn w Partnerskiej Inicjatywie Miast 2021-2023

Kostrzyn, Seelow i Stonsk sq parterami projektu ,,Miejsca pamieci Odry
i Warty” dofinansowanego z programu Interreg VA, w ramach ktérego
w Kostrzynie wyremontowana zostata willa Wagenera, w Stonsku bu-
dynek osrodka kultury, natomiast w Seelow obiekt dworca. Jednym
z ostatnich dziatan w projekcie byta konferencja podsumowujgca oraz
otwarcie muzeum w dawnym obiekcie dworca w Seelow.

“ ﬂ :
. Wit v -

21 marca w Seelow miata mle)sce kon-
ferencja podsumowujacej projekt ,, Miej-
sca pamieci Odry i Warty”. Podczas
spotkania podsumowano dziatania zre-
alizowane w ramach projektu przez Ko-
strzyn nad Odra, Seelow i Stonisk. Do
udzialu w konferencji zaproszono réw-
niez przedstawicieli kilkunastu polskich
i niemieckich miast, muzeéw i stowa-
rzyszen funkcjonujacych w szeroko ro-
zumianym krajobrazie pamieci historii
pogranicza. Ich przedstawiciele zapre-
zentowali swoje instytucje, ktére razem
majg znaczacy potencjal wytworzenia
zrownowazonej oferty turystycznej o
miedzynarodowej sile oddzialywania.
Zaproponowano utworzenie transgra-
nicznej sieci z marka ,, Pamiec tgczy”.

Uczestnicy podpisali odpowiednie po-

ELROPAISCH h*l:l‘l LA EURDPEISRS
okt Lol Forceds
i | Rezaoy Fegorsineg

Fd

rozumienie o planowane; wspolpracy.
Warto doda¢, ze w naszym regionie
doliczono si¢ 170 miejsc pamieci.
Natomiast 23 marca w naszym miescie
parterskim otwarte zostalo muzeum
w dawnym obiekcie dworca w Seelow.
W uroczystosci oprocz parteréw pro-
jektu: Burmistrza Miasta Kostrzyn
dr Andrzeja Kunta oraz Wéjta Gminy
Slonsk Janusza Krzyskowa wzieli
udzial reprezentanci Euroregionu Pro
Europa Viadrina.

Dworzec kolejowy w Seelow zbudowa-
ny zostal w 1877 roku i wczesniej nale-
zal do Deutsche Bahn. Miasto Seelow
odkupilo go, przeprowadzilo remont
i urzadzilo tam wystawe prezentujg-
ca lokalng histori¢ na przestrzeni lat
1930-1960.

czas na podsumowanie

Kostrzyn nad Odrg znalazt sie w grupie 10 miast w Polsce objetych
programem Partnerska Inicjatywa Miast 2021-2023 w ramach sieci
tematycznej Miasto Zielone. Obok Kostrzyna w programie uczestniczyt
Gdansk, Lublin, Miedzyrzec Podlaski, Racibérz, Ruda Slaska, Stupsk,
Uniejow, Zory i Zyrardéw. Projekt realizowany byt przez Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej, a partnerem merytorycznym przedsie-

wiziecia byt Bank $wiatowy.

Zalozeniem Partnerskiej Inicjatywy
Miast (PIM) jest aktywizacja miast do
podejmowania dzialan wzmacniajacych
ich potencjal rozwojowy. Efektem kon-
cowym prac w ramach PIM jest opraco-
wanie przez kazde miasto uczestniczace
w programie wlasnego dokumentu pod
nazwa Miejska Inicjatywa Dziatan. Do-
kument ten wskazuje $ciezke dojscia do
rozwigzania zdiagnozowanych wcze-
$niej problemdéw wraz z propozycjami
konkretnych dziatan.

0—~O0

PARTMNERSKA
INICJATYWA MIAST

W kostrzynskim opracowaniu skoncen-

trowano si¢ na:

1. Likwidacji wysp cieplta poprzez
realizacje nowych nasadzen drzew

2. Rewitalizacji istniejacych terendw
zieleni m.in. poprzez zagospoda-
rowanie terenéw zielonych przy
ul. Kopernika, przebudowe skweru
na osiedlu pokoszarowvm przy

Fundusze
Eurapejiaie

iy Tachot

Brecrpotpeiits ity

LERE T

ul. Wojska Polskiego, zagospo-
darowanie podwoérka na Osiedlu
Stowianskim,  zagospodarowanie
wysepek drogowych, wykonanie
zieleni przy Miejskiej Bibliotece
Publicznej i inne.

3. Wpypracowanie trybu wspdtdzia-
tania z zarzadcami i wlascicielami
nieruchomosci zlokalizowanych na
osiedlach mieszkaniowych, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem mieszkal-
nych budynkéw wielorodzinnych,

4. Uswiadomienie mieszkaicom mia-
sta, poprzez dzialania edukacyjno-
-promocyjne, roli drzew w miescie,
a w szczegolnosci na terenach osie-
dli mieszkaniowych, w tym korzysci
z obecnosci drzew duzych i starych.

Kolejnym etapem prac bedzie wdro-

zenie zaplanowanych dzialan w zycie.

Niezbedne bedzie wigc pozyskanie na

ten cel srodkéw zewnetrznych. Miasto

przygotowuje juz swoje projekt, o do-
finasowanie ktorych bedzie ubiegal sie

z Programu Interreg VIA oraz Programu

Rozwoiu Obszarow Wieiskich.

THE WORLD BANK  Uria Evropeiska

a1 e R et
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CYFRYZACJA EDUKACJI W POLSCE

UWAGA !!!Beda darmowe laptopy dla czwartoklasistow

We wrzesniu 2023 roku do dzieci - ucznidw szkot podstawowych trafiq laptopy z oprogramowaniem. Otrzymajq je dzieci rozpoczy-
najgce w nowym roku szkolnym nauke w IV klasie czyli obecni uczniowie Il klas szkot publicznych i niepublicznych, zdecydowat
premier Mateusz Morawiecki. W Kostrzynie nad Odrg w klasach lll uczy sie obecnie 221 dzieci.

Cyfryzacja edukacji - inwestycjg w przysztos¢
Pandemia COVID-19 zmienila $wiat, ktéry dotych-
czas znaliSmy. Zaréwno praca jak i nauka przeszla
w tryb zdalny. Niektérzy uczniowie mieli problem
z udzialem w lekcjach online. Dotyczylo to m.in.
rodzin wielodzietnych. Jako rzad odpowiadamy na ten
problem. Juz jesienig 370 tys. uczniéw bedzie moglo
cieszy¢ sie¢ nowymi laptopami.

Dzisiaj komputer jest juz niezbednym instrumentem,
aby w pelni korzysta¢ z dobrodziejstw wspotczesnego
systemu edukacji - premier Mateusz Morawiecki.
Inwestycje w edukacje, cyfryzacje czy technologie sa
kluczowe dla przyszlosci Polski. Nieustannie zauwa-
zamy zmiany oraz rozwdj w obszarze technologii.
Uczniowie muszg mie¢ réwny dostep do odpowied-
niego sprzetu, aby moéc w tych zmianach uczestniczyé¢.
Dzieci i mtodziez muszq mie¢ kompetencje cyfrowe,
aby sig¢ sprawnie poruszac we wspolczesnym Swiecie
podkreslit szef rzadu.

Program na lata

W tym roku zaczynamy
program wieloletni -
planujemy co rok kupo-
waé laptopy dla 4-kla-
sistow. Jest to wazna
inwestycja w edukacje
mlodych ludzi i znacza-
ce odcigzenie budzetéw
rodzinnych.

Uczniowie, ktérzy
otrzymajg nowy sprzet,
beda mogli korzystaé z
laptopéw w nastepnych
latach nauki w szkole
podstawowe;j.
Przeznaczymy na te inwestycje 760 mln zl. Zakup
komputeréw jest jedna z inwestycji realizowanych
przez KPRM w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszenia Odpornosci (KPO)

Dlaczego 4-klasisci?

Uczniowie zaczynaja:

« nauke wiekszej liczby przedmiotéw, niz w klasach
1-3;

zajecia z informatyki;

o podstawe programowa, w ktdrej potrzebne sa
komputery;

o rozwija¢ umiejetnosci cyfrowe na roznych lekcjach.

Dodatkowo nauczyciele beda mogli prowadzi¢ zaje-
cia dla uczniéw, ktérzy beda korzystac z laptopow tej
samej jako$ci. 4-klasisci beda mieli do nich réwny
dostep.

Komputery bedqg oznakowane

Na kazdym komputerze zostanie wykonany grawer
orzel z napisem Rzeczpospolita Polska. Zapis ten
znalazl si¢ w ogloszeniu o przetargu na zakup sprzetu
opublikowanym przez Centrum Obstugi Administracji
Rzadowej. Chodzi o utrudnienie odsprzedazy kompu-
terow dzieci, co niestety cho¢ nie powinno moze si¢
zdarzy¢.

Oprocz zabezpieczenia, laptopy zostang oznaczo-
ne zgodnie z wymogami Komisji Europejskiej, ktéra
oczekuje, Zze w widocznym miejscu — na klapie laptopa
- zamieszczona bedzie naklejka z logo UE i informacja
o tym, ze komputery zostaly zakupione z KPO.
Komputery bedg dostarczone uczniom przy udziale
Urzedu Miasta do kazdej kostrzynskiej szkoly. Jak
zapowiada premier Mateusz Morawiecki Nie bedzie
tez réznicowania uczniow ze wzgledu na narodowos¢.
Uczniowie-cudzoziemcy korzystajq z nauki i opieki we
wszystkich typach publicznych przedszkoli i szkot do
ukoticzenia 18 lat lub ukoticzenia szkoly ponadpodsta-
wowej na warunkach dotyczgcych obywateli polskich
- wyjasnia podsekretarz stanu Pawel Lewandowski.
- Nie bedzie tez roznicowania uczniow ze wzgledu
na narodowosc.
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE
PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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== KOSTRZYN NAD ODRA

Kostrzyn nad Odra pamieta o Swietym Janie Pawle Il

W ostatnim czasie mozemy obserwowaé medialne ataki na Jana Pawta ll, a z drugiej strony dziennikarzy, ktérzy walczq o dobre imie
Papieza-Polaka. Tymczasem w Kostrzynie nad Odrg upamietniono Jego nie tylko poprzez nazwanie jednej z najwazniejszych ulic
w miescie imieniem Jana Pawta ll, ale réwniez poprzez nadanie tytutu honorowego obywatelstwa miasta, o czym niektérzy w ferwo-

rze politycznych kiotni zdajq sie zapominaé. Na szczescie sq i tacy, ktérzy o tym pamietaqjq...

I Swiata nadaje sl
Ofeu Swigtomy 4

4

onych zaslug gy, Folak|

& dego Ewlgtobliwoge|
anowi Pawlow | tytul

Hnnnrowaqu Obywatela Mixsta

Ostatnio na terenie Miasta Kostrzyn
nad Odra pojawily sie trzy banery, na
ktorych poza postacig Jana Pawta II wi-
doczne sg stowa: W uznaniu nieocenio-
nych zastug dla Polski i Swiata nadaje
sig Jego swigtobliwosci Ojcu Swietemu
Janowi Pawtowi II tytrut Honorowego
Obywatela Miasta Kostrzyn nad Odrg.
Uchwata nr XI1/126/99 Rady Miejskiej
w  Kostrzynie nad Odrg z dnia
12 grudnia 1999 roku”. W tamtym
czasie nikt chyba nie pomyslalby nawet,
ze juz za kilka lat bedzie miala miejsce
w Jego Ojczyznie ,,medialna nagonka”
na polskiego papieza, majaca na celu
szkalowanie Jego osoby i ogromnych
dokonan z Ewangelig Zycia pozostawio-
ng nam w dziedzictwie na czele.

Kostrzyn nad Odra

u:m"rmsmm.a, Moty
w Hostreynie ned Odry
zdnia 21 grodnia 1999 roku

Na szczeécie w tych ciezkich czasach
s3 jeszcze w naszym miescie prawdzi-
wi patrioci, ktérzy postanowili broni¢
dobrego imienia Karola Wojtyly. Dlatego
tez na miescie pojawily si¢ wspomniane
banery i plakaty, ktérych pomystoda-
wcami byli lokalni dziatacze zwig-
zani z Prawem i Sprawiedliwosciag w
osobach: Jaroslawa Kedzierskiego,
Mieczystawa Jaszcza a takze Janusza
Szymczyka. Zreszta, fota widoczna
wyzej mowi sama za siebie, kiedy
zostali ,zlapani na gorgcym uczynku”.
O powodach tych dzialan moga
Panstwo zresztg przeczyta¢ na str.12,
gdzie prezentujemy wywiad z Panem
Jarostawem Kedzierskim.

Warto réwniez podkresli¢, ze na tym
samym posiedzeniu 24-osobowej Rady
Miejskiej w Kostrzynie nad Odra pod-
jeto takze Uchwale Nr XII/127/99
w sprawie zmiany ulic w Kostrzynie
nad Odrg, na mocy ktérej zmienio-
no nazwe ul. Gen. Swierczewskiego
nadajac jej imi¢ Jana Pawla II. Dobrze
to wszystko pamigta Janusz Szymczyk,
ktory w tamtym czasie byl zreszta
radnym miejskim.

Bylo takze inne zdarzenie, zwigza-
ne z osobg Papieza i naszym miastem.
Otéz w dniach 19-28 maja 2001 roku,
50-osobowa grupa Kostrzynian, wsréd
ktorej byly osoby duchowne i $wieckie,
brala udzial w pielgrzymce do Wtoch.
Jej najwazniejszym punktem byla

i | I
=
-

audiencja u Ojca Swietego, podczas
ktorej przekazano Janowi Pawlowi II
miedzy innymi tekst Uchwat Rady Mia-
sta Kostrzyn nad Odra...
Na koniec trzeba takze wspomnied,
ze wcigz nie doczekata si¢ wykonania
Uchwata Nr XXI1V/184/08 Rady Miasta
w Kostrzynie nad Odrg z dnia 2 paz-
dziernika 2008 roku w sprawie budowy
pomnika Ojca Swigtego - Jana Pawla IT
I moze to jest wlasnie ten moment,
gdy nalezaloby w koncu przypomniec
Markowi Tatarewiczowi, obecnemu
Przewodniczagcemu  Rady  Miasta
Kostrzyn nad Odra, ze to wlasnie jemu
powierzono wykonanie uchwaty 15 lat
temu...

Barttomiej Suski

19-28 maja 2001 roku - audiencja Kostrzynian u Jana Pawtal

lekarz medycyny Artur Krysik

Spea_‘.jahsta dmﬂﬁ‘lah‘n[ug—xmm emfug
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L L 4

miejsce pracy: KUNOWIGE

DINO POLSKA 5. A.

to dynamicznie rozwijajaca sle

-
o Gabinet

Telefon kontaktowy: 785-235-1 02
APLIKUJ

WWW.MARKETDINO.PL

zaktadka ,Kariera”

polska sie¢ marketdw spozywezych.

Dino Polska S.A.

Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl
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PIS JERZY MATERNA

Swieto Wielkiej Nocy dla chrzescijanina jest upamietnieniem
artwychwstania Jezusa czyli zwyciestwa zycia nad Smiercig, dobra na
zlem. Gdy jednak spojrzymy na jego symbolike nieco szerzej, zauwazym \
iez, Ze jest pamigtkg ogromnego, niewyobrazalnego wrecz cierpienia. P
pierwsze mamy tu na mysli cierpienie Jezusa, ktory zostat straszliwie
loswiadczony przez swych oprawcow i nie tylko umart za nasze grzechy, a
wiele wezesniej wycierpial. W symbolice tej obecne jest rowniez cierpient
Matki, ktora musiata patrzec, jak jej ukochane dziecko jest torturowane na
Smier¢ i nie byta w stanie nic zrobic, by je przed tym uchronic. Juz
momencie zwiastowania Maria z pewnosciq zdawata sobie sprawe z tego
Jak wielkim brzemieniem bedzie dla niej ta decyzja, jednak mimo wszystko
godzila sig, gdyz wiedziata, ze Boski Plan musi si¢ wypetnic i w petni zaufata
Panu. Wreszcie powinnismy pamigtac o niewyobrazalnym cierpieniu Ojca,
itory zestat na ziemie swojego wilasnego Syna w tym celu wlasnie, by cierpiat
1 poprzez swojq meke odkupit grzechy ludzi. Nie ma wigkszego cierpienia niz
cierpienie rodzica patrzqcego na meczarnig wlasnego dziecka, a jednak Bog,
by pokaza¢ nam jak wiele dla Niego znaczymy i jak wazny jest kazdy z nas,
voswiecit dla nas swojego Syna. Z perspektywy rodzica nie jestesmy w stanie
‘ego zrozumiec, musimy jednak pamigtac, ze Bozy Plan zaktada znacznie
szerszq perspektywe. Czesto zdarza sig, ze po ciezkich przezyciach
zastanawiamy sie ,, dlaczego Bog na to pozwolit?” Zamykamy sie w swoi
~ bélu i cierpieniu we wlasnej subiektywnej perspektywie, nie dostrzegajgc
szerszego kontekstu. Zaufajmy Bogu jak Maria, powiedzmy Mu za Jezusem
nie moja wola, lecz Twoja niech sig stanie”’. Zycie ziemskie czlowieka juz od
samych narodzin zaklada Smierc. Rodzimy sie po to, by umrzec, choc cigzko
am czesto to zaakceptowac. Najwazniejsze jest jednak, by stale pamietac
o tym, ze plan naszego kochajqcego Taty nie ogranicza sie do zycia
zemskzego ale koncentruje na Zyciu wiecznym. Z okazji zblizajgcych sie
jelkanocnych zycze Panstwu wiary i ufiiosci, by ziemska perspe

 przestonita nam mitosci jakq obdarzyt nas Ojcie
/ e
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

erzy Materna 48
Krzyzéwka Wielkanocna .

I. Rozwiaz krzyzowke.

II. Odczytaj hasto wpisujac w odpowiednie rubryki oznaczone w krzyzéwce litery.

lll. Wiasciwe hasto przeslij lub przynies do 28 kwietnia 2023 pod adres: Biuro Poselskie Jerzego Materny,
ul. Ciesielska 10/1, 65-059 Zielona Gora.

UWAGA: Wsréd autorow prawidtowych odpowiedzi rozlosowane zostang wspaniate nagrody!!!

13

2 31

%

P Hasta do krzyzowki:
N 1. Okres pokuty poprzedzajacy Wielkanoc.
p 2. Niezbedne w koszyczku wielkanocnym symbolizuje zwyciestwo nad smiercia, jest symbolem odradzajacego sie zycia.

ZA=SZY OtADA BLAD=KA IK=Y 3. Uroczysty czas upamietniajacy ostatnie dni Chrystusa rozpoczynajacy sie od Niedzieli Palmowej - Wielki...

4. Jedna z praktyk pokutnych w czasie Wielkiego Postu, obok modlitwy i postu. 3
HASt.O 5. Najwazniejsze swieto chrzescijanskie, upamietniajace Zmartwychwstanie Jezusa. ]
| | | | | | | | I | | | I | | | | | | | I | 6. Pierwsza Msza $w. Uroczystosci Zmartwychwstania Pariskiego.

7. Nabozenstwo pasyjne odprawiane w czasie Wielkiego Postu majace zwykle forme
KONKURS DLA DZIECI nabozenstwa eucharystycznego.
1. Rozwiaz Rebus. 8. Nabozenstwo wielkopostne polegajace na symbolicznym odtworzeniu drogi
2. Odczytaj hasto. na Golgote i Smierci Jezusa.
3. Dowolna technika plastyczna stwérz prace na temat zwiazany 9. Dzien zartow obchodzony zgodnie z tradycja 1 kwietnia.
z hastem z rebusu. 10. Zwyczaj polewania sie woda w Wielkanocny

t 4.Prace przeslij lub przynies do 28 kwietnia 2023 na adres: Poniedziatek.

Biuro Poselskie Jerzego Materny, 11. Uroczysty swigteczny positek - Wielkanocne...
ul. Ciesielska 10/1, 65-059 Zielona Géra 12. Roslina zielona stanowigca zywy element wielkanocnej dekoracji stotu.
UWAGA: Na autoréw najlepszych prac czekaja wspaniate 13. Ciasto pieczone w okresie Wielkanocy.
nagrody!!! 14, Wnim,swieconka"

- 15. Swiecimy je w niedziele poprzedzajaca
Wielkanoc.

I i Em; Skl &Jiﬁﬂ&i

STOWARZYSZENIE
DLA RODZINY
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ROZMOWA “PRZEKROJU LOKALNEGO”

Rozmowy na czasie - Jarostaw Kedzierski o faktach i opowiesciach

WYWIAD Z JAROSLAWEM KEDZIERSKIM, petnomocnikiem komitetu terenowego PiS w Kostrzynie nad Odrq

16 marca 2023 roku zostat Pan pelno-
mocnikiem komitetu terenowego Prawa
i Sprawiedliwosci w Kostrzynie nad Odrg
w niezwykle gorgcym momencie: narodo-
wej dyskusji o autorytecie Jana Pawla II,
jego dorobku, zastugach dla swiata i Polski,
ale tez zarzutow, Ze chcecie Jego wizerunek
wykorzystac do partyjnych rozgrywek...
Jarostaw Kedzierski: Na poczatek powtdrze
za Jarostawem Kaczynskim, ktorzy juz
w 2011 roku méwil, ze: Partia polityczna nie
moze by¢ spadkobiercg Ojca Swigtego, ktéry
jest przedstawicielem Chrystusa na ziemi.
To byloby twierdzenie zakrawajqgce na profa-
nacje. Partia to jest polityka, a polityka jest
grzeszna, nawet jesli ma najuczciwsze cele.
Z calg moca podkredle, ze Jan Pawel II byt,
jest i bedzie nas wszystkich. Papiez dla ko-
munistéow byl wrogiem, ktérego wpltywow
na nasze umysty w czasach PRL-u bali si¢
jak ,diabel $wieconej wody”. Przypomne,
ze to byly prezydent USA Ronald Reagan
powiedzial, ze Jan Pawet II obalil komu-
nizm. To jest prawda. Stowa ,,Nie lgkajcie si¢”
wypowiedziane przez Papieza gdy rozpo-
czynal swoj blisko 26-letni pontyfikat nie
byly wtedy przypadkowe a i dzisiaj znowu
maja moc. Przypomne, ze obecny prezy-
dent USA, praktykujacy katolik, Joe Biden
wlasnie od stéw ,nie lgkajcie si¢” rozpoczat
przemowienie w Warszawie 21.02.2023
roku. Przyznam nie myslalem wtedy,
ze trzeba bedzie broni¢ zastug i nauki Jana
Pawla II w Jego Ojczyznie. Oczywiscie nie
zgadzamy sie i sprzeciwiamy sie tej mani-
pulacji. Politycy PiS-u biorg w obrong JP2,
bo mamy w tym szczere intencje, wyraza-
my szacunek dla Jego oczywistych zastug
w historii Polski.

A jednak reportaz ,,Franciszkariska 3”
wywolal szerokq debate publiczng...
Jarostaw Kedzierski: Tak i nie spetnit ocze-
kiwan stacji, ktora pokazata go Polakom oraz
ludzi, ktérzy za tym stoja. Nie udato sie po-
dzieli¢ i sktoci¢ Polakéw. Jestesmy w okresie
przedwyborczym opozycja robi co jeszcze
moze. Niestety mysle, Ze to nie ostatnia préba,
by powrdci¢ do rzadzenia w Polsce, ale s3-
dze, ze Polacy nie chcg juz fatszu, klamstwa
i obtudy. Powiem tak, reportaz nie stanowi
zadnego zagrozenia dla nauk i dorobku Jana
Pawta II. Bole¢ moze fatwo$¢ z jaka dzienni-
karz podal w przestrzen publiczng ,fakty”,
wybrane celowe i niezgodne z dokumentami
posiadanymi np. przez krakowski IPN.
Pamig¢ o $w. Janie Pawle II powinnismy
utrwala¢ i nauczy¢ si¢ ja szanowac. Ostat-
nio w miescie pojawily sie banery z tek-
stem Uchwatly Rady Miejskiej z 1999 roku
nadajacej $w. Janowi Pawlowi II honorowe
obywatelstwo naszego miasta. To nasza
inicjatywa i obowiazek, to przypomnienie
o tym fakcie.

Co powiedziatby Pan czytelnikom

w temacie nawolywania opozycji

do niszczenia pomnikow Jana Pawla II ?
Jarostaw Kedzierski: Pomniki Jana Pawla
IT to figura $wietego podobne do tych jakie
pozostaly nam np. po Mickiewiczu czy
Chopinie, ktérych burzy¢ nie chcemy. Przy-
pomne, ze pierwszy pomnik Jana Pawla II
powstal w 1979 roku w Meksyku. Moim
zdaniem pomniki byly, sa i beda. Wiemy,
ze sola w oku opozycji sa takze np. sanktu-

na zdjeciu: Jarostaw Kedzierski (z prawej) otrzymuje nominacje na Petno-
mochnika Komitetu Terenowego PiS Kostrzyn nad Odrg z rgk Wiadystawa
Dajczaka - Petnomocnika Okregowego PiS Okregu nr 21 w Gorzowie Wikp.

arium im. Jana Pawtla II w Krakowie, Mu-
zeum Jana Pawla II i Prymasa Wyszynskiego
w Warszawie, szkoly noszace Jego imie,
lotnisko w Rzymie czy w Krakowie-Balicach.
Dla mnie najtrwalszym i ,zZywym pomni-
kiem” Jana Pawla II s3 dzialania Fundacji
Dzielo Nowego Tysigclecia, ktéra np. fun-
duje stypendia dzieciom z najubozszych
rodzin, Swiatowe Dni Mlodziezy tak uko-
chanej przez Jana Pawla II, do ktdrej méwil:
Wy jestescie przyszloscig swiata, wy jestescie
nadziejg kosciola. Wy jestescie mojg nadziejg.
Przypomne: mlodziez Papiez darzyl milo-
$cig szczegolng i do niej skierowal jedne ze
swoich ostatnich stow: Szukatem Was. Teraz
Wy przyszliscie do mnie i za to Wam dzigkuje
(wg rzecznika Stolicy Apostolskiej Navarro-
-Vallsa te slowa wypowiedzial Papiez na
wies§¢ o tym, ze do Watykanu przybyly
tysigce mlodych ludzi, by czuwaé¢ na

—
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Placu $w. Piotra 2 kwietnia 2005 roku). Jan
Pawel II jest réowniez Patronem Rodzin,
Akgcji Katolickiej w Polsce oraz orgdowni-
kiem polsko-ukrainskiego pojednania. No
i oczywiscie jego wielkie dziela, ktére za-
nim zacznie si¢ krytykowac warto najpierw
po prostu pozna¢. To sg dla mnie pomniki,
ktorych nie da si¢ zniszczy¢.

Poruszylismy trudne tematy, ktére powinny
i z pewnoscig bedg badane w najblizszym
czasie, wymagajq jednoznacznego wy-
jasnienia i prawdy, bo przeciez Papiez
nawolywat ,,Musicie is¢ drogg prawdy’.
Na koniec poprosze Pana o przyblizenie
Czytelnikom swojej osoby.

Jarostaw Kedzierski: Jestem Kostrzyniani-
nem, tak sie czuje i identyfikuje mocno z na-
szym miastem w ktérym mieszkam i pracu-
je od 32 lat. Tutaj z zong Ewa wychowalismy

trzech synow. To wlaénie tutaj od roku 2007
prowadze wlasng firme.

Bratem udzial w wyborach samorzadowych
i do rady powiatu gorzowskiego z popar-
ciem PiS pracujac na sukces listy z ktorej
radnym powiatowym zostal moj przyjaciel
Mieczystaw Jaszcz. Wyprzedzajac pytanie:
tak Prawo i Sprawiedliwo$¢ wezmie udziat
w wyborach samorzadowych wiosng 2024
roku w naszym miescie. Nie mamy sie czego
wstydzi¢ jako partia. Zrealizowali$my nie-
mal w calosci nasz program dla Polski
z ostatnich wyboréw. Jeste§my wiarygodni
i dotrzymujemy stowa i o ile ocena Pola-
kéw bedzie sprawiedliwa, to dane bedzie
nam nadal ciezko pracowaé na rzecz Oj-
czyzny. My nie udajemy elit, ktore czesto
gardzg Polakami. My jestesmy po stronie
ludzi i dla nich pracujemy. Polityczne elity,
opozycja totalna nie ma dzi$§ pomysiéw na
dobra przysztos¢ Polski. Ich programem i
jedynym celem jest odsuna¢ PiS od rzadze-
nia i przeja¢ Polske dla siebie i zeby znowu
byto ,,pinigdzy nie ma i nie bedzie”. Pienia-
dze byty kradzione i rabowane, o czym mé-
wil Jarostaw Kaczynski na konwencji PiS
»Polska w sercu” i my dzisiaj musimy o tym
moéwié, bo Polacy zapominajg, jak bylo nam
ciezko przed 2015 roku kiedy PiS zaczal
rzady z opozycja totalng jakiej nie ma
nigdzie na $wiecie. Opozycja atakowala nas
od poczatku w sposéb podobny do tego jak
dzi$ manipuluje $wietoécig Jana Pawla II. Na
to nie bedzie naszej zgody. Polska jak i $w.
Jan Pawet II s3 naszym dobrem wspdlnym.
Jak mawia prezes PiS Jarostaw Kaczynski sg
fakty i s3 opowiesci. My chcemy dotrze¢ do
ludzi z prawda, bo patriotyzm to nie tylko
emocje, to takze zobowigzanie do dzialania.

Dzigkujemy za rozmowe. Jednoczesnie
zachecamy Czytelnikéw i Pana do przeczy-
tania felietonu ,,Jan Pawet II - ten pomnik
jest i bedzie” oraz artykutu o zwigzku pa-
pieZa z naszym miastem...

Zdrowych i Pogodnych Swigt

Wielkiej Nocy

Zyczy Zarzqd i pracownicy

PHU IKAA Aneta Suchomel

Wesolych Swigt
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SPECJALISTA RADZI

Kwas w stuzbie kosmetologii

Acid Peels to zaawansowane technologicznie peelingi z kwasami owocowymi i beta hydroksykwasami przeznaczone do

uzytku

wylqgcznie przez lekarzy chirurgii plastyczneji medycyny estetycznej, dermatologéw oraz specjalistéw z dyplomem z dziedziny kosmetologii.

L-PEEL 30%
Innowacyjnakompozycjatworzydelikatny
peeling o wielokierunkowym dzialaniu.
Gléwne skladniki produktu, czyli kwas
laktobionowy i mlekowy, wspomagajac
wigzanie wody w skérze, odpowiedza na
potrzeby cery suchej i odwodnionej. Kwas
mlekowy réwniez stymuluje produk-
cje ceramidéw, a tym samym uszczelnia
bariere lipidowa naskérka. Peeling deli-
katnie zluszcza nadajac skorze gtadkosé.
Rozjasnia ja i poprawia koloryt. Nalezacy
do grupy polihydroksykwasow kwas lak-
tobionowy ma udowodnione dzialanie la-
godzace stany zapalne oraz przy regular-
nym stosowaniu redukuje teleangiektazje.
L-Peel idealnie sprawdzi si¢ wiec przy pie-
legnacji skory naczyniowej, a takze tej z
tradzikiem rézowatym. Dzigki zawartosci
peptydéw, w tym jednego nalezacego do
grupy czynnikéw wzrostu, stymulujacych
fibroblasty do produkcji wiokien podpo-
rowych skéry, peeling wykazuje jednocze-
$nie dzialanie przeciwstarzeniowe.

VIT-C PEEL MASK

(91% kwas askorbinowy, 3% kwas kojowy)
Maska mikro-eksfoliujaca to specjali-
styczny system rozjasniajaco-odmiadza-
jacy dedykowany skérom naczyniowym,
dojrzatym, pozbawionym blasku, z pro-
blemami pigmentacyjnymi oraz sktonno-
$ciami do tradziku i blizn. Produkt zawie-
ra wysokie stezenie witaminy C w formie
proszkowej, dzieki ktérej zachowuje opty-
malng stabilno$¢. Formula zapewnia wy-
sokg aktywno$¢ antyoksydacyjna, ograni-
czajac ryzyko uszkodzenia komorek skory.
Kwas askorbinowy odpowiada za synteze¢
kolagenu oraz wplywa na zmniejszenie jego
uszkodzen, dlatego skoéra zachowuje mlod-
szy wyglad, jest sprezysta i nawilzona. Kwas
kojowy jako inhibitor tyrozynazy, wykazuje
wysoka aktywnos$¢ wybielajaca i pozwala
na usuniecie glebokich przebarwien. Juz

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rzes + regulacja
Henna brwi + regulacja

Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa

RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles

Bezbolesne przektuwanie uszu \
Peeling Kawitacyjny + maska

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda
Depilacja k.
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Acid Peels gwarantuja eksfoliacje najwyzszej jakosci i sku-
tecznosci. Stanowia idealne rozwiazanie wielu problemow
skory twarzy i ciala. Skoncentrowana sila wysokich ste-
zen, unikalnego skladu oraz niskiego pH czyni Acid Peels

doskonalym narzedziem profesjonalnej

pielegnacji.

Cztery typy peelingow zapewniaja odnowe i regeneracje
skory dojrzalej, rozjasnienie oraz wyréwnanie kolorytu
cery poszarzalej lub z przebarwieniami, oraz normaliza-
cje, a takze zmniejszenie niedoskonalo$ci i blizn na skdrze
tlustej lub z rozstepami. Dostosowane dla kazdego typu
skory, w r6znym wieku. Szybkie i trwale rezultaty s3 zna-
komitg alternatywa dla bolesnych i inwazyjnych zabiegow.

&

po pierwszym zabiegu, skora jest widocznie
jadniejsza, rozpromieniona i wygladzona.

G-PEEL 40%

(40% glycolic) pH 1,5

Gleboko ztuszczajacy i regenerujacy kwas,
ktéry ma zdolno$¢ docierania az do war-
stwy brodawkowej skory. Ma silne dzialanie
anti-aging. Powoduje zmiane struktury
skory stymulujac namnazanie nowych
komorek i widkien kolagenowych, nawil-
zajacych glikozaminoglikanéw, a takze
aktywuje procesy naprawy uszkodzen
powstatych z powodu UV. Z badan histo-
logicznych wynika, ze kwas glikolowy ma
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decydujacywplywnazmniejszeniespoistosci
homeocytdw, zmniejsza przebarwienia, po-
prawia kondycje i zwartos¢ skory. Ponadto
minimalizuje drobne blizny i §lady po sta-
nach zapalnych.

M-PEEL 40%

(30% mandelic, 10% azelaic) pH 3,5
M-Peel to aktywny peeling polecany dla kaz-
dego typu skory ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem skdér wrazliwych, nietolerujacych
innych kwaséw AHA. Idealny do pielegna-
¢ji skory narazonej na fotostarzenie, w przy-
padku nieregularnych przebarwien i zmian
tradzikowych. Regeneruje skore, zwiek-

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukcja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

© ol Mickiewicss 22F, 66-470 Kostrayn nsd Odrg
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szajac synteze wldkien elastycznych, dziata
depigmentujaco nawet na plamy soczewico-
wate. Struktura budowy kwasu migdatowego
jest podobna do antybiotykéw stosowanych
w leczeniu tradziku. Natychmiast popra-
wia stan skory ttustej i reguluje wydzielanie
sebum. Dodatkowo kwas azelainowy wspo-
maga efekt niwelujacy przebarwienia, ma
silne dzialanie wobec bakterii Propionibac-
terium acnes, normalizuje i przeciwdzialta
hyperkeratynizacji. Synergia dwoch kwasow
zawartych w formule doskonale odpowiada
na potrzeby skéry tradzikowej, fojotokowej,
z rogowaceniem okofomieszkowym lub
tradzikiem rézowatym.

S-PEEL 20%

(15% salicylic, 5% pyruvic, 0,1% retinol) pH 1,5
Mieszanka doskonata do pielegnacji skory
dojrzalej i ttustej. Wskazana na problemy
z bliznami, a nawet rozstepami. Kwas sali-
cylowy BHA ma dzialanie przeciwzapalne
i antyseptyczne, przyspiesza proces gojenia
wypryskéw i podraznien. Preparat wykazu-
je takze dziatanie przeciwstarzeniowe i foto-
ochronne. Zawarto$¢ kwasu pirogronowego
intensywnie stymuluje synteze kolagenu i
elastyny, nawilza i zapobiega nadmierne-
mu rogowaceniu skory. Retinol zapobie-
ga powstawaniu zmarszczek, zmniejszajac
glebokos¢ tych juz istniejacych, zwieksza
elastyczno$¢ skéry i minimalizuje istniejgce
przebarwienia.

F-PEEL 20%

(10% ferulic, 5% phloretin, 5% lactic) pH 3,5
F-Peel to doskonaly peeling o niezwyktych
wlasciwosciach rozja$niajacych, odmladza-
jacych, regenerujacych i minimalizujacych
przebarwienia. Kwas ferulowy redukuje
aktywno$¢ enzymow tyrozynazy, natomiast
floretyna - elastazy, przywracajac skorze
réwny koloryt i mlody, $wiezy wyglad. Kwas
ferulowy dziala silnie antyoksydacyijnie,
chronigc DNA komdrek i neutralizujgc wol-
ne rodniki. Peeling ma zwigkszong zdolnos¢
penetracji naskdrka dzieki zawartej flore-
tynie. Dodatkowo kwas mlekowy nawilza
i stymuluje synteze ceramidéw, zapewniajac
prawidiows ochrone skory.

R-Peel 4 %

(retinol 4%, Age-Defying Complex)
Kompletny system zluszczajaco - odmla-
dzajacy, sktadajacy sie z dwoch faz. Pierw-
sza bazuje na kompilacji skladnikéw an-
tyoksydacyjnych Age-Defying Complex.
Druga - na masce z retinolem o st¢zeniu
4%. Retinol warunkuje prawidlowy wzrost
i réznicowanie si¢ komoérek nablonkowych
oraz przyspiesza proces rogowacenia. Po-
nadto wplywa na glebsze warstwy skory,
przyczyniajac sie do zwigkszenia produkcji
widkien kolagenu i elastyny, jednocze$nie
odbudowujac zniszczone. Implikuje przy-
wrdcenie jedrnosci, napiecia i gestosci sko-
ry. Age-Defying Complex, w sklad ktorego
wchodzg m.in. witaminy B3 i C, kwasy AHA
oraz ekstrakt z wierzbéwki kiprzycy, deli-
katnie ztuszcza i rozjasnia skdre, stymulujac
produkcje ceramidéw w skérze. Dodatkowo
efektywnie wychwytuje wolne rodniki i re-
dukuje wplyw UV na skére, hamuje procesy
starzenia i tagodzi podraznienia. Kuracja
radykalnie zwieksza poziom nawilzenia, na-
daje jednolity kolor, niweluje niedoskonato-
$ci przywracajac, mtody wyglad skory.
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Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kadetéw w zapasach

Trzy medale kostrzynskich zapasnikow

W dniach 24 -26 marca br. w murach hali widowiskowo - sportowej Kostrzynskiego Centrum Szkolenia Zapaséw przy ul. Mickiewicza 8
w Kostrzynie nad Odrq odbyly sie Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kadetow w zapasach w stylu klasycznym. Impreza nadana przez
Ministerstwo Sportu oraz Polski Zwigzek Zapasniczy w Warszawie w petni spetnita plany, zamierzenia i oczekiwania w jego realizaciji.

W zqwodach wzieta udziat rekordowailosé, bo az 221 zapasnikow z 54 klubow zapasniczych z Polski, a takze z Norwegii, Daniii Czech.

— i

i
i1

W ocenie delegata technicznego Polskiego Zwigzku Zapa-
$niczego Mirostawa Pikierskiego, sedziego gléwnego mi-
strzostw Macieja Zalewskiego, trenera kadry narodowej
Piotra Szczeponioka, zawody staly na bardzo wysokim
poziomie organizacyjnym i sportowym, byly profesjonalnie
przygotowane i przeprowadzone. Zapewniono uczestnikom
niesamowitg rywalizacje sportows, zapewniono promocje
przedsiewziecia oraz wspanialg atmosfere, co niewatpliwie
przyczynilo sie do dalszego lepszego postrzegania
organizatora, jakim byl Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Kostrzynie nad Odra, przez wszystkich uczestnikow,
sedziéw i gosci mistrzostw. Sportowy maraton przebiegt
zgodnie z programem. Pigknie, bogato oraz kolorowo ude-
korowana hala widowiskowo-sportowa Kostrzynskiego
Centrum Szkolenia Zapaséw jeszcze bardziej znaczaco pod-
niosta range zapasniczych miedzynarodowych zawoddw.
Juz w piatek 24 marca. od godziny 12:00 do Kostrzyna nad
Odrg zawitaly pierwsze ekipy zagraniczne i krajowe, aby
jeszcze tego samego dnia juz z udzialem 221 zawodnikow
i blisko 50-osobowej kadry szkoleniowej, 14-osobowej
grupie sedzidow przystapi¢ do weryfikacji, wazenia i przegladu
lekarskiego. Na odprawie technicznej dokonano oméwienia
wszelkich spraw zwigzanych z zasadami przebiegu zawodow
i walk zapasniczych.

Dzien pézniej (25.03.) od godziny 9:00 do 13:30 trwaly
walki eliminacyjne w pierwszych seriach w dziesieciu
kategoriach wagowych. O godzinie 15.00 z udzialem zapro-
szonych gosci, sedziéw, zawodnikéw, sympatykow sportéw
walki odbyta sie ceremonia otwarcia Miedzynarodowych
Polski Kadetéw. Prowadzacy otwarcie dyrektor MOSIR,
czlonek zarzadu powiatu gorzowskiego Zygmunt Mendelski
serdecznie powital Andrzeja Kunta, burmistrza Miasta
Kostrzyn nad Odra, delegata technicznego PZZ Mirostawa
Pikierskiego, trenera polskiej kadry narodowej Piotra
Szczeponioka, sedziego gléwnego Macieja Zalewskiego,
zastepce burmistrza Zbigniewa Biedulskiego, czlonka
zarzagdu powiatu gorzowskiego oraz sponsora mistrzostw
Mieczyslawa Jaszcza, przewodniczacego Rady Miasta
Kostrzyn nad Odrg Marka Tatarewicza, radnych Rady
Miasta: Helene Rudaniecka, Bozene Licbarska, Mariusza
Staniszewskiego, Yfukasza Urbana, Piotra Dziekana,
Ryszarda Andrysa, Rafala Zygielewicza, dyrektora regio-
nalnego BNP Paribas Bank Anete Staniszewska, wspotwla-
$ciciela firmy IKAA, v-ce prezesa SKF ,,Olimp” Ireneusza
Suchomela, dyrektora Szkoly Podstawowej nr 1 Ireneusza
Sobczaka, bylego trenera Agrosu Zary Ryszarda Dynow-
skiego, Artura Zolne - prezesa, trenera UKS Jedynka,
jednego z najlepszych klubéw zapasniczych w Polsce,
wychowawce medalistow mistrzostw Polski mtodzikéow
i kadetow: Filip Iwaszko, Kacper Sobczyk, Wojciech
Cudak, Nataniel Troczynski, Gracjan Somerski, Julian
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3! mlejsce w kat. 55 kg - Kacper Sobczyk (UKS Jedynka Kostrzyn nad Odrq)

- 2. miejsce w kat. 110 kg - Natan Zietek (SKF Olimp Kostrzyn nad Odrq)
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Iwaszko, Antoni Ludka, Serhii Vynnyk, v-ce prezesa,
trenera UKS Jedynka Mariusza Torbiczuka i Antoniego
Zolne - trenera kostrzynskich zapaséw od 1981 roku,
trenera koordynatora SKF Olimp, wychowawce zawodnikéw,
ktorzy zdobyli 274 medale w centralnych zawodach zapa-
$niczych w Polsce i poza granicami naszego kraju, trenera
kadry narodowej Polski kadetéw i junioréw w latach 1993
2003 oraz Artura Grzelczaka v-ce prezesa SKF ,Olimp”.
Zaszczytu reprezentowania zawodnikéw w poczcie flago-
wym dostapili mistrzowie Polski kadetéw: Kacper Sobczyk
(UKS Jedynka), Kajetan Jakubowski (Unia Racibérz)
i Jakub Lisek (Orlik Wierzbica).

Podczas ceremonii otwarcia glos zabral delegat techniczny
PZZ Mirostaw Pikierski, ktéry w imieniu prezesa Andrzeja
Suprona oraz calego zarzadu PZZ serdecznie pogratulowat
Miastu oraz organizatorowi przyjecia praw do organizacji
zawoddw, ktore w jego ocenie zawsze staly na jak naj-
wyzszym poziomie organizacyjnym, zawodnikom zyczyt
osiggniecia jak najlepszych wynikéw. W imieniu Rady
Miasta Kostrzyn nad Odra glos zabral przewodniczacy RM
Marek Tatarewicz dzigkujac wszystkim zawodnikom,
kadrze szkoleniowej, sedziom, gosciom za przyjecie
zaproszenia udziatu w kostrzynskich zawodach, zyczac osia-
gniecia jak najlepszych wynikéw na matach, podkreélajac,
ze hala widowiskowo-sportowa przy ulicy Mickiewicza 8 od
chwili jej oddania do uzytku, zawsze byla i jest arena wielu
waznych sportowych, w tym zapasniczych.

Oficjalnego otwarcia MMP z Zyczeniami mitego pobytu
w Kostrzynie nad Odra, osiggnigcia znakomitych wynikéw,
udzialu w zawodach bez kontuzji dokonal burmistrz Miasta
dr Andrzej Kunt.

Jeszcze na tydzien przed rozpoczeciem kostrzynskiej
imprezy planowany byl przyjazd ukrainskiej reprezentacji
klubowej zapasnikéw z Zytomierza, jednak z powodu
ostrzatu tego miasta, wyjazd zostal wstrzymany. Aktualnie
wielu mlodych sportowcéw z Ukrainy reprezentuje polskie
kluby zapasnicze i byli m.in. na miedzynarodowych mi-
strzostwach Polski kadetéw (kilku zawodnikdw reprezentuje
SKF Olimp i UKS Jedynke). Burmistrz podczas otwarcia
zawodow skierowal gorgce stowa do Ukraincéw doswiad-
czonym przez barbarzynska wojne z Rosja. Miasto Kostrzyn
nad Odrg, jak i inne miasta i gminy, bardzo mocno solida-
ryzuja si¢ z walczacg Ukraing. Kostrzynianie takze niosg im
daleko idacg pomoc, solidaryzuja si¢ z mieszkancami part-
nerskiego miasta Samor oraz gminy Miedzybdz z ktérymi
to taczy nie tylko umowa partnerska, ale i szczera przyjazn.
Ponad minute, na stojaco, owacyjnie wszyscy obecni na tur-
nieju bili brawa, solidaryzujac sie w ten sposéb z braterska
i bohaterskg Ukraing, bedac takze myslami przy mltodych
ukrainskich sportowcach.

Tegoroczne miedzynarodowe mistrzostwa to juz 42
centralna impreza zapasnicza i warto zaznaczy¢, ze Miasto
Kostrzyn nad Odrg od blisko juz 60 lat jest kolebka spor-
tu zapasniczego, a zajmujace si¢ aktualnie szkoleniem w tej
dyscyplinie sportu SKF Olimp i UKS Jedynka (wczesniej
sekcja zapasnicza : ZKS/MKS Celuloza - jednym z pionieréw
sekcji byl $p. Zdzistaw Jendryka), moga sie poszczyci¢ wie-
loma wybitnymi zawodnikami, ktérzy dotychczas zdobyli
blisko 300 medali w centralnych zawodach zapa$niczych
w roznych kategoriach wiekowych oraz ze, wielokrotnie
reprezentowali nasz kraj na zapasniczych mistrzostwach
Europy i Swiata, gdzie réwniez zdobywali medale, a takze
rywalizowali w szerokiej kadrze Polski o start w Igrzyskach
Olimpijskich, ze Miasto od blisko 30 lat jest organizatorem
Miedzynarodowych Mistrzostw Polski Kadetéw i Junioréw,
Pucharu Polski Kadetéw, dwukrotnie Mistrzostw Polski
Senioréw, Druzynowych Mistrzostw Polski Senioréw,
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy. Trzy lata temu
podpisane zostalo porozumienie partnerskie pomiedzy
Polskim Zwigzkiem Zapasniczym w Warszawie reprezento-
wanym przez Andrzeja Suprona - prezesa PZZ, a Miastem
Kostrzyn nad Odrg reprezentowanym przez Andrzeja Kunta
- burmistrza Miasta i Zygmunta Mendelskiego - dyrektora
MOSIR, w zakresie okre$lenia ram wspdlpracy pomiedzy
PZZ a Miastem Kostrzyn nad Odra, co do wykorzystania
»Kostrzytiskiego Centrum Szkolenia Zapasniczego” zlo-
kalizowanego w hali widowiskowo-sportowej przy ulicy
Mickiewicza 8 w Kostrzynie nad Odra, ktéra admini-
strowana jest przez kostrzynski Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Przypomnijmy, ze obiekt ten stuzy organizacji
szkolenia centralnego, organizacji wydarzen sportowych,
w tym zapasniczych, organizacji zaje¢ w zapasach stylu
klasycznego kostrzynskim klubom SKF Olimp i UKS
Jedynka oraz prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
dla uczniéw SP nr 1.

Podczas otwarcia mistrzostw, Polski Zwigzek Zapa$niczy
uhonorowat wybitnego, trenera MKS Agros Zary Ryszarda
Dynowskiego za wieloletnig prace, wychowanie olimpijczy-
kow i wielu medalistow najwazniejszych imprez w kraju i na
$wiecie w zapasach we wszystkich kategoriach wiekowych.
Wyréznienie w postaci tabla wreczyt delegat techniczny
PZZ Mirostaw Pikierski. W czesci artystycznej zaprezen-
towal sie wszystkim zespdt taneczny Roll Dance dziatajacy
przy Kostrzynskim Centrum Kultury. Wystep zespotu przy-
jety zostal owacyjnie, co tylko potwierdza, ze Roll Dance,
po znakomitych osiagnietych sukcesach w 2022 roku, takze
i w biezacym roku bedzie fantastycznie promowal Kostrzyn
nad Odrg, m.in. podczas mistrzostw $wiata w Grecji.

Od godziny 16:00 do 20:30 toczyly sie kolejne rundy walk
w poszczegélnych wagach, az do wylonienia pétfinalistow.
W niedziele (26.03.) od godziny 10:00 rozgrywano walki
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finalowe o medale brazowe i zlote, gdzie emocje sportowe
siegnely zenitu.

Majac na uwadze wylot o godzinie 15:25 ekipy Norwegii
z Berlina przyspieszono ceremoni¢ dekoracji najlepszych
zawodnikéw. Od godziny 11:50 trwala najprzyjemniejsza
chwila dla najlepszych gladiatoréw mat, tj. wreczenie piek-
nych medali, okazatych pucharéw, szklanych tabli, okolicz-
no$ciowych dyploméw w dziesigciu kategoriach wagowych.
Po godzinie 14:30 wszystkie przyjezdne ekipy opuscily
przyjazny dla sportu Kostrzyn nad Odrg, a wydarzenia
Miedzynarodowych Mistrzostw Polski Kadetow przeszty do
historii.

Drodzy trenerzy, zawodnicy, kibice

i przyjaciele kostrzyniskich zapasow.

Niniejszym pragne serdecznie podziekowaé wszystkim tym,

ktorzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie do organizacji,

sportowego oraz organizacyjnego sukcesu Miedzynarodo-

wych Mistrzostw Polski Kadetéw w zapasach styl klasyczny:

Sktadam serdeczne podziekowania prezesowi PZZ Warszawa

Andrzejowi Supronowi, burmistrzowi Miasta Kostrzyn

nad Odra Andrzejowi Kuntowi, z-cy burmistrza Zbignie-

wowi Biedulskiemu - z-cy burmistrza, przewodniczacemu

Rady Miasta Markowi Tatarewiczowi, radnym powiatu

gorzowskiego oraz radnym miejskim za promowanie Mie-

dzynarodowych Mistrzostw Polski oraz za okazang wszelka

pomoc.

Serdecznie dziekuje instytucjom i firmom:

¢ Andrzejowi Supronowi - prezesowi Polskiego Zwigzku
Zapasniczego oraz zarzagdowi PZZ w Warszawie,

¢ Andrzejowi Kuntowi - burmistrzowi Miasta Kostrzyn
nad Odra

e Krzysztofowi Kielcowi - prezesowi Kostrzynsko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j,

e Andrzejowi Kailowi - czltonkowi zarzadu K-S SSE,
prezesowi SKF Olimp,

e  Michalowi Jarczynskiemu - prezesowi Arctic Paper
Kostrzyn,

e Arturowi Zolnie - prezesowi UKS Jedynka,

¢ Magdalenie Pedziwiatr - staroscie Powiatu Gorzowskiego

e Olgierdowi Klaptoczowi - prezesowi Miejskich Zakta-
déw Komunalnych Sp. z 0.0. w Kostrzynie nad Odra,

e Grzegorzowi Kujdzie - wlascicielowi GISO w Debnie,

e Ireneuszowi Sobczak - dyrektorowi Szkoty Podstawo-
wejnr 1,

e Alexowi Nielsen - prezesowi firmy Polchar,

¢ Panstwu Anecie oraz Ireneuszowi Suchomel - wlasci-
cielom firmy IKAA Aneta Suchomel,

¢ Witoldowi Wisniewskiemu i Dariuszowi Zachar

wlascicielom firmy Bakra Sp. z o.0.

Jeremiemu Filusiowi - prezesowi firmy Filius Metal

Stefanowi Bilinskiemu - prezesowi Intermarche,

Grzegorzowi Moczulskiemu - prezesowi Bricomarche,

Mieczystawowi Jaszcz - prezeswoi pralni PERFEKT,

Annie Borowskiej - wlascicielce MULTIBOR,

Barbarze Pulkowskiej - wlascicielce hurtowni PAVLUS,

Mariuszowi i Tomaszowi Iwaszkom - wlascicielom

firmy Metal Technik - Ogrodzenia Metalowe

e  Panstwu Ewie i Stanistawowi Brozynskim - wlaécicie-
lom BROGAZ,

za wsparcie finansowe, rzeczowe zawodow zapasniczych

oraz za okazang pomoc,

KOSTRZYN NAD ODRA
24-26 MARGA 2023 ROKU

e mlodym Kkostrzynskim zapasnikom UKS Jedynka
oraz SKF ,Olimp” - za pomoc w przygotowaniu
i porzagdkowaniu areny zapasniczej,

e pracownikom MOSiR - Beacie Bulkowskiej,
Agnieszce Nowaczynskiej, Wiollecie Dybcio,
Wiolecie Krupa, Dariuszowi Gorce, Mariuszo-
wi Staniszewskiemu, Romanowi Buckowskiemu,
Albertowi Schemenchenko, Antoniemu Zolnie,
Bartlomiejowi Suskiemu, Stanistawowi Malickiemu
oraz Arturowi Zolnie - za przygotowanie obiektu hali
widowiskowo - sportowej, za ogromny wklad pracy
podczas trwania imprezy, jak i porzagdkowania obiektu
po zawodach oraz za realizacje wszelkich zadan zwia-
zanych z caloksztaltem organizacji i przebiegu tej naj-
wiekszej w 2023 roku centralnej imprezy zapasniczej,
bedacej jednoczesnie druga eliminacjg do tegorocznej
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w zapasach.

Dla organizatora tej imprezy, jakim byt Osrodek Sportu

i Rekreacji w Kostrzynie nad Odra, bylo to bardzo duze

przedsiewzigcie, wymagajace ogromnego wkladu pracy

pracownikow, zaangazowania i po$wiecenia.

Nad zdrowiem wszystkich uczestnikéw czuwal ADAMED

Ratownictwo Specjalistyczne z lekarzem medycznym

dr Andrzejem Andrysem wraz z obslugg Justyna Darlak,

Sergiuszem Darlak i Patrykiem Wozniakiem.

Serdecznie dzickuje kostrzynskim zapasnikom, trenerom

reprezentujagcym Miasto Kostrzyn nad Odrg w zawodach,

za postawe, za dostarczenie sportowych emocji, za zdobyte
medale.

Dzigkuje:

¢ kierownictwu hotelu ,,BASTION” w Kostrzynie nad
Odra, Witoldowi Wisniewskiemu oraz Dariuszowi
Zacharze przy ul. Granicznej 15 wraz z kadra
pracownicza,

e Grzegorzowi Kuzniar - wlascicielowi Apartamen-
towca ,,Kuzniar” przy ul. Orla Bialego 2 wraz z kadra
pracownicza,

¢ Dorocie Rybinskiej - wlascicielce Pensjonatu ,,Nowy
Mlyn” w Namyslinie wraz z kadra pracownicza

za bardzo dobre stworzone warunki zakwaterowania

i wyzywienia, za bardzo milg obstuge ekip zagranicznych

i krajowych, gosci Polskiego Zwiazku Zapasniczego,

sedziow, treneréw kadry szkoleniowej, kierownikéw ekip,

zawodnikow zagranicznych oraz polskich.

Dzigkuje wszystkim kostrzynskim mito$nikom, sympaty-
kom i kibicom, ktérzy $ledzili przebieg mistrzostw online
na www.sportzona.pl. Dzigkuje za ogrom smsoéw, za skie-
rowane na Facebooku gratulacje i Zyczenia zaréwno dla
zawodnikéw, jak i dla kadry pracowniczej organizatora.
Dzigkuje Panstwu oraz wszystkim tym, ktérzy zazyczyli
sobie bezimienno$¢, za okazang pomoc przyczyniajac sie do
wspodlnego sportowego i organizacyjnego sukcesu.

Jeszcze raz Wszystkim Patistwu serdecznie
i pieknie dzigkuje.

Zygmunt Mendelski,
Dyrektor MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

MIEDZYNARODQWE MISTRZOSTWA POLSK
j3 KADETOW W ZAPASACH

STYL KLASYCGZNY
L

P
Strofa Inwlstm:p

: Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Miedzynarodowe Mistrzc
Kadetéw w zapasach w s
- MEDALISCI -

Kategoria 45 kg:
1. Patryk Krobski (Unia Swarze

2. Borys Stebel (Unia Raciborz
3. Jakub Casadio (Czechy)
3. Ksawier Rossa (Unia Raciboi

Kategoria 48 kg:
1. Oskar Leonarczyk (Morena

2. Yehor Kovalov (Sobieski Poz
3. Piotr Tomaszewski (Unia Rac
3. Gracjan Somerski

(UKS Jedynka Kostrzyn nad

Kategoria 51 ka:
1. Martin August (Norwegia)

2. Dawid Malik (Biezanowiank
3. Snajdr Radovan (Czechy)
4. Robert Szoma (Zagtebie Wa

Kategoria 55 kg:
1. Mario Marivt - Norwegia

2. Vorrias Stamatios — Czechy
3. Kacper Sobczyk

(UKS Jedynka Kostrzyn nad
3. Pawetl Tutaj (MOSIR Grajewc

Kategoria 60 kg:
1. Zdenek Kubala (Czechy)

2. Ihor Pohrebnyi (Unia Racibo
3. Artem Maslov (ZST Lubsko)
3. Marcel Sosnowski (Olimpijc

Kategoria 65 kg:
1. Hamzel Bruno (Czechy)

2. Hubert Wysoczanski (Sobies
3. Stanistaw Troczynski (Agros
3. Thomas Letvik (Norwegia)

Kategoria 71 kg: ]
1. Yassine Ben Labed (Slgsk Wi

2. Vetle Mathisen (Norwegia)
3. Marcus Langkide (Dania)
3. Antoni Tretter (Pigtka Piasec

Kategoria 80 kg:
1. Villas Christensen (Dania)

2. Adam Swiat (Slgsk Wrocta
3. Kamil Szygulski (GKS Katowi
3. Wiktor Ciastko (Zapasnik Ra

Kategoria 92kg:
1. Johnsen Leif (Norwegia)

2. Olivier Rekué (Podlasie Biat
3. Stanistaw Tretter (Pigtka Pias
3. Nazar Poltoratskyi (Slask Wi

Kategoria 110 kg:
1. Jakub Lisek (Orlik Wierzbica

2. Natan Zietek

(SKF Olimp Kostrzyn nad Od
3. Dominik Skowron (Biezano
Wiktor Blaszczyk (Agros Zary)

Klasyfikacja druzynowa:
1. Czechy - 29 pkt.

2. Norwegia - 28 pkt.

3. Unia Raciborz - 19 pkt.
11.-13. UKS Jedynka Kostrzyn
16.-17. SKF Olimp Kostrzyn nac



TYLKO NOWA ODZIEZ

w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy
spodnie - spodnice - sukienki - inne

RYNEK MIEJSKI (UL. MICKIEWICZAR) - BYEA PIEKARNIAMIKR ..., .

poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00, sohota 7:00-13:00

oferujemy rowniez: kosmetyki AVON
recznie rohione torebki z naturainej skory

TYLKO DUZE ROZMIARY |

2> BRUKARSTWO KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI
o NAGROBKI

=¥} wykonujemy ozdobne opaski
) dooko‘tal nagriobkow:

GRANIT « PARAPETY « SCHODY 4

SULECIN

/ Marcm (CETC A ETA YN | ul. PADEREWSKIEGO 14
ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN tel. 663 565 474 - .,

691 265 669 tel. 957 553 064

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA ' o\ BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW V'S W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza granuca

- ekshumacja zmartych tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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