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KOSTRZYN NAD ODRA  StUBICE GORZYCA RZEPIN OSNOLUBUSKIE CYBINKA ODRA SLUBICE GORZYCA

Podﬁﬁszone éerd ki
ogrodowe - sprawdz
naszg oferte!
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£ CENTRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

Kredyty: hipoteczne, unijne
gotowkowe, firmowe

Negocjacje Warunkéw Finansowych
Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro
@ malgorzata.pieprzka@lendi.pl

PLYTKI CERAMICZNE PROJEKTOWANIE tAZIENEK
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ERAMIKA
- SULECIN

www, stylceramika. pl
. 9575548 65

NO PROBLEM

‘e, KOSTRZYN .-
El I

aMW‘” LA | KUPIE MOTOCYKLE

SHL WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ, Komar, Rome}, Jawa, NSU
orazinne...”s

tel. 726 085 110
Unilink

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!
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| Zapraszamy do nas,
do placéwki i sprawdz naszg ofertg!

Wigcej na:

G ABINET

PODOLOGIA |
KOSMETYKA /
Sylorse Megurst

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny * hybryda
Pedicure kosmetyczny malowanie lakie
Opracowanie piet

Obcigcie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukcja paznokcia
Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokci

Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry \
Konsultacja podologiczna
Kontrola klamry (przeloZenie )
Terapia kazda kolejna brodawka

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rz¢s + regulacja
Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przektuwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos

Depilacja Uda

Depilacja Lydki

Depilacja Nogi (cate)
Depilacja Pach

Depilacja Wasik

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

www.sylwiamazurek.com
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Technologia Dolby Audio

Pixel Plus HD
Obstuga HEVC
2x HDMI, 1x USB
Tuner DVB-T/T2-HEVC

UNIWERSALNY

7999 11

polska 50-tka w nowej odstonie

Legendarna

SMV4HVXO03E

KUCHNIA
GK5C64SH

o—->

TELEWIZOR
43PFS5500

MOTOROWER
JUNAK 901

PLYTA INDUKCYJNA
NZ64T3707A1

«  Sterowanie dotykowe typu slider

SAMSUNG

Szuflada na sztucce i mate

akcesoria kuchenne * Funkcja Booster

ExtraDry - suszenie ekstra » Wskaznik ciepta resztkowego
Regulowana wysokosc o Timer

e Blokada rodzicielska

* 9 poziomow mocy

yornego kosza
Silent on demand - wyciszenie

pracy dzieki aplikacji e 60 cm glebokosci

Home Connect

o->

35% TANIEJ W ZESTAWIE

800 zt TANIE)!

PROMOCIJA!
Przy zakupie w zestawie

z piekarnikiem PLYTA 357%

PHILIPS

1699 zi

ostatnich 30 dni: 2499 zt

1399 zt

innowacjy

FRYTKOWNICA
BEZTLUSZCZOWA

Kuchnia gazowo-elektryczna 10 funkcji gotowania

PRZYWIEZIEMY | PODLACZYMY
W TWOIM DOMU

PHILIPS NA 150/00 330 zL TANIES!

Jeden duzy positek lub dwa réine

1499 zt

Life Simplified - wierzymy w prostsze iycie

3891t

ostatnich 30 dni: 719 zt

dania dzigki przegrodce

SAMSUNG

TELEWIZOR
QE55Q7FAAUXXH

Procesor Al Q4
v
50 BolbeEl +  System Operacyjny TIZEN

8 49 Zi « HDRI10, Wi-Fi, HbbTV, Bluetooth

Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 899 1t FU n kCJ a Q _Sym P h ° ny

« 3xHDMI, USB

200 zt TANIE!

1549 zi

Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 1799 zt

MOTOCYKL CROSS
DB-125-3L

BAR

MOTORS

SPORTOWY CROSS

3449 .

Najlepszy motocykl cross w swojej klas

SAMSUNG

PIEKARNIK
NV7B44207AK

*  Dual Cook - dwie potrawy

w tym samym czasie

e Air Sous Vide - rownomierne
i efektywne pieczenie

»  Czyszczenie katalityczne
oraz parowe

Automat, programy pieczenia

*  Duza pojemnosc - 76 litrow

400 zL TANIE)!

o->

PROMOCIJA!
Przy zakupie w zestawie

z piekarnikiem PLYTA 357

1799 zt

ostatnich 30 dni: 2149 1t

PRALKA
BM1WFU37225WPB

e SteamCure™

- parowe usuwanie

*  FrozenBake 6 automatycznych programow plam i zagniecen

.« AirFry 2 dania jednoczesnie Silnik inwerterowy ProSmart™

*  Ksztatt HomeMade elastyczny kosz o pojemnosci Technologia Oszczedzania Wody
»  Czyszczenie AquaClean 7,11 litra mozna podzielic na dwa ColdWash - efektywne pranie

*  BigSurfance - 62 litréw kosze po 3,55 litra kazdy w niskiej temperaturze

*  funkcja pizza moc 2450 W 15 programow

o 1 funkgji 7 litrow pojemnosci Slim - 45 cm gtebokosci

250 zt TANIE)!

10991

ostatnich 30 dni: 1349 zt

TELEWIZOR

Hisense ;50 piniLep

Odswiezanie 144 Hz
* Wbudowany Subwoofer

*  Dolby Vision IQ & Dolby Atmos

*  AMD FreeSync Premium

« Al Smooth Motion, HDR Upscaler

BARTON QUAD
worors ROCKY 125

NOWOSC!!!

3449 i

Hisense jest oficjalnym sponsorem FIFA

SPRYTNY QUAD

4399 z{

Sprytny i zwrotny Quad ze sportowg duszg |

mebia@®electro

A ul. Gorzowska 96, 66-470 Kostrzyn nad Odra

) 793575525
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DZIEN ZIEMI TRWA CALY ROK

Kazdy z nas produkuje $mieci - bez wyjatku. Z roku na rok ich ilo$¢ wzrasta.
Daleko nam jeszcze do krajéw wysoko rozwinietych, ale wedtug danych
GUS z 2024r. srednio wytwarzamy juz 377 kg odpadéw na rok. To wzrost
o ponad 40 proc. w poréwnaniu z 2014 rokiem, gdy byto to okoto 268 kg.

Produkcja odpadéw nie tylko w Polsce,
ale takze na catym sSwiecie rosnie znacznie
szybciej, niz wskazywaty dotychczasowe
prognozy. Z badan Banku Swiatowego wy-
nika, ze bez radykalnych zmian do potowy
stulecia rocznie na naszym globie bedzie
wytwarzanych 4 miliardy ton $mieci.

Jednym z kluczowych probleméw sa
odpady z tworzyw sztucznych. Stanowig
one okoto 12,5 % wszystkich odpadow
komunalnych, z czego az 65% to produkty
jednorazowego uzytku. Przyjeta w maju
2019 roku Dyrektywa Single-Use Plastics
(dyrektywa o jednorazowych plastikach:
w skrécie SUP) to jeden najwiekszych kro-
koéw, jakie UE podjeta w celu ograniczenia
nadmiernego uzycia wielu jednorazéwek
wykonanych z tworzyw sztucznych. Mimo,
ze przepisy dyrektywy SUP funkcjonuja
W Polsce juz prawie 2 lata to wiekszos¢
Polakéw nie dostrzega istotnej zmiany
w kwestii opakowan, redukgji plastiku czy
dostepnosci alternatyw dla jednorazéwek
(dane z raportu “W putapkach jednorazo-
wosci” Publicznej Kampanii Edukacyjnej
Interzero - Eko bez kantéw”). Zbyt niskie
kwoty optat za korzystanie m.in. z tzw.
zrywek nie zachecajg do rezygnowania
z ich uzycia, a zdecydowana wiekszos¢
badanych (79%) nigdy nie spotkata sie
z opcja wybrania innego, bardziej ekolo-
gicznego opakowania w restauracji czy
przy zamowieniach na wynos. Niestety,
ale w codziennym, zabieganym zyciu
kierujemy sie mato ekologiczng postawa:
“nie trzeba my¢, oddawac do jakiegokolwiek
punktu czy zwracac do restauracji, ani nosic¢
ze sobg na wypadek spontanicznych decyzji
0 zamdwieniu positku na wynos”.

Europe zalewajg tez tanie produkty
spoza UE, ktore nie spetniajg unijnych
norm bezpieczenstwa zagrazajac zdrowiu.
Takze poprzez ich niskg jakos$¢ bardzo
szybko staja sie odpadami. Ale unijni
ministrowie dostrzegli ten problem i od
1 lipca br. produkty trafiajagce do UE w
matych paczkach o wartosci do 150 euro
objete bedg stalg optata celng w wyso-
kosci 3 euro. Oczywiscie nie wyeliminuje
to wszystkich probleméw, m.in. niskiej
jakosci towardw, ktére nie zawsze odpo-
wiadajg opisom i zdjeciom lub sg uszko-
dzone. Dokonujac zakupéw trzeba miec
na uwadze, ze poprzez nasze codzienne
decyzje wptywamy na krajowa gospodarke
i klimat. Cieszy jednak rosnacy trend na
handel uzywanymi produktami lub ich
wynajem. Lata promowania takich postaw
zaczynaja byc¢ coraz bardziej zauwazane
i dostrzegane w zmianach decyzji kon-
sumenckich oraz rosngcym znaczeniem
zrébwnowazonego rozwoju. Klienci korzy-
stajacy zrynku wtérnego moga skorzystac
z bardziej przystepnych cenowo produk-
tow, ale tez znalez¢ unikalne przedmioty,
a przy tym zmniejsza¢ ilos¢ odpaddw
i ograniczy¢ wptyw produkcji nowych
wyrobow na srodowisko. Przykladem
punktow s3 np. sklepy “Wspoétdzielnik”
w Wola Park Warszawa, “Podzielnia”
w Poznaniu, “Jaskinia Cudéw” w Zielonej
Gorze. Powszechne staty sie jadtodziel-

nie czy organizowanie Pchlich Targdw.
Najwiecej takich wydarzen i punktow
z uzywanymi rzeczami jest w wiekszych
miejscowosciach, ale dostrzegane sg tez
lokalne inicjatywy w mniejszych spotecz-
nosciach, co cieszy i napawa optymizmem.

Pamieta¢ nalezy, ze producenci oraz
organizacje muszg tez by¢ odpowiedzialni
za recykling rzeczy oraz opakowan, ktére
wypuszczajg na rynek. W branzy opako-
waniowej méwi sie o ekoprojektowaniu,
czyli takim zaprojektowaniu wyrobu, aby
byt bardziej trwaty, naprawialny, ener-
gooszczedny i mozliwy do ponownego
wykorzystania lub recyklingu.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
pracuje réwniez nad wdrozeniem systemu
rozszerzonej odpowiedzialnosci pro-
ducenta (ROP) dla tekstyliéw. ROP
zaktada, ze producenci m.in. ubran i butéw
(jako wprowadzajacy) majg ponosic¢
finansowa odpowiedzialno$¢ za odpady
powstate ze zniszczonych ubran zgodnie
z zasada “zanieczyszczajqcy pfaci”. Jakie
te regulacje prawne przyniosg rezultaty
to czas pokaze. Obecnie jednak
rynek tekstylidw i odziezy wyglada tak,
ze nieznaczna cze$¢ trafia do recyklingu.
Komisja Europejska 9 lutego br. przyjeta
w ramach rozporzadzenia w spra-
wie ekoprojektu dla zréwnowazonych
produktéw  przepisy = zapobiegajace
niszczeniu niesprzedanej odziezy, akce-
soriéw i obuwia. Zamiast wyrzucania i
niszczenia niesprzedanych tekstylidw,
przedsiebiorstwa bedg zachecane do
bardziej efektywnego zarzadzania nimi,
obstugi zwrotéw czy tez poszukiwania
alternatywnych rozwiazan, takich jak
odsprzedaz, regeneracja, darowizny lub
ponowne wykorzystanie.

Jak wida¢ o gospodarce odpadami
mozna wiele napisaé. Podsumowujac
warto przypomnie¢, ze kazdy nowy
t-shirt wykonany z plastiku (kupiony
za grosze w tanim dyskoncie), kazda
kolejna “zrywka’, nowe meble (cho¢
te sa dobre, ale kolor mniej modny),
dodatkowy tani sprzet elektroniczny sa
jak kolejny kredyt, ktérego raty beda
spfacane przez kolejne pokolenia oraz
naszg planete.

Przy okazji Dnia Ziemi warto zada¢
sobie pytanie: co ja moge z tym zrobi¢?
Zacznij od prostych rzeczy:

« wyrzué papier tam, gdzie jest jego
miejsce. Plastik - do plastiku. Opako-
wanie szklane - do szkfa.

«  Nie spalaj $mieci w piecu, bo to ani
oszczedne, ani legalne.

«  Zanim kupisz co$ nowego - zastanéw
sie, czy naprawde tego potrzebujesz.

« Uzywaj jak najdtuzej, naprawiaj
i angazuj sie w lokalne eko-inicjatywy!

Niech Dzieh Ziemi nie bedzie tylko

kolejnym eko-swietem w kalendarzu, a

testem, ktéry mamy codziennie do zdania,

zaczynajac przy klapie od Smietnika.

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12
www.czg12.pl

CLG12

DZIEN ZIEMI

22 KWIETNIA

UZYWAJ JAK NAJDt.!JiEJ - NAPRAWIAJ -
ODDAWAJ, BO DZIEN ZIEMI TRWA CALY ROK !

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

OFERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

e

HP i
WYROBY HUTNICZE

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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Modernizacja uktadu drogowego w Kostrzynie nad Odra:
Raport z postepu prac i plany na najblizsze miesiace

Kostrzyn nad Odrqg realizuje najwiekszy w swojej wspoétczesnej historii projekt infrastrukturalny. Dzieki rekordowemu dofinansowaniu
z Rzgdowego Funduszu Polski tad, w miescie trwajqg i sg przygotowywane inwestycje o tqcznej wartosci blisko 77 milionéw ztotych.
Prace obejmujq tqcznie dziesieciu odcinkéw drog, budowe trzech rond oraz kompleksowqg modernizacje sieci podziemnych.

Obecne dzialania to nie tylko dorazne remonty
nawierzchni, ale realizacja wieloletniej strategii roz-
woju Kostrzyna nad Odra. Gléwnym celem inwestycji
jest spiecie trzech obszaréw Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. (K-S SSE) oraz
przygotowanie miejskiego ukladu komunikacyjnego
do polaczenia z planowang obwodnicg miasta.

Jak podkresla burmistrz Andrzej Kunt, projekt ten
stanowi domkniecie planu modernizacji infrastruk-
tury realizowanego przez samorzad od dwoch dekad.
Dzigki nowym drogom transport ciezki zostanie sku-
tecznie wyprowadzony z centrum, co bezposrednio
przelozy si¢ na bezpieczenstwo mieszkancéw trwatosé
lokalnych ulic.

PLAC BUDOWY NA ULICY REJA:
KLUCZOWY ETAP DLA OSIEDLA DRZEWICE
Najbardziej zaawansowane prace terenowe trwaja
obecnie na ulicy Reja, gdzie wykonawca - firma
Maldrobud - realizuje zadanie o warto$ci ok 16 mln zt.
Inwestycja ta ma szczegdlne znaczenie dla mieszkan-
cow Osiedla Drzewice, ktérzy od lat oczekiwali na
poprawe standardu zycia w tej czesci miasta.

Zakres prac na ul. Reja obejmuje:

o Budowe sieci sanitarnych: Najwazniejszym ele-
mentem jest budowa nowej kanalizacji sanitarnej
i deszczowej. Pozwoli to mieszkaicom na rezy-
gnacje z przydomowych szamb i rozwiaze pro-
blem zalewania drog podczas ulewnych deszczy.

o Nowanawierzchnie: Utozonychzostanie7,5tys.m?
asfaltu.

o Infrastrukture towarzyszaca: Powstajg nowe

.....

sne, energooszczedne o$wietlenie uliczne.

W miedzyczasie prac na ul. Reja, cigzki sprzet
przeniesie si¢ na ul. Witnicka (odcinek od przejazdu
kolejowego do skrzyzowania z ul. Gorzowska), gdzie
zmodernizowane zostanie ok. 3,5 tys. m’ drogi.
Pézniej zakonczy modernizacje ul. Reja.

BUDIMEX KONCZY PROJEKTOWANIE:

JESIENIA START PRAC W STREFIE
Roéwnolegle do dziatan w Drzewicach, firma

Budimex S.A. finalizuje etap projektowy gigantycznego

kontraktu o wartosci ponad 61 mln zI. Inwestycja

realizowana jest w formule ,,zaprojektuj i wybuduj’,

co oznacza, ze ostatnie 15 miesiecy poswigcono na

przygotowanie dokumentacji technicznej i uzyskanie

niezbednych pozwolen.

W najblizszych miesigcach mieszkancy i przedsiebior-

cy moga spodziewa¢ si¢ rozpoczecia prac na siedmiu

kluczowych odcinkach:

1. Nowe polaczenie: Budowa drogi od ul. Olczaka do
ul. Asfaltowej wraz z dwoma rondami.

2. Osiedle Lesne: Budowa nowej ulicy na dawnym
poligonie, faczacej ul. Pralnikéw z ul. Pétnocna.

3. Modernizacja istniejacych tras:
remont ulic Sybirakéw oraz Le$ne;j.

4. Ulica Szwedzka i Niepodleglosci: Utwardzenie i
budowa nowej drogi w miejscu obecnych traktow
zuzlowych.

Gruntowny

5

5. Ulica Witnicka: Przebudowa odcinka od tzw.
»krzyza” do przejazdu kolejowego.

6. Sciezka pieszo-rowerowa: Uzupehienie brakujg-
cego fragmentu trasy przy ul. Péinocne;j.

7. Wezel komunikacyjny: Budowa nowego ronda
na newralgicznym skrzyzowaniu ulic Witnickiej,
Gorzowskiej i Pélnocnej.

FINANSOWANIE I LOGISTYKA

Calos¢ przedsigwzigcia jest finansowana w 98%
z funduszy zewnetrznych, co czyni je operacja bezpre-
cedensowa w historii kostrzynskiego budzetu. Miasto
zabezpieczylo promese inwestycyjng, ktora pozwala
na prowadzenie tak szerokiego frontu robét bez nad-
miernego obcigzania srodkéw wlasnych gminy.

Prace projektowe Budimexu zakladaja 36-
-miesieczny okres realizacji robot budowlanych, co
oznacza, ze krajobraz inwestycyjny Kostrzyna bedzie

sie dynamicznie zmienial az do polowy 2028 roku.

ol ol

CO TE INWESTYCJE OZNACZAJA

DLA MIESZKANCA?

Po zakonczeniu wszystkich etapéw, Kostrzyn nad

Odrg zyska spojny system drég, ktory:

o Zredukuje halas i emisje spalin w centrum
ooprzez wyprowadzenia ruchu ze strefy mieszka-
niowej przekierowanie tiréw na obrzeza.

« Podniesie komfort podrézowania dzigki nowym
rondom, ktére uplynnia ruch na dotychczas
zakorkowanych skrzyzowaniach.

o Zwigkszy bezpieczenstwo pieszych i rowerzystow
dzieki kilometrom nowych, wydzielonych $ciezek.

« Podniesie warto$¢ nieruchomosci na osiedlach
objetych modernizacjg sieci wodno-kanalizacyjnej.

BADZ NA BIEZACO!

Aktualne wydarzenia, komunikaty i najwazniejsze
informacje z zycia miasta znajdziesz zawsze na:

« Strona internetowa: www.kostrzyn.pl

» Facebook: Miasto Kostrzyn nad Odra

ZAREKLAMUJ SIE U NAS

- w najwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do - -
tysiecy po-

tencjalnych
klientow.

Adam.Piotrowski2@gmail.com tel. 511 225 133 www.przekrojlokalny.pl
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ALZHEIMER TO WYZWANIE NASZYCH CZASOW

ROZMOWA ZPOStANKA NA SEJM RP KATARZYNA OSOS

Pani Posel, w Sejmie zostat powotany Parlamentarny Zespot

ds. Choroby Alzheimera. Jest Pani jego wiceprzewodniczqcq.

Dlaczego uznaliscie Panstwo, ze jest on potrzebny?

K. Osos: Choroba Alzheimera, bedaca najczestsza przyczyna otepienia, to jedno
znajwiekszych wyzwan zdrowotnych XXl wieku. Starzenie sie populacji sprawia,
ze liczba chorych systematycznie rosnie. Powotanie zespotu to odpowiedz
na realny problem, ktéry bedzie dotyczyt coraz wiekszej liczby rodzin. Wspoétgra
to takze z przyjeciem przez rzad w grudniu 2025 r. Krajowego Programu Dziatan
wobec Choréb Otepiennych na lata 2025-2030 - pierwszej w historii Polski
kompleksowej strategii, ktdra ma na celu poprawe jakoscizycia osébz chorobami
otepiennymi oraz ich opiekunéw.

Jakie cele stawia sobie nowy zespot?

K. Osos: Przede wszystkim chcemy zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng i poprawic
system opieki nad osobami chorymi. Alzheimer to nie tylko problem pacjen-
ta: to ogromne obcigzenie dla catych rodzin. Dlatego zalezy nam na tworzeniu
rozwigzan, ktére beda wspiera¢ zarédwno chorych, jak i ich bliskich: organizacyjnie,
psychologicznie i finansowo.

Wspomniata Pani Poset o rosnqgcej liczbie chorych.

Czy naprawde skala problemu jest az tak duza?

K. Osos: Niestety, tak. Wraz z wydtuzaniem sie zycia liczba zachorowan rosnie
bardzo dynamicznie. Wedtug raportu organizacji Alzheimer Europe szacowa-
na liczba oséb z demencja w Polsce wynosi dzi$ 618 tys. Co wiecej, prognozuje
sie, iz w 2050 roku ponad 1,7 min polskich senioréw dotknietych bedzie ote-
pieniem, a sposrdd nich 1,2 min bedzie mierzy¢ sie z choroba Alzheimera. To
choroba, ktéra jest jedng z gtéwnych przyczyn zgondw i niepetnosprawnosci
wsréd osob starszych. Dlatego musimy dziatac juz teraz - nie tylko leczyg, ale tez
zapobiegac¢ i diagnozowa¢ mozliwie jak najwczesnie;.

No wtasnie - diagnostyka. Czy w tym obszarze sq jakies nowe mozliwosci?
K. Osos: Tak, i to bardzo obiecujace. Pojawity sie nowoczesne metody diagno-
styczne, w tym badania krwi, ktére moga wskazywac predyspozycje do choroby
jeszcze zanim pojawig sie pierwsze objawy. To m.in. matoinwazyjne badanie
Beta-Amyloid 1-42/1-40. Niestety, dzi$ mozna wykona¢ je wytgcznie prywatnie
i niewiele 0séb na to sta¢. Dlatego juz dwukrotnie wystosowatam interpela-
cje poselska do Ministra Zdrowia w sprawie wiaczenia do wykazu swiadczen
gwarantowanych z zakresu POZ badania Beta-Amyloid 1-42/1-40 i finansowania
badan genetycznych - genéw APOE, APP, PSEN1, PSEN2. Chce, by wiedza
o tych mozliwosciach byta powszechna i aby Polacy mieli do nich szeroki dostep.
Woczesna diagnoza daje szanse na spowolnienie rozwoju choroby oraz lepsze
przygotowanie sie na jej przebieg.

A co zleczeniem? Czy Polska nadqza za swiatowymi trendami?

K. Osos: To jeden z naszych kluczowych priorytetéw. Na Swiecie pojawiajg sie
nowe terapie i leki, ktére moga znaczaco wptynaé na jakos¢ zycia pacjentow.
Przyktadem jest Lekanemab, blokujacy uszkadzanie komdrek nerwowych przez
biatko tau i beta-amyloid, ktéry 3 lata temu zostat zarejestrowany w Stanach
Zjednoczonych, a rok temu przez EMA. Chcemy, aby byty one dostepne réwniez
w Polsce - mozliwie szybko i na réwnych zasadach. Nie mozemy dopuscié¢
do sytuacji, w ktérej polscy pacjenci sa wykluczeni z postepu medycyny.

LECH-GUM

Miedzyrzecz Leszek Michalak

ul. Podbielskiego @ 537 796 628

Wedtug raportu organizacji Alzheimer Europe szacowana liczba 0s6b
z demencjq w Polsce wynosi dzis 618 tys. Co wigcej, prognozuje sie,

iZ w 2050 roku ponad 1,7 min polskich senioréw dotRnietych

bedzie otgpieniem, a sposrod nich 1,2 min bedzie mierzy¢ sig z

chorobg Alzheimera.

Co powiedziataby Pani osobom, ktore dzis nie interesujq

sie tym tematem?

K. Osos: Powiedziatabym, ze to choroba, ktéra moze dotkna¢ kazdego z nas:
bezposrednio lub poprzez naszych bliskich. Dlatego tak wazne jest, abySmy
budowali swiadomos¢ i system wsparcia juz teraz. Im wczedniej zaczniemy
dziata¢, tym wiecej oséb bedziemy mogli ochroni¢ przed dramatycznymi
skutkami tej choroby. To nie jest problem przysztosci - to dzieje sie juz dzis.

Dziekuje za romowe!

MECHANIKA POJAZDOWA

HAMULCE, ZAWIESZENIA, WYMIANA OLEJU,
INNE DROBNE NAPRAWY

=4H

@ 537 796 628
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Znajdz przyjaciela na cate zycie
w galerii kostrzynskiego serwisu

Kostrzyn nad Odrq robi kolejny krok, by utatwi¢ czworonogom ze schroniska w Gérzycy znalezienie drogi do nowych, kochajgcych
doméw. Na oficjalnej stronie miasta ruszyta wyjatkowa galeria ,Kto tu merda”, ktéra udowadnia, ze za kazdym spojrzeniem zza
schroniskowych krat kryje sie niezwykta historia i serce gotowe do kochania.

ktdrej zwierzeta odzyskuja wiare w czlowieka. Jed-
nak nawet najpelniejsza miska i najcieplejszy boks nie
zastgpia jednego - wlasnej kanapy i dloni wlasciciela,
ktora poglaszcze za uchem po diugim spacerze.

Codziennos¢ w gorzyckim schronisku ,,Kolebka ' 3 I o
Stonica” to nie tylko smutne czekanie. To takze chwile . \ !
radosci na wybiegach, merdanie ogonem na widok A ‘ —
oddanych opiekunéw i profesjonalna opieka, dzigki e 'S _—

P
)

4 { # y
.ﬂ ' - ’
=2 L

' I
POZNAJ SWOJEGO PRZYSZEEGO PRZYJACIELA : !

Kampania ,Kto tu merda?” powstala z mysla
o skrdéceniu dystansu miedzy potrzebujacym psem
a nowa rodzing. W dedykowanej galerii na stronie
internetowej Kostrzyna nad Odra oraz w mediach
spoteczno$ciowych systematycznie prezentowane sg
sylwetki podopiecznych schroniska. Kazde zdjecie
opatrzone jest krotkim opisem charakteru i potrzeb
danego czworonoga. Chcemy, aby mieszkancy mogli
pozna¢ te urocze psiaki jeszcze przed pierwsza wizyta
w Gorzycy.

ODPOWIEDZIALNA ADOPCJA: KROK PO KROKU

Adopcja to decyzja na lata, dlatego proces w ,,Kolebce

Stonica” jest starannie przemyslany. Nie chodzi o to, by

psa wydac jak najszybciej, ale by trafit do domu, w kto-

rym zostanie na zawsze.

« Rozmowa i ankieta: Pierwszym krokiem jest wy-
wiad przedadopcyjny z kierownikiem schroniska.
Pozwala on dopasowac temperament psa do stylu
zycia przyszlego wlasciciela.

« Wspdlne spacery: Zanim zapadnie ostateczna ZAPLANUJWIZYTE
decyzja, konieczne s3 spacery zapoznawcze (za- Schronisko prowadzone przez Fundacj¢ Pro-Animale zaprasza odwiedzajacych codziennie (réwniez w $wieta)
zwyczaj minimum dwa w obecnosci pracownika). W godzinach 13:00-15:00. Nalezy pamieta¢ o przerwach technicznych (karmienie), kiedy wstep na teren
To czas na sprawdzenie, czy migdzy cztowiekiem placéwkl jest zabroniony: 9:30-11:30 oraz 15:30-17:30.

a psem ,,zaiskrzylo”.

+ Formalnosci: Proces wieiczy podpisanie umowy Odwiedz strone miasta: www.kostrzyn.pl, zajrzyj do galerii ,,Kto tu merda” i daj si¢ urzec tym wyjatkowym

adopcyjne;j. spojrzeniom. Panistwa dom moze by¢ dokladnie tym, na ktory one czekaja z tak wielka nadzieja.

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,

aparat do kompresji przeciwobrzekowej

wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ci$nieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne,

L

REFUNDACJA

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14
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W swiecie zdominowanym przez syntetyczne leki i inwazyjne zabiegi, coraz czesciej szukamy rozwigzan, ktére wspierajg organizm

P lokalny .

w powrocie do zdrowia. Hirudoterapia to oficjalna procedura medyczna (kod 99.991), kidrej skutecznosé potwierdzajq tysigce

wspoltczesnych badan klinicznych. To bezpieczna i sprawdzona

PROFESJONALIZM | WIEDZA W SLUZBIE ZDROWIU

Wybierajac terapie, najwazniejsze jest bezpieczefistwo i merytoryczne przygotowanie. Nasz
gabinet stawia na najwyzsze standardy pracy z pacjentem. Hirudoterapia jest uznang metoda
terapeutyczna, a historie ludzi, ktorzy odzyskali sprawnos¢ tam, gdzie inne metody zawiodly,
s3 dla nas najlepsza rekomendacja. Stosowane przez nas procedury to gwarancja, ze jestes
w rekach profesjonalisty.

ULGA DLA KREGOSLUPA, STAWOW | NOG

To najczestsze powody wizyt w naszym gabinecie. Hirudozwigzki dziataja bezposrednio

na zrédlo bélu:

o Zylaki i pajaczki: Skuteczna ochrona przed skalpelem. Pijawki likwidujg zastoje krwi,
usuwajg uczucie cigzkich nég i drastycznie zmniejszaja ryzyko zakrzepowego zapalenia zyt.

o Kregostup i rwa kulszowa: Redukcja obrzeku wokoét korzeni nerwowych, co zmniejsza
ucisk i bol promieniujacy do koniczyn.

e Kolana i biodra: Hirudozwigzki przenikajg do torebki stawowej, redukujac wysieki
i przywracajac ruchomos¢.

DNA MOCZANOWA - RATUNEK W OSTRYM BOLU

o Wyciszanie ataku: Enzymy pijawek blyskawicznie redukujg stan zapalny oraz obrzek
towarzyszacy krystalizacji kwasu moczowego w stawie.

o Poprawa metabolizmu: Dzigki lepszemu ukrwieniu i drenazowi, organizm szybciej
radzi sobie z usuwaniem ztogdw, co przynosi pacjentowi ogromng ulge.

STANY PO URAZACH, OBRZEKI | KRWIAKI

Pijawki to ,,specjali$ci” od kontuzji:

o Po urazach (skrecenia, stluczenia): Drastycznie przyspieszaja wchlanianie krwiakow
i sinjakow.

e Obrzeki limfatyczne: Hirudoterapia dziala jak najsilniejszy naturalny drenaz:
uplynnia zastoinowg limfe i przywraca jej prawidtowy przeplyw.

e Stany zapalne: Substancje przeciwzapalne zawarte w §linie pijawek wygaszaja ogniska
bélu skuteczniej niz wiele masci.

HEMOROIDY - SZYBKA POMOC W BOLESNYM PROBLEMIE

Hirudoterapia pozwala na szybkie obkurczenie guzkéw krwawniczych. Pijawki uplynniajg
krew w splotach zylnych, niwelujac bolesne napiecie i zapobiegajac powstawaniu niebezpiecz-
nych zakrzepow.

RATUNEK PRZED AMPUTACJA: RANY, NIEDOTLENIENIE | MARTWICA

Hirudoterapia wspomaga walke o uratowanie korczyn:

e Saczgce sie rany i owrzodzenia: Enzymy pijawek dziataja jak naturalny antybiotyk,
stymulujac regeneracje tkanek, ktore od miesiecy nie chcialy sie goic.

e Niedotlenienie i martwica: Drastyczna poprawa mikrokrazenia pozwala dotleni¢
komérki w miejscach objetych niedokrwieniem, co moze zatrzyma¢ postepujaca martwice.

o Profilaktyka po amputacji: Pomaga w opiece nad kikutem, poprawia ukrwienie i pomaga
niwelowa¢ béle fantomowe.

CUKRZYCA, MIAZDZYCA | STOPA CUKRZYCOWA

Poprzez przywrocenie krazenia w najdrobniejszych naczyniach wlosowatych, pijawki realnie
pomagaja unikna¢ radykalnych zabiegéw chirurgicznych, tym samym przywracajac zycie
tkankom skazanym na obumarcie.

REGENERACJA WATROBY | NEREK

o Watroba: Poprawa krazenia wrotnego stymuluje regeneracje migzszu watroby i pomaga
w jej detoksykaciji.

o Nerki: Lepsze mikrokrazenie nerkowe sprzyja wydajniejszemu dotlenieniu tkanek i lep-
szej filtracji krwi.

droga do odzyskania sprawnosci.

TARCZYCA, MIGRENY | SZUMY USZNE

Hirudoterapia wspiera leczenie tarczycy (Hashimoto, guzki), reguluje ci$nienie wewnatrz-
czaszkowe przy migrenach i poprawia ukrwienie ucha wewnetrznego, wyciszajac ucigzliwe
szumy.

GWARANCJA NAJWYZSZEGO BEZPIECZENSTWA

W naszym gabinecie higiena nie podlega kompromisom. Stosujemy wylacznie pijawki
z certyfikowanych hodowli laboratoryjnych. Kazda pijawka jest uzywana wylacznie raz,
a po zabiegu utylizowana jako odpad medyczny. Wyklucza to jakakolwiek mozliwosé
przeniesienia chorob.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomoz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadciénienie (/)
Hemoroidy (/
Miazdiyca (/)
Zylaki (V)

Rwa kulszowa V)
Dna moczanowa ()

Choroby prostaty (+//
Obrzeki, zastoje limfy (v
Wrzody zotadka i dwunastnicy /)

— I WIELEINNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl

k (®)
()
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25 marca w siedzibie Kostrzynsko-Stubickiej Specjainej Strefy Ekonomicznej S.A. odbyto sie spotkanie w ramach projektu , Strefujemy
Samorzady”, w ktérym udziat wzieli przedstawiciele Dobiegniewa- burmistrz Bartosz Jabtonski oraz wiceburmistrz Marcin Zbrzyzny.

Spotkanie otworzyli Magdalena Hilszer- wiceprezes zarzadu K-S SSE S.A. oraz
Antoni Soltys, czlonek zarzadu. Po czeéci oficjalnej odbyly sie warsztaty dotyczace
zasad funkcjonowania Polskiej Strefy Inwestycji, ktére poprowadzil ekspert
ds. obstugi inwestora Krzysztof Babij.

Byla to okazja nie tylko do omoéwienia ogélnych warunkéw uzyskania decyzji
o wsparciu oraz analizy potencjalu inwestycyjnego Dobiegniewa. Omdwiono
réwniez mozliwosci wspolpracy na linii strefa—samorzad—-przedsigbiorca, a takze
wyznaczono konkretne kierunki dalszych dziatan. Spotkanie potwierdzilo, ze §ci-
sta wspdtpraca samorzadu i strefy to klucz do skutecznego przyciagania inwestycji
i rozwoju lokalnej gospodarki.

K-S SSE wspiera
WOPR Wojewoédztwa Lubuskiego

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddziwa Lu-
buskiego zrzesza szerokq spotecznosé¢ oséb zaangaziowanych
w dzialania na rzecz bezpieczenstwa nad wodq i rozwoju regionu,
lgczgc ratownictwo, edukacje i profilakityke

2

K-S SSE S.A. wspiera
KS Stilon Gorzow

Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. objeta
wsparciem dziatalnos¢ jednego z najbardziej rozpoznawainych
klubow sportowych regionu - KS Stilon Gorzow.

Wspdlpraca z partnerami, takimi jak K-S SSE S.A., umozliwia dalszy rozwoj
tych obszaréw oraz skuteczniejsze docieranie tam, gdzie wsparcie jest najbardziej
potrzebne. Wieloletnie partnerstwo stanowi przyklad efektywnej wspotpracy insty-
tucjonalnej, ktdra realnie wplywa na poziom bezpieczenstwa w regionie.

Dzigki wsparciu K-S SSE S.A. mozliwa jest realizacja strategicznego projektu
WOPR Wojewddztwa Lubuskiego pn. ,, Zrownowazone rozwijanie systemu ratownic-
twa wodnego w regionie jako odpowiedZ na wyzwania klimatyczne”, realizowanego
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego. Dokument potwierdzajacy
wspotprace podpisali Tomasz Pisarek, prezes K-S SSE S.A., Antoni Soltys, czlonek
zarzadu K-S SSE S.A. i Robert Fredrych, prezes WOPR Wojewodztwa Lubuskiego.

W siedzibie spétki odbylo si¢ spotkanie, w ktorym uczestniczyli Antoni Sottys,
czlonek zarzadu K-S SSE S.A., Andrzej Kail, dyrektor marketingu K-S SSE S.A.,,
oraz Mariusz Kaczorek, prezes Stilon Gorzéw. Rozmowy dotyczyly wspétpracy
oraz dalszego rozwoju klubu.

Podczas spotkania podkreslono, ze sport to nie tylko rywalizacja, lecz takze
warto$ci takie jak wspolpraca, zaangazowanie i konsekwencja w dazeniu do celu. Sg
to zasady, ktére znajduja odzwierciedlenie réwniez w dzialaniach na rzecz rozwoju
przedsigbiorczosci i wspdtpracy z inwestorami. Wsparcie dla KS Stilon Gorzéw sta-
nowi element szerszego zaangazowania K-S SSE S.A. w inicjatywy wzmacniajace
lokalne spolecznosci oraz rozwoj sportu w regionie.
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2 kwietnia 2026 roku oficjalnie przekazano pozwolenie na budowe fabryki rakiet Homar-K na rece przedstawicieli Kostrzynsko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. - prezesa zarzqdu Tomasza Pisarka oraz cztonka zarzgdu Antoniego Sottysa.

Dokument otwiera droge do rozpoczecia prac
budowlanych, ktére zgodnie z planem majg ruszy¢
latem biezacego roku. Prawomocne pozwolenie na
budowe zakladu produkcyjnego wydat prezydent miasta
Jacek Wojcicki.

Inwestycja zostanie zlokalizowana na terenie
o powierzchni 116 hektaréw przy ul. Mironickiej, a jej
szacunkowa warto$§¢ wynosi2 miliardy zlotych. Realiza-
cja przedsiewzigcia ma stanowi¢ istotny impuls rozwo-
jowy dla regionu. Inwestycja przyczyni si¢ zaréwno do
powstania nowych miejsc pracy, jak i do wzmocnienia
lokalnego tancucha dostaw. Juz na obecnym etapie
widoczne jest zaangazowanie przedsiebiorstw z branz
metalowej oraz logistycznej, ktore przygotowuja sie do
udzialu w projekcie w charakterze podwykonawcow.
Zgodnie z przyjetym harmonogramem, uruchomienie
produkeji oraz wyjazd pierwszych wyrobow z linii
produkcyjnej planowane s3 na koniec 2028 roku.

Polskie [
dla wyrz

L WEH GROLIP W

;A

OBRONNOSC CORAZ BLIZEJ BIZNESU

KONFERENCJA ,,STREFA INWESTYCJIW OBRONNOSC | DUAL-USE”

Przedstawiciele biznesu, administracji, nauki oraz eksperci ds. bezpieczenstwa spotkali sie w Poznaniuv podczas konferenciji ,,Strefa
inwestycji w obronnos¢ i dual-use”, poswieconej rozwojowi sektora obronnego i technologii podwojnego zastosowania.

Wydarzenie, zorganizowane na Politechnice
Poznanskiej, bylo przestrzeniag do rozméw o mozli-
wosciach rozwoju firm - od technologii i kompetencji,
przez certyfikacje i bezpieczenstwo, po finansowanie
inwestycji i wspolprace z instytucjami publicznymi.
Jednym z kluczowych tematéw byla Polska Strefa
Inwestycji i nowe mozliwosci dla projektow z obszaru
obronnosci. Podkreslano, ze wejscie do sektora defence
wymaga nie tylko innowacyjnych rozwigzan, lecz takze
odpowiednich kompetencji, znajomos$ci procedur
i dostepu do kapitalu. Konferencja odbyla sie pod
patronatem m.in. Ministerstwa Rozwoju i Technologii,
Ministerstwa Obrony Narodowej, Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Politechniki
Poznanskiej.

- : :F" % Kestrzynske-Stubicka
Strefa Inwestycji . ﬁ, Specjalna Strefa Ekonomiczna

STREFA INWESTYCII
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230 km, prawie caly czas jazda na S3, nieco ponad 2,5 godzinki
z przerwg na kawusie. Moje VW Polo (diesel) zwany Rosomakiem
spoko dat rade. Pogoda wymarzona na zaplanowang wycieczke.
Bilety wczesniej zamodwione gwarantowaty, na konkretng godzine,
wejscie do podziemi Zamku Ksigz. Sztolnie wykonali dla niemiec-
kich nazistéow - wiezniowie pobliskiego obozu koncentracyjnego
Gross Rosen. Byt to program Riese (Olbrzym) obejmujacy szes¢
komplekséw w Goérach Sowich.

U podndza zamkowego czekat przewodnik i zeszlismy po scho-
dach 50 m w dét. Powiato chtodem. Skaty w ktérych wiercono tunele,
czesciowo obudowane - robig wrazenie. Trasa wedrowki jest wzbo-
gacona prezentacjami multimedialnymi na zawieszonych ekranach
i ciekawym komentarzem przewodnika (autor kilku ksigzek o tajem-
niczych podziemiach projektu Riese). Dla turystéw udostepniona
jest potowa z korytarzy liczacych 950 m. Jest tam m.in. obserwato-
rium sejsmologiczne PAN, takze fragmenty toréw waskotorowych.
Po okoto 40 minutach wyjscie schodami na powierzchnig, gdzie
przywitato nas wiosenne storice. Wrazenia? Kazdy miat indywidu-
alne. Potega skat przygniata. Tajemniczo$¢ obiektu takze, wszak
do dzi$ nie wiadomo czemu to miato stuzy¢. Hipotez jest wiele.

Zwiedzanie zamku, bedacego trzecim co do wielkosci takim
obiektem w kraju byto kolejnym punktem. Wybudowat go w XII w.
Bolko | Surowy z Piastéw Swidnicko-Jaworskich. W kolejnym
stuleciu przeszedt pod wtadanie rodéw rycerskich. Kazdy z wiasciciel
go modernizowat. Potezny kompleks jest czesciowo udostepniony.
Pobrane zsynchronizowane z przemieszczaniem sie po salach i ko-
rytarzach - cyfrowe przewodniki ze stuchawkami, sa wspaniatym
rozwigzaniem. Na parterze kawiarnia m.in. z piwem rzemieslniczym
»Ztoty pociag” za 56 zt. Rozbéj w biaty dzien!

Zaliczylismy wszystkie dostepne pietra. Wystawy fotograficzne
dotyczace rodu wiascicieli i liczacej 300 oséb stuzby - sg interesu-
jace. Olbrzymie portery w korytarzach budza respekt. W kazdym
pokoju kominki. Ogrza¢ taki kompleks to byt problem. Na dobe
zuzywano 2 wagony wegla, o drzewie juz nie wspominajac. W kilku
sypialniach tézka nieco przykrotkie ale z nocnikami obok. Nigdzie
nie pokazano toalet z tamtych lat. Kuchni réwniez. Zmiana wystroju
zamku jak i samo utrzymanie doprowadzito ostatnich wiascicieli,
von Hochbergéw, do bankructwa i obiekt przejety wtadze Il Rzeszy.

Sporo uwagi poswiecono w wyeksponowaniu interesujgcego
zyciorysu arystokratycznej Angielki (Marii Teresy Cornwallis-West)
zwang Daisy, pierwszej zony pana na zamku Jana Henryka XV. Po
rozwodzie wzigt za zone o 30 lat mtodszg arystokratke hiszpanska:
Klotylde. Kilka lat po $lubie wyszto na jaw, ze jest rogaczem. Sprawca
byt jego mtodszy syn. Rozwdd i wymuszenie slubu syna z macocha.
Rozwiazanie idealne w arystokratycznych kregach. Salony zamkowe
zapewne skrywaja wspomnienia o ludziach, wydarzeniach, miej-
scach, utrwalone w przekazach pisanych i ikonograficznych oraz
legendach.

Kolejnym miejscem zwiedzania byta Zamkowa Palmiarnia
wybudowana w latach 1911-1914, za astronomiczng wdwczas sume
7 mIn marek w ztocie. Wnetrze tego zimowego ogrodu wytozono
zastygta lawag z wulkanu Etna (przywieziono ja w 7 wagonach
kolejowych). To tej pory podziwia¢ mozna wybudowane z nich groty,
wodospady oraz Sciany z kieszeniami dla roslin. Imponujace sa
drzewka z mandarynkami czy cytrynami skierniewickimi. Dak-
tylowiec kanaryjski (palma krélewska) wg tabliczki ma ok. 150 lat
i zasadzita go osobiscie ksiezna Daisy. Trudno przejs¢ obojetnie
obok 250 gatunkéw roslin z réznych stref klimatycznych. Atrakcja s
wdzieczne w pozowaniu lemury z krélem Leonem na czele.

Przed powrotem do domu pyszny obiad w Hotelu Maria i wcale
nie drogi (w poréwnaniu do cen w Restauracji Zamkowej na
podzamczu). Do ozorkéw czy tamtejszych pierogéw weganskich
lub carpaccio z poledwicy - obowigzkowo smakowite piwo rze-
mieslnicze ,Sowie". Zainteresowanym polecam dostepne przewod-
niki i strony internetowe. A kiosku przy kasach biletowych sa rézne
gadzety, jak okazjonalnie wydane 5 zt z Zamkiem Ksiaz na awersie,
w etui, za 8 zt, ktore w sieci ,chodzg” powyzej 20 zt. | tyle i az tyle
o weekendzie w Ksigzu.

Tekst i fot. Lech Malinowski
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BIEGAMY, POMAGAMY | WYGRYWAMY - FUN RUN 2

W dniu 29 marca 2026 r. na stadionie MOSIR w Kostrzynie nad Odrq odbyta sie 2 edycja biegow - FUN RUN 2. To bylo polgczenie sportu, emocji
i dobrej energii. Oprocz rywalizacji sportowej Pan w biegach sztafetowych 4x400m oraz 16 biegéw dzieci klas 1-8 na dystansach od 200 m do 600 m
odbyt sie takze Festyn Charytatywny dla Oliwii Kozery, z ktérego to caly dochdd przeznaczony zostat na wsparcie leczenia Oliwii a dzieki ,,Wielkim
Sercom” uczestnikow udato sie zebraé 8903,51 zt + 1 euro.

O godzinie 11:50 nastgpito oficjalne otwarcie imprezy,
w ktérym uczestniczyli miedzy innymi, wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta Kostrzyn nad Odra Michal Kunt,
Inspektor ds. spolecznych Wydzialu Oswiaty, Kultury
i Opieki Anna Samosionek, prezes KKL Kostrzyn
Michal Przymuszala, czlonkowie zarzadu KKL
Kostrzyn Klaudia Kobydecka, Iwona Sobkowska
oraz dyrektor MOSiR Mariusz Staniszewski.
Spikerem zawodow byt Zygmunt Mendelski.
Punktualnieogodzinie 12 dorywalizacjiwbiegachszta-
fetowych 4x400 m przystapilo 40 Pan, biegi sztafetowe
odbyly si¢ bez klasyfikacji bylo to przede wszystkim
aktywne spedzenie wolnego czasu i wspaniata zabawa,
kazda z Pan przy zapisach otrzymala pakiet startowy
w postaci kosmetykdw, a na mecie na wszystkich
czekaly pamigtkowe medale.

O godzinie 12:30 do rywalizacji przestapily dzieci klas
1-8 w 16 biegach, na starcie staneto ponad 150 dzieci,
ktore rywalizowaly na dystansach od 200 do 600 m. Na
kazdego uczestnika biegéw na mecie czekal pamiatko-
wy medal, széstki najlepszych w poszczegélnych bie-
gach otrzymaly jeszcze nagrody rzeczowe, a pierwsza
trojka pamigtkowe statuetki. Dodatkowa nagroda dla
zwyciezcow byt recznie malowany dyplom na plétnie.
Po zakonczonych biegach rozlosowano jeszcze kilka-
dziesigt nagrod rzeczowych otrzymanych o wspieraja-

cych impreze za co bardzo dziekujemy.

W trakcie trwania biegéw i festynu mozna byto
skorzysta¢ z dodatkowych atrakcji:

Underground Workout Gym (od 11:00):
. tor HYROX dla dzieci
. spinning dla dorostych

Nordic Walking (od 11:00):
Zajecia oraz konsultacje z instruktorka Magdalena
Harasimowicz - dla kazdego, bez zapiséw.

La Bralette & Fundacja Wsparcie na Starcie:

. profilaktyka i samobadanie piersi

. zdrowy styl zycia

. wsparcie i rozmowy dla kobiet

DLA NAJMLODSZYCH:

P&J Zamki Dmuchane

. zamki dmuchane przez cala impreze

. popcorn i wata cukrowa

. dla kazdego dziecka z numerem startowym

popcorn gratis
MaluMalu - Fryczynska

. Malowanie twarzy dla dzieci - kolorowa zabawa
przez caly dzien

. Warkoczyki dla dzieci - male metamorfozy
dla najmtodszych.

| 7 moskdimgtryy
= e = ey

Dzi¢kujemy wszystkim za udzial i wsparcie!

. Patronat honorowy na FUN RUN 2 objeto
Starostwo Powiatowe w Gorzowie Wlkp.

. Gléwni organizatorzy KKL Kostrzyn nad
Odra, MOSIR Kostrzyn nad Odra, Miasto
Kostrzyn nad Odra,

. Fotorelacja z imprezy Iwona Sobkowska.

Wasza pomoc to nie tylko wsparcie wydarzenia
sportowego, ale przede wszystkim realna pomoc dla
Oliwii. Dzigki Wam mogli$my stworzy¢ wydarzenie
pelne emocji, usmiechu i dobrej energii dla dzieci,
dorostych i catych rodzin.

Dziekujemy kazdemu z Was: uczestnikom, partnerom
i kibicom. To byla niesamowita energia oraz realna
pomoc!

Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ miejsca gazecie in-
formacja o wszystkich wspierajacych i podziekowania
znajduja si¢ na profilu Facebooka klubu oraz MOSIR:
www.facebook.com/kklkostrzyn/
www.facebook.com/mosirkostrzyn/
i stronie internetowej: www.kkl-kostrzyn.pl

Kostrzynski
Kiub
Lekkoatletyczny

KOMPLENS SPORTOW

. BEHABILITACYJNY W GORZYCY !

e D,
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Szafa Gent Szafa Frija Szafa Nepo Plus
SXGXW SXGXW 3709,- SXGXW
118,5x54,5x197 cm

150x56x210 cm 203x58x220 cm

599,-

N 1

| I | laminat
| ¥ o podwyzszonej
H . odpornosci

pojemne )
na zarysowania

wnetrze

* Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka == . * Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

Sofa Lindon Naroznik Aguda
SXGXW: 195x91x92 cm SXGXW: 269%x175x92-102 cm
pow. spania: 148x195 cm pow. spania: 133x210 cm

Komoda Luen
SXGxW
143,5x39,5x76,5 cm

Komoda Brevas
SxGxW
150,5x40x86,7 cm

Komoda Kaspian
SxGxW
143,5x40,5x92 cm

BLACK RED WHITE

UL. GORZOWSKA 96, 66-470 KOSTRZYN NAD ODRA
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| Memoriat Antoniego Zotny
za nami

To byl dzien peten emocii, sportowej rywalizacji i niezapomnianych
chwil. W dniu 21 marca 2026 roku w Hali MOSIR Kostrzynskiego Centrum
Szkolenia Zapaséw przy ul. Mickiewicza 8 do rywalizacji przystqgpito
196 zawodnikéw z 17 klubow z catej Polski, a zawody odbywaly sie
jednoczesnie na 5 matach.

O godzinie 10:30 prezes UKS Jedynka Kostrzyn nad Odrg i jednoczesnie syn
Antoniego, Artur Zolna przywital gosci, zawodnikow, trenerdw, sedzidw, kto-
rzy przybyli na I Memorial Antoniego Zolny, a tym samym uczcili Jego pamiec.
Oficjalnego otwarcia oraz powitania gosci dokonal burmistrz miasta Kostrzyn nad
Odra Andrzej Kunt, ktéry jednocze$nie na rece Artura Zolny ztozyt zyczenia oraz
okoliczno$ciowy upominek z Okazji 20-lecia istnienia UKS Jedynka Kostrzyn nad
Odra. Zmagania na 5 matach trwaly do godziny 15, nastepnie nagrodzono naj-
lepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wagowych oraz wiekowych,
dekorujac najlepszych pamigtkowymi medalami oraz statuetkami.

Znakomicie spisali si¢ kostrzynscy zapasnicy z UKS Jedynka, ktorzy zwyciezyli
w klasyfikacji generalnej klubéw. UKS Jedynke reprezentowalo az 43 mlodych
zawodnikéw. UKS Jedynka sktada serdeczne podziekowania wszystkim sponsorom
tego wydarzenia - to dzieki Wam moglismy zorganizowa¢ ten wyjatkowy turniej.
Dzigkujemy wszystkim klubom za przybycie oraz stworzenie wspanialej atmosfery
fair play i sportowej walki.

DLA KOGO PUCHAR?

Poznalismy komplet cwiercfinalistow STS Pucharu Polski na szczeblu
woj. lubuskiego. Znamy réwniez wyniki losowania i cho¢ w 1/8 finatu nie
brakowato niespodzianek, to ¢wiercfinaly zapowiadajq jeszcze wieksze
emocje!

(zwyciestwo 1:0 z Pogonia Swiebodzin)
oraz Warta Gorzéow Wielkopolski
(wygrana 3:0 z Budowlanymi Lubsko).

W spotkaniach 1/8 finalu nie obylo sie
bez niespodzianek: grajace na co dzien
w Klasie Okregowej KEEZA druzyny
Promienia Zary oraz Lubuszanina
Drezdenko  pokonaly  4-ligowcow
z Rzepina i Sulecina (w obu przy-
padkach 3:2). Obroncy tytulu, Odra
Bytom Odrzanski, zapewnili so-

Poznali$émy pary 1/4 finatu STS Pucharu
Polski na szczeblu Lubuskiego ZPN.
Mecze tego etapu rozgrywek odbeda sie
22 kwietnia 2026 roku o godz.17:00.

bie awans w Ochli (2:0), a finalista z MKS Polonia Stubice

poprzedniej edycji, Grupa Chmiel MKP CARINA Gubin
Polonia Stubice, rozbita (4:0) Victo- Lubuszanin Drezdenko
rie Szczaniec. Efektowne zwycigstwo w Lechia Zielona Géra

Leknicy odniosta Celuloza Kostrzyn KS Promien Zary

nad Odra (6:0). W gronie ¢wiercfinali-
stow znalezli sie rowniez lubuscy przed-
stawiciele Betclic 3. ligi: Carina Gubin

Warta Gorzow

TS Celuloza Kostrzyn Nad Odra
ODRA Skrzynie ZAJAC Bytom Odrzanski

29.05.2026 | GODZ. 21
MOSIR MOSIR - KOSTRZYN NAD ODRA

OD MALYCH KROKOW DO DUZYCH WYDARZEN

Stowarzyszenie, ktdre stoi za organizacja wydarzenia, zaczynalo skromnie. Pierwsze
inicjatywy byly oddolne, tworzone wlasnymi sitami i srodkami. Juz w czerwcu 2025
roku zorganizowano turniej siatkowki plazowej, ktory (oprécz sportowych emocji)
mial réwniez wymiar charytatywny. Dzieki zaangazowaniu uczestnikéw i lokalnej
spolecznosci udato si¢ zebra¢ okolo 900 zf na leczenie Neli Szutko.

Kilka miesiecy pozniej, we wrzesniu, skala dzialan znaczaco wzrosta. Halowy
turniej charytatywny przyciagnal nie tylko zawodnikoéw, ale réwniez liczne lokalne
firmy, ktére wsparly wydarzenie, przekazujac nagrody na loterie fantowa. Efekt?
Ponad 11 tysiecy zlotych przekazanych na leczenie Lukasza Raczkowskiego.

To byl moment, ktdry pokazatl, ze sport moze taczy¢ ludzi i realnie pomagac.

SPORT, KTORY INTEGRUJE I INSPIRUJE

Dzialalno$¢ stowarzyszenia to jednak nie tylko organizacja wydarzen. To réwniez
aktywne uczestnictwo w rozgrywkach i godne reprezentowanie miasta. Na koncie
majg m.in. pierwsze miejsce w Amatorskiej Lidze w Sulecinie oraz liczne miejsca
na podium w innych turniejach. Chcemy wygrywac, rozwijac sig sportowo, ale
réwnie wazne jest dla nas to, zeby robic cos dla innych” - podkreslaja organizatorzy.
To wlasnie polaczenie ambicji sportowej i dziatalnosci spolecznej wyrdznia ich na
tle innych inicjatyw.

NOCNY TURNIE] - COS WIECEJ NIZ SPORT

Styczniowy nocny turniej siatkowki byl pierwszym krokiem w kierunku nowej
formuly wydarzen. Gra po zmroku, o$wietlone boisko, muzyka i niepowtarzal-
na atmosfera przyciggnety uczestnikow i kibicow. Kolejnym krokiem byt turniej
z okazji Dnia Kobiet, a teraz organizatorzy idg o krok dale;j.

29 maja odbedzie si¢ nocny turniej siatkowki plazowej ,,Beach Party”, ktéry ma by¢
polaczeniem sportowej rywalizacji i letniego klimatu. Neonowe $wiatla, muzyka,
strefa relaksu i tropikalne akcenty - to wszystko stworzy przestrzen, w ktorej kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Chcemy pokazad, ze turniej moze by¢é wydarzeniem, ktére zyje
nie tylko na boisku, ale tez wokét niego” - mowig organizatorzy.

Nocny turniej ,,Beach Party” to nie tylko propozycja dla zawodnikéw. To réwniez
zaproszenie dla mieszkancéw: do kibicowania, aktywnego spedzenia czasu oraz
poczucia wyjatkowej atmosfery. Czasem wystarczy piasek, $wiatto i dobra energia,
zeby stworzy¢ co$, o czym moéwi sie jeszcze dlugo po zakonczeniu wydarzenia.

A wszystko wskazuje na to, Ze tej nocy Kostrzyn nie zadnie... A Ty? wezmiesz udzial?
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