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POL'n'ROCK FESTIVAL
Pol'nRock Festival
W nhowym miejscu

26 kwietnia 2021 roku Prezes

Wielkiej Orkiestry Swigtecnej

Pomocy Jerzy Owsiak mowit

o decyzji ws. zmiany miejsca

organizacji tegorocznego
Pol'n’Rock Festival...

Przypomnijmy: w roku 1995
w Czymankowie nad Jeziorem
Zarnowickim mial swéj po-
czatek pierwszy Przystanek
Woodstock, ktory juz rok
pozniej zawital do Szczecina
(Dabie). Jurek Owsiak dlugo
szukal miejsca na, jak sam
méwit o imprezie WOSP, ,, naj-
pigkniejszy  festiwal sSwiata”.
W latach 1998-2003 odbywat
si¢ on w Zarach (z przerwa na
Dziki Przystanek Woodstock
w Leborku w roku 2000).

Rok 2004 byl przelomowy, bo-
wiem od tego wlasnie roku,
na kolejne szesnascie (!) lat
Przystanek Woodstock prze-
nidst sie do Kostrzyna nad
Odra, gdzie miejsce, w ktérym
rokrocznie stala glowna sce-
na, zostalo oficjalnie nazwane
Polem Woodstockowym.

O wplywie festiwalu na mia-
sto mozna by pisa¢ duzo i na-
mietnie, ale ogranicze si¢ do
tego, ze dzigki Przystankowi
Woodstock (a od roku 2019
Pol'm’Rock Festival) Kostrzyn
nad Odrg stal sie stolica mu-
zyki, gdzie rok w rok spotykali
sie ludzie z calej Polski, a na-
wet Swiata. To dzieki Festiwa-
lowi rozwinelo sie wiele pod-
miotéw gospodarczych, sport
(stowarzyszenia sportowe mo-
gly ,dorobi¢,, na parkingach),
a miasto stalo si¢ rozpozna-
walng marka.

W roku 2020, z uwagi na
pandemie Covid-19, festiwal
odby! sie w formule on-line z
Warszawy jako ,najpigkniejsza
doméwka swiata”. W tym roku
impreza powraca do korzeni,
ale zmienia si¢ miejsce, co dla
wielu bylo zaskoczeniem.

Lotnisko Makowice-Ploty
to miejsce tegorocznego
Pol'mRock Festival Poland.
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KOSTRZYN NAD ODRA

Nowy punkt szczepien w Kostrzynie nad Odr3a?

Szczepienia przeciwko COVID-19 sq obecnie jednym z priorytetéw. Udato sie sprowadzi¢ do Polski wiekszq liczbe szczepionek, dzieki czemu proces
rejestracji i sam przebieg wciqz sq przyspieszane i utatwione. Szacuje sie, ze wydolnosé wzrosnie nawet o ok. 100 %.

W tym celu koniecznoscig bylo po-
wolanie nowych Punktéw Szczepien
Powszechnych.  Burmistrz ~ Miasta
Kostrzyn nad Odra Andrzej Kunt zglosit
wojewodzie lubuskimu gotowo$¢ mia-
sta do zorganizowania takiego punk-
tu, ktory powstal na Kregielni przy
ul. Fabrycznej 5. Szczepienia bedg
odbywac sie¢ w bardzo dobrych warun-
kach. Obiekt zostal poddany kontroli
przez pracownikdw NFZ. Potwier-
dzili oni poprawno$¢ wyposazenia
sali, na ktorych stanie s3: kozetka le-
karska, plyny dezynfekujace, miejsca
dowykonywania szczepien oraz rejestra-
cji (pelne wyposazenie biurowe), kotara
oddzielajgca punkt szczepien od punktu
badan, rekawiczki jednorazowe, kosze
na odpady zakazne, urzadzenie chlod-
nicze do przechowywania szczepionek,
aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego
i temperatury.

Szczepienia bedg wykonywac lekarze,

a Punkt Szczepien Powszechnych

na Kregielni przy ulicy Fabrycznej 5

bedzie otwarty od 17 maja.

Rejestracja odbywa sie na dwa sposoby:

o telefonicznie od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-14:00 pod
numerem telefonu 41 240 18 58. Do
dokonania rejestracji niezbedne jest
podanie numeru PESEL oraz indy-
widualnego numeru telefonu

o za posrednictwem strony interne-
towej https://pacjent.gov.pl Osoby
posiadajace profil zaufany moga sa-
modzielnie dokona¢ wyboru rodza-
ju szczepionki, dogodnego terminu
szczepienia oraz godziny. Prostym
sposobem jest réwniez rejestracja
bez profilu zaufanego po podaniu
nazwiska, numeru PESEL oraz in-
dywidualnego numeru telefonu

Do Powszechnego Punktu Szczepien

przy ul. Fabrycznej 5 wchodzimy wej-
$ciem od strony basenu. Po wypelnieniu
ankiety i pomiarze temperatury, przez
rejestracje  przechodzimy do miej-
sca szczepienia, gdzie oczekuje na nas
lekarz i pielegniarka.

Po podaniu szczepionki przechodzi-
my do oddzielnego pomieszczenia,
gdzie spedzamy 15 minut i opuszczamy
Kregielni¢ wejsciem od ul. Fabryczne;j.

Profil zaufany- korzysci
przy rejestracji na szczepienia
Profil zaufany to bezptatne narzedzie,
za pomocg ktérego mozna potwierdzié
tozsamo$¢ w internecie i zlozy¢ pod-
pis zaufany. Tym samym profil zaufany
stuzy zalatwianiu spraw urzedowych
bez wychodzenia z domu. Dane w nim
zawarte to imie, nazwisko, PESEL, data
urodzenia. Dzieki solidnym zabezpie-

czeniom niemozliwe jest wlamanie
sie na cudzy profil i kradziez danych
osobowych. Profil zaufany mozna
zalozy¢ elektronicznie i potwierdzi¢
w punktach, ktérymi sg banki i urzedy
(np. Urzad Gminy Gdrzyca).
Potwierdzenie profilu zaufanego jest tez
mozliwe za pomocg bankowosci elektro-
nicznej w takich bankach jak: T-Mobile
Ustugi Bankowe, PKO Bank Polski, In-
teligo, Santander, Bank Pekao, mBank,
ING, Envelo, Millennium, Alior Bank.
Stuprocentowa gwarancja - bez ryzyka
kradziezy danych lub pieniedzy.
Zachecamy do korzystania z profilu
zaufanego, poniewaz za jego posrednic-
twem mozna rejestrowac si¢ samodziel-
nie na szczepienia. Pacjent otrzymuje
harmonogram szczepien, dzigki czemu
moze wybra¢ dogodny termin, a takze
rodzaj szczepionki. Wiecej informacji:

https://pacjent.erejestracja.ezdrowie.gov.pl/auth

Dzigkujeny mieszRaricom!

Majowka to nie tylRo wypoczynek, ale rowniez obchody Swigt
narodowych: Swigta Pracy, Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
oraz Dnia Konstytucji 3 Maja. Wielu mieszRaticow, jak i spotdziel-
nie mieszRaniowe dafy tego znak, wywieszajgc na bloRach, przy
balkonach [ub oknach biafo-czerwone flagi. Jestesmy wdzigczni,
Ze Rostrzynianie czujq ducha patriotyzmu. O narodowej powinnosci
nie zapomniaty takze wtadze miasta, deRorujqc przestrzen publiczng.

Urzqd Miasta w Kostrzynie nad Oary

~
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STAROSTWO POWIATOWE W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

Nieodptatna pomoc prawna / poradnictwo obywatelskie

W zwigzku z nadal trwajgcym stanem epidemii umozliwia sie udzielanie porad nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego przez telefon
lub z wykorzystaniem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢.

PAMIETA]J!!! 1 stycznia 2019 roku weszla w zycie ustawa
zmieniajjca dotychczasowe zasady dzialania nieodplatnej
pomocy prawnej. Dzieki nowym przepisom, wprowadzo-
nym z inicjatywy Prezydenta RP, z tego rodzaju swiad-
czenia skorzysta¢ moze kazdy, kto zdeklaruje, Ze nie jest
w stanie ponie$¢ kosztow pomocy odplatne.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Starostwo Powiatowe w Gorzowie Wlkp.
od poniedziatku do piatku od godziny 7:30-11:30,
tel. 690 811 540
adres mailowy: porady-p.gorzowski@civis-sum.org.pl

Punkty w powiecie: Kostrzyn nad Odra, Witnica, Lubi-
szyn, Santok, Klodawa, Bogdaniec, Deszczno.

08.04.2021 r. - godz. 9:00-13:00

radca prawny Justyna Nowak-Ferensztajn

tel. 692 807 013, e-mail: justynaferensztajn@gmail.com

14.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
adw. Jakub Marczyk
tel. 665 404 484, e-mail: adwokatmarczyk@gmail.com

17.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
adw. Aleksandra Gumna
tel. 724 467 967, e-mail: aleksandra.gumna@gmail.com

18.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
adw. Maciej Tessmann
tel. 663 190 770, e-mail: adwokat.tessmann@gmail.com

19.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
radca prawny Piotr Grzemski
tel. 693 308 249, e-mail: grzemscy@poczta.onet.pl

20.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
radca prawny Justyna Nowak-Ferensztajn
tel. 692 807 013, e-mail: justynaferensztajn@gmail.com

21.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
adw. Maciej Tessmann
tel. 663 190 770, e-mail: adwokat.tessmann@gmail.com

24.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
adw. Aleksandra Gumna
tel. 724 467 967, e-mail: aleksandra.gumna@gmail.com

25.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
radca prawny Justyna Nowak-Ferensztajn
tel. 692 807 013, e-mail: justynaferensztajn@gmail.com

Y PRZEWOZY INDYWIDUALNE | GRUPOWE,

TRANSFERY NA LOTNISKA,
Y PRZEWOZY PRACOWNICEE,

Y WYIAZDY BIZNESOWE ORAZ INTEGRACYINE,
Y IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | SPORTOWE

tel. 511585 310

x> *
x | %

*A %

PAMIETAJ O KONTAKCIE TELEFONICZNYM ! !'!

W Starostwie Powiatowym uruchomiony zostat nr telefonu koordynatora
Nieodptatnej Pomocy Prawnej 95 7330 411, pod ktérym mozna uzyskaé

* szczegdtowe informacje, a takze zapisad sie na wizyte.

26.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
radca prawny Piotr Grzemski
tel. 693 308 249, e-mail: grzemscy@poczta.onet.pl

27.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00

radca prawny Anna Korsak

tel. 505 220 442, e:mail: annakorsak87@gmail.com
28.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00

adw. Jakub Marczyk

tel. 665 404 484, e-mail: adwokatmarczyk@gmail.com

31.05.2021 r. - godz. 9:00-13:00
adw. Aleksandra Gumna
tel. 724 467 967, e-mail: aleksandra.gumna@gmail.com

/AEITIEX

WYBIERZ NAJLEPSZY
BETON NA DOM

zﬂtrnBﬁEam

WYTWORNIE BETONU
TOWAROWEGO CEMEX

ul. Sportowa 6A
66-470 Kostrzyn n/Odra
tel.: 607 289 846

ul. Transportowa 2
69-100 Stubice
tel.: 95 788 11 20

Doradztwo
techniczne

Potwierdzona
jakosé

Bogata
oferta

Dostawy
w 48 h*

wiecej informacji znajdziesz na
BetonNaDom.pl
* w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych,

sity wyzszej lub przyczyn technologicznych, termin
dostawy moze ulec zmianie

ODSZKODOWANIA
KOMUNIKAGYINE

NIEODPELATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Starostwo Powiatowe w Gorzowie Wlkp.
od poniedziatku -pigtku od godz. 11:30-15:30,
tel. 690 811 540
adres mailowy: porady-p.gorzowski@civis-sum.org.pl

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie polega na udzie-
leniu potrzebujagcemu wsparcia w zakresie przygotowania
planu rozwigzania problemu, poinformowania go o przy-
stugujacych mu uprawnieniach oraz o spoczywajacych
na nim obowigzkach. Przykladem moze by¢ opracowanie
planu wyjscia z zadluzenia kredytowego.

AWiIECEJIINEORMACIANtDS:/Awav:owiatgorzowskitpl

Wejdz na nasz kalkulator
ilosci betonu i zamow

IRANS AT,

WYPADKI DROGOWE, WYPADKI W PRACY ORAZ ROLNICTWIE,
SZKODY NA NIERUCHOMOSCIACH ORAZ RZECZOWE,
DOPLATA DO JUZ WYPLACONEGO ODSZKODOWANIA zOC i AC

tel. 911989 310
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Dla wielu z nas wyobrazenie sobie codziennego zycia bez szybkiego internetu w domu graniczy juz

z niemozliwoscia. A czas pandemii sprawil, Ze potrzebujemy dobrej sieci jeszcze bardziej. Zdalna edukacja,
praca, zakupy, sprawy urzedowe, to juz nasza codziennosé. A co z dostepem do informacji, czy po prostu
rozrywki? Ktos z rodziny chce obejrze¢ odcinek ulubionego serialu, ktos inny pogra¢ na komputerze.

Czy sie¢ to wytrzyma? Na pewno tak, jesli tylko bedzie to swiatlowod.

Juz niedhugo mieszkancy
powiatu gorzowskiego
i Kostrzyna nad Odra
beda mogli korzystac
z superszybkiego internetu
swiatlowodowego
o predkosciach,

. Budowana
W powiecie powstaje
z wykorzystaniem Srodkow
unijnych POPC. Fachowcy
podiacza wszystkim
zainteresowanym
swiatlowod prosto do domu.
Wykonajq instalacje,
podiacza 1 skonfigurujg
domowe urzadzenia.
Wszystko w okolo 3 godziny
z zachowaniem wszystkich
regul pozwalajacych uniknac
zakazenia, bo w Orange

dbamy o bezpieczenstwo.
Rowniez w naszych,
otwartych juz, salonach,
zapewniamy konieczng
ochrong przed zakazeniem
klientom, jak 1 naszym
pracownikom.

Swiatlowod ma sporo zalet.
Nie zerwie si¢ z powodu
burzy i nie zwolni, kiedy
wszyscy w okolicy

beda rowniez korzystac

z internetu. Zapewni nam
tez wi-fi bardzo dobre;j
jakosci, dzigki ktoremu
wszyscy domownicy beda
mogli korzystac z sieci
jednoczesnie na roznych
urzadzeniach - smartfonach,
tabletach, komputerach, czy
nawet na telewizorze.

Domowy swiatlowod
pozwala ogladac filmy online
15ciggac video w najwyzszej
jakosci bez tracenia czasu

na buforowanie. A wybiera¢
mozemy sposrod bogatej
oferty seriali Netflixa - np.
Flash, The 100, Niemowleta,
czy HBO — np. BettyHere,
We're Here, czy To wiem

na pewno. Mozemy tez
skorzystac z Orange TV

1 obejrze¢ najnowsze filmy
jak chocby Zew krwi, Wyspa
fantazji, czy Arkansas.
Woybierajac swiatlowod

od Orange, dostaniemy
takze najnowoczesniejszy
dekoder, dzieki ktoremu
mozemy ogladac telewizje

w jakosci 4K. A jesli w tym

samym czasle w telewizji
jest kilka interesujacych
nas propozycji? Nie ma
problemu, mozemy nagrac
filmy czy inne programy

a jednoczesnie z trzech
roznych kanalow i, a obejrzec
je w dowolnej chwili. Gdy
wybierzemy ,multiroom”,
z pewnoscia uda nam sie
unikna¢ domowych napigc
i ,walki o pilota". Dzigki
tej usludze, w jednym
pokoju dzieci mogg ogladac
ulubiona bajke, a rodzice
w drugim swoj serial albo
mecz Ligi Mistrzow. Zalety
Swiatlowodu docenig tez
fani gier sieciowych, ktorym
przestana przeszkadzac
~lagi”, czyli opoznienia,

a granie bedzie czysta
przyjemnoscia.
Domowy internet warto
zamoOwic¢ razem z innymi
ustugami. Na przyktad
w pakiecie Orange Love
mozemy miec internet
domowy, telewizje, telefon
komdrkowy i stacjonarny.
Wszystko na jednym
rachunku i w bardzo dobrej
cenie.
Wiegcej informacji na stronie
lub pod

numerem telefonu

Zapraszam do kontaktu!

Jeeest!

W tej okolicy dostarczamy ultraszybki
Orange Swiattowdd i telewizje w jakosci 4K

Zapraszam do kontaktu!
? Krzysztof Kaminski

( 500 635 800

#1

Odbiér w jakosci 4K wybranych kanatéw i filméw VOD mozliwy tylko ze Swiattowodem oramdpowiednim sprzetem. Szczegéty na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie ustug multimedialnych
na orange.pl, gdzie sprawdzisz tez zasieg Swiattowodu. Opfata za potaczenie wg cennika. Sieé numer 1 z najwieksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.




nr 4 (98)/2021 Maj 2021 PRriEknos 5

PHU IKAA ANETA SUCHOMEL

BUDUJACE WIESCI Z PHU IKAA ANETA SUCHOMEL

PYRZYCE Inwestchl rozpoczeta zostata w marcu 2021 roku. Generalnym
wykonawcq inwestycji jest IKAA Invest Group Sp.z 0.0. a zakonczenie

PHU IKAA Aneta Suchomel 12 kwietnia br. rozpoczela nastepny remont inwestycji PHU IKAA ANETA SUCHOMEL zaplanowane jest na sierpien br.

obiektu handlowego. Remontujemy w miejscowosci Ploty - wojewédziwo
zachodniopomorskie. Otwarcie nastgpi juz 4 czerwca 2021 roku.

LIDL W ZYWCU Spétka oglosita przetarg na generalne wykonanie budowy KOSTRZYN NAD ODRA. Zblizamy sie do zakonczenia diugiego remontu
obiektu. Otwarcie obiektu nastgpi w drugim kwartale 2022 roku. pieknego obiektu w centrum miasta. Willa Wagenera odzyska swéj dawny
blask. Poswiecony czas i energia nie poszty na darmo. Wiecej za miesiqgc...

SUCHOMEL

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawta Il 1A
www.ikaa.pl, e-mail: biuro@ikaa.pl
tel./fax.: 95 752 03 29

TWOJE MARZENIA
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Strefa Inwestyci Specjalna Strefa Ekonomiczna

Polsia w%’- Kostrzynsko-Stubicka

KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Hybrydowe dziatania marketingowe |EEFSERESREG_——_-:
2021 rok wbrew prognozom okazat sie dla Kostrzynsko-Stubickiej

Strefy Ekonomicznej bardzo pracowity i owocny. Suma nakladéw . Z o ‘
inwestycyjnych w pierwszym kwartale przekroczyta 551,5 min zt. zamierzasz rozbudowac SwWoj zak{ad,
planujesz nowa inwestycje

Do konca kwietnia zostato wydanych 16 Decyzji o Wsparciu, przy
na terenie

przez czym caty ubiegly rok: 21 decyzji. Razem z Katowickq i Lodz-
kg Strefg Ekonomiczng nalezymy do ngjsilniejszych i najefektyw-
niejszych w kraju. Dziekiinwestycjom z biezgcego roku tylko wtych
frzech strefach powstanie 3938 nowych miejsc pracy. Oznacza to

POWIATU GORZOWSKIEGO?

wzrost o 139 procent niz zadeklarowano pod koniec marca 2020.

—

Dziat Marketingu KSSSE jest na te
sytuacje $wietnie przygotowany,
wspierajac wzmozone  zainte-
resowanie inwestycjami w PSI
swoimi dzialaniami. Odczuli$my
juz pierwsze skutki kampanii
mailingowej wérdd jednostek sa-
morzadéw terytorialnych oraz
prowadzonych lokalnie wérod
przedsiebiorcow webinariow.
Pandemia wymusita na nas zdalny
charakter pracy, postanowilismy
wiec usprawni¢ nasza strong in-
ternetow3. Nowa strona bedzie
bardziej przejrzysta i czytelna,
z ogromng dawka potrzebnych
informacji. Potencjalny inwestor
bedzie mogl za pomocg kilku
kliknie¢ sprawdzi¢ oferte terendw
inwestycyjnych lub dowiedzie¢
sie, w jakim miejscu potencjalna
inwestycja bedzie mogla uzyskac
wsparcie w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Przedsigbiorcy beda
mogli na niej odnalez¢ w latwy
sposob potrzebng do wniosku do-
kumentacje, akty prawne ulatwia-
jace poruszanie si¢ w srodowisku
nowych inwestycji czy informacje
o aktualnych projektach, szkole-
niach lub webinariach. O wszyst-
kim informujemy réwniez za
pomocg naszych mediéw spotecz-
no$ciowych takich jak Facebook,
Instagram, Twitter czy Linkedin.
Oprocz dziatan cyfrowych podje-

lisSmy sie réwniez stworzenia kla-

Lt

sycznych materialéw marketin-
gowych w celach promocyjnych
takich jak ulotki, banery i rollupy.
Kolportujac je lokalnie wérod jed-
nostek samorzadu terytorialnego
prowadzimyjednoczesnie kampa-
nie informacyjng wérod lokalnych
przedsiebiorcow. Niejednokrot-
nie niektérzy z nich pierwszy raz
dowiadujg si¢ o wprowadzonej 10
maja 2018 roku Polskiej Strefy In-
westycji, czynigcej z calego kraju
jedna, wielka strefe ekonomiczna,
dzigki ktérej mozna ulokowac
nowg inwestycj¢ na dowolnie wy-
branych gruncie. Przed rokiem
2018 byto to mozliwe tylko i wy-
lacznie na terenach nalezacych
do specjalnych stref ekonomicz-
nych. Nasze dzialania informa-
cyjne obejmuja roéwniez duze
media w postaci gazet, rozglosni
telewizyjnych i radiowych. Wcigz
obslugujemy rowniez inwestordw,
ktérzy w poszukiwaniu terendw
inwestycyjnych trafiajg w nasze
strony. Szeroko zakrojone, wzmo-
zone dzialania marketingowe
przynoszg stale wymierne efekty,
w postaci zwigkszonego zainte-
resowania oraz wzrostu nowych
inwestycji, czego najlepszym przy-
ktadem jest zamkniety niedawno
kwartal biezacego roku.

Andrzej Kail
Dyrektor ds. marketingu

Uzyskaj wsparcie dla swojej inwestycji.

Pomoc publiczna do

wartosci planowanych wydatkow

inwestycyjnych.

Zapytaj nas o szczegoty:
marketing@kssse.pl

W 2018 r. zmienity sie zasady funkcjonowania

Specjalnych Stref Ekonomicznych.

Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji to mozliwosé

wsparcia inwestycji na terenie catej Polski,
zardbwno na terenach prywatnych jak i publicznych.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczosé

i wplywaja na rozwéj lokalny.

wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa
maly przedsiebiorca 55%, sredni 45%, duzy 35% wartosci

planowanych nakiadow inwestycyjnych

preferencyjne kryteria dla matych i srednich przedsiebiorcow

w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;

wsparcie na okres od 12 do 15 lat;

dodatkowe preferencje dla dzialalnosci B+R.

przejrzyste kryteria ilosciowe i jakosciowe;

Tylko w ostatnich 12 miesiacach w obszarze oddzialywania
Kostrzynisko-Slubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej

przedsigbiorcy uzyskali wsparcie przekraczajace
wartosc 1,4 mid PLN.
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SPECJALISTA RADZI

Czym sa

modzele i jak sobie z nimi radzi¢?

Czestym problemem z ktérym zgtaszajq sie pacjenci /klienci do gabinetéw podologicznyh sq wiasnie modzele. Sqg to z6ttawe, koliste ogniska
nadmiernego rogowacenia powstajgce najczesciej na podeszwie stop oraz v nasady palcéw. Zazwyczaj sq one tylko nieestetyczne, jednak
pozostawione same sobie moggq sie rozrasta¢ coraz bardziej twardnie¢ i pogrubia¢ a w koncowej fazie powodowacé bél a nawet doprowadzi¢

do stanu zapalnego.

Modzele bardzo czesto bywaja mylone
z odciskami, dla ktorych charaktery-
styczng jest obecnos$¢ twardego wyraz-
nie ograniczonego rdzenia. Zdarza sie,
ze w obrebie modzela tworzg si¢ odciski.
Problem z modzelami nalezy rozwa-
zy¢ w zakresie terapii, a nie jednora-
zowego zabiegu. Oczywiscie pierw-
szym i niezwykle waznym etapem jest
opracowanie zrogowacenia i usunie-
cie modzela, jednak konieczna jest
wspélpraca z klientem, pacjentem
w zakresie pielegnacji domowej.

Po wykonanym zabiegu pacjent otrzy-
muje wskazowki i zalecenia dotyczace
prawidlowych dzialan w domu, kto-
re uzaleznione sa od indywidualnych
uwarunkowan.

Nalezy pamietaé, ze modzele sg skut-
kiem pewnych dzialan i aby skutecznie
sie ich pozby¢ konieczne jest wyelimi-
nowanie przyczyn ich powstawania. W
moim Gabinecie modzele sg usuwane za
pomocg skalpela bagdz dlutka a nastep-
nie doszlifowuje skore za pomoca odpo-
wiednich frezow.

Serdecznie zapraszam do skorzystania
z moich ustug - Sylwia Mazurek
www.sylwiamazurek.com

Oczyszczanie manualne twarzy

Henna brwi i rzgs + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy
Mezoterapia beziglowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przekluwanie uszu

Peeling Kawitacyjny + maska

Depilacja Bikini
Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda
Depilacja
Depilacja
Depilacja

epilacja

—_

B T3 et N

PODOLOGIA
KOSMETYKA
Gl Mg

L

3

G A B N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokei lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukcja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

 Osiedle B 2,66-470 Kostrzyn nad Odrg
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Atrakcyjna gra - co kryje w sobie geocaching?

24 kwietnia 2021 roku aktywowany zostat na uzytek zwiedzajgcych nowy element infrastruktury turystycznej na Starym Miescie oraz zewnetrznych dzie-
tach twierdzy. Jest to czes¢ projektu Z parku do parku — z Theodorem Fontane, w poszukiwaniu dziedzictwa przyrody i kultury. Powstaly dwie tematycz-
ne geosciezki. Pierwsza nazywa sie Kosirzyn — Stare Miasto i prowadzi poprzez ruiny Staréwki oraz fortyfikacje rdzenia twierdzy. Na szlaku znajdziecie
23 skrzynki o réznych rozmiarach oraz formach. Poza terenem administrowanym przez Muzeum Twierdzy powstata sciezka Twierdza Kostrzyn. Ta z kolei

jest znacznie bardziej wymagajqgca i dtuzsza, poniewaz sktada sie na nig az 40 skrzynek.

No dobrze, ale czym jest geocaching?
Nazwa wywodzi si¢ z greckiego geo - Ziemia i angiel-
skiego cache - chowa¢, skrytka, schowek, kryjowka.
Mowigc Scislej, geocaching to gra terenowa, w ktorej
wykorzystuje sie odbiorniki GPS w celu znalezienia
skrytek ukrytych przez innych uczestnikéw zabawy.
Uczestnicy otrzymuja od organizatoréw wspolrzed-
ne geograficzne, ktére sa podpowiedzig dla graczy.
Jednak, aby nie bylo fatwo, skrzynki pozostaja ukryte.
Czasem pod li$¢mi, czasem w innych dziwnych
miejscach.

Skad pomyst?

Geocaching stat si¢ niezwykle popularny. W Polsce
pierwsza skrytka powstala w 2001 roku i od tamte;j
pory przybyla ich niezliczona ilo$¢. Projekt Z parku
do parku - z Theodorem Fontane, w poszukiwaniu
dziedzictwa przyrody i kultury zakltada m.in. popu-
laryzacje tej formy rozrywki. Idea jest prosta - mie¢
rado$¢ ze znajdywania ukrytych skarbéw. Dzigki
terenowej formie uczestnicy moga wiecej przebywac
na $wiezym powietrzu, poruszaé sie¢, co, zwlaszcza
w dzisiejszych, trudnych czasach, jest wazna sprawa.
Jak to wygladato w Kostrzynie nad Odrqg?
Uczestnicy bioracy udzial w wydarzeniu na Starym
Miescie nie mieli tatwo, ale rados¢ sprawialo im od-
najdywanie skrzynek i poznawanie ich zawartodci.
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Trafionym pomystem bylo okraszenie skrytek histo-
rycznymi opisami oraz grafikami. Mimo obostrzen,
wydarzenie moglo si¢ odby¢, oczywiscie w pelnym
rezimie sanitarnym. Przez caly dzien zgromadzito si¢
okoto 40 o0so6b, cho¢ z racji terenowej formuly event
odbyl si¢ bez koniecznosci zgromadzenia uczestnikow.
Przywitali$my nie tylko mieszkancow z Kostrzyna, ale
réwniez zapalencow z odleglejszych miast.
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Podziekowania

Zgodnie z zasadami nie mozemy podaé prawdziwych
personalidow osdb zaangazowanych w projekt, ale
ujawniamy pseudonimy: szreq, ELF-HUNTER, Bu-
rzyki, kornafixx, Ciachol, misiowa, Zurki, Jakub_Ch,
MPolusia, Gr00By, Shir0.
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DOBRE CENY, ATRAKCYJNE RABATY | WYGODNE SPOSOBY ROZLICZANIA
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Poset Katarzyna Osos w trosce o czyste powietrze

Pani Poset, wystosowata Pani 9 zapytan i in-
terpelacji w sprawie dziatan zwigzanych z wal-
ka z zanieczyszczeniem powietrza oraz reali-
zacji programu ,,Czyste Powietrze”. Czy polep-
szenie jakosci powietrza, ktorym oddychamy,
to jeden z priorytetéw Pani dziatan?

Walka o czyste powietrze powinna by¢ dla nas
wszystkich priorytetem. Jak podaje Polski Alarm
Smogowy i Smoglab, w Polsce przez choroby
zwig-ane ze smogiem rocznie umiera przed-

wczesdnie blisko 46 tys. osdb, a smog skraca
prognozowang dtugos¢ zycia srednio o 2 lata.
W naszym kraju gtéwnym jego zrédtem sg tzw.
kopciuchy - kotty niskiej klasy, do ktdérych
wrzucane jest dostownie wszystko, w tym takze
$mieci. Dlatego wymiana starych piecow powin-
na byénaszym celem.

Dlaczego ten problem wciaz istnieje, skoro
realizowany jest program ,Czyste Powietrze”,
a takze wiele samorzadowych programow,
ktére dofinansowujg wymiane piecow?
Owszem, mamy ogdlnopolski program ,Czyste
Powietrze”, ktéry funkcjonuje od 2018 roku.
Caty czas jednak zastanawiamy sie, dlaczego
w ramach tego programu wymienianych jest tak
mato kottéw. Przez pierwsze dwa lata wy-
mieniono zaledwie 70 tys. kopciuchow!
Co moze byé przyczyng takiego stanu rzeczy?
Po pierwsze, nadal mamy niskg $wiadomos¢
spoteczng odnosnie istnienia takich progra-
mow. Po drugie, z rozméw z mieszkancami
wynika, ze procedury zwigzane z uczestni-
czeniem w programie ,Czyste Powietrze” sg
wcigz zbyt skomplikowane. Programy samo-
rzgdowe radzg sobie lepiej, dlatego dobrze,
ze gminy mogg wreszcie wigczyc sie w realiza-
cje rzadowego programu. Na dzien 5 marca
33 lubuskie gminy podpisaty porozumienie
z WFOSIGW na realizacje programu ,Czyste
Powietrze”. Jednak bez petnego zaangazowania
Rzadu i samorzagdéw w walke z zanieczysz-
czonym powietrzem nie uda nam sie poprawic

jego jakosci, co bedzie miato wptyw na zdrowie
i zycie Lubuszan.

Pani Poset, co poradzitaby Pani osobom, ktére
wcigz wahaja sie, czy wymienic piec na nowy?
W naszym wojewddztwie w przeciggu kilku naj-
blizszych lat wejdg w zycie uchwaty anty-
smogowe samorzgdu wojewddztwa lubu-
skiego, wedtug ktérych bedzie mozna uzytko-
wac wytgcznie kotty, piece i kominki spetniajgce
wymogi emisyjnosci i sprawnosci zgodnie z eko-
projektem. Dlatego juz dzi$ warto pomysleé
0 wymianie pieca na nowszy i bezpieczniejszy
zaréwno dla nas, jakidla sSrodowiska.

Dziekuje zarozmowe.

46 tys.

Polakow
umiera rocznie

przez smog
*dane Polskiego

Alarmu
Smogowego

OO Liczymy sie

Ludnosci i Mieszkan 2021

® Narodowy Spis Powszechny
SGUS|

X = DLA POLSKI!

Liczymy sie dla Polski, tym hastem Gtéwny Urzad Statystyczny przypomina
o obowiazkowym udziale w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021,
ktéry trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia br.

W jaki sposdb bezpiecznie sig spisac¢?

1. PRZEZ INTERNET - samospis internetowy to podstawowa, obowigzkowa
i najbardziej bezpieczna metoda spisu; wystarczy wej$¢ na spis.gov.pl,
zalogowac¢ sie w interaktywnej aplikacji i odpowiedzie¢ na pytania
w formularzu spisowym;

2. SPISZ SIE PRZEZ TELEFON - to opcja, ktéra umozliwia dokonanie spisu
na infolinii spisowej pod numerem: 22 279-99-99 (od poniedziatku
do piatku od 8:00 do 18:00);

3. SAMOSPIS W PUNKCIE SPISOWYM - przez caty czas trwania spisu mozna
skorzysta¢ ze specjalnie przygotowanych stanowisk komputerowych
w Gminnych Biurach Spisowych i w Urzedzie Statystycznym, przy
ktérych z pomoca przeszkolonego pracownika (z zachowaniem rezimu
sanitarnego) mozna dokona¢ samospisu.

4. SPIS REALIZOWANY PRZEZ RACHMISTRZOW - od maja br., w przypadku
niedokonania samospisu, rachmistrz spisowy moze skontaktowac sie
z respondentem telefonicznie.

UWAGA! Rachmistrzowie telefoniczni beda dzwoni¢
tylko z jednego bezpiecznego numeru telefonu:
22 828 88 88

Nalezy pamietac, ze respondent, z ktérym skontaktuje sie
rachmistrz, nie moze odmoéwic przekazania danych.

Jak zweryfikowac tozsamos¢ rachmistrza spisowego?

Rachmistrz spisowy rozpoczynajac rozmowe przedstawi sie podajac swoje
imie i nazwisko oraz na zyczenie respondenta numer identyfikatora rachmistrza
spisowego. Tozsamos$¢ rachmistrza mozna potwierdzi¢ na infolinii spisowej pod
numerem 22 279 99 99 oraz w aplikacji dostepnej od maja na stronie spis.gov.pl.

Z uwagi na panujaca pandemie koronawirusa, rachmistrzowie nie beda realizowac
wywiadéw bezposrednich (i odwiedza¢ respondentéw w domach) az do odwotania.
Osoby, ktére pukaja do drzwi i podaja sie za rachmistrzéw spisowych s3 oszustami.
Takie przypadki nalezy zgtasza¢ na policje.

W przypadku watpliwosci co do wiarygodnosci kontaktujacego sie rachmistrza
spisowego, powinno sie zaistniaty incydent niezwtocznie zgtosi¢ na infolinie spisowa
(tel. 22 279 99 99) lub do Gminnego Biura Spisowego w swoim miejscu zamieszkania.

Gtéwny Urzqgd Statystyczny zapewnia, Ze dane zbierane na
potrzeby spiséw powszechnych sg bezpieczne i nikomu nie zostang
przekazane. Osoby wykonujgce prace spisowe sq zobowigzane

do przestrzegania tajemnicy statystycznej. Za jej niedotrzymanie
grozqg sankcje, w tym kara pozbawienia wolnosci.

Zapamietaj:
« 2227999 99 Infolinia spisowa:

- 22 828 88 88; tylko z tego numeru telefonu moze zadzwoni¢ do Ciebie
rachmistrz spisowy jesli nie zrealizowate$ obowiazku spisowego

Udziat w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan jest OBOWIAZKOWY!

Wiecej informacji nt. Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan znajduje
sie na stronie:

spis.gov.pl

Wez udziat w spisie - to proste!
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Upieke dzis muffinki...
Muffinki. Kto nie kocha tych puszystych, kolorowych i przepysznych ba-

beczek, skrywajgcych w swoim wnetrzu bogactwo smakéw i aromatéw?
Nasze przedszkolaki bardzo kochaijq te stodkie babeczki.

Wypieki w naszym przedszkolu staly sie
juz tradycja. 30 kwietnia nasze przed-
szkolaki przystapily do wspdlnego swie-
towania ,,Dnia Muffinka” Z tej okazji
dzieci ze wszystkich grup wiekowych
uczestniczyly w zajeciach poswieco-
nych wlasnie tym wypiekom. Poznaly
ich histori¢ oraz proces wypiekania.
Dzieci z naszego Przedszkola bardzo
chetnie uczestniczg w zajeciach kuli-
narnych. Tego dnia sale byty kolorowe,
dzieci u$miechniete i szczesliwe - a to
wlasnie na tym zawsze najbardziej nam
zalezy! Tego dnia przedszkolaki samo-
dzielnie odmierzaty sktadniki, mieszaty
je, dekorowaly babeczki przepysznym

lukrem oraz ozdabialy je ulubionymi
posypkami, na koniec odliczaty czas na
pieczenie i niecierpliwie czekaly na naj-
wazniejsza cze$¢ dnia - na degustacje.
Babeczki pigknie pachnialy. Bez wyrzu-
tow sumienia zajadaliSmy si¢ wspolnie
tymi smakotykami. U$miechom nie
bylo konca. Stodkie wypieki zyskaly
niebywala sympati¢ naszych przedszko-
lakéw a takze wszystkich pan w przed-
szkolu.

Alez to byl smakowity, magiczny
i bardzo stodki dzien w ,,Bajce”...

Joanna Buczytiska
Przedszkole Miejskie nr. 4 ,,Bajka”

Ludzie o wielkich sercach sq wsrod nas!

Jedynie prawdziwy cztowieR zauwazy potrzeby innego cztowiekg.
Jedynie czfowiek wielkiego serca wyciggnie dori pomocng dtor.

KOSTRZYN NAD ODRA

Dzieci wzorem dla dorostych

Od wielu lat, 22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi. To wydarzenie ma przy-
pomnie¢, ze Ziemia nie zostata nam dana na wylgcznos¢. Oprocz nas sq

rosliny, zwierzeta.

A tak fatwo przychodzi nam ludziom
dewastowanie jej; nie trzeba za daleko
wybiega¢, wystarczy spojrze¢ na na-
sze tereny rekreacyjne, miejsca space-
réw, uprawiania sportéw, wedkowania.
Wszedzie $mieci.

Od najmlodszych lat uczymy dzieci
w przedszkolach, szkolach poszanowa-
nia przyrody, i to nie od dzis. (Widac, ze
nie wszyscy odrobili lekcje). Jednym ze
znakomitych sposobéw uczenia ekolo-
gii s3 wedrowki polfaczone z obserwacja
przyrodnicza. Dzieci obcujac z natura,
uwrazliwiajg sie na jej piekno, potrzeby.
Przedszkolaki z ,Czterech Pér Roku”
czgsto wedruja ,,uzbrojone” w lornetki

i obserwuja ptaki, podziwiaja pickna
przyrode. Szanujg przyrode - wiedza,
np. ze nie powinno si¢ karmi¢ kaczek
pieczywem, bo to im szkodzi. Wiedza,
ze nie wolno wyrzuca¢ $mieci gdzie
popadnie, bo do tego przeznaczone s3
pojemniki, a nie zarosla czy brzeg rzeki.
Widzac wszechobecne $mieci na dro-
dze swoich wedrowek, przedszkolaki
postanowily je uprzatnaé. Wyposazone
w zaostrzone kije i worki do segregacji
$mieci, ochoczo zabraly si¢ do pracy.
A sprzyjala temu budzaca si¢ do zycia
wiosna i mygl, Ze robig co$§ waznego: ra-
tuja Ziemie.

Dorota Strychalska

WYNAIEM ('II(I'IW WIDLOWYCH

M-TRANS

MICHAL MUSIAL

Osiedie Mieszka | 38/1

PrzedszRole Miejskie nr 4 ,Bajka” pragnie z catego serca podzigkowac ! | I I I I l”
swoim darczyticom za bezinteresownq i nieoceniong pomoc na rzecz
naszego przedszRola, za Zyczliwosé, zrozumienie oraz pigRmy
gest serca.

Serdecznie dzigRujemy Firmie [CT Poland Sp. z o. o. za wsparcie
materialne oraz finansowe, dzigki Ktoremu dla naszych dzieci zaku-
pione zostaty niezbedne akcesoria oraz urzqdzenia na plac zabaw.
DzigRujemy Firmie Telemond Sp. z o.0. za zaKupienie niezbednego
projeRtora, Rtérym moZemy uatrakcyjnic zajecia naszych dziect.
Dzigki przyjaznej dtoni ludzi dobrej woli moZliwy jest usmiech
na twarzach naszych dzieci. Przekonalismy sig, Ze zawsze mozemy
liczy¢ na osoby o wielkim sercu, Ktdre chetnie pomagajq innym.
Wimieniu naszej placowki oraz jej wychowankéw wyraZamy gtebokg
wdziecznos¢ za ofiarowang pomoc i Zyczliwosé, Zyczqc jednoczesnie
powodzenia w realizacji Zyciowych przedsiewzigl.

§ 66-470 Kostrzyn nad Odra

Jolanta Bogusz
Dyrektor PrzedszRola Miejskiego Nr 4
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POLCHAR

Polchar sp. z 0.0. firma produkcyjna

z branzy chemicznej z kapitatem zagranicznym ,
o ustabilizowanej pozycji na rynku Rl A%
poszukuje kandydata na stanowisko: __ ﬁ _ % . __
--“‘;—.'ﬁ_g-!‘. - -
OPERATOR PROCESU © ==~

Miejsce pracy: Kostrzyn nad Odra

‘.ﬁ_
240,
T TE

e san o
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=

OPIS STANOWISKA:

Operator procesu odpowiedzialny bedzie za obsluge
poszczegolnych weztéow produkceyjnych oraz dbaltoesé
o utrzymanie wlasciwych parametréw procesu

na kazdym jego etapie.

WYMAGANIA:

e wyksztalcenie minimum zawodowe

e gotowos¢ do pracy w systemie trzyzmianowym

e umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz w zespole

e doswiadczenie zawodowe przy procesach
produkcyjnych mile widziane

OFERUJEMY:

umowe o prace na pelen etat
prace w stabilnej firmie
atrakcyjne wynagrodzenie
pakiet socjalny
ubezpieczenie na zycie
premiujemy staz pracy

Osoby zainteresowane powyzsza oferta pracy prosimy o przestanie CV na adres

rekrutacja@polchar.pl

z dopiskiem pracownik linii produkcyjnej.

W CV prosimy zamie$ci¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych o ponizszej t
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobo
przez Polchar sp. 7 o.0. dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu re

Jezeli wyrazaja Panstwo zgode na udziat w przysztych rekrutacjach prosimy o d
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowyc
dla potrzeb biezqgcej oraz przyszlych rekrutacji.

Informacja dla kandydatéw do pracy dotyczaca ochrony danych osobowych w Polchar
1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Polchar sp. zo.0. w Policacht
2. Panstwa dane osobowe przetwarzamy wytacznie w celu przeprowadzenia rekrutac
w ofercie pracy oraz do celow przysztych rekrutacji, jesli wyrazili Pans
w tresci swojej aplikacji;
3. Panstwa dane osobowe wskazane w art. 221 Kodeksu pracy, przetwarzam
o0 przepisy prawa i ich podanie jest konieczne do wzigcia udziatu w rekrutacyi;
4. Panstwa dane osobowe przetwarzamy w celu przeprowadzenia rekrutacji ne
wskazane w ogloszeniu przez okres 3 miesigcy od zakonczenia procesu rek
okres 1 roku jezeli wyrazili panstwo zgode¢ na udziat w przysztych rekrutacjach.
5. Posiadajg Panstwo prawo do zadania od administratora dostepu do danyc
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawc
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym mome
6. Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
7. Podanie danych jest dobrowolne, ale konsekwencja niepodania danych osobc
mozliwo$ciudziatu w procesie rekrutacji.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy si¢ z wybranymi osobami.

loka
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PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Bezpieczniej
na kolei

Bezpieczniej podroziujemy w pociggach, mniej
kradziezy i wydarzen na terenach kolejowych. Do-
datkowe patrole i wykorzystanie nowoczesnego
sprzetu zwiekszajg efektywnos¢ dziatan na rzecz
poprawy bezpieczenstwa. Straz Ochrony Kolei
podsumowata | kwartat 2021 r.

g

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Dla zwiekszenia bezpieczenstwa na terenach kole-
jowych Straz Ochrony Kolei intensyfikuje dzialania.
Codziennie okolo tysigca funkcjonariuszy wyposa-
zonych w nowoczesny sprzet patroluje pociagi, dwor-
ce, stacje, przystanki przejazdy kolejowo-drogowe,
bocznice kolejowe i skupy ztomu.
W I kwartale 2021 r. Straz Ochrony Kolei zareje-
strowala o 142 przypadki mniej zdarzen na terenach
kolejowych niz w tym samym okresie roku ubiegtego,
wowczas byly 1682 zdarzenia. O blisko 40% spadta
liczba kradziezy na szkode podréznych. O ponad 27%
zmniejszyla sie liczba kradziezy i dewastacji na czyn-
nych liniach kolejowych. Odnotowano takze mniej
o blisko 20% kradziezy elementéw taboru, materiatow
oraz towarow.
Funkcjonariusze SOK w 2021 r. ujeli 490 sprawcow.
To efekty akeji przeciw kradziezom oraz dewastacjom
i wybrykom chuliganskim. Kontrole punktéw skupu
zlomu - $rednio okoto 50 kontroli dziennie, ponad
4 tysiace kontroli w skali kraju, ograniczajg kradzieze
elementéw metalowych na kolei. Dla bezpieczenstwa
w ruchu kolejowym wazne sg patrole na torach. Funk-
cjonariusze wykonali prawie 12 tysiecy patroli na tzw.
»dzikich przejéciach” i prawie 8 tysiecy na przejsciach
i przejazdach kolejowo-drogowych. Wciaz potrzebne
s3 interwencje i pouczenia. Blisko 6 tysiecy oséb, kto-
re nie przestrzegaly przepiséw na obszarze kolejowym
i w pociagach pouczono, prawie 6 tysiecy osdb otrzy-
malo mandaty.
Zaangazowanie funkcjonariuszy SOK, intensyfikacja
dzialan oraz bardzo dobra wspélpraca z innymi stuz-
bami przyniosty wymierne efekty poprawy bezpieczeri-
stwa. Odnotowalismy spadek zdarzen zarejestrowanych
na terenach kolejowych w I kwartale 2021 roku o ponad
8,4% w poréwnaniu do tego samego okresu roku ubiegte-
go - powiedzial Komendant Gléwny Strazy Ochrony
Kolei dr inz. Jozef Halyk.
Dla zapewnienia bezpieczenstwa SOK wykorzystuje
specjalne pojazdy: mobilne centra monitoringu
(MCM). Dzieki systemowi kamer funkcjonariusze
moga obserwowa¢ co dzieje sie na kilkukilometro-
wym odcinku linii kolejowej niezaleznie od pory dnia
i warunkow atmosferycznych. Do walki ze zlodziejami
infrastruktury kolejowej wykorzystywane sg tzw. foto-
pulapki oraz termo i noktowizory. W miejscach trud-
nodostepnych funkcjonariuszy wspomagaja specjalnie
szkolone psy. Samochody terenowe sprawdzajg si¢ na
patrolach linii m.in. w lasach.
Dzigki sygnalowi przekazanemu przez fotopulap-
ke w polowie stycznia funkcjonariusze SOK ujeli
w Pikulicach dwoéch mezczyzn kradnacych elementy
infrastruktury kolejowej.
W polowie stycznia na szlaku Milkowice-Chojnow
przy pomocy termowizoréw funkcjonariusze na go-
racym uczynku ujeli mezczyzne dewastujacego kon-
tener z urzadzeniami obslugujacymi urzadzenia
na przejezdzie kolejowo-drogowym. W potowie lutego
na stacji Zabrze Makoszowy Kopalnia uj¢to na gora-
cym uczynku mezczyzng wycinajacego kable.

Straz Ochrony Kolei
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT e PARAPETY ¢« SCHODY

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

BRUKARSTWO

NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski
dookoal nagrobkow:

&/ KAMIENIARSTWO

ul.Paderewskiego 14 69-200 SULECIN

“eel. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju i za granica
- ekshumacja zmartych

StUBICE

Bedzie kolejna hala sportowal!

Gmina Stubice wystartowata w konkursie ogtoszonym przez Lubuski Urzgd
Marszatkowski. W ramach programu Lubuska Baza Sporfowa do zdobycia
byto maksymalnie 100 tys. zt. Dostalismy 70 proc. tej kwoty.

Pieniagdze, 2,8 mln zl, ktérymi dysponowal LUM, uchwalg sejmiku woje-
wodztwa, podzielono miedzy 42 gminy: Kwota, ktorg otrzymalismy, w sto-
sunku do kosztéw budowy sali, ktére wynoszg 4,8 mln zi, nie jest oczywiscie
duza, ale cieszymy si¢ z otrzymania kazdego wsparcia finansowego — moéwi
burmistrz Mariusz Olejniczak. Przypomina, ze wczesniej gmina dostata na
te inwestycje 2,9 mln zt z Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Obiekt sportowy przy Szkole Podstawowej nr 3 w Stubicach, ktérego budowa
jest juz mocno zaawansowana, bedzie mial powierzchni¢ ponad 900 mkw.
Oprocz sali sportowej bedzie tam tez sala do zaje¢ korekcyjnych, sanitaria-
ty, takze dla os6b niepetnosprawnych. Uczniowie beda mieli do dyspozycji
szatnie i natryski. Przy wejsciu gléwnym znajdowac¢ si¢ bedzie podjazd, a
przy faczniku prowadzacym do szkoly - platforma ulatwiajacg komunikacje
uczniom niepelnosprawnym.

Sala przy ,trdjce” to kolejna tego typu gminna inwestycja w przeciagu ostat-
nich kilku lat. Wcze$niej nowoczesny obiekt stanat przy SP nr 2.

Uchwale dotyczacg wsparcia dla gmin w ramach Lubuskiej Bazy Sportowej
radni sejmiku podjeli na wczorajszej sesji. — Cieszymy sie, Ze radni sejmi-
ku podjeli tez decyzje o udzieleniu pomocy finansowej powiatowi stubickiemu
w wysokosci 1 mln zt na kontynuacje budowy hali sportowej przy stubickim
liceum — méwi burmistrz M. Olejniczak.

zrodto: www.slubice.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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PANDEMIA KORONAWIRUSA

Harmonogram znoszenia obostrzen w obszarze kultury

Ostatnie dni to znaczny spadek liczby zakazen koronawirusem w Polsce. Wszystko za sprawq naszego odpowiedzialnego zachowania i coraz wiekszej
liczby zaszczepionych oséb. Jezeli frend spadkowy bedzie utrzymywat sie réwniez w nadchodzqgcych dniach, mozliwe bedzie luzowanie kolejnych obo-
strzen. Otwarte galerie handlowe, sitownie, restauracije i powrét uczniéw do szkét - sprawdz, jak wyglgda wstepny harmonogram.

Teatry, opery, filharmonie

od 15 maja do 28 maja:

mozliwo$¢ organizowania wydarzen
z udzialem publiczno$¢ wylacznie na
otwartym powietrzu, pod warunkiem
udostepnienia widzom co drugiego
miejsca na widowni, z tym zZe nie wiecej
niz 50% liczby miejsc, a w przypadku
braku wyznaczonych miejsc na widow-
ni - przy zachowaniu odleglosci 1,5 m
pomiedzy widzami

od 29 maja do 5 czerwca:

mozliwo$¢ organizowania wydarzen z

udzialem publiczno$¢ w pomieszcze-

niach, pod warunkiem:

« udostepnienia widzom co drugiego
miejsca na widowni, z tym ze nie
wiecej niz 50% liczby miejsc, a w
przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni - przy zacho-
waniu odleglosci 1,5 m pomiedzy
widzami;

« zapewnienia, aby widzowie lub stu-
chaczerealizowalinakaz zakrywania
ust i nosa;

« zapewnienia, aby widzowie lub stu-
chacze nie spozywali napojow lub
positkow.

Grupy cyrkowe i zespoly muzyczne

do 5 czerwca

+  zakaz wydarzen z udzialem publicznosci;

o mozliwos¢ prowadzenia dziatan
niezbednych do przygotowania wy-
darzen artystycznych, takich jak:
proby i ¢wiczenia, nagrania fono-
graficzne i audiowizualne;

« mozliwo$¢ organizowania wyda-
rzen online.

Muzea, galerie sztuki

do 5 czerwca

mozliwo$¢ prowadzenia dzialalnosci

wystawienniczej w pomieszczeniach

pod nastepujacymi warunkami:

 nie wiecej niz 1 osoba na 15 m? po-
wierzchni pomieszczenia;

« zapewnienie, aby uczestnicy reali-
zowali nakaz zakrywania ust i nosa.

od 15 maja do 28 maja

mozliwo$¢ realizowania zadan eduka-

cyjnych i animacyjnych na otwartym

powietrzu:

 udzial nie wigcej niz 15 osob;

o zachowanie odleglosci 1,5 m po-
miedzy uczestnikamij;

o zapewnienie, aby uczestnicy nie
spozywali napojéw lub positkow.

od 29 maja

mozliwos¢ realizowania zadati eduka-

cyjnych i animacyjnych w pomieszcze-

niach, pod nastepujacymi warunkami:

 udzial nie wigcej niz 15 oséb;

o zachowanie odleglosci 1,5 m po-
miedzy uczestnikamij;

« zapewnienie, aby uczestnicy reali-
zowali nakaz zakrywania ust i nosa

o zapewnienie, aby uczestnicy nie
spozywali napojow lub positkow.

Domy i osrodki kultury, swietlice

od 15 maja do 28 maja

mozliwo$¢ realizowania zadan eduka-

cyjnych i animacyjnych na otwartym po-

wietrzu pod nastepujacymi warunkami:

 udzial nie wigcej niz 15 oséb;

o zachowanie odleglosci 1,5 m po-
miedzy uczestnikami;

« zapewnienie, aby uczestnicy nie
spozywali napojow lub positkow.

od 29 maja

mozliwo$¢ realizowania zadan eduka-

cyjnych i animacyjnych w pomieszcze-

niach, pod nastepujacymi warunkami:

+ udzial nie wigcej niz 15 osob;

« zachowanie odleglosci 1,5 m po-
miedzy uczestnikami;

« zapewnienie, aby uczestnicy reali-
zowali nakaz zakrywania ust i nosa

« zapewnienie, aby uczestnicy nie
spozywali napojow lub positkow.

Prowadzenie dzialalnosci wystawien-

niczej - zgodnie z harmonogramem dla

muzeo6w i galerii sztuki.

Prowadzenie dzialalnosci zwigzanej

z projekcja filméw - zgodnie z harmo-

nogramem dla kin.

Kina

do 14 maja

zakaz prowadzenia dzialalnosci zwia-
zanej z projekcja filmow lub nagran
wideo z wyjatkiem dziatalnosci, ktéra
moze by¢ realizowana przy wykorzysta-
niu $rodkéw bezposredniego porozu-
miewania si¢ na odleglos¢.

od 15 maja do 5 czerwca

mozliwo$¢ prowadzenia dzialalnosci

zwiazanej z projekcja filméw lub na-

gran wideo wylacznie na otwartym
powietrzu, pod warunkiem:

+ udostepnienia widzom co drugiego
miejsca na widowni, z tym ze nie wie-
cej niz 50% liczby miejsc, a w przy-
padku braku wyznaczonych miejsc na
widowni - przy zachowaniu odleglo-
$ci 1,5 m pomiedzy widzami.

od 29 maja do 5 czerwca

mozliwo$¢ prowadzenia dzialalnosci

zwiazanej z projekcja filméw lub na-

gran wideo w pomieszczeniach oraz
dzialalnosci klubow filmowych, pod
nastepujacymi warunkami:

« udostepnienia widzom co drugie-
go miejsca na widowni, z tym ze
nie wigcej niz 50% liczby miejsc, a
w przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni - przy zacho-
waniu odlegtosci 1,5 m po-miedzy
widzami;

« zapewnienia, aby widzowie lub stu-
chacze realizowali nakaz zakrywa-
nia ust i nosa

« zapewnienia, aby widzowie lub stu-
chacze nie spozywali napojow lub
positkow.

Obowiazek udostepniania co drugiego

miejsca oraz zachowania odleglosci nie

dotyczy osob, ktore:

o towarzysza dzieciom ponizej 13.
roku zycia,

« towarzysza osobom, ktére wymaga-
ja opieki ze wzgledu na orzeczenie
o niepelnosprawnosci, orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego
lub ze wzgledu na stan zdrowia nie
moga poruszac si¢ samodzielnie,

o wspdlnie zamieszkuja lub prowadza
wspolne gospodarstwo.

Biblioteki

do 5 czerwca

mozliwo$¢ udostepniania zbiorow.
Przed wejsciem do biblioteki nalezy za-
miesci¢ informacj¢ o limicie oséb.

zrodto: www.gov.pl/sport

ZAREKLAMUJ SIE U NAS

- w najwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do =
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tysiecy po-
tencjalnych
klientow.

GET R Plotrowsk|2@gmall com tel. 511 225 133 www.przekrojlokalny.pl
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11l MAKROREGIONALNA LIGA KOBIET

Z piekta do nieba i trzy punkty Seniorek w tabeli

9 maja br. MUKS PS KOSTRZYN NAD ODRA rozegrat pierwszy w rundzie wiosennej mecz na wtasnym stadionie, a przeciwniczkami naszych Seniorek byt ze-
sp6t MKS POLONIA PROSZIKOW. Cieszy pierwsze wiosenne zwyciestwo, ktére miejmy nadzieje, jest tylko zapowiedziq kolejnych punktéw w tabeli. Trzeba
bowiem wyraznie podkresli¢, ze Kostrzynianki sq w strefie spadkowej i muszq poszukac szczescia w meczach z takimi zespotami jak Czarni Il Sosnowiec,
KKS Zabrze, Stilon Gorzéw, 1 KS $leza Wroctaw, Warta Gorzéw, PLON Blotnica Strzelecka czy Promien Zary. Przed beniaminkiem niezwykle ciezka koncow-

ka sezonu, ale jest to zarazem zapowiedz sportowych emociil

Przed meczem MUKS PS Kostrzyn nad
Odrg i MKS Polonie Proszkéow dzielito
zaledwie trzy punkty w strefie spadko-
wej III Makroregionalnej Ligi Kobiet.
Przegrana w tym spotkaniu o ,sze$¢
oczek” oznaczala wiec dla pokonane-
go zespolu praktycznie pewny spadek.
Czy w takich okolicznosciach mozna
byto oczekiwac, ze bedziemy swiadkami
nudnego, jednostronnego pojedynku?
Z pewnoscia nie, a zawodniczki pewne
swych umiejetnosci z impetem weszly w
mecz, ktérego wynik wazyt sie do konca.
Od samego poczatku Kostrzynianki
narzucily przeciwniczkom niezwykle
trudne warunki, ale brakowalo tego
ostatniego, celnego podania zakonczo-
nego strzalem. I kiedy wydawalo sie,
ze bramka dla gospodarzy jest kwestig
czasu, Polonia ruszyla z kontrg, ktéra za-
konczyla si¢ faulem w okolicy pola kar-
nego. Niezwykle doswiadczona Teresa
Kaczerewska praktycznie nie dala szans
Aleksandrze Osolinskiej, ktéra nie miafa
zadnych szans po perfekcyjnym strzale z
rzutu wolnego. I to Prészkow cieszyt sie
z prowadzenia, co jednak nie potrafilo
zfama¢ morale podopiecznych Tomasza
Zielinskiego...

MECZE DOMOWE

Zaledwie kilka minut pdzniej w pole
karne odwaznie weszla rozpedzona
Wiktoria Wieczorek, ktdra zostala nie-
przepisowo zatrzymana i prowadzacy
spotkanie Michal Kucharski musiat
wskaza¢ na wapno. Do karnego pewnie
podeszia Justyna Wit, dajac nadzieje na
odmiane loséw meczu. Po zaledwie piet-
nastu minutach meczu bylo 1:1, co bylo
zarazem zapowiedzia dalszych emocji
i rzeczywidcie - walka w $rodku pola o
kazda pitke, pojedynki jeden na jeden
i szybkie, efektowne akcje z obu stron
mogly sie podobac!

22.05.2021, 15:00
MUKS PS KOSTRZYN

vs. KKS ZABRZE

26.05.2021, 18:00
MUKS PS KOSTRZYN
vs. TTKF STILON GORZOW

12.06.2021, 15:00
MUKS PS KOSTRZYN
s. WARTA GO
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W 2r spotkama w pole karne Wblegla
niezwykle szybka Kamila Bialomazur,
ktéra efektownie ograta dwojke obron-
czyn gosci i przepieknym, precyzyjnym
strzalem tuz obok bramkarki zdobyla
druga bramke dla gospodyn, ktére nie-
mal oszalaly ze szczedcia, a wynik 2:1
utrzymal sie do konca drugiej potowy,
cho¢ sytuacji z obu stron nie brakowa-
fo. Na pochwale zastuguje w tej czesci
zwlaszcza grajaca w bramce gosci Julia
Hartmanowicz, ktora kilkukrotnie ra-
towala Poloni¢ przed stratg kolejnych
bramek....

>y

Druga polowa to juz niemal catkowita
dominacja Kostrzynianek, ktére jednak
nie potrafity skutecznie wykonczy¢ ak-
cji pod bramka przeciwnika, a grozne
kontry Prészkowa przyprawily o szybsze
bicie serca zawodniczki na tawce rezer-
wowych. Kluczowe dla ostatecznego
zwyciestwa byly wlasnie zmiany, bo-
wiem trener Zielinski w ciggu dwoéch
minut dokonat az trzech zmian, co dalo
nam sile do budowania kolejnych ak-
cji. Na bramke trzeba bylo jednak cze-
ka¢, mimo dominacji gospodarzy, az do
93 minuty meczu (!) kiedy po rzucie
roznym pieknym strzalem z woleja
popisala si¢ kapitan kostrzynskiego
zespolu Weronika Dziechciarz, a po-
tem byl juz tylko szal radosci i podzig-
kowania dla zespotu z Prészkowa, ktéry
walczyl ambitnie az do konca!

Sklad MUKS PS KOSTRZYN: Ola Oso-
linska, Martyna Zielinska, Weronika
Wierzbicka (56° Dominika Nowak),
Justyna Wit, Kamila Bialomazur (55’
Oliwia Rudniak), Kornelia Kondracka,
Wiktoria Wieczorek (85’ Patrycja Mato-
lepsza), Weronika Dziechciarz, Amelia
Januszkiewicz, Milena Urbaniak (57
Joanna Klimczak), Bianka Radu;j.

WYJAZDY

» 16.05.2021, 11:00
KKS CZARNI Il SOSONOWIEC
vs. MUKS PS KOSTRZYN

06.06.2021, 17:30
1KS SLEZA WROCLAW
vs. MUKS PS KOSTRZYN

19.06.2021, 16:00
LKS BLOTNICA STRZEL.
vs. MUKS PS KOSTRZYN
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CENTRALNA LIGA JUNIOREK U-15

Juniorki z Kostrzyna ambitnie walcza o punkty w CLJ U-15!

Z uwagi na pandemie Covid-19 kibice MUKS PS Kostrzyn nad Odrg musieli czekaé¢ ponad miesigc na wznowienie rozgrywek Centralnej Ligii Juniorek
U-15. Po marcowym remisie z UAM AZS Poznan 1:1 kolejny mecz odbyt sie bowiem dopiero 25 kwietnia, gdzie Kostrzynianki ulegty na wyjezdzie MEDYK
POLOMarket Konin 3:0. Dlatego tez spotkanie rozgrywane 1 maja z Bltekitnymi Wejherowo miato byt przystowiowym ,meczem o szesé oczek”, bowiem
oba zespoty byly na dole tabeli. Taka stawka spowodowata, ze sobotni pojedynek byt emocjonujgcy, szybki a zawodniczki obu ekip stworzyly piekne,

sportowe widowisko! My chcemy wiecej!

Obie druzyny przystapity do meczu nie-
zwykle skoncentrowane na zwycigstwo
i bylo to wida¢ od pierwszych do ostat-
nich sekund! Mimo ostatecznego wy-
niku, nie byl to bowiem jednostronny
pojedynek, a w pierwszych minutach to
goscie byli blizej zdobycia otwierajacej
bramki. Brakowalo jednak wykoncze-
nia i sposobu na $wietnie dysponowa-
ng obrone gospodarzy, ktéra zamiast
wybija¢ pilke na $lepo, starala si¢ uka-
ra¢ zapedy przeciwniczek groznymi
kontrami. W efekcie pierwsze minuty
przypominaly wymiane cioséw na rin-
gu, gdzie trudno bylo jednoznacznie
wskaza¢ faworyta. Z uplywem minut
gospodynie atakowaly coraz grozniej, a
niefrasobliwe wybicie pitki wprost pod
nogi wchodzacej w pole karne Sandry
Dreczkowkiej skonczylo sie strzalem
tuz obok zaskoczonej bramkarki z Wej-
herowa. Goscie szukali wyréwnania,
jednak to szalejaca na skrzydle Wiktoria
Jankowska najpierw oszukala obrone
gosci, a nastepnie dokladnie zacentro-
wala w pole karne, przed ktérym zacza-
ita si¢ kapitan Daria Czarnak. I niczym
Lionel Messi popisala si¢ precyzyjnym,
mocnym strzalem z kilkunastu metréw

MUKS PS

KOSTRZYN NAD ODRA
KOLEKCJA KLUBOWA

do siatki gosci i bylo juz 2:0. W ostat-
nich minutach do$rodkowanie Ameli
Dabrowskiej z rzutu roznego odnalazio
w polu karnym obronczynig, ktéra nie-
fortunnie podaje do bramkarki i pierw-
sza polowa konczy si¢ wynikiem 3:0.

Trzeba podkresli¢, ze Kostrzynianki
byty prowadzone do zwyciestwa przez
Stanistawa Gorzelaka, ktéry jako trener
dat si¢ pozna¢ z umiejetnodci zmian w
ustawieniach, dezorientujacych czgsto
przeciwnika. W drugiej potowie nie tyl-
ko wymienial pozycje swoich zawodni-
czek, ale takze dokonal sze$ciu zmian,

dzieki czemu MUKS PS Kostrzyn nie
tylko gral ,na pelnym gazie”, ale szan-
s¢ dostaly wszystkie pitkarki powotane
na mecz. W efekcie udato sie podwyz-
szy¢ wynik w 52 minucie po przepiek-
nej akcji calego zespolu, zakonczone-
go kolejnym trafieniem D. Czarnak,
ale waleczne rywali pie¢ minut przed
koncem doprowadzity do stanu 4:2. Po
bramkach niezwykle pracowitej i szyb-
kiej Niny Abe, ktéra mogla zmieni¢
oblicze spotkania, zrobilo si¢ nerwowo,
a wielkie brawa nalezg si¢ Blekitnym za
wole walki! Nina mogta zmienic jeszcze

zobacz nasza kolekcje w Internecie:

E[NTRA[NA LIGA JUNI[IR[I{

[a.04.

godz. 13:00

24.04.

godz. 10:00 '}

MI.IKS PS Kostrzyn
WARTA Poznaii SA

MUKS PS Kostrzyn
AP Lotos Gdarisk

22.100. &

godz. 1a: I]I]

VS

wynik, ale padajacy deszcz podzialal
niczym zimny prysznic na gospodynie,
ktére z impetem rzucily sie do szukania
kolejnych trafien i w ostatnich minutach
dwoma bramkami przepieknej urody
popisala sie niezawodna Kaja Steciag,
ktéra w tym sezonie jest najskuteczniej-
sza w zespole MUKS PS Kostrzyn nad
Odra. Mecz zakonczyl sie wynikiem
6:2 dla gospodyn, ale trzeba pochwali¢
Blekitne Wejherowo za stworzenie piek-
nego, emocjonujacego spotkania na na-
prawde wysokim poziomie sportowym
i zyczy¢ naszym przeciwniczkom wigcej
szczg$cia pod bramka rywala w kolej-
nych spotkaniach.

SKEAD MUKS PS: Gabriela Kialka,
AmeliaDabrowska (60" WiktoriaKardzis),
Hanna Nowakowska, Emilia Gwizdon,
Paula Potomska (50" Jagoda Regulska),
Wiktoria Popowska (73" Natalie Illkova),
Wiktoria Jankowska (75' Klara Stowin-
ska), Alicja Mycyk (65" Oktawia Mular-
ska), Kaja Steciag, Daria Czarnak, Sandra
Dreczkowska (76’ Dajana Bielas).

WIECEJ:
FBMUKS KOSTRZYN

MKS Olimpia Szczecin
MUKS PS Kostrzyn

pozna; plekniejsze oblicze pllk noznej!
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OKIEM RADNEGO

Swojego koronawirusa przeszedlem
jeszcze w zesztym roku, gdy do konca
nieznane jeszcze byly wszystkie objawy.
Nie miatem smaku, nie miatem wechu,
wszystko mnie bolato i mialem proble-
my z oddychaniem. Nie zdawatem so-
bie wowczas sprawy - a byl to przelom
marca i kwietnia 2020 roku, ze to wla-
$nie to. Moze dzigki temu wytrwalem
tych 14 dni w domu w samoizolacji,
bez dodatkowego stresu. Stresu, ktéry
przeciez prowadzi do jeszcze wiekszego
pogorszenia zdrowia. Obecnie pande-
mia zmierza powoli do konca. Wszyscy
z utesknieniem czekamy, az bedziemy
mogli wreszcie si¢ gromadzi¢, spoty-
ka¢, dyskutowac, swietowac i bawi¢ do
bialego rana, bez ryzyka, ze wszystkie
te wydarzenia zakoncza si¢ dla nas
utratg zdrowia.

Mijajagca majowka pokazala jednak,
ze nie do konca jeste$my gotowi na to,
zeby nam zaufa¢. Ttumy na goérskich
szlakach z pewnoscig nie przeciwdzia-
taja ograniczeniu pandemii. Skok liczby
zachorowan, niby tylko o kilkadziesigt
procent, moze spowodowac’, 7€ W nie-
dlugim czasie szpitale znowu zaczng si¢
zapelnia¢. Cdz, skoro nie zalezy nam
na wlasnym zdrowiu, moze zadbajmy
troche o innych. Znieczulica spotecz-
na powoduje, Ze stajemy si¢ agresywni,
nieuprzejmi dla siebie i obojetni na ota-
czajacy rzeczywisto$¢. Nie chcialbym
nawet przypuszczaé, jak duze straty

#SzczepMY sie!

28 kwietnia biezgcego roku miatem swoje pierwsze szczepienie przeciwko COVID 19. Dlugo czekatem na te chwile, poniewaz bar-
dzo zalezy mi na tym, zeby szybko zaczelo by¢ normainie.

beda posrdd naszych dzieci i mlodziezy,
ktérzy na przeszlo rok zostali odizolo-
wani od siebie i skazani na przesiady-
wanie przed komputerem. Moze jednak
mimo wszystko te wszystkie wyrzecze-
nia wyjda nam na dobre? ...

Starostwo Powiatowe w Gorzowie we
wspotpracy z Gming Bogdaniec zorga-
nizowalo Powiatowe Centrum Szcze-
pien. Centrum miesci si¢ w Bogdancu,
przy ul. Pocztowej 7. Powiem szczerze,
ze jestem pod wrazeniem tego miejsca
i organizacji. Dzwoniac pod 989 chcia-
fem si¢ zapisa¢ na szczepienie najchet-
niej oczywiscie w Kostrzynie nad Odra.
Na drugim miejscu podalem Gorzéw,
poniewaz z racji swoich obowigzkéw
jestem tam bardzo czesto. Pani obstu-
gujaca infolini¢ zapytala milo, a Bog-
daniec moze by¢? Zaraz po tym pyta-
niu podata date, 28.04.? Bogdaniec, to
przeciez moéj powiat odpowiedzialem

i szybko si¢ zgodzilem. Pojechalem
z duszg na ramieniu. Pewnie wszczepia
mi chip i bede si¢ logowat do sieci przy
kazdym komputerze? Kazdy pozna
moje dane do poczty internetowej i
bedzie wysylal mi wrogie informacje,
albo co gorsza $ciggnie moje hasta do
kont bankowych. Nie rozumiem ludzi
wypisujacych takie bzdury w mediach
spoltecznosciowych. Szkodzg nie tylko
sobie, ale i wszystkim tym, ktdrzy chcie-
liby szybkiego powrotu do normalno-
$ci. Coz, $wiat jest peten kretynow szu-
kajacych sensacji nawet w strzykawce
z igla.

Organizacja Powiatowego Punktu
Szczepien jest na najwyzszym poziomie.
Sprawna rejestracja, zachowane reguly
higieniczne oraz przemili ludzie. Punkt
wspierany przez ratownikéw medycz-
nych i wojsko. W hali gimnastycznej sg
trzy stanowiska do szczepien.

SRAWDZONE ZRODEA
INFORMACJI 0 SZCZEPIENIACH
PRZECIWKO GOVID-19:

Strona internetowa:

GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

W kazdym dwie osoby. Przed punk-
tami rzedy krzesel dla oczekujacych,
wszystkie jak na maturze, co dwa metry
jedno od drugiego. Szybka procedura,
sprawne wklucie, karteczka do reki i na
15 minut na krzesto. Szczepionka sie
przyjeta. Do pracy. Tak w kilku stowach
wygladata sprawa mojego szczepienia.
Zaszczepilem sie poniewaz chce sie
spotkac z kolezankami i kolegami rad-
nymi na jednej sali i dyskutowac twarzg
w twarz, a nie do monitora. Zaszcze-
pilem sie poniewaz chcialbym pdjs¢
na koncert, zje$¢ obiad w restauracji,
a nie na Orlenie, gdzie ostatnio w czasie
wyjazdéw stuzbowych si¢ stoluje.
W koncu zaszczepilem si¢, poniewaz
chcialbym jeszcze troszke pozy¢.
Apeluje do wszystkich, ktoérzy zasta-
nawiaja sie jeszcze nad tym, czy warto
sie szczepi¢. Pewne ryzyko oczywiscie
istnieje. Jednakze uwazam, wstuchu-
jac si¢ w glos madrzejszych od siebie,
ze korzysci plynace z wykonania tego
dziatania sg dla nas wszystkich bardziej
oplacalne.

Szczepmy sig, bo ilo$¢ nekrologow
wiszacych na cmentarnych tablicach
jest przerazajaca.

Andrzej Kail
Przewodniczgcy

Rady Powiatu Gorzowskiego
KKW Razem dla Powiatu

Infolinia:
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