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£ CENTRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

Kredyty: hipoteczne, unijne
gotowkowe, firmowe

Pozyczki Hipoteczne
Obstuga Prawna

Negocjacje Warunkéw Finansowych
Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro
© malgorzata.pieprzka@lendi.pl

O 504 037 697

aMW‘” LA | KUPIE MOTOCYKLE

SHL WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ, Komar, Rome}, Jawa, NSU
orazinne...”s

tel. 726 085 110
Unilink

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

=

| Zapraszamy do nas,
do placéwki i sprawdz naszg ofertg!

Wigcej na:
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PODOLOGIA
KOSMETYKA,
Sylorse Megurst

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny * hybryda
Pedicure kosmetyczny malowanie lakie
Opracowanie piet

Obcigcie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukcja paznokcia
Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokci

Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry \
Konsultacja podologiczna
Kontrola klamry (przeloZenie )
Terapia kazda kolejna brodawka

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rz¢s + regulacja
Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przektuwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos

Depilacja Uda

Depilacja Lydki

Depilacja Nogi (cate)
Depilacja Pach

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

Tak obchodziliSmy Dni Ziemii
Infomacje gospodarcze
Zapomniane cmentarze...
Rozktad jazdy komuniacji miejskiej
Informacje sportowe

Depilacja Wasik

str.5

str. 8-9
str.10
str.12
str.13-15

NO PROBLEM p
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www.sylwiamazurek.com
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mebpia@®electro

KOSTKARKA DO LODU PRALKA Al - PIEKARNIK
KERNAS KERNAU KIM291EG sn MSUNG WW80CGC04DTE gorenje BO6635E01BG

*  Regulacja rozmiaru kostek lodu «  Tryb Al Energy:

* Wysuwane pokretta PushPull

»  Sterowanie elektroniczne e Demontowane szklane drzwi
e Ksztaft lodu:

duzy, maty, 16d kulisty
» 12kg lodu na 24h

*  Pojemnosc 2,2 litra

oszczednos¢ energii do 70%
~ +  EcoBubble™
Program Pranie Szybkie 15

*  Emalia odporna

na uporczywy brud

*  Pojemnosc 61 litrow

* 7 funkgji

* Higieniczna Para

*  Funkcja Aktywna Piana
e Wsaddo 8kg

Tylko 72 dB(A)

D

600 zL TANIEJ!

Polska marka

50 zt TANIEJ! 200 zt TANIEJ!

499 =t

tatnich 30 dni: 499 zt

O->

899 zf

ena z |!mh30dm 2199 2t ¥ E?‘ B a!nih!Od 1099|
zostatni 1}:1 ..'I"‘.I"'EL:rlil'l B ic

1599 zi gorenje

FRYTKOWNICA - ZELAZKO ODKURZACZ
BEZTLUSZCZOWA SIH30000RBC — VRT60221VD

Dotykowy panel sterowania *  Pojemnosc zbiornika e Podswietlana elektroszczotka
Wyswietlacz LED na wode 350 ml *  Funkcja mopowania
Regulacja temperatury * Wytwarzanie pary 40 g/min. +  TrayClean™

Funkcje: suszenie, *  Dodatkowe uderzenie pary: ’ fatwe oproznianie pojemnika
podgrzewanie, rozmrazanie 250 g/min. e  Baza fadujqca na $ciang

Moc 1850 W *  Skuteczny system odkamieniania »  Ssawka szczelinowa
Pojemno§6 5,5 litra e Moc3000W e Moc11O0W
Model AFM 40” . StOPG ceramiczna . Poziom gfo§no§ci 80 dB(A)

150 zt TANIED! . 60 zt TANIE)! 150 zt TANIEJ!

499 zt " 169 zi 449 zf

ostatnich 30 dni: 649 zt e Nbjnjiiisacena eststatich B0 0ldin2 DED ot ostatnich 30 dni: 499 zt

GLOSNIK Power Audio
ATTIS SPK0802B120

»  Dotykowy panel sterowania
e Bluetooth 5.0
»  Equalizer

TELEWIZOR LODOWKA
PHILIPS 55PUS7810/12 K6N33NLEB

* Total No Frost
*  Perfect Fit:

umies¢ lodéwke tuz przy scianie

QmMANTA

lub w ciqgu zabudowy +  Efekty swietlne Disco

*  MultiAirflow: rownomierne e Zasilanie

rozprowadzanie powietrza sieciowo-akumulatorowe

*  Pojemnosc 282 litrow * W zestawie:

. WysokoEé 176 cm
100 zL TANIE)! 450 zL TANIE)! 150 zt TANIEJ!

1649 i =i 1669 zI 499 1t

ostatnich 30 dni: 1799 =t Najniisza cena z ostatnich 30 dni: 2149 1t ostatnich 30 dni: 649 zt

pilot, mikrofon

Pixel Precise Ultra HD
HDR10+
Dolby Atmos i DTS:X

System Operacyjny Titan OS
HDMI x3, USB x2

HULAJNOGA BARTON MOTOCYKL CROSS BARTON QUAD

X
K RIDER [ ioveina worors DB-125-3L vorot* ROCKY 125

XRIDER M10 12Ah SPORTOWY CROSS N SPRYTNY QUAD

1999 z} 3449 . /5 4399 z}

Jedi i zapomnij o czgstym fadowaniu Najlepszy motocykl cros ojej # Sprytny i zwrotny Quad ze sportow dusza

System odzyskiwania energii KERS
Pompowane kota 10"
Bateria LG 12Ah/36V
Zasieg ok. 65 km
Akcesoria w zestawie:
sakwa, uchwyt, linka
Amortyzowana przednia os

mebia@®electro O 793 575 525

A ul. Gorzowska 96, 66-470 Kostrzyn nad Odra
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REMONT Z USMIECHEM

Wielu z nas my$lac o remoncie
przezywa stan przedzawalowy, no
bo przeciez na rynku jest cala gama
farb, gdzie wybdr koloru jest obecnie
najmniejszym problemem. Przeciez
inaczej prezentuje si¢ na $cianie farba
akrylowa, inaczej lateksowa, a co
dopiero ceramiczna. Zeby bylo trud-
niej producenci oferuja kazdy kolor
w macie, satynie, potysku... A zanim
pomalujemy trzeba jeszcze $ciane
wyréwna¢, wygladzi¢, zagruntowac,
a mowigc krotko - przygotowaé do
malowania. Produktéow jest tutaj
takze mndstwo do wyboru - samych
gladzi jest cala armia, ale nie o tym
mialem pisac...

Jest w miedcie sklep, ktéry moze
nam pomoéc w doborze materiatow,
akcesoriow, aby efekt koncowy byt
jak najlepszy. Co wiecej, sprzedawcy
w tym sklepie to fachowcy ze stazem
i doswiadczeniem, ktérego moégtby
pozazdroéci¢ niejeden wykonawca.
A sg przy tym mili, uSmiechnieci no
i czesto w takiej atmosferze udaje
nam sig¢ nie tylko kupi¢ co trzeba (od
folii malarskiej poprzez materialy
do szapachlowana az po farbe...) ale

przede wszystkim opanowa¢, dzigki
fachowym radom obstugi sklepu, lek
przed samodzielnym remontem.

Nie jest bowiem tajemnica, Ze na
rynku sa obecnie produkty, ktére
nie tylko ulatwiaja prace, ale wrecz
nie wymagaja juz drogich ekip o ile
oczywiscie mamy che¢ i czas oraz
wiemy co chcemy uzyskac.

Calg reszte doradzg nam fachowcy
z Marketu Budowlanego MultiBor
Pani Anny Borowskiej, gdzie czeka
nanas milaiu$miechnieta obstuga. A
to przy fachowosci jest nieoceniona
pomoc aby remont przej$¢ niemal
bezbolesnie.

Atutem sklepu jest niewatpliwie
tez szeroki asortyment budowlany,
ktérego czeg$¢ prezentujemy obok.
Wybierajac i robigc zakupy w tym
wlasnie sklepie klienci cenig sobie,
ze mogy ze spokojem, przy wsparciu
obstugi, dobra¢ nie tylko np. farbe
ale tez odpowiedni pedzel, walek
czy materialy niezbedne do zabez-
pieczenia $cian czy podiég podczas
remontu. Wszystko w jednym sklepie.

Zreszty - kto nie wierzy niech sam
sprawdzi... naprawde warto!

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

OFERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

WYROBY HUTNICZE

UL WY@ZYN@KHE@@ 20
66-470 KOSTRZYN NAD ODRA
Sob 8-14

MULT o -

MARKET BUDOWLANY Pon.- Pt 8-

W NASZEJ OFERCIE:

MIESZALNIA FARB
| LAKIEROW SAMOCHODOWYCH

FARBY WEWNETRINE
CERAMICZNE, LATEKSOWE, AKRYLOWE

FARBY CERAMICZNE DO DREWNA | METALU
MIESZALNIA TYNKOW I FARB FASADOWYCH

TYNKI
SILIKONOWE, SILIKATOWO-SILIKONOWE, AKRYLOWE

FARBY FASADOWE
SILIKONOWE, SILIKATOWO-SILIKONOWE, AKRYLOWE

GLADZIE GOTOWE
TYNKI OZDOBNE
AKCESORIA MALARSKIE

SALON FARB I LAKIEROW FIRMY

0
>

KLEIB
KLEIB

RBA
l: chHJ'
S ‘kﬁao‘r‘-”

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

FACHOWA | MILA OBSLUGA
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TRZYDNIOWE SWIETO MUZYKI | SPORTU
»~Kostrzyn na Fali 2026" juz na koniec maja!

Wielkie emocje koncertowe, powrot do pieknych tradycji i rywalizacja, ktora zjednoczy cate miasto - tak w skrocie zapowiada sie tegoroczna
edycja dni Kostrzyna nad Odra. Od 29 do 31 maja tutejszy Amfiteatr oraz otaczajacy go Park stang sie stolica regionalnej rozrywki. W programie
znalazly sie nie tylko wystepy topowych polskich artystow, ale rowniez wyjatkowa, miedzyszkolna olimpiada, ktdra oficjalnie otworzy to trzydniowe

sSwieto miasta.

KOSTRZYN NAFALI" <>

2\9-3i1105°2026
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PIATEK

19:30 DIIYA
21:00 TRIBBS

j2EISOBOITA
20-lecie Formaciji

Tanecznej QUEST

DOMENICO
ARALDI

21:00 WOJICIECH

BARANOWSKI
NIERDZIELEA

12:00 DZIEFI DZIECKA
16:00 - 49.konkurs piosenki o Ztoty Lizak

Mieszkancy Kostrzyna moga juz
odlicza¢ dni do jednego z najwazniej-
szych wydarzen w lokalnym kalendarzu
kulturalnym. Tegoroczny ,,Kostrzyn na
Fali 2026” zapowiada si¢ wyjatkowo,
taczac w sobie widowiskowe kon-
certy z niezwykle waznym akcentem
spotecznym. Organizatorzy postanowili
odswiezy¢ formule $wieta miasta,
stawiajac na integracje najmlodszych
mieszkancow i powrot do tradycji, ktora
przed laty budowala tozsamo$¢ lokalne;
spolecznosci. Czekaja nas trzy dni
pelne energii, niezapomnianych wrazen
i widowiskowych pokazéw, w ktorych
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

WIELKI POWROT TRADYCJI:
PONAD TRZYSTU UCZNIOW
WALCZY O TYTUL MISTRZA

Wielkie $wietowanie rozpocznie sig
nie od tradycyjnych przemowien, ale
od ogromnych sportowych emocji. Do
Kostrzyna po latach przerwy oficjalnie

PAKTOFONIKA
ORKIESTRA

wraca Miedzyszkolny Dzien Sportu. Po
porozumieniu z dyrektorami lokalnych
placowek oswiatowych podjeto decyzje,
ze ta mini olimpiada szkolna na stale
wpisze sie w harmonogram pierwszego
dnia $wieta miasta.

Juz w pigtkowy poranek, 29 maja,
az 80 reprezentantow z kazdej szkoty
podstawowej w miescie stanie do za-
cigtej walki o prestizowy tytul Mistrza
Roku 2026. Zwycieska placowka bedzie
mogla szczyci¢ sie tym mianem przez
kolejnych dwanascie miesiecy. Rywali-
zacja zostanie podzielona na dwie tury
wiekowe: dla klas 1-4 oraz klas 5-8.
Kazda klasa wystawi 10-osobowy
zespol, ktéry zmierzy sie w czterech
widowiskowych konkurencjach.

Mlodzi sportowcy beda musieli
wykaza¢ si¢ zwinnoscia na wymaga-
jacym torze przeszkod, sila podczas
rzutu pitka lekarska, dynamika w szta-
fecie 8x200 metréw oraz niezwyklym
hartem ducha w przeciaganiu liny.

O koncowym sukcesie zadecyduje suma
punktéw zdobytych przez wszystkich
zawodnikéw. To jednak nie wszystko:
organizatorzy = przygotowali  takze
wyjatkowy ,,Puchar Kibicow”. Trafi on
do tej szkoly, ktora stworzy najglosniej-
sza, najbardziej kolorowg i najbardziej
pomystowa oprawe dopingujaca swoich
faworytow.

PIATEK Z FOLKIEM
1 KLUBOWYM UDERZENIEM

Gdy opadng juz sportowe emocje,
uwaga mieszkancoéw przeniesie si¢ pod
scene amfiteatru, gdzie rozpocznie si¢
prawdziwa muzyczna uczta. Pigtkowy
wieczér otworzy o godzinie 19:30
wystep formacji Diiya, ktora zaserwuje
publicznosci nowoczesny folk prze-
sigkniety stowianska dusza i gltebokimi
emocjami. Tuz po nich, o 21:00, stery
przejmie Tribbs - jeden z najpopular-
niejszych polskich producentéw mu-
zycznych i DJ-6w. Jego sety to gwarancja
poteznej, festiwalowej energii i hitow,
ktdére porwa do tanca tysigce ludzi.

SOBOTNI KALEJDOSKOP BRZMIEK:

OD POPU PO WLOSKIEGO TENORA
Sobota, 30 maja, uptynie pod znakiem

réznorodnosci gatunkowej i wielkich

jubileuszy. Juz o 18:00 program rozpocz-

nie grupa QUEST, $wietujaca wyjatkowe

20-lecie swojej dzialalnosci. Bedzie
to pelne pasji widowisko taneczno-
-muzyczne, stanowigce podsumowanie
dwdch dekad historii pisanej na scenie.

O 19:30 klimat diametralnie sie
zmieni za sprawg Domenico Araldiego.
Wrtoski tenor dostarczy zebranym wzru-
szen w najczystszej formie, prezentujac
klasyczne, $rédziemnomorskie brzmie-
nia. Gwiazdg sobotniego wieczoru (start
0 21:00) bedzie Wojciech Baranowski
(Baranovski), ktéry w swoich utworach
mistrzowsko faczy intymnos$¢ autor-
skich tekstow z porywajaca, popowa
energia.

FINAL Z POMPA: KLASYKA HIP-HOPU
W ORKIESTROWE] ODSLONIE

Final trzydniowego $wigta w niedziele,
31 maja, zapowiada si¢ iScie monumen-
talnie. O godzinie 19:00 na scenie pojawi
sie projekt Paktofonika Orkiestra. To
absolutny klasyk polskiego hip-hopu,
ktérego legendarne, generacyjne utwory
zostang zaprezentowane w poteznej,
bogatej aranzacji orkiestrowej. Polg-
czenie rapu z zywymi instrumentami
klasycznymi to gwarancja gesiej skorki
i idealne zamknigcie tegorocznych dni
miasta. Rdzne style, jedna scena i energia,
ktdérej po prostu nie mozna przegapic.
Do zobaczenia w Amfiteatrze!
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TAK OBCHODZILISMY DZIEN ZIEMI W CZE-12

Tegoroczne obchody Dnia Ziemi na terenie Celowego Zwigzku Gmin CZG-12 mozna podporzadkowa¢ szczegodlnie elektroodpadom.
W obecnych czasach elektronika towarzyszy nam na kazdym kroku - od telefonu w kieszeni, po zegarek, stuchawki bezprzewodowe, pralki,
laptopy i inne drobne urzadzenia LED. Wlasciwa segregacja odpadow elektrycznych i elektronicznych oraz baterii to nie tylko nasz obowigzek
ale takze sposob na ochrone srodowiska i odzysk cennych surowcow.

AUTOLAWETA

ekolekcje w ZUOK

Podsumowanie akgji,,Zamien odpadki na kwiatki”

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 oprécz swojej
corocznej akcji kierowanej do gmin Sulecin, Os$no
Lubuskie, Lubniewice, Torzym i Lagéw wiaczyl
sie rowniez w organizacje wydarzenia w Degbnie
(woj. zachodniopomorskie). 16 kwietnia br. w Debnie
wspolnie z pracownikami Nadlesnictwa Debno, Urzedu
Miejskiego oraz firmg Elektrorecykling przeprowa-
dzono dla mieszkancow zbiorke ZSEE i baterii. Byta to
pierwsza wspdlna akcja lecz z pewnoscig nie ostatnia.

W tegorocznej edycji akcji ,Zamienr odpadki na
kwiatki” organizowanej przez CZG-12 dla 5 gmin
(Sulecin, Torzym, O$no Lubuskie, Lubniewice i Lagow),
ktéra trwala od 21 do 25 kwietnia br. zebrano
ponad 3 tony odpadéw, w tym ponad 400 kg baterii !!!
Najwigkszg aktywnos¢ wykazali mieszkancy gminy
Osno Lubuskie, ktorzy przyniesli 1134 kg odpadow.
Przy okazji zbiorki zuzytego sprzetu odbyly sie
wydarzenia wspoéttowarzyszace, m.in. akcja ,,Uwol-
nij ksigzke” organizowana przez Biblioteke Publiczng
w Oé¢nie Lubuskim, Piknik ,Gramy w zielone”
organizowany przez Urzad Miejski w Lubniewicach,
akcja sprzatania Lagowa oraz darmowe drzewka
od Nadle$nictwa Torzym. CZG-12 wzigto takze

MECHANIKA POJAZDOWA :

HAMULCE, ZAWIESZENIA, WYMIANA OLEJU,

INNE DROBNE NAPRAWY

@ 537 796 628

=4H

Miedzyrzecz

udziat w akcji Operacja Czysta Rzeka w Storisku - akcji
majacej na celu posprzatania lokalnych rzek (Lenki,
Postomii). Oprécz wyzej wymienionych akeji w kwiet-
niu przeprowadzono réwniez zajecia edukacyjne dla
dzieci z okolicznych szkét i przedszkoli. W zajeciach
edukacyjnych w Zakladzie Unieszkodliwiania Od-
padéw Komunalnych w Dlugoszynie udzial wziglo
ok. 100 dzieci.

Gdzie na co dziern mozna oddac¢
zuzyte sprzety elektryczne i elektroniczne?
Podstawowym punktem przyjmujacym ten rodzaj
odpaddéw jest PSZOK - Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych. Do PSZOK mieszkancy
moga bezplatnie oddawa¢ m.in. przeterminowane
leki, odpady budowlane, zuzyte opony, meble czy
wlasnie elektro$mieci.
Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 dzigkuje wszystkim
zaangazowanym w obchody Dnia Ziemi i zaprasza
do udzialu w akgji juz za rok! Pamigtajmy, ze o nasza
Planete musimy dba¢ codziennie, nawet bez specjal-
nych okazji. Wystarczy by¢ wrazliwym na zasmiecanie
okolicznych terenéw i aktywnie wiaczaé si¢ w lokalne
akcje.

WULKANIZACJA ==

LECH-GUM

Leszek Michalak

ul. Podbielskiego @ 537 796 628
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200 miejsc dla mieszkancow i podroznych

Kostrzyn nad Odrg przygotowuje sie do inwestycji, ktéra ma rozwigzaé problem deficytu miejsc postojowych w rejonie dworca PKP.
Przy ul. Jana Pawla Il powstanie nowoczesny parking na powierzchni 0,6 ha i mieszczqgcy ok 200 pojazdow. Miasto zlecito juz

przygotowanie dokumentacji projektowe;j.

Gléwnym celem inwestycji jest stworzenie
tzw. parkingu buforowego. Obecnie osoby podroézujace
koleja czesto pozostawiaja swoje samochody na
waskich uliczkach pobliskich osiedli, co utrudnia
zycielokalnym mieszkancomiogranicza przejezdnos¢
drog. Nowy obiekt ma przejac ten ruch, odciagzajac
osiedlowa infrastrukture i zapewniajac bezpieczne
miejsce do postoju.

wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny
- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzekowej

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ciSnieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne, \

EKOLOGIA I NOWOCZESNA INFRASTRUKTURA
Projekt zaklada zastosowanie nowoczesnych
rozwigzan technicznych. Nawierzchnia parkingu
bedzie twarda, a jednoczesnie wodoprzepuszczalna,
co pozwoli na zachowanie tzw. malej retencji. Dzieki
temu woda opadowa bedzie wsigka¢ bezposrednio
do gruntu, co jest kluczowe w dobie racjonalnego
gospodarowania zasobami wodnymi w miescie. Caly

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39

DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17
KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045

556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-pigtek 9-17; sobota 9-14

teren zostanie rowniez w pelni o§wietlony, bedzie tez
zamontowany monitoring, co znaczaco wplynie na
bezpieczenstwo uzytkownikéw oraz ich mienia.

EFEKTYWNOSC EKONOMICZNA

Poczatkowo budowe parkingu
tzw. systemem gospodarczym jeszcze w biezagcym
roku. Szczegolowe analizy finansowe wykazaly
jednak, ze takie rozwigzanie byloby nieoplacalne.
Koszt prowizorycznego utwardzenia wyniostby po-
nad 50% ceny profesjonalnej budowy, a konieczno$¢
corocznego wyrdwnywania terenu generowalaby
wysokie koszty utrzymania.

- Postawilismy na profesjonalne wykonanie, ktore
w perspektywie dtugofalowej jest znacznie korzystniejsze
dla budzetu miasta - thumacza wladze Kostrzyna.

Parking powstanie na terenie dzikich ogrédkéw
dziatkowych przy ul. Jana Pawtla II na wysokosci
numerdw 9-17. Ma by¢ gotowy w przyszltym roku.

rozwazano

Harmonogram prac

Stan obecny:

Teren po dawnych ogrodach dziatkowych zostat juz
uporzadkowany i oczyszczony z rodlinnosci. Miasto

zlecito wykonanie pelnego projektu budowlanego.
Finanse:

Szacunkowy koszt inwestycji to ok. 800 tys. zlotych.
Realizacja:

Prace budowlane zaplanowano na 2027 rok.

REFUNDACJA
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ODKRYJ POTENCJAL PIJAWEK LEKARSKICH, DZIEKI KTORYM BOL | CODZIENNE DOLEGLIWOSCI ZNIKNA

)

Pozegnaj bdl bez chemii. Jak hirudoterapia (terapia pijqwkqmi lekarskimi) uwalnia od ucigzliwych dolegliwosci i przywraca sprawnos¢?
Nie maskuj objawdéw - usun przyczyne bolu v zrodta. Pozngj site hirudoterapii w walce z chorobami krqgzenia, kregostupa oraz

stanami zapalnymi.

v

HIRUDOTERAPIA NA RATUNEK ZDROWIU

Wigkszo$¢ wspolczesnych metod walki z bélem opiera sie na prostym mechanizmie:
przerwaniu sygnalu nerwowego docierajacego do mozgu. Kiedy bierzesz tabletke, bdl nie
znika - Ty po prostu przestajesz go czué, podczas gdy w Twoim organizmie proces chorobowy
toczy sie dalej. Hirudoterapia, czyli terapia pijawkami lekarskimi, odwraca ten model. To
biologiczna interwencja, ktora trafia bezposrednio w zrédlo problemu.

Warto podkresli¢, ze hirudoterapia jest oficjalng procedurg medyczng (kod 99.991), a jej
niezwykta skutecznos$¢ w leczeniu szerokiego spektrum choréb jest potwierdzona licznymi
badaniami naukowymi oraz tysiacami wspdlczesnych badan klinicznych. To bezpieczna
i sprawdzona droga do odzyskania sprawnosci.

BOLE REUMATOIDALNE | STAWY:
KONIEC ZE SZTYWNOSCIA | CIERPIENIEM

Dla 0sdb cierpiacych na reumatyzm czy zwyrodnienia, kazdy ruch bywa wyzwaniem. Hiru-

doterapia dziata tam, gdzie tabletki przeciwzapalne obcigzaja zotadek, nie dajac trwatej ulgi:

e Reumatoidalne Zapalenie Stawéw (RZS): Naturalne enzymy pijawek (bdeliny
i egliny) to najsilniejsze znane substancje przeciwzapalne. Wygaszaja one ogniska
zapalne wewnatrz stawu, co hamuje procesy niszczenia chrzgstki.

e Likwidacja sztywnosci porannej: Dzieki poprawie mikrokrazenia okolostawowego,
pacjenci odzyskuja swobode ruchu i redukujg uczucie ,,zastygniecia” stawow.

e Zwyrodnienia i wysieki: Pomoc w wchtanianiu nadmiaru ptynu stawowego (wysieku),
ktory powoduje bolesne rozpieranie w kolanach czy biodrach.

IYLAKI | PAJACIKI:

TWOJA NATURALNA OCHRONA PRZED SKALPELEM

Zylaki to nie tylko defekt kosmetyczny, to powazny stan zapalny uktadu zylnego.

Hirudoterapia jest tu niezastgpiona:

e Udroznienie przeplywu: Enzymy pijawek blyskawicznie uptynniaja krew zalegajaca
w poszerzonych naczyniach. Likwiduje to bolesne napiecie i uczucie ,,ciezkich nég”.

e Wzmocnienie zyl: Hirudozwigzki poprawiajg elastyczno$¢ $cian naczyn krwiono-
$nych, co hamuje pekanie ,,pajaczkéw” i zapobiega powstawaniu nowych zmian.

e Profilaktyka przeciwzakrzepowa: Najsilniejszy naturalny sposéb na ochrone przed
zakrzepowym zapaleniem zyl i groznymi zatorami.

OPUCHLIZNY | GLEBOKA DETOKSYKACJA ORGANIZMU

e Likwidacja obrzekow: Naturalny drenaz limfatyczny, ktéry usuwa nagromadzona
wode i toksyny z tkanek (opuchniete kostki, dfonie, kolana).

e Resetdla narzadéw: Poprawa ukrwienia watroby i nerek wspomaga naturalne procesy
oczyszczania krwi z toksyn i produktéw przemiany materii.

CIEKAWOSTKA: HIRUDOTERAPIA A ENDORFINY

Malo znanym faktem jest to, ze zabieg z pijawkami stymuluje wydzielanie endorfin - natu-
ralnych hormonéw przeciwbolowych, ktdre jednoczesnie poprawiajg nastroj. Dlatego wielu
pacjentéw po terapii odczuwa nie tylko ulge fizyczng, ale takze glebokie rozluznienie,
redukgje stresu oraz lepszy sen.

PELNE SPEKTRUM DZIALANIA:
CO JESZCZE WSPIERAMY U ZRODLA?

e Uklad ruchu i urazy: Kregostup i rwa kulszowa, ostroga pietowa, urazy po upadku
(skrecenia, sttuczenia, szybkie wchtanianie krwiakéw), dna moczanowa.

e Ratunek dla tkanek: Stopa cukrzycowa, trudno gojace si¢ rany oraz owrzodzenia,
profilaktyka pooperacyjna (opieka nad kikutem).

e Neurologia i narzady: Migreny i bdle glowy, tarczyca (Hashimoto, guzki), hemoroidy,
wrzody zoladka i dwunastnicy, prostata, szumy uszne i zawroty glowy.

GWARANCJA NAJWYZSZEGO BEZPIECZENSTWA

W naszym gabinecie bezpieczenstwo pacjenta jest priorytetem. Stosujemy wylacznie pijaw-
ki lekarskie z certyfikowanych hodowli laboratoryjnych, co gwarantuje ich czysto$¢ mikro-
biologiczng. Zgodnie z rygorystycznymi procedurami medycznymi, wszystkie pijawki sa
jednorazowego uzytku. Po kazdym zabiegu sa one traktowane jako odpad medyczny i utyli-
zowane w sposob profesjonalny. Taka procedura catkowicie wyklucza ryzyko przeniesienia
jakichkolwiek chordb i zapewnia pelne bezpieczenstwo terapii.

Dla 0séb starszych lub majgcych problemy z poruszaniem sie istnieje mozliwo$¢ przepro-
wadzenia zabiegu w domu pacjenta z zachowaniem pelnych standardéw bezpieczenstwa
i higieny.

Przestan tylko ucisza¢ swéj bol. Zacznij go leczy¢ u zrédta.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomoz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)

Hemoroidy (/

Miazdzyca (/)

Zylaki (V)

Rwa kulszowa V)

Dna moczanowa (v

Choroby prostaty (+//

Obrzeki, zastoje limfy (v

Wrzody zotadka i dwunastnicy /)

— I WIELEINNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl

k (®)
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29 kwietnia 2026 r. w Collegium Polonicum w Stubicach odbyta sie polsko-niemiecka konferencja ,,The Business Bridge 2026. Ludzie.
Technologie. Granice.” Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. byta jednym z partneréw wydarzenia, aktywnie

wiqczajgc sie w jego merytoryczny przebieg.

Konferencja stworzyla przestrzen do rozmowy
o realnych szansach, wyzwaniach oraz przyszlosci
biznesu w regionie transgranicznym. Wsréd poru-
szanych tematéw znalazly si¢ m.in. aktualne trendy
gospodarcze i demograficzne, ktére majg istotny
wplyw na rynek pracy oraz kierunki inwestycji.

W program wydarzenia doskonale wpisala sie
prelekcja Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej S.A., poprowadzona przez Zastepce
Dyrektora ds. Marketingu i Obslugi Inwestoréw
Macieja Borowskiego. Jako istotny partner rozwoju
gospodarczego regionu, K-S SSE S.A. aktywnie wspiera
przedsiebiorcow oraz tworzy warunki sprzyjajace
realizacji nowych inwestycji. O wplywie dziatalno$ci
K-S SSE S.A. na lokalng gospodarke mowilt takze
Prezes Zarzadu Tomasz Pisarek, przywolujac kon-
kretne dane obrazujace skale i znaczenie inwestycji
realizowanych na terenie regionu.

Konferencje zwienczyla debata z udzialem przed-
stawicieli biznesu, ktorzy podzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami, wskazujac  zaréwno wyzwania,
ograniczenia, jak i realne mozliwosci prowadzenia
dziatalno$ci po obu stronach granicy.

»O Biznesie przy kawie”

WESTYUA
SPOLNA

PR %
Y C O
* *
* *
* e a®

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

Andrzej Kail

spotkania z przedsiebiorcami w Rzepinie i Torzymiu

W kwietniu 2026 roku Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A. zorganizowata kolejne juz spotkania z cyklu
»O Biznesie przy kawie”, skierowane do lokalnych przedsiebiorcow
oraz przedstawicieli samorzgdow.

Wydarzenia odbyly si¢ w Rzepinie oraz Torzymiu i stanowily okazje do rozmdw
o mozliwosciach rozwoju biznesu, dostepnych formach wsparcia oraz wspotpracy in-
stytucji otoczenia biznesu.

Spotkanie w Rzepinie otworzyl Burmistrz Stawomir Dudzis. Uczestnicy mogli
zapoznac si¢ z zasadami wsparcia oferowanego w ramach Polskiej Strefy Inwestycji,
ktére przedstawil Maciej Borowski - Zastepca Dyrektora ds. Marketingu i Obstugi
Inwestoréw K-S SSE S.A. Omdwiono réwniez mozliwosci wspdtpracy z Polska Agencja
Inwestycji i Handlu oraz dostepne fundusze europejskie dla przedsiebiorcow.

Z kolei w Torzymiu uczestnikéw wydarzenia powitala Pani Burmistrz Ewelina
Niwald-Brzusnian, podkreslajac znaczenie wspdlpracy samorzadu, biznesu i insty-
tucji wspierajacych rozwoj gospodarczy regionu. Podczas spotkania Krzysztof Babij
- Manager Projektow Inwestycyjnych K-S SSE S.A. przedstawil przedsiebiorcom moz-
liwos$ci wsparcia inwestycji oraz oferte terendw inwestycyjnych dostepnych w ramach
strefy.

Cykl ,,O Biznesie przy kawie” to inicjatywa stuzaca budowaniu relacji oraz wspiera-
niu lokalnej przedsiebiorczoséci poprzez bezposredni kontakt z ekspertami i instytucja-
mi wspierajacymi rozwoj inwestycji.

z tytulem,,Osobowos¢ Roku 2025”

Andrzej Kail - Dyrektor Dzialu Marketingu i Promocji Kosirzynsko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. i Przewodniczgcy
Rady Powiatu Gorzowskiego zostat laureatem tytutu ,Osobowosé
Roku 2025 w plebiscycie organizowanym przez ,,Gazete Lubuskq”.

Wyrdznienie przyznano w kategorii ,,Polityka, samorzadno$¢ i spoteczno$¢ lokalna”
jako wyraz uznania dla wieloletniego zaangazowania Andrzeja Kaila w dziatalnos¢ spo-
teczng i samorzadowg oraz jego wkladu w rozwoj regionu.

Laureat od lat aktywnie dziala na rzecz wspierania lokalnej gospodarki i przedsiebior-
czodci, laczgc dzialalnos¢ zawodowg z aktywnoscig spolteczna i samorzadows. Kapituta
plebiscytu docenita jego konsekwencje w realizacji inicjatyw stuzacych mieszkanicom
oraz zaangazowanie w rozwoj spolecznosci lokalne;.

Tytut ,Osobowos¢ Roku” jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych regionalnych
wyroznien, przyznawanych osobom majgcym realny wplyw na rozwoéj swoich $rodo-
wisk i lokalnych spotecznosci.
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Przedstawiciele Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. uczestniczyli w XVIII Europejskim Kongresie Gospodar-
czym, jednym z najwazniejszych wydarzen gospodarczych Europy Srodkowej, ktére od lat lgczy srodowiska biznesu, administraciji,
nauki i samorzgdow.

FPolska
Strefa Inwestycji
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K-S SSE S.A. reprezentowali Wiceprezes Zarzadu
Magdalena Hilszer oraz Czlonek Zarzadu Antoni Soltys,
ktérzy aktywnie uczestniczyli w spotkaniach i rozmowach
dotyczacych kierunkéw rozwoju inwestycji, nowych tech-
nologii oraz wspélpracy gospodarczej. Program teg rocznej
edycji obejmowal tematy zwigzane m.in. z bezpieczenstwem
oraz obronnoscig, transformacjag energetyczna, cyfryzacja,
infrastrukturg i rynkiem pracy.

W trakcie Kongresu odbyta sie takze rozmowa dla Kostrzyrisko-Slubicka

. 5 e . . Specjalna Strefa Ekonomiczna
tygodnika ,Wprost”, poswiecona instrumentom wsparcia
przedsigbiorcéw w ramach Polskiej Strefy Inwestycji.

Udzial w Europejskim Kongresie Gospodarczym byt dla
K-S SSE S.A. okazja do wymiany do$wiadczen, budowania
relacji oraz §ledzenia trendéw majacych istotne znaczenie
dla inwestoréw i rozwoju regionu.
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W ksigzce wydanej w roku 2012 pt. ,Miasto i twierdza Kostrzyn nad Odrg. Wykopaliska. Cmentarze. §wiqty’nie” uvkazat sie artykut
mojego autorstwa pt. ,Zapomniane cmentarze radzieckie”. Dzisiaj, w kolejnq rocznice zakonczenia Il Wojny Swiatowej mam dziwne
wrazenie,ze w naszym miescie zapomniano juz o tych, ktérzy o nie walczyli...

Cho¢ niewielu o tym pamieta, to wlasnie Kostrzyn
nad Odra (wéwczas Twierdza Kustrin) byla ostatnia
przeszkoda na drodze Armii Czerwonej do zdobycia
drogi na Berlin i ostatecznego zwycigstwa. Decydujacy
cios w tzw. Wielkiej Wojnie OjczyZznianej (1941-1945)
oraz calej II Wojnie Swiatowej byt juz o krok ale tzw.
Zachodni Alianci zblizali si¢ juz do Berlina... trwat
wyscig o to, kto dotrze tam pierwszy a Kostrzyn mogt
o tym rozstrzygnac...

Znad rzeki Wisly, 14 stycznia 1945 roku, oddzialy
I Frontu Biatoruskiego dowodzonego przez marszatka
Gieorgija Zukowa ruszyty do boju w ramach Operacji
Wislansko-Odrzanskiej. Wedlug licznych relacji,
pierwsze oddzialy trafily tutaj juz pod koniec stycznia,
ale krwawe walki trwaly az do 12 marca 1945. Wtedy
tez padt stynny rozkaz nr 300, ktéry nakazywat uczci¢
zdobywcow miasta i twierdzy Kistrzyn. Wkrotce oka-
zalo sig, ze zdobyto zaledwie Nowe Miasto, a przed
zolnierzami byla jeszcze uchodzaca za niezdobyta
stara pruska twierdza (obecnie tzw. Stary Kostrzyn).
Ostatecznie walki o Brame¢ na Berlin trwaly az do
30 marca 1945 roku zbierajac krwawe zniwo.

Niemniej, zgodnie z rozkazem Joézefa Stalina
uczczono pamie¢é poleglych Zolnierzy, tworzac na
terenie miasta trzy monumentalne nekropolie - jedna
byta w Lesie Miejskim na terenie dawnego stadionu,
druga (ta najbardziej okazata) z okazatym pomnikiem,
armatg i urna poleglych na jednym z bastionéw daw-
nej twierdzy no a trzecia na terenie obecnego Parku
Miejskiego, gdzie znajdowat si¢ takze pomnik. I o tym
pomniku chciatbym dzisiaj napisa¢ nieco wiece;...

Wtadze radzieckie, ktére jak pamietamy z historii,
sprawowaly kontrole nad 6wczesng Polska, zdawaly
sobie zapewne sprawe, ze ogromna liczba powojen-
nych pochéwkéw (poza wymienionymi cmentarzami
byly takze mniejsze, jak mogila zbiorowa na terenie
obecnego Szumilowa czy pochéwki na terenie Warnik)
moze wywola¢ choroby. B. Affek-Bujalska pisata tak:
»Sowieckie frontowe jednostki wojskowe posiadaly tzw.
ekipy pogrzebowe, ktore dokonywaty pochowkéw pole-
glych zolnierzy. Wlasnie te pierwsze pochowania staty
si¢ podstawq do zalozenia niektorych cmentarzy. Na
lokalizacje cmentarzy czy mogit zbiorowych Rosjanie
wybierali bardzo czesto tereny usytuowane w centrum
miast. Byly to place oraz zieleti miejska, jak: parki,
skwery, lub miejsca obok cmentarzy cywilnych czy wo-
jennych z okresu I wojny Swiatowej. Na terenach niezur-
banizowanych polowe cmentarze lokalizowano prze-
waznie w miejscach stoczonych walk, a wigc na polach
w poblizu szlakéw komunikacyjnych. Mogily zbiorowe
i pojedyncze powstawaly najczesciej w miejscach, gdzie
Zolnierza dosiggta Smierc. Wybudowane nie zawsze
z trwatych materiatow (przewaznie z drewna, cegly
rozbiérkowej oraz niskiej jakosci betonow) ulegaty szyb-
kiemu niszczeniu (...) Nie odznaczyly si¢ one rowniez
ani dobrym stanem technicznym, ani wlasciwg architek-
turg. Nie mialy interesujgcego uktadu przestrzennego,
ani zréznicowanych akcentéw (pomnikéw). Stosowanym
oznaczeniem mogit zbiorowych byly nagrobki w for-
mie tablic pulpitowych, obeliskéw albo tablic. (...). Na
kazdym nagrobku, bez wzgledu na jego forme, umiesz-
czano wizerunek gwiazdy™ (,Groby zolnierzy Armii
Radzieckiej poleglych w Polsce w I Wojnie Swiatowe;j”
(w: ,,Przesztos¢ i Pamie¢” nr 1 (10) 1999 r.).

W okresie powojennym wladze polskie przystapily
do porzadkowania powojennych pochéwkoéw. Naj-
pierw trzeba bylo stworzy¢ spis, w ktorym znalazly si¢
mapy z miejscami pochdwkéw, imiona i nazwiska po-
legtych oraz informacje dodatkowe. Tak zebrane dane
przekazywano do starostw, a nastepnie do Minister-
stwa Administracji Publicznej. Takie zaangazowanie
wladz na réznym szczeblu wskazuje, ze problem mu-
sial by¢ powazny. Zdecydowano o utworzeniu duzych
cmentarzy wojennych w duzych miastach jak Gorzéw
Wielkopolski, Cybinka czy Chojna. W okresie od dnia
11.VIdo 6.VIII.1953 r. z terenu powiatu gorzowskiego
przeekshumowano ogétem 3.504 zwlok, z tego 3.340
zwlok zolnierzy Armii Radzieckiej i 164 WP. Prosze
zwrdci¢ uwage na jedna rzecz. Jest mowa o zwlokach.
Tymczasem w Kostrzynie nad Odra cmentarz na Ba-
stionie Krol istnial jeszcze w XXI wieku, a wspomniany
pomnik zburzono dopiero w latach *90 poprzedniego
stulecia...

Niestety, Polska jest o tyle ciekawym krajem, ze
trudno tutaj szuka¢ pamiatek radzieckiej (czy jak
kto woli sowieckiej) obecnosci na ziemiach polskich.
Moim zdaniem trzeba pamigta¢ o stowach marszatka
Jozefa Pitsudskiego ,, Nardd, ktéry traci pamigé przestaje
by¢ Narodem - staje sig jedynie zbiorem ludzi, czasowo
zajmujgcych dane terytorium”. Oczywiscie, nie mozna
moim zdaniem, tak bezkrytycznie niszczy¢ pamiatek
naszej historii, jakakolwiek by ona nie byta. W tym
wypadku moéwimy przeciez o mlodych ludziach,
ktérzy nie walczyli wcale za idee komunizmu z hym-
nem ZSRR na ustach, tylko mtodych chlopcach, ktorzy
czesto wbrew ich wlasnej woli szli w boj, popychani
z tylu bagnetami Zolnierzy NKWD. Zapominamy, ze
oni nie mieli wyboru. Ale byli w Armii Czerwonej
wiec nalezalo si¢ pozby¢ pomnikéw z przestrzeni
publicznej. Symboli minionych czaséw...

Tymczasem pomnik upamietniajacy marynarzy
Wojennej Flotylli Dnieprzanskiej stal w centrum miasta
kiujac w oczy odradzajaca si¢ z ,,sowieckiej niewoli”
demokratyczng Polske. Zapomniano, ze marynarze
byli elitarng formacja, tak jak dla nas lotnicy. Nie
chciano pamieta¢, ze w Bitwie Kostrzynskiej zgineto
wielu Zolnierzy narodowosci polskiej, pochowanych
wsrod tysigca zwlok na cmentarzu w Parku Miejskim.
Przez wiele lat w Kostrzynie przed pomnikiem sktadano
kwiaty, az w konicu zapadta decyzja o jego zniszczeniu.
Beton wywieziono na $§mietnik, nie udalo mi sie¢ ustali¢
co stalo sie z metalowymi elementami widocznymi na
zdjeciach. A dzisiaj tak naprawde nie ma miejsca, ktore
upamietniatoby polegtych w roku 1945...

Barttomiej Suski

Uzpetniajac: w 1953 zwloki marynarzy przeniesiono
na cmentarz wojenny w Gorzowie Wielkopolskim
przy ulicy Walczaka 20 i pochowano w Sektorze I'V:

« nagrobek nr 121 - Dudnik Grzegorz Grzegorz

« nagrobek nr 122 - Setnikow Michat Trofima
 nagrobek nr 123 - Paszkow Aleksander Pawel

« nagrobek nr 124 - Baranow Mikofaj Artem

« nagrobek nr 125 - Samochwatow Aleksander Jegor
« nagrobek nr 126 - Filipow Mikotaj Antoni

« nagrobek nr 127 - Czernikow Wlodzimierz Wasyl
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HARYTATYWNY PIKNIK,POKONAJ RAKA”W KOSTRZYNIE NAD ODRA

ZEBRANO PONAD 13TYS. Zt

1 maja 2026 roku w Kostrzynie nad Odrq odbyt sie Charytatywny Piknik Pierwszomajowy ,,Pokonaj Raka”. Organizatorem wydarzenia byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad Odrg wspélnie z firmq P&J Zamki Dmuchane.

Podczas akcji udato sie zebra¢ 13.360 zt. Caly dochod
zostal przekazany na rzecz fundacji Cancer Fighters.
Piknik przyciggnal mieszkancéw calymi rodzinami.
Nie zabraklo sportowej rywalizacji, wspélnej zabawy
i wielu chwil wzruszenia. Dopisala zaréwno pogoda,
jak i frekwencja.

Piknik rozpoczal si¢ o godzinie 12:00. P61 godziny
pdzniej rozpoczely si¢ zawody sportowe, w ktérych
uczestnicy rywalizowali w biegu ze spadochronem,
rzucie oszczepem oraz na torze przeszkdd. Wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale i dyplomy,
a najlepsi zawodnicy zostali nagrodzeni pucharami.
W programie znalazly si¢ réwniez dwie cze$ci PIANA
PARTY, ktére odbyly si¢ o godzinach 15:00 i 17:00.
Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyly sie pokazy
Jednostki Strzeleckiej 2240, na specjalnym stoisku
przygotowano statyczny pokaz uzbrojenia, repliki oraz

IS

UWAGA

NABORY NA WSZYSTKIE ROCZNIKI!

ROCIZNIKI

2011 | 2012 | 2013 | 2014

2015 | 2016 | 2017 | 2018
2019 | MLODSI

Trenerzy:
& 20191 miodsi - SKRZAT - Trener Adam
& 2018/2017 - ZAK N - Trener Robert
& 2017 - ZAHKI - Trener Adrian
# 2016/2015 - ORLIK - Trener Adrian
F 2014 - MEQDZIK Il - Trener Arek
& 2013 - MEODZIK | - Trener Norbert
& 2012/2011 - TRAMPKARE [MOWA GRUPA) - Trener Morbert

Nasi sponsorzy:

i _:,_r-k _J T

Kontakt:

UKS Czworka

w Kostrzynie nad Odrg
Klub pitkarski z dtugoletnia tradycja!

BB7-474-787 Trener Adam
685-214-913 Trener Adrian
T21-009-070 Trener Arek
791-748-812 Trener Morbert
&509-048-744 Trener Robert

réznego oporzadzenia, do tego maski przeciwgazowe,
strdj przeciwchemiczny, plecak ratownika pola walki,
sprawne radiostacje wojskowe, mapy wojskowe i lesne
okolic KnO, kompasy, noze, lornetka, peryskop i kilka
innych ciekawostek, wszystko to mozna bylo dotkna¢,
przymierzy¢ itp.

Piknik wsparta tez Amatorska siatkéwka kobiet
z Kostrzyna nad Odra prowadzac gry i zabawy z pilka
i zapewniajac przy tym mndstwo sportowych wrazen.
Podczas trwania pikniku tworzony byt pamigtkowy mu-
ral, ktéry mozna zobaczy¢ w kostrzynskim Skateparku,
autorem tego fantastycznego dzieta jest Jakub Art.
Przez caly czas trwania pikniku dostepne byly atrakcje
dlauczestnikow, wtym strefa relaksu, zamki dmuchane,
kiermasz ciast, grill, popcorn oraz wata cukrowa,
mozna byto skorzysta¢ z przejazdzki quadami i wielu
innych atrakgji.

"NOTHING |S BETTER THAN A Plenlic’

CLZERWCOWY

@ ikuik rodginuy
20 C2ERWCH
10:00-14:00

Z2APRAGZAMY

Organizatorzy skladaja wielkie podziekowania spon-
sorom i partnerom wydarzenia za wsparcie i zaanga-
zowanie. Wérdd nich znalezli sie:
«  Miasto Kostrzyn nad Odra,
» Kostrzynskie Centrum Kultury,
o Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec”
Jednostka Strzelecka 2240 Kostrzyn nad Odra,
« SanderSon Pracownia Kreatywna,
« Kantor Kostrzyn nad Odra,
o Jakub Art,
» Amatorska Siatkéwka Kobiet z Kostrzyna nad Odra,
« IKAA SUCHOMEL - Aneta i Ireneusz Suchomel
za wsparcie finansowe akgji,
« goscie z Niemiec organizujacy przejazdzki quadami.
Organizatorzy podkreslaja, Ze sukces wydarzenia byt
mozliwy dzieki zaangazowaniu mieszkancéw oraz
wszystkich oséb wspierajacych akeje.
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21 marca 2026 roku Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Uczniowski Klub Sportowy , Jedynka” w Kostrzynie nad Odrq przy wsparciu
Kostrzynsko-Stubickiej Strefy Ekonomicznej S.A. postanowili oddaé hotd tragicznie zmartemu w lipcu 2025 roku zapasnikowi, frenerowi,
a przede wszystkim mentorowi i ojcu kostrzynskich zapaséw $.p. Anoniemu Zotnie.

Nie byloby Kostrzyniskiego Centrum
Szkolenia ~ Zapasniczego - gdyby nie
byto sukceséw kostrzynskich zapasni-
kow. Nie byloby sukcesow kostrzytiskich
zapasnikow - gdyby nie trenerzy. Dzisiaj
mamy $wieto  kostrzyriskiego sportu
zapasniczego,  dzisiaj  wspominamy,
organizujgc  ogblnopolskie ~ wydarze-
nie sportowe jako Memorial Antoniego
Zolny - wspominajgc w sposéb godny
i wyjgtkowy Jego zastugi. - moéwil
podczas ceremonii otwarcia Burmistrz
Miasta Andrzej Kunt.

Nie mozemy zapominaé, Zze to
zmarly w wieku 67 lat Antoni Zolna
od roku 1981 byl trenerem catych po-
kolen kostrzynskich zapasnikow, ojcem
sukcesow naszych zawodnikéw, a Jego
sukcesy byly dla lubuskich zapaséw na
tyle duze, ze to wlasnie w uznaniu ich
postawy na zapasniczych matach miasto
dostato dofinansowanie na budowe hali
widowiskowo-sportowej przy Szkole

Podstawowej o nazwie Kostrzynskie
Centrum Szkolenia Zapasniczego, ktdre
otwarte zostalo 2 wrzesnia 2019.

I wlasnie tutaj, syn trenera, a zarazem
Prezes UKS Jedynka w Kostrzynie
nad Odrg Artur Zolna oraz Mariusz
Staniszewski - Dyrektor kostrzynskiego
MOSIR postanowili uczci¢ Jego pamiec.
Jeszcze przed impreza w korytarzu hali
pojawil si¢ pamiatkowy mural, ktéry
przypomina trenera Antoniego Zolng

ale przeciez, o czym wspomnial sam
Burmistrz podczas otwarcia, czy moglo
by¢ godniejsze i bardziej wyjatkowe
upamietnienie niz  zorganizowanie
imprezy zapasniczej o ogélnopolskim
zasiegu?

W I Memoriale Antoniego Zolny
udzial wzielo 18 klubéw zap$aniczych
z calej Polski, 195 mlodych gladiatoréw,
ktérzy walczyli w kategorii dzieci oraz
miodzik.

Zmagania sportowe na pieciu
matach trwaly od godziny 10:00-
15:00. Dzigki finansowemu wsparciu
Kostrzynsko - Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej S.A. impreza byta
dostepna przez Internet na stronie
www.sportzona.pl, ktora profesjonalnie
obstugiwala Memorial od strony tech-
nicznej. Dzigki temu moglismy sledzi¢
zmagania nie ruszajac si¢ z domu, a za-
interesowanie turniejem bylo ogromne!

Wyniki w poszczegdlnych katego-
riach dostepne s3 na stronie SportZony
ale musimy nadmieni¢, ze w klasyfika-
c¢ji druzynowej zwyciezyli kostrzynscy
zapasnicy zrzeszeni w UKS ,Jedynka”
co jest doskonalym prognostykiem na
przysztos¢.

Nie mozna takze zapominaé o
wsparciu sponsoréw, na czele z mece-
nasem kostrzynskich zapaséw, czyli
Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej S.A. Dzigkujemy!

Polska
Strefa Inwestycji

o

* *
* * *
: *

* *

* ¥ g

* o K

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna kostrzynskle

NAJLEPSZE MIEJSCE DLA INWESTYCJI zapas

Wspieram

J 7/

Kostrzynski Senior pan Jerzy Rybka, jak sam méwi o sobie rocznik 1942, autor
niezliczonych rymowanek, fraszek i roznorodnych wierszy zaprasza wszystkich,

& Madra Sowa ¥

zaprasza na* kurepetyge* £

ktérzy znajdg chwile czasu, w czwartek 19 maja 2026 roku o godzinie 17:00

na spotkanie w goscinne progi Miejskiej Biblioteki Publicznej

»Rybki rymy szybkie” to
juz drugi tomik autorstwa pana
Jerzego. Tomik pierwszy pod
tytutem ,Wiersze
ukazal si¢ latem 2019 roku.
Byl to bardzo udany debiut
i wielkie przezycie zwlaszcza
dla pana Jerzego, ktéry oczy-
wiscie napisal po spotkaniu
rymowanke:

Po spotRaniu w bibliotece
Czas mi sig oRropnie wlecze
Tam byto tak duzo ludzi

A w domu cztowiek sig nudzi.
Tak siedziatem i myslatem

I w koticu to napisatem
Przeciez coS napisac musze
Bo bez tego si¢ udusze.

Przed spotkaniem byta przerwa
I chodzitem caty w nerwach
Ryméw ukfadal nie mogtem

Po spotRaniu chyba moge?

Wybrane”

Oczywiscie to jest pytanie
retoryczne. Od tamtego czasu
pan Jerzy czesto przychodzit do
urzedu z nowymi rymowankami,
fraszkami oraz... pytaniem, czy
stary czlowiek moze przyjsé
za jaki$ czas. Pisane odrecznie
teksty, ktére czytalam, zawsze
budzily moje zaciekawienie
i najczedciej usmiech, rzadziej
smutek.

W swoich rymowankach
pan Jerzy porusza sprawy
codzienne, pigknie opisuje
przyrode ale tez porusza bardzo
wazne tematy jak patriotyzm,
mifo$¢ oraz warto$¢ rodziny.
W  jego rymowankach jest
mnostwo wlasnych i bolesnych
doswiadczen zyciowych, ktore
dotknely autora osobiscie i cho-
ciaz z pewnoscig pozostawity
glebokie rany, to jednak nie
zatruly jego pozytywnego spoj-
rzenia na otaczajacy pigkny,

kolorowy $wiat w ktérym pan
Jerzy znajduje sens zycia na
emeryturze. Swoje przezycia,
przemyslenia dawne i biezace
przenosi na papier...

Tak powstat kolejny tomik
~Rybki rymy szybkie”, ktory
autor zaprezentuje juz 19 maja
o godzinie 17:00 w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Tomik
jest skromny, bez zbednych
ozdobnikéw - tak jak prosil
autor. Serdecznie zapraszamy
na to spotkanie z naszym
kostrzynskim Seniorem, ktérego
tomik wydany zostal przez
Urzad Miasta.

Korzystajac z okazji za-
praszamy do kontaktu innych
piszacych Senioréw, ktérzy nie
musza swojej tworczosci odkta-
da¢ do tzw.szuflady. Dzielmy
sie swojg tworczoscia.

Anna Suska
Sekretarz Miasta

matemat)'k'rf'zykl l chem s




T e i) e St L -';'.- - B A T

KTORA SZKOtA ..
ZADZ| W MIESCIE?! 3

v A

é\




16 PRiEkno) Maj2026  nr5(154) /2026

-

- Q SIENKIEWICZA 8|
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CZYSCIMY: i ey o _
-dywany, :posadzkijprzemystowe

‘tapicerke, -wykladziny/ PCV%
polimeryzacja, ozonowame AR -
wynajem|odkurzaczy; E_IQ_I_'Q_G}!C A

L3

Fel

lekarz medycyny Artur Krysike— BEgID 1 301 o | SRR & e

Specjalista G{Eﬂ“&tﬂ log-wenerolog przyczepe lesna samozaladoweza | L L
Specjalista alergolog (Palms farma lub inne) = |
) ciagnik URSUS ZETORMTZ .=
== @ Gabinet | jadowarke teleskopowa &3
Sulecin Batorego 3A | rgrsiewacz wapna RCW

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

S Ul 1], 782655123 tel. 669 655 351

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA - BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW _ W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacji
(spopielenia)
- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy el
| akcesoriow pogrzebowych = b :e__f; W= % % R .- g
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- ekshumacja zmartych tel . 696 1 1 7 301 (catodobowo)
Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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