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ALLIN
PRALNIA DYWANOW

@ pranie dywanow
€8 czyszezenie tapicerki

meblowej | samochodowe|
3 kosmetyka wnetrz aut

Osiedle nad Wartg 7, lkostrzyn nad Odrg
] 730 262 545

SPRZEDAZ CZESCI

UZYWANYCH
i ——

69-200 SULECIN, UL. I MEYNARSKA 6
TEL. 95 7555 267, 505 042 807, 504 021 507

DOJAZD DO KLIENTA
GRATIS

SKUP ZrOMU
| METALI
KOLOROWYCH

PLACIMY GOTOWKA
ZA KAZDE AUTO

STYL

ERAMIKA
= - SULECIN

ODLOTOWE tAZIENKI

tel. 957554865

www.stylceramika.pl

#SZCZEPIMYSIE

COVID-19

CZWARTA FALA
PRZED TUSKIEM?

Mimo ostrzezen ze strony Rzg-
du, fachowcow, ekspertow, itp.
Polak wie lepiej. Ponad potowa
z nas jest nadal nie zaszczepio-
na, a przed nami kolejna juz,
czwarta fala wirusa...

Podczas gdy w programach infor-
macyjnych dziennikarze ,zyjg”
powrotem Donalda Tusa do kra-
ju, gdzie$ tam u granic Polski czai
sie juz niewidzialny, podstepny,
$miertelny wrég. Mowa o wirusie
Covid-19, ktéry obecnie mutuje
i po odmianie delta, jest juz delta
plus, ba - nawet lambda!

Mimo to nardd, ktéry poczut
juz won wolnosci, znoszenia ba-
rier i obostrzen - zdjal z twarzy
maseczki, a razem z nimi resztki
rozsgdku. I tak, zamiast i$¢ do
punktu szczepien, ponad polowa
Polakéw wolata pojecha¢ na wa-
kacje, i$¢ do kina, czy po prostu
ruszy¢ gdzies przed siebie.
Tymczasem szczepienia to nasza
jedyna bron z walce z wirusem,
ktory nie tylko nie odpuszcza, ale
wciaz jest coraz to bardziej groz-
ny. Wystarczy zobaczy¢ co sie
dzieje na $wiecie i dokonac tego,
co potocznie zwyklo si¢ okresla¢
mysleniem. Wiekszo$¢ obecnych
zachorowan konczy si¢ zgonem,
ale umierajg wylacznie Ci, co nie
mieli czasu pdjs¢ sie zaszczepic.
Teraz juz nigdzie nie pdjda, ale
nie muszg sie tez nigdzie $pieszy¢.
Przed nami czwarta fala, ktora
bedzie moim zdaniem niezwykle
$miertelna. Kazdy z nas musi za-
da¢ sobie pytanie, czy warto si¢
narazac¢? Ja mam dla kogo zy¢, no
i chcialbym zobaczy¢, co ten caly
Donald Tusk namiesza w Polsce.
Tymczasem jego powr6t niemal
catkowicie zdominowal serwisy
informacyjne, ktore relacjonuja
co i gdzie powiedzial, zamiast
zachecad do szczepien...

Bartlomiej Suski

Kupie motocykle
Mz, Simson, WSK, WFM, NSU,
Komar Jawa, Slll Romet,
Junakiinne

tel. 726-085-110
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Dlaczego warto czysci¢ dywany wtasnie w PRALNI ALL IN?

Pralnia dywanow ALL IN zlokalizowana jest na Osiedlu Nad Wartg 7 w Kostrzynie nad Odrq. Nasi Czytelnicy pytajqg nas, czym rézni sie
ona od innych? Dlaczego warto czysci¢ dywany wiasnie w tej pralni? Z tymi pytaniami zwracamy sie do wilascicieli...

Czym si¢ wyrozniacie na tle konkurencji?

Pralnia dywanéw ALL IN wykonuje pranie dywa-
néw metoda ,kapieli na wskro§” Oznacza to, ze prane
jest runo wraz z osnowa doglebnie a pdézniej odwiro-
wywane. Zapomnijcie o nieskutecznych metodach,
jaka jest np. pranie dywanéw odkurzaczem piorg-
cym. Specjalnie dla Panstwa przygotowalismy ustuge
prania dywanodw, ktéra jest wykonywana profesjonal-
nie, jak réwniez z przystepnym cennikiem ustug oraz
pelna wygoda odbioru lub dowozu do klienta. W cenie
ustugi oferujemy realizacje w ciagu 24h! GRATIS!

Kagpiel dywanu? Brzmi intrygujgco! Mogg Paristwo
zdradzic cos wigcej?

Praniu metoda odkurzaczem pioragcym moéwimy
STOP, poniewaz tym sposobem jedynie rozcieramy
brud i rozprowadzamy bakterie po calej powierzch-
ni dywanu, doprowadzajac do proceséw gnilnych.
Dlatego stawiamy w pierwszej kolejnosci na jakos$¢
i wyposazyliSmy nasza pralnie w maszyny trzepiace,
szorowarki, wiréwke, suszarni¢ i inne maszyny, ktore
gwarantuja najwyzsza jako$¢ ustug. Dopiero po ca-
tym procesie prania oddajemy panstwu dywan czysty
i pachnacy. Nasze ustugi dodatkowe w najnizszych ce-
nach w regionie pozwolg cieszy¢ si¢ diuzej swiezoscia
dywanu w najwyzszej mozliwej jakosci ustugi.

Nasza pralnia specjalizuje si¢ w praniu i czyszczeniu
dywanéw za pomoca metody zwanej kapiela wodna
na wskro$. Metode te charakteryzuje doglebne pranie

PRALNIA DYW

i==

«® kosmetykawnetrz aut

dywandéw wraz z runem i jego osnowg czyli spodnia
warstwa, a nastepnie po wyplukaniu dywan jest
odwirowany w automatycznej wiréwce, dzieki temu
skutecznie pozbywamy si¢ wszelkich zanieczyszczen
i zapewniamy higiene i §wiezo$¢ kazdego dywanu.
Jednak metoda to nie wszystko. Sekretem naszej sku-
tecznosci jest doswiadczenie i wiedza. Uczestniczyli-
$my w wielu szkoleniach z zakresu prowadzenia firmy
specjalizujacej si¢ w praniu dywandw.

Czy znaczy to, ze za pranie zaplacimy wiecej?
Wrecz odwrotnie - gwarantujemy najnizsze ceny!!!
Ustugi podstawowe i ich ceny:

o pranie dywanu metodg na wskro$ - 18 zt/m?

o pranie dywanu shaggy (wlochacze) - 20 zl/m?
o pranie dywanu welnianego - 25 z/m?
Oczywiscie oferujemy tez dodatkowe ustugi:

o impregnacja dywanu - 3 z{/m?

 likwidacja nieprzyjemnych zapachéw - 5 zt/m
o odkurzanie dywanu z siersci zwierzat - 2 zl/m?

« ozonowanie - 2 z}/m2

o pranie antyroztocza - 4 zI/m2

o pranie dywanoéw orientalnych - 29 zl/m2

Ale to nie koniec: ustuga Express i wniesienie dywanu
tylko teraz GRATIS!

2

Warto skorzystac z ustug dodatkowych?
Nasze ustugi dodatkowe, w najnizszych cenach w re-
gionie pozwola si¢ cieszy¢ diuzej §wiezo$cig dywanu.

REALIZq

6% pranie dywandéw -24° 18 zt /m?

czyszczenie tapicerki
meblowej i samochodowej

LL IN

©
730 262 545

Stosujemy najwyzszej klasy impregnaty zabezpieczaja-
ce przed trwalym wchianianiem brudu, ktdre ulatwia-
ja ponowne wyczyszczenie dywanu. Impregnat tworzy
widoczng powloke zabezpieczajacg widkna dywanu
przed ponownym zabrudzeniem. Regularne odkurza-
nie i dorazne czyszczenie dywanu przedluzajg dziata-
nie impregnatu. Usuwamy prawie wszystkie nieprzy-
jemne zapachy, mocz, wymiociny, sier§¢ zwierzat czy
resztki zywno$ci. W trakcie kapieli wodnej specjalny
srodek chemiczny wchodzi w reakcje z substancja za-
pachowy i neutralizuje wszystkie nieprzyjemne zapa-
chy. Po praniu na dywan stosujemy $rodek likwidujacy
roztocza i zatrzymujacy proces ich rozwoju na okres
sze$ciu miesiecy. Srodek jest bezpieczny dla ludzi,
rodlin i zwierzat. Za pomocg maszyn oraz recznych
zbierakéw usuwamy sier§¢ oraz wlosy z runa dywa-
nu. Pierzemy réwniez dywany tkane i wigzane recz-
nie, z jedwabiu i welny. Podchodzimy do czyszczenia
tego typu dywandw z wyjatkowa ostroznoscig. Dba-
my o material i strukture dobierajac specjalne srodki
pioragce. Wybdr preparatu zalezy od rodzaju wlosia.
Takie dywany s3 czesto barwione przy uzyciu natural-
nych barwnikéw, wymagaja wigc szczegdlnej ochrony
podczas prania. Zapobiegamy przebarwieniom i wy-
plukiwaniu koloru. Dywany tego typu pierzemy meto-
da perska wykorzystujac specjalne preparaty, recznie
- specjalnymi srodkami.

Mysle, ze Czytelnicy wiedzg juz, gdzie wyprac dywan...

ALLIN

Osiedle nad Warta 7, Kostrzyn nad Odr3

Iokalnv zf/(ﬂffwn p/o Agrn_

Wydawca: PROGRESS Adam Piotrowski, ul. Ko$ciuszki 22a/3, 69-200 Sulecin; Redaktor naczelny: Adam Piotrowski
Redakcja: Adam Piotrowski (redaktor naczelny), Barttomiej Suski (redakcja - Kostrzyn nad Odra) & zespot redakcyjny
Adres redakcji: ul. Kosciuszki 22a/3, 69-200 Sulgcin, tel. 511 225 133, Adam.Piotrowski2@gmail.com; Oferta reklamy: tel. 602 663 913

Druk: Polskapresse Oddziat w Poznaniu; Naklad: 7.500 egz.; Kolportaz: Ustugi reklamowe Ryszard Wysoczanski
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogloszen. Redakcja nie zwraca nie zamowionych tekstow , a takze zastrzega sobie prawo do ich redagowania i skracania.
Rozpowszechnianie materiatow redakcyjnych bez zgody wydawcy jest zabronione

TU ZNAJDZIESZ NASZE GAZETY: KOSTRZYN NAD ODRA (kolportaz do skrzynek pocztowych ); URZAD MIASTA (ul. Graniczna 2); INTERMARCHE (ul. Sikorskiego 16); BIEDRONKA
(ul. Zeglarska); PIEKARNIA OSKROBA (ul. Mickiewicza) SEUBICE (NETTO ul. Wojska Polskiego; INTERMARCHE ul. Kosciuszki; URZAD MIEJSKI ul. Akademicka; ECO — SUPERMARKET
ul. Dabréwki; CENTRUM HANDLOWE - PARTER ul. Kosciuszki; CUKIERNIA ul. Zeromskiego; MILA ul. Kopernika; PORADNIE SPECJALISTYCZNE ul. Mickiewicza; PIEKARNIA OSKROBA

ul.Wojska Polskiego; GALERIA PIOTR | PAWEL ul. Wojska Polskiego); GORZYCA (URZAD GMINY ul. 1 Maja; SKLEP SPOZYWCZY PRZY URZEDZIE GMINY ul. 1 Maja; JANICKA SUPERMARKET
ul. Kostrzyniska; SKLEP SPOZYWCZY Osiedle 40-lecia PRL); RZEPIN (URZAD MIEJSKI ul. Plac Ratuszowy; LEWIATAN ul. Chrobrego; MILA ul. Stubicka; PIEKARNIA BAGIETKA ul. Stubicka)




nr 8 (100)/2021 Lipiec-Sierpien 2021

lokalny
PRiEkRo) 3

ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W KOSTRZYNIE NAD ODRA

Kostrzynscy Seniorzy wypoczywali nad Baltykiem

Rewal, malownicza miejscowosé w Wojewodztwie Zachodniopomorskim potozona nad samym brzegiem Baltyku. To wiasnie tu, dzieki staraniom
Pani Mari Bieniek, Przewodniczgcej Oddzialu Rejonowego Zwigzku Emerytow, Rencistéow i Inwalidow, duza grupa senioréow z Kostrzyna nad Odrg
spedzita na przelomie maja i czerwca dziesieciodniowy turnus.

W tej grupie miatem przyjemnos¢ by¢ i ja. Zakwa-
terowanie i wyzywienie w Osrodku Wczasowym

,U Longina” zadowolito nawet najbardziej wyma-

gajacych wczasowiczéw. Wygodne pokoje, kazdy
zlazienka, TV i bezptatnym dostepem do internetu.
Positki na kazdy gust i apetyt. Bardzo mila i sprawna
obsluga stolowki. Pozostaly personel osrodka takze
robil wszystko aby zapewni¢ wczasowiczom jak
najlepsze warunki wypoczynku. Pogoda réwniez
dopisala. Mozna bylo si¢ nawet opala¢. Do wody ze
wzgledu na jej niska temperature wchodzili tylko
najodwazniejsi i najbardziej zahartowani.

Najpopularniejsza formg aktywnego wypoczynku
byt spacer lub ,Nordic Walking” brzegiem morza. =

W ten sposéb mozna si¢ bylo dosta¢ do sasied-
nich miejscowosci i zapoznac z wieloma tutejszymi

| atrakcjami. W Trzesaczu przez, ktdry przebiegal5®

Poludnik wyznaczajacy czas srodkowoeuropejski

| zwiedzilimy Muzeum Multimedialne poswiecone
historii tego miejsca. W Niechozu wdrapalismy sie

na szczyt latarni morskiej pokonujac ponad dwie-
$cie schoddw aby rozkoszowac si¢ niezapomnianym
widokiem. W samym Rewalu osobliwym miejscem
jest Oceanarium z wieloma gatunkami egzotycz-
nych ryb. Warto je odwiedzic.

. Komu zabraklo juz sil na piesze wedrowki mogt

skorzysta¢ z ustug TaxiMelex i dotrze¢ elektrycz-
nym pojazdem w wybrane miejsce. Dziesie¢ dni
mineto bardzo szybko. Zal bylo opuszczaé to uro-
kliwe miejsce. Mam nadzieje, ze odwiedzimy je
jeszcze nie raz.

Marian Sorol

POSZUKUJEMY GRUNTOW
do wydzierzawienia pod budowe
farm stonecznych (fotowoltaicznych)
Podstawowe kryteria elektrowni stonecznej:
powierzchnia ok 2-100 ha, bez planu
zagospodarowania terenu, klasa gruntu IV
lub gorsza, bez drzew i zabudowan,
obszar nie objety formami ochrony
przyrody, linia SN (Sredniego napiecia)
przebiegajgca przez dziatke lub w bliskiej
odlegtosci stacja energetyczna GPZ.

Oferujemy atrakcyjne warunkiwspoétpracy

ok. 10 000 zt rocznie za 1 ha.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
pod nr Tel. 607 07 08 49,

biuro@peo24.pl, Jakub Jatocha

7 .

'KRAJOWY-MIEDZYNARODOWY

Y PRZEWOZY INDYWIDUALNE | GRUPOWE,

Y TRANSFERY NALOTNISKA,
Y PRZEWOZY PRACOWNICEE,

REKLAMA - 511 225 133

Y WYIAZDY BIZNESOWE ORAZ INTEGRACYINE,
Y IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | SPORTOWE

WYBIERZ NAJLEPSZY
BETON NA DOM

& :traBet Supa@

N
Insdaiaris ...
Lekkos¢ tworzenia

WYTWORNIA BETONU
TOWAROWEGO CEMEX

ul. Sportowa 6A ul. Transportowa 2
66-470 Kostrzyn n/Odra 69-100 Stubice
tel.: 607 289 846 tel.: 95 788 11 20

Potwierdzona Doradztwo
JELCLTS techniczne

Bogata Terminowe
oferta dostawy”*

wiecej informaciji znajdziesz na
BetonNaDom.pl

moze ulec zmianie

www.transmat-odszkodowania.pl

ODSZKODOWANIA
KOMUNIKAGYINE

*w przypadku niekorzys runkéw pogodowych, sity

al
wyzszej lub przyczyn technolo h, termin dostawy Wejdz na nasz kalkulator
= ilosci betonu i zaméw

IRANS AT,

WYPADKI DROGOWE, WYPADKI W PRACY ORAZ ROLNICTWIE,
SZKODY NA NIERUCHOMOSCIACH ORAZ RZECZOWE,
DOPLATA DO JUZ WYPLACONEGO ODSZKODOWANIA zOC i AC

tel. 511585 310

tel. 911989 310
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KOSTRZYN NAD ODRA

Nowy blok operacyjny

W Nowym Szpitalu w Kosirzynie nad Odrq zostat oddany do uzyt-
ku nowoczesny blok operacyjny. Dzieki zakonczonej inwestycji
zwiekszqg sie mozliwosci leczenia pacjentow.

To jest dobra wiadomos¢ dla mieszkan-
cow wojewddztwa lubuskiego. Szpital
w Kostrzynie petni wazng role w tym
rejonie i dobrze si¢ spisal w czasie
epidemii  COVID-19 - powiedzial
w czasie uroczystego otwarcia Wojciech
Perczak, wicewojewoda lubuski. Stwier-
dzil réwniez, Ze na uznanie zasluguje
fakt, iz inwestycja zostata sfinansowana
ze srodkow wlasnych szpitala.

Prezes Grupy Nowy Szpital Holding
przypomnial, ze kiedy GNS i Powiat Go-
rzowski rozpoczynali wspolprace i brali
wspolng odpowiedzialno$¢ za ochrone
zdrowia w regionie, sytuacja wyglada-
ta zupelnie inaczej. Realizacja tej i in-
nych inwestycji, ktére stuzg pacjentom
pokazuje ze idziemy dobrg drogg. Nasi
pracownicy i pacjenci zastugujg na takie
zmiany - powiedzial prezes Szulwinski.
Nowy blok operacyjny w kostrzynskim
szpitalu powstal prawie od podstaw.
Pomieszczenia zostaly nie tylko wyre-
montowane, powstaly rowniez nowe
sale i zaplecze socjalne. Dwie nowe sale
operacyjne sq zlokalizowane na I pie-
trze. Jedna sala zostala wyposazona
z myslg o operacjach okulistycznych.
W drugiej sali odbywac sie bedg opera-
cje z zakresu chirurgii ogélnej - mowita
Joanna Pachnicz, prezes Nowego Szpi-
tala w Kostrzynie nad Odrg. Blok zostal
powigkszony réwniez o sale wybudzen,
zaplecze socjalne, sanitarno-higienicz-
nei magazyn.

Wszystkie pomieszczenia spelniajg nor-
my i s3 zgodne obowigzujacymi przepi-
sami. Na bloku wymieniono instalacje
wodno-kanalizacyjng, sie¢ elektryczna
i teleinformatyczng. Sale operacyjne zo-
staly wyposazone w klimatyzacje oraz
nowoczesny system wentylacji, ktory
doprowadza do nich ultra czyste po-
wietrze. W ramach modernizacji blok
zostal wyposazony w nowe meble me-
dyczne, ktdre s3 odporne na stosowanie
$rodkoéw antyseptycznych.
Dopelnieniem remontu bloku byta
kompleksowa modernizacja infra-
struktury elektroenergetycznej szpitala,
acznie z wymiang agregatu pradotwor-
czego i remontem stacji transformato-
wej. Dzieki rozbudowie bloku mozliwy
bedzie dalszy rozwoj chirurgii, wykony-
wanie wiekszej liczby zabiegéw i wpro-
wadzenie nowych zakresow leczenia.
Po modernizacji oddzialu intensywnej
opieki medycznej, remont bloku opera-
cyjnego to najwicksza inwestycja, jaka
zrealizowano w ostatnim czasie w No-
wym Szpitalu w Kostrzynie nad Odra.
Koszt inwestycji tgcznie z modernizacja
infrastruktury elektroenergetycznej to
ponad 5,8 mln zI. Remont zostal zreali-
zowany ze srodkow wlasnych szpitala.

Marta Pidro
Rzecznik prasowy
Grupa Nowy Szpital Holding S.A.

=7

KOSTRZYN NAD ODRA
Nie zasmiecajmy lasow i miasta:

odpady oddaj do PSZOK!

Trwajg wakacje. Pogoda sprzyja nie tylko wypoczynkowi. Wielu
mieszkancow w tym czasie prowadzi remonty lokali mieszkalnych
czy tez wymienia meble, sprzety itp. W celu utatwienia mieszkan-
com przekazywania odpadéw niekomunalnych przypominamy,
ze w Kostrzynie nad Odrqg mamy Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadoéow Komunainych (PSZOK) w ktérym sq przyjmowane bez-
ptatnie wszystkie, za wyjgtkiem niesegregowanych (zmieszanych),
powstajgce w gospodarstwach domowych odpady komunaine.

Co moina oddaé do PSZOK 7
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Jezeli w gospodarstwie domowym:

»  wytwarzasz znaczne ilosci odpadow
komunalnych i nie masz miejsca
na ich gromadzenie,

o przeprowadzasz remont mieszkania
w wyniku ktérego powstaja odpady
remontowo-budowlane lub roz-
bidrkowe,

o przeprowadzasz gruntowne porzadki,
« wymieniasz meble, sprzet RTV lub
AGD na nowy i pozostaje stary,

« nie kompostujesz odpadoéw zielo-
nych z ogrodu przydomowego

» nie chcesz czeka¢ na wyznaczony
w harmonogramie termin odbioru
odpadéw posegregowanych

to odwiedZ PSZOK

Kazdy Mieszkaniec Miasta deponujacy
odpady w PSZOK otrzyma potwierdze-
nie zdania odpaddw.

PSZOK jest zlokalizowany przy ul. Spor-
towej za byla baza GOBEX. Dojazd do
niego wiedzie drogg wzdluz garazy, ktd-
re znajduja si¢ obok przejazdu kolejowe-
go. PSZOK funkcjonuje w: wtorki, $ro-
dy, czwartki i pigtki w godz. 10:00-18:00
oraz w soboty w godz. 10:00-15:00.

Serdecznie zach¢camy
do korzystania z ustug PSZOK

PSZOK
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Sprzatanie lasu

Z wielkq radosciq spedzilismy te kilka dni na zadbaniv o miejsce,
mowa o Polu Woodstockowym, ktére przez wiele lat dato nam

PRZYSTANEK KOSTRZYN NAD ODRA 2021

Zlot ,Skazanych na Woodstock”

W dniach 3-6 czerwca 2021 roku na terenie dawnego Pola
Woodstock odbyt sie kolejny Zlot cztonkéw i przyjaciot grupy

cudowne festiwalowe wspomnienia.

Wszyscy czujemy sie zwigzani emocjo-
nalnie z Kostrzynem, a zwlaszcza z te-
renem Woodstocku i Pol'and’Rocku, jak
moéwia stowa Woodstockowej

przysiegi: ,,To jest méj kawalek ziemi,
o ktory bede dbat i ktéry bede szano-
wal”. Niestety pogoda nie rozpieszcza-
ta, mimo to udato nam si¢ zrealizowaé
duza czes¢ naszych celéw. Oczywiscie
tak niewielka grupa ludzi nie jest w
stanie zaja¢ sie calym obszarem, jed-

tel./fax.: 95 752 03 29

SUCHOMEL

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawta Il 1A
www.ikaa.pl, e-mail: biuro@ikaa.pl

nakze efekty naszej pracy sa wyraznie
widoczne. Chcielibysmy podzigkowac
Urzedowi Miasta Kostrzyn za worki i co
wazniejsze za odbidr zebranych przez
nas $mieci. Mamy réwniez nadzieje, ze
nasz trud nie pdjdzie na marne i porza-
dek ktéry tam zapanowal pozostanie na
diugo.

Tak mi dopoméz Rock’n’Roll.
Mateusz Sikora

»Skazani na Woodstock”.

Dzigki przychylnosci wladz miasta, za
co jesteSmy wszyscy bardzo wdzieczni,
na okres Zlotu dostaliSmy w bezptatng
dzierzawe teren Wioski Skazanych na
Woodstock. Spotkania odbywaja sie re-
gularnie od roku 2015, kiedy to powstala
grupa. W okresie dlugiego weekendu
Bozego Ciala i we wrzesniu. Chociaz
ostatnio s3 tez zloty mito$nikéw festi-
walu w maju (polaczone ze sprzataniem
lasu) i na Sylwestra.

Po restrykcjach zwigzanych z pandemia
ludzie bardzo spragnieni sa swojego
towarzystwa. Ziemia, gdzie odbywaly
sie festiwale w Kostrzynie jest dla nich
»Swieta” jak mowia niektdrzy. Jest tu tyle
wspomnien i przyjazni a nawet z tych
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TWOJE MARZENIA

spotkan zaistniato kilka matzenstw.
W tym roku obecnych bylo okoto 80
0sob. Przez ten czterodniowy okres
cze$¢ odjezdzata, nastepni przyjezdzali.
Przyjechali ludzie z calej Polski a nawet
z Niemiec. Byly to cztery piekne dni,
mozna bylo powspominaé, pospiewac
przy czterech gitarach i kongu. Powstaly
nowe przyjaznie.
W podzigkowaniu za udostepnienie te-
renu znowu posprzatalismy $mieci, ktd-
re ludzie zostawiaja w lesie i na terenie.
Duzo ludzi méwito o tym, ze przyjada
do Kostrzyna w okresie kiedy bedzie fe-
stiwal w Plotach. Czasami tesknota jest
silniejsza od rozsadku.

KLO
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Radni jednogtosnie za burmistrzem

XXVII sesja rady Miasta, ktéra odbyta sie 15 lipca br. przeszta do historii, ale byta bardzo waznym aktem, ktéry dokonywany jest przez
organ uprawniony (Rade Miasta) na podstawie szczegdlnego rodzaju sprawozdan. Udzielenie absolutorium oznacza stwierdzenie
prawidtowosci dziatania finansowego organu wykonawczego - burmistrza w okreslonym przedziale czasowym. Istotq absolutorium

jest brak zastrzezen do prowadzonej przez burmistrza gospodarki finansowej.

w sprawie absolutorium z tytutu
wykonania budzetu miasta za 2020 rok

Wyniki glosowania

Za
Przeciw
Wstrzymato sie

Podjeto

&

' 15.07.2021 17:34:00
| w sprawie absolutorium z tytulu /wykonania bydZetu miasta za 2020 rok 1y

Udzielenie absolutorium poprzedzila prezentacja
Raportu o stanie gminy za 2020 rok, ktory obejmowat
realizacje programow i strategii, uchwat rady i budzetu.
Radni po debacie nad Raportem udzielili jednogto-
$nie Burmistrzowi wotum zaufania. Mieszkancy nie
skorzystali z prawa do udzialu w dyskusji najpewniej
z uwagi na sytuacje epidemiologiczna.

Kolejng prezentacja bylo wykonanie budzetu miasta
zarok 2020 oraz prezentacja sprawozdan finansowych.
W zakresie zadan wlasnych w 2020 roku Miasto objeto
finansowaniem transport, gospodarke komunalng,
szkolnictwo przedszkolne i podstawowe, admini-
stracje, opieke spoleczng i zdrowie, a takze placowki
upowszechniania kultury i kultury fizyczne;.

Realizacja budzetu po stronie dochodow zamknela
sie kwota 113.031.770,68 zl, a po stronie wydatkéow
kwota 109.871.904,01 zl. Plan budzetu miasta na
rok 2020 zakladal deficyt w wysokosci 11.794.508 zl,
jednak racjonalne gospodarowanie srodkami finan-
sowymi pozwolilo na zamkniecie roku budzetowego
nadwyzka w kwocie 3.159.866,67 zl.

Najwigksze dochody uzyskano w grupie docho-
dow podatkowych - nieco ponad 50 mln zt. Wplywy
w grupie rodzina w wiekszos$ci na redystrybucje
swiadczen 500+ wyniosly prawie 28 mln z1, a subwen-
cja o$wiatowa wyniosta 16,6 mln zt. Dochody biezace
stanowily 91,43% ogoélnego planu dochoddéw i wynio-
sty 107.298.351,44 zt.

Najwieksza grupe wydatkéw stanowily wydatki na
o$wiate i opieke wychowawczg 37,7 mln zt, wydatki w
grupie rodzina (w tym $wiadczenia 500+) 29,5 mln z}
oraz wydatki na gospodarke komunalng i ochrong
srodowiska 9,5 mln. zl. Na zadania z zakresu kultu-
ry i ochrony dziedzictwa narodowego oraz kultury
fizycznej wydano 9,9 mln zt - tutaj oprécz finanso-
wania zadan biezacych finansowano réwniez zadania
inwestycyjne.

Realizacja budzetu miasta obejmuje takze realizacje
z pozoru mniejszych, ale réwniez waznych zadan, i
tak: na remonty w zasobach komunalnych miasta wy-
dano 372 tys. zl, 189 tys. zt przeznaczono na zakup
podrecznikéw i materiatéw edukacyjnych dla dzieci,
na funkcjonowanie $wietlic opiekuniczo - wychowaw-

sesja nr XXV F;'{ady I"u'liala Kostrzyn nad Odra w dniu 15 |ID;.‘.‘.EI 2021 roku
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czych, funkcjonujacych przy szkotach podstawowych
wydano 266 tys. zI, na pomoc materialng dla uczniéw
86 tys. zl.

Znaczaca kwote budzetu, bo 9,4 mln zl przekazano
w formie dotacji celowych jednostkom miasta,
instytucjom i stowarzyszeniom naszego miasta.

Miejskieinstytucjekultury otrzymatylacznie 3,4 minzt,
a miejskie fundacje i stowarzyszenia na swoja dzialal-
nos$¢ 681 tys. zi. Utrzymanie niepublicznych przed-
szkoli w mie$cie kosztowalo mieszkancéw 5,3 mln zl.

W roku 2020 zrealizowano w miescie inwesty-
cje na kwote 8,6 mln zl. Na budowe i modernizacje
drég i chodnikéw wydano 1,5 mln. zI. Na inwestycje
w o$wiacie wydano 1,8 mln. zk., a w ramach tych $rod-
kéw przeprowadzono remont placu przed szkola SP 1,
w SP nr 2 wyremontowano sale lekcyjne, ciagi komu-
nikacyjne, sanitariaty w czesci szkoty. Czes¢ srodkow
przeznaczono na remonty w miejskich przedszkolach.
219 tys. zt wydano na inwestycje na ochrong¢ zdrowia
i opieke spoleczng. Srodowiskowy Dom Samopomocy
otrzymal nowy samochéd do przewozu oséb niepel-
nosprawnych. W ramach poprawy bezpieczenstwa na
drogach publicznych wydatkowano 142 tys. zI na do-
$wietlenie przejs$¢ dla pieszych potozonych na terenie
miasta. 146 tys. zI wydano na inwestycje w zakresie
gospodarki komunalnej i ochrony $rodowiska. Miesz-
kancy moga korzysta¢ z bezpiecznych ciagéw pieszych
w parku miejskim, gdzie wyremontowano i odtworzo-

no nawierzchnie drewniane. Ponoszono wydatki na fi-
nansowanie duzych inwestycji miejskich, tj. realizacje
projektu ,,Z parku do parku” polegajacego na zagospo-
darowaniu terenu wokol amfiteatru oraz moderniza-
cje budynku, bedacego wczesniejsza siedzibg Urzedu
Miasta, a majacego ubogaci¢ niebawem oferte kultu-
ralng miasta.

W zakresie gospodarki komunalnej na oczyszczanie
miasta wydano 1,5 ml. zl, tyle samo na utrzymanie
zieleni, a o$wietlenie ulic, placow i drog w miescie to
wydatek w wysokosci 1,4 mln. zl.

Rok 2020 to kolejny rok bez zwigkszania zadluzenia
miasta i budowania bezpieczenstwa finansowego pod
przyszle mozliwosci inwestycyjne, a co za tym idzie
sieganie po zewnetrzne Zrédla finansowania.

Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 rok 2020 byt
szczeg6lnie trudny dla wszystkich. Nasze miasto réw-
niez podejmowalto mozliwe dzialania, aby zniwelowac
negatywne skutki ekonomiczne pandemii, jak réwniez
dzialania na rzecz bezpieczenstwa mieszkancéw miasta.
Uruchomiono rezerwe kryzysowa w kwocie 220 tys. zt.
Miasto otrzymalo z budzetu panstwa $rodki w kwo-
cie 1.770.839 zt z Rzadowego Funduszu inwestycji
Lokalnych pochodzace z Funduszu COVID-19 z prze-
znaczeniem na ,inwestycje bliskie ludziom” Srodki
te zostang wykorzystane w 2021 roku na inwestycje
lokalne w o$wiacie.

Po wystuchaniu pozytywnych opinii Regionalnej Izby
Obrachunkowej na temat sprawozdania z wykonania
budzetu i wniosku Komisji Rewizyjnej w sprawie ab-
solutorium stwierdzajacego, ze Burmistrz wykonujac
budzet kierowal si¢ zasadami celowosci, legalnosci,
rzetelnosci i oszczednoéci w gospodarowaniu $rod-
kami publicznymi, zgodnie z obowigzujacymi prawa,
przystapiono do glosowania nad udzieleniem abso-
lutorium. Zaréwno uchwale o zatwierdzeniu spra-
wozdania finansowego jak i uchwale o udzielenie
Burmistrzowi absolutorium przyjeto jednogtosnie.
Udzielenie absolutorium oznacza stwierdzenie prawi-
dlowosci finansowego dzialania samorzadu, co wigze
sie z odpowiednim zarzadzaniem $rodkami publicz-
nymi.

Sesje zwolywane w takich okolicznosciach maja
zawsze uroczysty charakter, nie tylko z uwagi na istote
prezentowanych zagadnien, ale réwniez na fakt histo-
ryczny. Zapisuja si¢ bowiem w kalendarium naszego
miasta.

Mirella LEawotiska
Skarbnik Miasta

wykonania budzetu miasta z3 2020 rok

vl glosowartia
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Szczepienie - najlepszy wybor
Szczepionka to jedna z najwiekszych medycznych zdobyczy cztowieka. Dzie-
ki szczepionkom udato sie wyeliminowaé lub znacznie ograniczyé wiele choréb
np. ospe prawdziwg, btonice, czy WIW B. Podobnie moze by¢ w przypadku korona-
wirusa. Dzieki skutecznej szczepionce jego zdolnos¢ do zakazenia kolejnych osob
moze zosta¢ wyeliminowana. Aby osiggngé odpornosé¢ populacyjnqg, zaszczepic
powinno sie jak najwiecej osob. Przyjmuje sie, ze powyzej 80% zaszczepionych

os6b w populacii bedzie stanowi¢ kokon ochronny dla niezaszczepionych.

#SZGZEPIMY:

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Po co sie szczepic?

Szczepionka powoduje, ze uklad odpornoscio-
wy, czyli naturalna obrona organizmu, wytwarza
przeciwciala oraz wyspecjalizowane biale krwinki,
ktore dzialajg przeciwko wirusowi, zapewniajac
w ten sposob ochrone przed COVID-19. Zaden
ze skladnikéw podawanej dawki nie moze powo-
dowac¢ koronawirusa.

Szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z naj-
wazniejszych elementéw, dzigki ktéremu moze-
my pokona¢ koronawirusa. Jest to mozliwe tylko
poprzez przerwanie jego transmisji z czlowieka
na czlowieka. Kazda osoba, ktdra si¢ zaszczepi,
ma szanse przerwac fancuch zakazen.

Czy powinienes sie szczepi¢?

Odpowiedz brzmi krétko: tak! I tak odpowiadaja
eksperci, specjalizujgcy si¢ w chorobach zakaznych.
Jednodawkowa szczepionka?

Janssen- tak nazywa sie¢ szczepionka przeciw
COVID-19 firmy Johnson&Johnson. Podawana
jest w jednej dawce i daje pacjentowi podobna od-
pornos¢, jaka uzyskalby po przyjeciu dwdch dawek
szczepionek pozostatych firm. Preparat ten, zaleca-
ny jest dla 0s6b dorostych od lat 18.

EMA wskazata, ze jest to szczepionka bezpieczna,
Ze - oczywiscie jak kazdy lek - moze miec dziatania
uboczne, ale prawdopodobietistwo wystgpienia tych
dziatan ubocznych jest bardzo niewielkie i absolut-
nie korzysci wyplywajqgce z zaszczepienia przewyz-
szajg wszystkie ryzyka - zaznaczyl szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow Michal Dworczyk.

Szczepionki przeciwko COVID-19

sq bezpieczne

Szczepionki przeciw COVID-19 wywoluja wiele
strachu. Niepotrzebnie. Niezaleznie od rodzaju
szczepionki, kazda z nich przechodzi staranne ba-
dania i moze by¢ podana wylacznie po dopuszcze-
niu do obrotu przez wyspecjalizowane instytucje.

Co na to eksperci?

W sprawie szczepien przeciw COVID-19 wypo-
wiadaja si¢ kolejne towarzystwa naukowe: neurolo-
dzy, alergolodzy, gastroenterolodzy, hematolodzy,
reumatolodzy, genetycy. W okreslonych stanach
chorobowych odpowiedz po szczepieniu przeciw
COVID-19 moze by¢ stabsza, ale nie nalezy z tego
powodu rezygnowa¢ z wykonania szczepienia, bo
wiaze si¢ to z calkowitym brakiem uodpornienia.
Jedyng naukowo umocowang metodg kontrolo-
wanego przerwania epidemii SARS-CoV-2 jest
zaszczepienie sie szczepionkg przeciw COVID-19.
Ze wzgledu na znany mechanizm dzialania szcze-
pionek mRNA w decyzji dotyczacej ich podawania
w poszczegdlnych grupach chorych, poza danymi
z badan klinicznych, korzystamy z aktualnie do-
stepnej wiedzy medycznej zwigzanej ze stosowa-
niem innych szczepionek (szczegdlnie tych z grupy
szczepionek inaktywowanych / zabitych) podawa-
nych dorostym.

Stanowiska polskich towarzystw naukowych dot.
szczepien przeciw COVID-19: www.ptwakc.org.pl

sposobem na zahamowanie pandemii...

czajqcy przed wzrostem zachorowar.

cych i pracujgcych wsrod nas - szczepcie sig u nas!

Burmistrz dr Andrzej Kunt

@szg zaufajcie mi, Riedy apeluje o przyjecie szczepieri ochron-
nych przeciwko COVID-19, szczepieri, Rtdre nie tylko ratujq
nasze zdrowie i Zycie, ale teZ sq jedynym, znanym nauce

Liczba 0s6b zaszczepionych przeciw COVID-19 systematycznie
rosnie, ale zbyt wolno, aby do jesient osiqgngc poziom zabezpie-

Zwracam sig zatem do Patistwa z zapytaniem, jak moZemy
Paristwu poméc w podjeciu decyzji o przyjeciu szczepieti ?

Jednoczesnie prosze Razdego z Was - jezeli wiecie Patistwo
0 0sobach, Rtdre cheq sig zaszczepic, a same nie potrafiq sig zare-
Jestrowad, dojechaé do punKtu szczepieri, czy potrzebujq jakie-
gokolwiek wsparcia - zadzworicie pod numer 95-727-8101 [ub
607-870-134, napiszcie do nas: seRretariat@Rostrzyn.um.gov.pl
my sRontaktujemy si¢ z tymi osobami. Apelujemy réwniez do
cudzoziemcéw przebywajgcych w naszym miescie, mieszRajq-

k Szef Miejskiego Zespotu Zarzqdzania Kryzysowego

ZDAZYC PRZED
KOLEJNA FALA

Wirus SARS-CoV-2 stale mutuje, co jest jego
ewolucyjnym sposobem na przetrwanie. W efekcie
powstaly jego nowe formy, zwane wariantami. Te
najgrozniejsze, réwniez coraz to nowsze, znajduja
sie pod stala obserwacja naukowcow - to tzw. wa-
rianty budzace obawy. Od pewnego czasu zamiast
trudnych do zapamigtania oznaczen cyfrowo-lite-
rowych zyskaly nazwy od liter greckiego alfabetu.
Nowe wersje koronawirusa sg bardziej zarazliwe
i moga powodowac cigzsze infekcje. Po tym, jak na
$wiecie spustoszenie siala brytyjska Alfa i afrykan-
ska Beta, pojawil si¢ wariant Delta z Indii, a zaraz
po nim - Delta plus, rosngce zniwo zbiera Lambda.
Istotg szczepienia i jego najwigkszg wartoscig
jest to, ze ono chroni przed cigzkim przebiegiem
i zgonem.Jezeli mamy wysoki poziom
zaszczepienia, to by¢ moze zanotujemy
kilka tysiecy zakazen, mowig tutaj
0 czarnym scenariuszu, ale ona nie g
bedzie wtedy stanowila zagrozenia '
dla systemu szpitalnego, ale przede

wszystkim realnego zagroZenia dla LW
zdrowia publicznego ‘T
Adam Niedzielski, Minister Zdrowia

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chorob informuje, ze wedlug jego szacunkéw do
konca sierpnia 90% wszystkich zakazen korona-
wirusem w Unii Europejskiej bedzie wywolanych
wariantem Delta. W zwiazku z tymi szacunkami
Europejska Agencja Lekéw (EMA) zaapelowala
o przyspieszenie kampanii szczepien i podkreslila,
ze do ochrony przed wysoce zarazliwym warian-
tem niezbedne sg dwie dawki szczepionki. Dane ze
Stanéw Zjednoczonych pokazuja, ze 99,2 % osdb,
ktére umierajg na COVID-19 to osoby niezaszcze-
pione. Podobnie sytuacja wyglada w Holandii
i Francji - ponad 90 % zgonow dotyczy osob, ktore
nie przyjely szczepionki przeciw koronawirusowi.

Ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej, dr Pawel
Grzesiowski podkresla, ze wariant Delta uderza
najsilniej w grupy niezaszczepione i tlumaczy:
»Koronawirus (i wiele innych wiruséw) dziata jak
»Slepy snajper”, ktéry mutujgc, strzela na oslep co-
raz dtuzszymi seriami. Szczepionki dziatajg jak ka-
mizelki kuloodporne. Ratujqg zycie. W krajach o wy-
sokim odsetku zaszczepionych, 99 % osob zabitych
przez Covid jest nieszczepionych.”

Liczba zakazen 1 zgonéw spowodowanych
COVID-19 w Polsce jest obecnie niska. Pandemia
jednak jeszcze si¢ nie skonczyla, a koronawirus
wciaz jest niebezpieczny. Musimy zachowa¢ czuj-
nos$¢ - kolejne mutacje wirusa to duze zagrozenie.
Rzad przygotowuje plan dzialania na ewentualng
czwartg fale, plan dziatania na jesien. W tym celu
Premier Mateusz Morawiecki powotal Rade Me-
dyczna. W jej sklad wchodzi gtéwny doradca pre-
miera do spraw COVID-19 prof. dr hab. n. med.
Andrzej Horban oraz ponad pietnastu ekspertow
medycznych. Podczas potkania w diu 26 lipca br.
Rada dyskutowala na temat zwigzany z czwartg
fala COVID-19.

Aby zdazy¢ przed kolejng falg Rada Medyczna
rekomendowata obowigzkowe szczepienia m.in.
pracownikéw ochrony zdrowia i nauczycieli czy
przeciwdzialanie ruchom antyszczepionkowym.
Mowiono takze o przyspieszeniu szczepien...
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Szczepienie - jak to zrobic?

Przepustkq do szczepienia jest e-skierowanie. To dokument, ktéry uprawnia Cie do
przyjecia szczepionki. W wiekszosci przypadkow jest ono generowane automatycz-
nie dla oséb, ktére mogq zapisywac sie na szczepienie. Tylko w niektorych przypad-
kach pacjenci zgtaszajqg sie do lekarza po ten dokument. Dzieje sie tak w sytuacii,
gdy dana osoba nie ma numeru PESEL, lub w przypadku konkretnych pacjentéw
z wskazanymi chorobami - sq oni o tym poinformowani. Jak sie zaszczepi¢? O czym
pamietac? O tym piszemy ponizej.
.
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Punkt Szczepien Powszechnych |
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Przepustka do szczepienia jest e-skierowanie. O czym poinformowac personel medyczny
E-skierowanie wazne jest 90 dni, ale nie warto przed szczepieniem?

zwleka¢. Jesli masz mozliwo$¢, juz teraz zapisz si¢  Pamietaj, zeby przed szczepieniem powiedzie¢
na szczepienie! Jest kilka sposobdw, aby to zrobi¢:  lekarzowi lub osobie kwalifikujacej o wszystkich

» zadzwon na infolini¢ 989, lekach, ktore zazywasz obecnie lub ostatnio, a takze

o zarejestryj si¢ online przez e-Rejestracje, o lekach, ktére planujesz stosowaé. Wazne, zeby

o wyslij SMS o tre$ci SzczepimySie na numer poinformowaé o niedawno otrzymanych lub za-
880 333 333, planowanych szczepieniach.

o zapisz si¢ bezposrednio w Powszechnym W przypadku, gdyby po szczepieniu wystapia
Punkcie Szczepien w Kostrzynie nad Odra* jakiekolwiek niepozadane objawy nalezy zglosi¢
(telefonicznie) pod numerem 41 240 18 58 je lekarzowi. Wszelkie dziatania, odbiegajace od
*otwarty wylgcznie w dni wykonywania szczepieri  normy, mozna zglasza¢ niezaleznie od tego zglo-

UWAGA! WAZNE! szen'ia, b'ezpo.s'rednio do D_epa’rtamentu Monitorg-

wania Niepozadanych Dzialan Produktéw Leczni-

czych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,

Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

lub producenta szczepionki.
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Od 7 czerwca rodzice mogq rejestrowac na szcze-
pienie dzieci, ktore ukotriczyly 12. rok Zycia. Po
zakoticzeniu wakacji szczepienia bedg mogly byc
realizowane przez podmioty lecznicze na terenie
placowek oswiatowych. Ministerstwo Edukacji
i Nauki przygotowalto informacje dla szkét w spra-
wie szczepiet.

Jak sie przygotowaé do szczepien?

1. Wyspij sie przed szczepieniem - sen korzystnie
wplywa na dziatanie ukladu odpornosciowego.

Szczepienia beda odbywaly sie w istniejacej bazie 2. Ogranicz alkohol - na kilka dni przed szczepie-
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punktéw szczepien populacyjnych i powszechnych niem, ale tez i po przyjeciu preparatu zmniejsz
oraz na terenie placowek oswiatowych (tryb mo- ilosci, a najlepiej w ogodle nie spozywaj alkoholu.
bilnych). Zorganizuja je podmioty lecznicze pro- 3. Badz aktywny fizycznie przed szczepieniem
wadzace stacjonarne punkty szczepien. - ¢wiczenia poprawiajg sprawno$¢ organizmu.
Szczepienia beda odbywaly sie wedtug nastepuja- 4. Nie musisz by¢ na czczo przed przyjeciem
cego harmonogramu: szczepionki - w dniu szczepienia spozyj nor-
I tydzien wrze$nia (1.09.-5.09.) malnie wszystkie positki.

tydzien informacyjny - lekcje wychowawcze i spo- 5. Nie odstawiaj na wlasng reke lekow, ktore re-
tkania z rodzicami o charakterze informacyjno- gularnie przyjmujesz - skonsultuj z lekarzem.
-edukacyjnym, 6. Sumiennie wypelnij kwestionariusz przed
II tydzien wrzesnia (6.09.-12.09.) szczepieniem - przed przyjeciem preparatu
tydzien przygotowania do szczepienia - zbieranie zostaniesz poproszony o wypelnienie ankiety
przez wychowawcéw zgdd od rodzicéw i opieku- medycznej. Nie zatajaj zadnej informacji!

néw prawnych na szczepienie dzieci, 7. Odczekaj po szczepieniu w punkcie szczepien
III tydzien wrze$nia (13.09.-19.09.) min. 15 minut - to dla Twojego bezpieczenstwa.

tydzien szczepien

Szczepienia chroniq nas przed najgorszymi zjawiskami, jak lockdown, jak zgon,
Jak ciezka hospitalizacja, wiec ten, Kto z tego nie Rorzysta, doRonuje Swiadome- §
go wyboru brania na siebie pewnej odpowiedzialnosci nie tylko za swoje zdro- &
wie, ale tez za zdrowie bliskich - podRresla minister zdrowia Adam NiedzielsKi: j
Prognozy sq takie, Ze fala bedzie sig rozpedzata, jest raczej przesqdzone,
Ze sig pojawi. Jej Rulminacja moze nastqpi¢ pod koniec wakacji...
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Caly swiat zacheca do szczepien

Prof. Krzysztof Simon, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu otwarcie przyznaje, ze Polacy majq problem ze szcze-
pieniami. | podkresla, ze w Niemczech na grype regularnie szczepi sie okoto 80%
osob, u nas zaledwie 4 %. Caly swiat ,, staje na gtowie”, by zaszczepionych byto jak
najwiecej. Organizowane sq loterie, osoby zaszczepione otrzymujq specjalne bo-
nusy, a na niezdecydowanych czekajqg kary. Wszytsko po to, aby zatrzymac kolejn
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fale Covid-19...

Aby sktoni¢ Polakéw do szczepien przeciwko
COVID-19 1 lipca ruszyla Loteria Narodowego
Programu Szczepien. Do wygrania s3 pieniadze,
samochody, hulajnogi. W akcje promocji szczepien
rzad zaangazowal tez gminy, uruchamiajac kon-
kursy z licznymi nagrodami finansowymi. Gmina
z najwyzszym odsetkiem zaszczepionych otrzyma
2 mln zi, a pierwszych 500 gmin, ktére zaszczepia
67%. mieszkancow, otrzyma po 100 tys. zi.

W USA, podobnie jak w Polsce, organizowane
sa loterie dla zaszczepionych mieszkancow, np.
w Kalifornii nagrody od 50 tys. USD do 1,5 mln
USD, w Nowym Jorku rodzice moga wziag¢ udziat
w losowaniu petnego stypendium dla swoich dzieci
na dowolny publiczny uniwersytet lub college
w tym stanie.

W Moskwie kazdy, kto do 11 lipca otrzymal
pierwszg z dwdch dawek szczepionki wziglt udziat
w cotygodniowym losowaniu pigciu samochodéw
o wartosci 1 mln rubli.

W Serbii mieszkancy otrzymuja 3.000 dinaréw za
zaszczepienie si¢, a wybrane osoby, ktdre zaszcze-
pia si¢ w punktach mobilnych w galeriach handlo-
wych, dostaja kupony na zakupy.

Arabia Saudyjska oglosita, ze od sierpnia zabro-
ni ludziom wstepu do centréw handlowych, chyba
Ze zostang zaszczepieni.

W Chinach, w Pekinie, do szczepionki Sinovac do-
taczone sa dwa kartony jajek, a w innych miastach
mozna dosta¢ make lub darmowy wstep do parkow.

W miescie Rajkot w Indiach, kobiety otrzymuja
zlota bizuterie, a mezczyzni blendery.

Prezydent Filipin Rodrigo Duterte zagrozit karg
wigzienia mieszkanicom swojego kraju, ktérzy nie
chcg zaszczepi¢ si¢ przeciw COVID-19. W prze-

mowieniu telewizyjnym sprzed ponad tygodnia
przyznal, ze jest zirytowany postawa Filipinczykow,
ktorzy odmawiajg szczepien.

W stolicy Indonezji, Dzakarcie, osoby, ktore uni-
kajg szczepien sg karane grzywna w wysokosci do
5 mln rupii.

W akcje zachecajace do szczepien wlaczaja sie
réwniez firmy - w Malezji zaszczepiona osoba
moze dosta¢ darmowy deser, w Izraelu - piwo.
W Hongkongu za$ deweloper organizuje dla
zaszczepionych loterie o wartosci 1,4 mln USD.
Obojetni nie pozostaja niektorzy pracodawcy, kto-
rzy oferuja zaszczepionym pracownikom premie.
Niektore firmy chcg zatrudnia¢ tylko osoby, ktére
zaszczepily przeciwko COVID-19. Kary czy na-
grody, ktore podejscie jest skuteczne okaze sig, gdy
tozka szpitalne zapelnig sie lub nie.
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Jest to niedopuszczalne i dalekie od zalecanego 80 %
populacfi. Trzy warunki dla nowej fali nadmiernych hospitalizacji i zgonéw

przed jesieniq sq spefnione. Sq to: nowe warianty Roronawirusa, deficyt w przyj-
' mowaniu szczepioneR przeciwko Covid19 i zwigkszona mobilnosé spofeczna.

W~ Jesli nie zostang podjete SrodRi ostroznosci, jesienig mozliwa jest nowa fala
% Covid-19 w Europie. - powiedziaf dyrektor WHO w Europie dr Hans Kluge

wyszczepienia dorostej

NAZH1SOM#

£

S

1432928

B©  ASANIdZ92S/1409 |[]



A

#KOSTRZYNSIESZCZEPI

&

UL. FABRYGZNA 5 - KCK KREGIELNIA

==
=3
=
_—
=
=]
el
S
=
=
(-
—
=
-
~
[ ]
=
(2]
1
=
(="

412401858 ©

8@  GOVPL/SICZEPIMYSIE |[]

KROTKA HISTORIA
SZCZEPIONKI

oo

| S
(T

14 maja 1796 roku jestkluczowa datg w pracach nad
rozwojem szczepien. Tego dnia brytyjski doktor
Edward Jenner podal o$mioletniemu Jamesowi
Phippsowi wirusa ospy krowiej.

U chlopca rozwinela si¢ niegrozna posta¢ choroby.
Potem lekarz zaszczepil Jamesa kolejny raz, ale tym
razem ospg prawdziwg. Chlopiec nie zachorowal.
200 lat p6zniej, w 1980 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia oglosila, ze dzigki szczepionce dr Jennera
ospa zostala calkowicie zwalczona.

W XIX wieku przelomowym momentem w dzie-
dzinie uodpornienia czynnego bylo opracowanie
i wyprodukowanie w laboratorium przez Louisa
Pasteura szczepionki przeciwko waglikowi i prze-
ciwko wiciekliznie.

Na poczatku XX wieku osiggniecia dr Jennera
i Pasteura pozwolily naukowcom na opracowanie
szczepionek przeciwko wielu ostrym i przewlektym
chorobom zakaznym: gruzlica, blonica, krztusiec,
tezec, dur wysypkowry, zolta goraczka i grypa.

Po II wojnie $wiatowej wdrozono szczepionki
wirusowe, przeciwko poliomyelitis, odrze, $wince,
rozyczce, ospie wietrznej, wzw typu B i wzw typu A.

W Polsce, do 1960 roku szczepienia byly realizo-
wane w systemie akcyjnym. Od 1945 roku szcze-
piono przeciw durowi brzusznemu - zaszczepiono
ponad 3 mln oséb. Przeciwko czerwonce w War-
szawie zaszczepiono 45.000 pracownikéw stuzby
zdrowia, przemystu i handlu spozywczego. Pod
koniec 1945 roku rozpoczeto szczepienia przeciw
durowi wysypkowemu i wznowiono szczepienia
przeciw ospie prawdziwej-zaszczepiono 634.000
dzieci. Od 1951 roku rozpoczely si¢ szczepienia
przeciw blonicy w Poznaniu, Lodzi i woj. warszaw-
skim. W latach 1946-1949 szczepiono rocznie
od 170. 000 do 500.000 dzieci.

W latach 60-tych wprowadzono w Polsce Program
Szczepien Ochronnych z podziatem, na szczepie-
nia obowigzkowe, zalecane i bezplatne.

Wiek XXI - koronawirus

W badania nad szczepionka przeciw COVID-19
zaangazowali si¢ wybitni naukowcy z calego swiata.
Dzigki globalnemu wysitkowi mamy obrone
w walce z pandemig. Prace nad szczepionkami
COVID-19 przeprowadzano wedtug najwyzszych
standardow bezpieczenstwa. Zanim szczepionka
trafifa na rynek,wlasciwe organy sprawdzaja zgod-
no$¢ danych zawartych w przedstawionej doku-
mentacji. Za dopuszczenie do obrotu szczepionek
przeciw COVID-19 odpowiada Komisja Europej-
ska, ktora najpierw musi uzyskaé pozytywna re-
komendacje Komitetu ds. Produktéw Leczniczych
Stosowanych u Ludzi dzialajacego w ramach Euro-
pejskiej Agencji Lekéw (EMA). Opinie nt. szcze-
pionki wydaja m.in. eksperci Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobojczych pracujacy na rzecz ko-
mitetéw naukowych oraz grup roboczych EMA.
W posiedzeniach specjalnej grupy EMA dedyko-
wanej COVID-19 biorg udzial takze specjalisci
z Polski. Firmy farmaceutyczne musza zagwa-
rantowa¢, ze badania kliniczne spelniajg surowe
wymagania Unii Europejskiej. Zaangazowanie
zespolow ekspertow ze wszystkich krajow UE za-
pewnia najwyzszy poziom ocen, s3 to oceny s3 nie-
zalezne i bezstronne.

Walczymy z fatszywymi informacjami

Szczepienia sq nadziejg na lepsze jutro i powrét do normalnosci. To takze zwien-
czenie ciezkiej pracy naukowcoéw z calego swiata. Mimo tego wokét szczepionki
przeciw COVID-19 powstaty mity, ktére obalamy juz teraz! Dementujemy niepraw-
dziwe informacje na temat szczepionek. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet. Zgtos
fake news, jezeli znalaztes niepokojqgce fresci w Internecie, ktére Twoim zdaniem sq
nieprawdziwe, zgtos je. Wystarczy, ze przeslesz link do miejsca, gdzie pojawiajq sie

wprowadzajgce w btad informacje.

i

Fake news #1 - szczepionki sg niesprawdzone
i niebezpieczne, bo powstaty zbyt szybko
Szczepionki sg bezpieczne. Wejécie na rynek kaz-
dej z nich wymaga spelnienia wielu wysokich
standardéw, wypracowanych przez kraje Unii
Europejskiej. Dopiero po wnikliwej analizie jako-
$ci 1 udowodnieniu pelnego bezpieczenstwa Euro-
pejska Agencja Lekéw, udziela zgode na mozliwosé
zakupu i korzystania ze szczepionki. W przypadku
tej na koronawirusa krotszy czas, wigzal sie z wie-
loma sprzyjajacymi czynnikami. Przede wszystkim
z usunieciem barier administracyjnych i rekor-
dowym $rodkom pienieznym przeznaczonym na
wynalezienie szczepionki. Ponadto kluczowa byla
mobilizacja naukowcow z calego $wiata nad wyna-
lezieniem tej szczepionki. Dodatkowo juz istnialy
prace badawcze nad szczepionka przeciw innego
typu koronawirusowi (MERS-CoV), ktéry jest
podobny do SARS-CoV-2. Czestym wyzwaniem
w procesie weryfikowania bezpieczenstwa jest ze-
branie odpowiedniej liczby ochotnikéw, co w tym
przypadku nie byto problemem. Ten preparat lecz-
niczy pomoze zwalczy¢ COVID-19 i wréci¢ do
normalno$ci.

Fake news #2 - nie ma dowodu epidemiolo-
gicznego, ze szczepionki zadziataty

Szczepionki w historii ratowaly zycie milionom
0sob. Masowe szczepienia znaczgco ograniczyly
$miertelno$¢ na gruzlice, wyeliminowaly grozng
dzieciecg chorobe polio. Tak samo bylo z odra,
ktorej epidemia zostala szybko zatrzymana po
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wynalezieniu szczepionki. Wedlug Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO) z powodu spadku
szczepien przeciwko tej zarazliwej chorobie odno-
towano wzrost zachorowan na odre. Szczepionki to
kamien milowy w naszej walce z COVID-19.

Fake news #3 - wszyscy milczqg o skutkach
ubocznych po szczepionkach

Szczepionki zostaly opracowane wedtug najwyz-
szych standardéw, ktore opracowane zostaly przez
kraje Unii Europejskiej. Szczegélowe wymogi
wprowadzenia na rynek szczepionki weryfikuje
Europejska Agencja Lekow. Pewne bezpieczenstwo
szczepionki to warunek dopuszczenia do uzytku.
W Polsce na 8.223.370 szczepien bylo 6.132 od-
czynow poszczepiennych (stan na 15.04.2021 r.),
a znaczna wigkszo$¢ z nich jest tagodna (bdl reki,
zaczerwienieni skory w miejscu uklucia). To bar-
dzo matlo biorac pod uwage skale szczepien. Poza
tym istnieje obowiazek zgloszenia NOP przez leka-
rza, co wynika z art. 21 ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen oraz choréb zakaznych u ludzi,
a za jego niedopelnienie grozi z art. 52 grzywna za
niedopelnienie obowigzku zgloszenia niepozada-
nego odczynu poszczepiennego.

Od pierwszego dnia szczepienia (27.12.2020 r.) do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgltoszono 13.224
niepozadanych odczynéw poszczepiennych, z cze-
go 11 165 mialy charakter fagodny - czyli zaczer-
wienienie oraz krotkotrwala bolesnos¢ w miejscu
wklucia. I tyle!

Drodzy Seniorzy, zwracam sig do Was z najwigkszq prosbq:
szczepmy sig przeciw Covid-19! Mamy szanse wygraé z pan-
demiq jezeli wszyscy sig zaszczepimy. Pamigtamy nasz strach,
gdy pandemia sig zaczynata, strach o zdrowie i Zycie naszych
rodzin, przyjaciét i sqsiadow. Pamigtamy jak bardzo czeRalismy
na leRarstwo na Rorononawirusa, a gdy rzqd polski zapropono-
waf nam szczepienia masowe nagle zaczelismy wqtpic.

Niepotrzebnie. Trzeba uwierzyé nauce i naukowcom.Nowe
rzeczy zawsze budzity obawy, niepewnos¢ ub strach. Gdybym
nie wierzyf w to, Ze szczepionki sq dzisiaj jedynq drogq w walce
0 nasze zdrowie, a czasem i Zycie - nie namawiatbym Was do
szczepienia sig. Prosze, uwierzcie w sRutecznos¢ szczepionki,
przekonajcie si¢ do szczepieti i podejmujcie jak, najszybciej
decyzje, Rtorej brak moze Rosztowac Zycie. Wielu z Was méwi,
ja nie wychodze i unikam Rontaktow. Ale weZcie pod uwage,
ze Razdy z nas moze potrzebowac pomocy, a wtedy Rontakt
bedzie Ronieczny. Dlatego nie czeRajmy i szczepmy sig.

Ryszard Ilnicki

k@rzewod‘niczacy Rady Senioréw w Kostrzynie nad Odrg
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~Cztery Pory Roku” w gorzowskim teatrze

Z poczqatkiem czerwca przedszkolaki z ,,Czterech Por Roku” wybraly sie na wycieczke do Gorzowa Wielkopolskiego. Przed 6smq rano zebraty sie w holu
Dworca PKP, by wyruszy¢ w podréz pociqggiem. Atrakcja byta to nie lada, bo nie wszyscy mieli okazje podrézowac tym srodkiem lokomociji. W Gorzowie
czekaly na dzieci kolejne atrakcje. Wieza widokowa ,,Pajgk”, Spichlerz, Bulwar Nadwarcianski, zwiedzanie teatru oraz przedstawienie NOSO-ROZEK

..
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Wartka akcja, barwne kostiumy,
zywa muzyka, $piew, a zwlasz-
cza tytulowy bohater, przykuly
uwage mlodych widzéw. Od po-
czatku dzieci polubity NOSO-
-ROZKA, wprawdzie niszczyl
zielen (zywil si¢ jedynie rosli-
nami) i pozbawial mieszkancow
wody, ale byl przesympatyczny
i na dodatek bardzo samotny.
Wszyscy wokot chcieli wytropi¢
tajemniczego oprawce i kazdy
mial w tym jaki$ interes. Pani
Dziennikarka wietrzyla w tym
goracy temat i stawe oczywiscie,
Detektyw - zagadke zycia, ktora
nalezy rozwigzac, Jeszcze Waz-
niejsza Urzedniczka - sprawe
wagi urzedowej, a Lowca Zwie-
rzat - kolejna atrakcje do swojego
zoo. Tylko Agatka Piratka byla
bezinteresowna, zatroszczyla sie
0 NOSO-ROZKA i obdarowata
g0 SW0ja przyjaznia, przy czym
nie przeszkadzala jej innos¢
Cosia-Ktosia.

Nalezy przyzna¢, ze przedszko-
laki mialy lekcje na wesoto
o ekologii, przyjazni i tolerancji.

Takie przedstawienia sa war-
tosciowe, bo nie tylko bawia,
aleiucza.

Na koniec wycieczki czekala
na dzieci jeszcze jedna atrak-
cja - wizyta w bibliotece. Duzy
przeszklony  gmach  zrobit
na dzieciach spore wrazenie.
Natomiast przytulne wnetrze
oddzialu dla dzieci sprawi-
fo, ze poczuly sie niemal jak u
siebie w przedszkolu. Ksigzki
na potkach i w koszach, kacik
relaksacyjny oraz sympatyczna

pani bibliotekarka, spowodo-
waly, ze ciezko bylo opusci¢ to
miejsce. Wyposazone w wiedze
o Panu Kleksie, bo wlasnie Jego
imieniem nazwano oddzial dla
dzieci, przedszkolaki ruszyly
w powrotng podréz do domu,
do Kostrzyna nad Odra.
Wycieczka si¢ udala, przedszko-
laki spisaly si¢ na medal. Mozna
wigc planowac kolejna.

Dorota Strychalska
Niepubliczny Punkt Przedszkolny
»Cztery Pory Roku”

@GUs

Spiszmy sie

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

w zabawie!

Odpowiedz na pytanie lub rozwiaz zadanie,
a nagrodzimy Twoja poprawna odpowiedz.

Czy pamietasz o obowigzku spisu powszechnego... ?
Postanowilismy nagrodzic Cie za udziat w nim!

To proste, jak... sam spis!

wejdz na www.spiszmysiewzabawie.pl
i codziennie wygrywaj nagrody!

Niech obowigzek stanie sie zabawa.

+/— Liczymy sie
OO DLA POLSKI!
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SLUBICE

Dzieki Sejmikowi arkady na stadionie czeka remont!

Prezes Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreaciji Krzysztof Murdza podpisat dzis z wicemarszatkiem wojewoédziwa lubuskiego Lukaszem Poryckim umowe
na dofinansowanie remontu zabytkowych arkad na naszym stadionie.

27,4 tys. zl, ktére otrzyma SOSiR
z budzetu wojewddztwa lubuskiego,
pdjdzie na remont zadaszenia arkad:
Ekspertyza, ktorg zlecilismy wykazata,
ze praktycznie cata zabytkowa zabudo-
wa arkadowa wymaga natychmiastowe-
go remontu - moéwi Krzysztof Murdza.
Dlatego szuka dofinansowania wszedzie
tam, gdzie s3 mozliwo$ci. SOSIR starat
sie tez o ponad 1,3 mln z w Minister-
stwie Kultury Dziedzictwa Narodowego
i Sportu. Na razie przyznano mu 350
tys. zt, na pierwszy etap remontu arkad.
Oproécz dachu trzeba tez si¢ zaja¢ fron-
towg kamienng elewacjg arkad.

Ciesze sig, ze SOSIR szuka réznych Zro-
det dofinansowania - méwi burmistrz
Mariusz Olejniczak, ktéry z rado-
$cig uczestniczyl w Urzedzie Miejskim
w Stubicach, w podpisaniu umowy.
Dziekuje tez raz jeszcze radnym sejmiku

wojewddzkiego, zZe poparli wniosek osrod-
ka sportu o finansowe wsparcie naszego
remontu - podkresla burmistrz, a prezes
Murdza dodaje, ze kazde zaoszczedzone
pienigdze moga zosta¢ przeznaczone
na dzialania zwigzane ze sportem.

Przypomnijmy. To nie jedyne wsparcie,
jakie nasza gmina dostala w ostatnim

czasie z Urzedu Marszatkowskiego. W
kwietniu, w ramach programu Lubuska
Baza Sportowa, gmina otrzymata 70 tys.
z1 dofinansowania do budowy sali spor-
towej przy Szkole Podstawowej nr3. Pie-
nigdze zostang przeznaczone na zakup
stolarki drzwiowej i okienne;j.
www.slubice.pl

GARSC FAKTOW O STADIONIE
Powstanie ~ Ostmarkstadion datowana
jest na lata 1914-1927, a obiekt budowany
byt gtéwnie przez jencow armii rosyjskiej
wzigtych do niewoli podczas I WS. Pro-
jektant kompleksu Otto Morgenschweis
$cisle wzorowal sie na planie Stadionu Nie-
mieckiego (Deutsches Stadion) w Berlinie,
dziatajgcego w latach 1913-1934, a takze
budynku arkadowego nieistniejacego juz
amfiteatru w Akwizgranie. Inauguracja ca-
tego kompleksu sportowego miata miejsce
27 maja 1927 roku.

W maju 1945 r. stadion jak i prawobrzezna
cze$¢ Frankfurtu nad Odrg Dammvorstadt,
w ktérej ulokowany byt stadion, przeszlty w
granice Polski jako miasto Stubice.

Od marca 2012 kompleks sportowy znajdu-
je sie pod zarzadem Stubickiego O$rodka
Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. w Stubicach.
Stadion zostal wpisany do rejestru zabytkow
wojewddztwa lubuskiego w dniu 16 czerwca
2014 roku pod numerem L-654/A.

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY ¢« SCHODY

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriéw pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju i za granica

- ekshumacja zmartych

BRUKARSTWO
NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski
dooko’tal nagriobkow:

Marcm Gardziejewski
ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN

69 | 265 669

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel. 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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SPECJALISTA RADZI

Mamy sposob rowniez na pekajace piety

Piety sg nosnikiem ca

o ciata i to na nich spoczywa najwu;)kszy ciezar. Skéra na pietach jest dwukrotnie grubsza niz na po-

zostalych czesciach ciata. W mysl pojecia ,zaniedbane” mowi sie o braku checi do codziennej higieny stéop oraz do wizyty
i konsultacji z lekarzem albo podologiem. Jest na to radal

Dlaczego piety pekajg?

Jako gléwne powody pekania skory

na pigtach mozna wymienic:

« Sklonno$¢ genetyczna, ktéra jednak
jest rzadko spotykana;

« zle dobrane obuwie - za ciasne lub
z materialéw syntetycznych;

o przyjmowanie sporej ilosci lekow
w szczegolnosci lekow na rozrze-
dzenie krwi. Spora cze$¢ to osoby
w starszym wieku, osoby chorujace
na reumatyzm i fuszczyce;

o nadwaga;

« nieodpowiednia dieta, uboga w wi-
taming A;

o zle przeprowadzony pedicure
kosmetyczny (zbyt czeste i glebokie
usuwanie naskorka);

o brak odpowiedniej higieny.
Zaniedbane piety w konsekwencji
prowadza nie tylko do rogowacenia si¢
skory, braku jej elastycznosci co z kolei
skutkuje peknieciami skory na pietach,
ale réwniez do groznych rozpadlin,
ktore sa siedliskiem chorobotworczych
bakterii i prowadza do przekrwienia
piet, podskérnych wylewéw kapilar-
nych i zakazen stép. W skrajnych przy-
padkach prowadzi to nawet do amputa-
cji konczyny.

Jak leczy sie pekajqgce piety?
Podolog ocenia warto$¢ hydro-lipido-
wa skory stop. W zaleznosci od stopnia
i glebokosci peknie¢ podolog przyjmuje
odpowiednig strategie leczenia. Zastoso-
wane leczenie podologiczne jest bezbo-
lesne. Zazwyczaj stosuje si¢ odpowied-
nie preparaty zmigkczajace naskorek.
Za pomoca dluta podologicznego lub
odpowiednio dobranego frezu usuwa si¢
nadmierna ilo$¢ skdéry rogowej. Potem
zgodnie z liniami papilarnymi na skdrze
drobnoziarnistym frezem albo kaptur-
kiem zamyka si¢ pory tkanki skornej.
Zakladany jest opatrunek z odpowied-
nim preparatem.

Efekt pracy podologa w tym przypad-
ku widoczny jest zazwyczaj juz po kli-
ku dniach. Jest to jednak uzaleznione
od stanu peknie¢ w jakim rozpoczal on
leczenie piet. Po kilku dniach pacjent
musi pojawi¢ si¢ do kontroli.

Iloé¢ zabiegéw i wizyt kontrolnych za-
wsze zalezy od stopnia zaawansowania
choroby.

Po calkowitym wyleczeniu pekajacych
piet zaleca sie co jaki§ czas kontro-
le u podologa w celu wyeliminowania
ewentualnych nawrotéw pekania skory
na pietach. Podolog moze dodatkowo
zaleci¢ stosowanie kremow przeciw-
dzialajacych pekaniu skdry i podpowie
jak pielegnowac¢ stopy w domu.

Jak mozna zapobiegac¢ pekaniu piet?
1. Unikaj ciasnego i niewygodnego
obuwia. O ile to mozliwe kupuj

obuwie zdrowotne z naturalnej sko-
ry o wlasciwosciach prawidtowego
oddychania.

No$ bawelniane skarpety - to dobry
sposéb na zapobieganie pekaniu
skory.

Dbaj o dostateczne nawodnienie
organizmu. Pij czgsto ale w niezbyt
wielkich ilo$ciach.

Sprobuj dostosowad swoja diete tak,
by zawierala ona witamine A.

Stosuj tzw. szok termiczny dla sko-
ry stop. Polega on na tym, zeby co
jaki$ czas przygotowaé dwa pojem-
niki (miski) z woda, gdzie w jednej
jest woda ciepla (ok. 38 stopni), a w
drugiej zimna ok. 20 stopni). Zanurz
stopy w cieplej wodzie do momen-
tu kiedy mozesz w niej wytrzymac
a potem przet6éz je na krétko do
wody zimnej. Zastosuyj to kilka razy
naprzemian. Taki szok pozytywnie
wplywa na unerwienie i pobudza
tkanki do odbudowy naskérka.

Nie uzywaj pumekséw bo w nich
siedzg tylko bakterie i zarazki.

Nie uzywaj ostrych narzedzi meta-
lowych podczas samodzielnego ro-
bienia pedicure.

Na pekajace piety nie stosuj kre-
moéw ani oliwek z ogdlnodostep-
nych drogerii.

Nie kupuj na wlasng reke niezna-
nych produktéow (nawet w aptece).
Nie kazda apteka ma kompetent-
nych sprzedawcéw, a poza tym
apteka to takze normalny sklep z
kosmetykami, gdzie najzwyczajniej
liczy sie rowniez obrot. Nie kupuj

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rzgs + regulacja
Henna brwi + regulacja

Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia beziglowa

RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami
Zabiegi pielegnacyjne Purles \
Bezbolesne przekluwanie uszu \
Peeling Kawitacyjny + maska

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos

Depilacja Uda

Depilacja

Depilacja te) i -

Depilacja TJ

I:lepilacja & I! ? b
5 § s

L

2 PODOLOGIA
9 ROSMETYEA

.

tam na wlasna reke ani z polece-
nia aptekarki szczegdlnie kremow
i skarpetek zluszczajacych skore.
Aptekarze nie zobaczg Twoich stop
i nie znaja powodow ani mozliwosci
leczenia chorej skory. Takie decyzje
moga Cig kosztowac utrate zdrowia
lub co najmniej pogorszenie stanu
skory na Twoich stopach. Zanim
zrobisz zakupy skonsultuj si¢ w tej
sprawie z podologiem lub diabeto-
logiem albo z dermatologiem.

G A B N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

"-C
v

FErfe

' Osiedle B 2, 66-470 Kostrzyn nad Odrg.
‘4 trzym

10. Do pielegnacji skéry na pietach
uzywaj preparatow zawierajacych
odpowiednio dobrang ilo$§¢ mocz-
nika. W prawidlowej pielegnacji
stop ilos¢ mocznika w kremach jest
bardzo istotna. O propozycje pro-
duktowa mozesz poprosi¢ w gabi-
necie podologicznym.

11. W razie potrzeby uzywaj odpowied-
nich wkladek do obuwia.

12. Skorzystaj z mozliwosci uméwienia
sie na kontrolng wizyte u podologa.

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obcigcie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukeja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

575 808 301

MWUM@ZM rek.com

| -~
—_—
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K-SSSE SUPER CUP

Mtodzi pitkarze walczyli o Puchar Prezesa K-SSSE

Ponad trzydziesci zespotow wzieto udziat w tegorocznych rozgrywkach ,,K-SSSE Super Cup”, w ktéorym mtodzi pitkarze walczyli o glowne
frofeum, ktérym byt Puchar Prezesa K-SSSE Krzysztofa Kielca. Turniej pitkarski rozgrywany byt w Stubicach (Mtodzicy) oraz w Kostrzynie
nad Odrq (Orlicy) w ramach Ogolnopolsklego Programu ,,Pitkarski Laur”.

Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A. od lat wspiera lokal-
ny sport. I to jak! Dzieki wsparciu Strefy
w Energa Basket Lidze Kobiet druzyna
PolskaStrefaInwestycji Enea Gorzow
Wielkopolski w sezonie 2020/2021 ma
trzecie miejsce w tabeli. Sponsorowane
przez K-SSSE druzyny piltkarskie graja
w IV Lidze Lubuskiej, a Polonia Stubi-
ce i TS Celuloza Kostrzyn nad Odra
beda z pewnoscia liczy¢ si¢ jesienig na
lubuskich murawach. Strefa pamieta
takze o pitkarkach, bedgc sponsorem
MUKS PS Kostrzyn nad Odra, ktdry
w poprzednim sezonie grat w III Lidze
Makroregionalnej Kobiet. Waznym
punktem strategii marketingowej firmy
jest rowniez wspieranie mlodziezy.
Mozna by dtugo pisac o zastugach Strefy
dla rozwoju kostrzynskich zapaséw, ale
nie mozna zapomina¢ o imprezie pil-
karskiej dla mtodych pitkarzy pod nawa
»K-SSSSE Super Cup’, ktéra juz na state
zapisala sie w kalendarium sportu mlo-
dziezowego, a odbywa si¢ rokrocznie na
stadionach OSiR w Stubicach i MOSiR
w Kostrzynie nad Odra.

W tym roku nie moglo by¢ przeciez
inaczej. W ramach Ogélnopolskiego
Turnieju Pilkarskiego ,K-SSSE Super
Cup” o ,Puchar Prezesa K-SSSE”
Krzysztofa Kielca na obiektach Osrodka
Sportu i Rekreacji w Stubicach odbywat
sie w dniach 26-28 czerwca. Do rywa-
lizacji staneli miodzi pitkarze rocznika
2008 i mlodsi (Mlodziki), zrzeszonych
w o$miu druzynach. Po niezwykle za-
cietych meczach turniejowych, rozgry-
wanych systemem ,kazdy z kazdym”
najlepsza okazala si¢ Carina Gubin.

Invest in the West

Kostrzyn-Slubice Special Economic Zone

Na dalszych miejscach sklasyfikowane
zostaly w kolejnosci: SMS ZAPN Zy-
wiec, UKS Akademia 2012 Jaworzno,
Gryf Swidnica, UKS Polonia Stubice,
Polonia United Berlin, Pogon Schools
Szczecin, Arkonia Szczecin. Najlep-
szym zawodnikiem turnieju zostal
wybrany Jakub Falkowski (Akademia
2012 Jaworzno, najlepszym bramka-
rzem Daniel Dobrzynski (Polonia Stu-
bice), a tytul ,kréla strzelcow” uzyskat
Adam Ciucka (SMS ZAPN Zywiec).

MOSIR w Kostrzynie nad Odra zapro-
sit natomiast pitkarzy rocznika 2010
i miodsi (Orlicy) oraz rocznika 2012
i mtodsi (Zacy) na jednodniowy turniej,
ktéry mial miejsce 27 czerwca 2021 r.
Zanim jednak rozpoczeto sportowa
rywalizacje, 26 reprezentacji biorg-
cych udziat w ,K-SSSE Super Cup”
wyprowadzili sedziowie, ktorych przed
gléwna trybung przywitali zaproszeni
goscie i kibice. Mecze turniejowe od-
bywaly sie na 8 boiskach, Orlicy rywa-
lizowali systemem ,kazdy z kazdym’,
za$ Zaki graly w 4 grupach eliminacyj-
nych, a nastgpnie w meczach finalo-
wych. Podczas ceremonii otwarcia nie
moglo zabrakna¢ Burmistrza Miasta
Kostrzyn nad Odra Andrzeja Kunta,
ktéry uroczyscie otworzyl turniej w asy-
$cie Dyrektora kostrzynskiego MOSiR
Zygmunta Mendelskiego i gléwnego
specjalisty, managera projektow inwe-
stycyjnych K-SSSE w osobie Agnieszki
Matuly, ktéra w imieniu Prezesa K-S
SSE Krzysztofa Kielca zyczyta uczestni-
kom przede wszystkim dobrej zabawy
w duchu rywalizacji fair-play.

i'..*

Knstrzyﬂskn-ﬁiuhicka
+ Specjalna Strefa Ekonomiczna

W kategorii Zak Puchar Prezesa K-S
SSE Krzysztofa Kielca zdobyta druzyna
Dwéjki MOS 2013 Gubin. Koncowa
klasyfikacja turnieju byta nastepujaca:

1. Dwdjka MOS 2013 Gubin

2. Football Arena Szczecin
3. Ilanka Rzepin

4. Dwoéjka MOS Gubin
5. Pogon Swiebodzin
6. Sparta Grabik

7. UKS AF Kostrzyn nad Odra

8. UKS Czworka Kostrzyn nad Odra
9. Orzel Miedzyrzecz

10. UKS Polonia Stubice

11. Ilanka 2013 Rzepin

12. Pogon Szczecin

13. Lubuska AP Stubice

14. UKS Stonsk

15. GKS Klodawa

16. Czarni Browar Witnica

Najlepszym zawodnikiem (Zak) zostal
wybrany Hubert Strusinski (Dwdjka
MOS 2013 Gubin), najskuteczniejszym
bramkarzem Ksawery Chojnowski
(Pogoni Swiebodzin), a korone kréla
strzelcow ustrzelit Hubert Strusinski
(Dwdjka MOS 2013 Gubin). Nagrode
dla trenera zwycigskiej druzyny odebrat
Piotr Sobolewski (Dwojka MOS 2013).

Zwycigzcg turnieju ,,K-SSSE Super Cup”
w kategorii Orlika zostala druzyna UKS
Polonia Stubice. Koricowa klasyfikacja:
UKS Polonia Stubice

Ilanka Rzepin

Stal Gorzéw Wielkopolski

Dwoéjka MOS Gubin

AP Promien 2011 Zary

UKS AF 2011 Kostrzyn nad Odra
UKS Polonia II Stubice

N D=

NAJLEPSZE MIEJSCE DLA INWESTYCJI

Wspieramy ;ﬁ.\
kostrzynski

8. AP Promien Zary

9. UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra
10. Pogon Szczecin

W aktegorii Orlik réwniez Przyznano
rébwniez wyrdznienia indywidualne.
Najlepszym zawodnikiem uznany zostat
Sychevyi Mykyta (UKS Polonia Stubice),
bramkarzem Samoraj Borys (Ilanka
Rzepin), a krélem strzelcow zostal
Borula Antoni (UKS Polonia Stubice.
Trenerem zwycigskiej druzyny: Piotr
Dmuchowski (UKS Polonia Stubice).

Po blisko pieciu godzinach rywalizacji
przyszed! czas na uhonorowanie najlep-
szych, wreczenie medali, pucharéw oraz
nagrod sponsorowanych wlasnie przez
K-SSSE. Podczas dekoracji, dokona-
nych przez Zygmunta Mendelskiego,
Agnieszke Matule oraz Mirostawa
Wrzesinskiego - inicjatora Ogélnopol-
skiego Programu ,,Pitkarski Laur”, w ra-
mach ktérego odbywal sie turniej. Wszy-
scy uczestnicy zostali udekorowani
pamigtkowymi medalami, kazdy zesp6t
otrzymal pamigtkowy puchar, a ekipy
sklasyfikowane pierwszych pieciu miej-
scach - dodatkowo nagrody rzeczowe
W postaci sprzetu sportowego.

Jak zgodnie twierdza organizatorzy
i uczestnicy, kolejny turniej pod patro-
natem K-SSSE mozna uzna¢ za bardzo
udany, frekwencja oraz pogoda dopisa-
ta, a mlodzi pitkarze mogli po raz kolej-
ny rywalizowa¢ w turnieju, ktory stal na
bardzo wysokim poziomie organizacyj-
nym i sportowym.

opracowano na podstawie:
www.mosir-kostrzyn.pl

sport
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KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Strefa wspiera sport!

24 czerwca cztonek zarzgdu K-SSSE Andrzeja Kail oraz dyrektor
MOSIR w Kostrzynie nad Odrg Zygmunt Mendelski podpisaliumowe
wspolpracy na wspieranie wydarzen sportowych w roku 2021.

Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa

Ekonomiczna bedzie wspiera¢ realiza-

cje nastepujacych wydarzen organizo-

wanych przez Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji:

« Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej
Zakéw i Orlikéw ,K-SSSE Super
Cup” o ,Puchar Prezesa K-SSSE”

« 35. Miedzynarodowy Bieg Uliczny
»Kostrzynska Dziesigtka”

« 91. Mistrzostwa Polski Senioréw
w zapasach styl klasyczny

o 43. Ogolnopolski Turniej Brydza
Sportowego ,,Ztoty Lis¢ Jesieni”

« Ogdlnopolski halowy turniej pitki
noznej Orlikéw

« Gwiazdkowy turniej
dzieci i mtodziezy

zapasniczy

Warto nadmienic, ze podpisana kolejna
umowa z MOSIR na promocje K-S SSE
ma juz ponad 20 letnig tradycje. Pre-
zes Krzysztof Kielec i czlonek zarzqdu

Andrzej Kail bardzo pozytywnie usto-
sunkowujq sie do dziatann Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji na rzecz pro-
pagowania czynnego wypoczynku wsréd
dzieci, mlodziezy i dorostych, promocji
Miasta Kostrzyn nad Odrg oraz promo-
cji Kostrzynisko - Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. - powiedzial Zyg-
munt Mendelski - W imieniu wszystkich
uczestnikéw  organizowanych imprez
sportowo-rekreacyjnych serdecznie dzig-
kujemy za wsparcie dzialan i zyczymy
Zarzgdowi oraz wszystkim pracownikom
Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej wszelkiej pomyslnosci,
pozostajgc w przekonaniu, ze przysztosé
przyniesie nam site i wytrwalosé, by
stawac wobec nowych wyzwan, dgzgc
do kolejnych spektakularnych sukcesow,
tym bardziej, ze Kostrzyrisko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna potwier-
dza po raz kolejny, ze jest ambasadorem
wspierania kostrzytiskiego sportu.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Nasza praca nagrodzona!

Migdzynarodowe wydarzenie dla roz-
woju polskiej gospodarki, ktére odby-
to sie 1-2 lipca br. w Berlinie ,,Made In
Poland 2021 bylo doskonalg okazja dla
uhonorowania Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. ,,za
istotny wplyw na ksztatt i rozwdj gospo-
darki narodowej oraz wileloletnie wspie-
ranie inwestoréw krajowych i zagranicz-
nych”. Odbierajac nagrode¢ Krzysztof
Kielec Prezes Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. (na
zdjeciu) powiedzial, ze ma nadzieje, ze
to bedzie dobry prognostyk na przy-
sztos¢.

Kongres Made In Poland ma na celu wy-
eksponowanie potencjalu polskich pro-
ducentow, ktérzy majg istotny wplyw
na ksztalt i rozwoj polskiej gospodarki
w roznych galeziach przemystu.

% nvest

Palska """_2#' Kostrzynsko-Stubicka .5:5
1.0 % inthe West

Strefa Inwestycji Specjaina Strefa Ekonomiczna

PRZEDSIEBIORCO

zamierzasz rozbudowac swoj zaktad,
planujesz nowa inwestycje

na terenie
POWIATU GORZOWSKIEGO?

Uzyskaj wsparcie dla swojej inwestycji.

Pomoc publiczna do
wartosci planowanych wydatkow

inwestycyjnych.

Zapytaj nas o szczegoty:
marketing@kssse.pl \

”

W 2018 r. zmienity sie zasady funkcjonowania
Specjalnych Stref Ekonomicznych.
Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji to mozliwosc

wsparcia inwestycji na terenie catej Polski,
zaréwno na terenach prywatnych jak i publicznych.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczosc
i wplywaja na rozwdj lokalny.

wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa
maty przedsiebiorca 55%, sredni 45%, duzy 35% wartosci
planowanych nakladéw inwestycyjnych

preferencyjne kryteria dla malych i srednich przedsiebiorcow

w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;

wsparcie na okres od 12 do 15 lat;

dodatkowe preferencje dla dziatalnosci B+R.

przejrzyste kryteria ilosciowe i jakosciowe;

Tylko w ostatnich 12 miesiacach w obszarze oddzialywania
Kostrzyrisko-Slubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej
przedsiebiorcy uzyskali wsparcie przekraczajace

wartosd 1,4 mid PLN.




WIECE) INFORMACI MA STROMIE

PROFI LAKTYKA

MOZESZ JEDNORAZOWO SKORZYSTAC Z PAKIETU
BEZPEATNYCH BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

WYKONYWANYCH W WYZNACZONYCH
PLACOWKACH BEZ SKIEROWANIA OD LEKARZA.

Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
* nastronie pacjent.gov.pl.

Whypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS.

Po jej uzupetfnieniu wygeneruj e-skierowanie
na pakiet badan.”

Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje
program. Weé ze soba dowdd osobisty.

B W N B

5 Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
*  (IKP) lubw placéwee, w ktdrej zrobites badania.

Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
;\'\ na pakiet badar za posrednictwem infolinii
Domowe] Opieki Medycznej (DOM)
pod nr tel. 22 73539 53.

* gencrowanic e-skierowania praez system trwa do 2 dnd robeczych

Sehv

MECHANIK
/TECHNIK

Miejsce pracy: Stubice

Opis stanowiska:

-diagnostyka maszyn i usuwanie awarii elektrycznych,
mechanicznych

-‘wykonywanie przegladoéw okresowych

-utrzymanie ciggtosci produkgji

‘pracy zmianowej

Wymagania:

-podstawowa wiedza z zakresu elektryki, elektromechaniki,
mechaniki

-samodzielnos¢, sumiennos¢ i punktualnosc.

Oferujemy:

-atrakcyjne wynagrodzenie stosowne do posiadanych
umiejetnosci i doswiadczenia

-zatrudnienie na podstawie umowy o prace w firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku

-szkolenia i kursy

prace w doswiadczonym zespole specjalistow

prosimy o przestanie CV na adres:
Konecke Sp. z 0.0.69-100 Stubice, Os. Przemystowe 11
lub e-mail kadry@koenecke.pl tel. 532 390 850

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi Kandydatami. Nadsytanych aplikacji nie zwracamy.
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KOSTRZYN NAD ODRA

Wielkopolanki z tarcza!

W dniach 11-13 czerwca miasto Kostrzyn nad Odrg byto go-
spodarzem IV Turnieju Reprezentacyjnego WZPN U15 dziewczqt
(zawodniczki rocznika 2006-2007), bedgcego zarazem eliminacj
do Ogodlnopolskiej Olimpiady Miodziezy. Udziat wziely reprezenta-
cje wojewodziw: dolnoslgskiego, lubuskiego, wielkopolskiego i za-
chodniopomorskiego. Mimo kaprysnejpogody nie brakowatospor-
towych emociji, a finalistow OOM poznalismy dopiero w ostatniej
kolejce spotkan. Ostatecznie awans wywalczyly reprezentacje
WIZPN i ZZPN, kiérym w tym miejscu serdecznie gratulujemy!

Mecze rozgrywane byly na dwdch
boiskach MOSiR w Kostrzynie nad
Odra, ktory poza ich przygotowaniem
zadbal rowniez o zabezpieczenie szatni
dla poszczegdlnych reprezentacji, wode
i spikerke, dzigki czemu kibice mogli
na biezaco $ledzi¢ spotkania na obu
murawach. Warto takze wspomnie¢, ze
mecze reprezentacji ZZPN byly trans-
mitowane na Zywo z komentarzem
Piotra Walkowiaka, ktéry niezwykle
ekspresyjnie  przekazywal boiskowe
wydarzenia. Stowem: pod wzgledem
organizacyjnym impreza udala sie
znakomicie, co tylko $wiadczy o do-
skonatych warunkach sportowych dla
pitkarzy i pitkarek w naszym miescie. Je-
dynie pogoda popsula nieco rywalizacje,
bowiem opady deszczu spowodowa-
ly, ze boisko bylo §liskie, a miejscami
deszcz utworzyt katuze...

Mimo to na boiskach bylo goraco niemal
w kazdym meczu, a pochwali¢ w tym
miejscu trzeba kibicow z Dolnego
Slaska, ktérzy ,uzbrojeni” w muzyczne
akcesoria stworzyli pieckng, gto$ng opra-
we meczOw swojej reprezentacji pozwa-
lajac si¢ poczu¢ jak na najwigkszych
stadionach $wiata! Zreszta, kibice byli
ozdobg tego turnieju, poniewaz stwo-
rzyli wspaniala, sportowa atmosfere
a po ostatnim gwizdku zawodniczki
dzigkowaly im za rewelacyjny doping.
Réwniez na boisku nie brakowalo emo-
cji, poniewaz kazdy mecz byl toczony
do ostatniej sekundy, a pojedynkow je-
den na jeden, efektownych parad i uro-
kliwych bramek nie brakowato! Juz
w pierwszej kolejce ZZPN zmierzyl sie
z DZPN, gdzie kiedy wszystko wskazy-
walo na wygrang zachodniopomorza-
nek, z rzutu roznego rywalki wyréw-
naly i mimo zacietego pojedynku mecz

Ay
a B 3 ktori agoda 1 5 uzanna Darol, Zofia Do-
minikowska, Julia Hennmg, Matylda Kosc1elak Martyna Luczak, Weronika Polak, Monika
Poniedzialek, Julia Przybyl, Julia Tokar, Zofia Wojciechowska, Gabriela Wolska, Julia
Konieczna, Roksana Jagodzinska, Oliwia Kwiatek .
Anna Jankowska (Trener), Elzbieta Nowicz (Asystent Trenera), Mikolaj Morawski (Trener
Bramkarek), Karolina Puzdrakiewicz (Trener Przygotowania Motorycznego)

zakonczyl si¢ wynikiem 1:1. Tymczasem
na drugim boisku po do$¢ jednostron-
nym spotkaniu LZPN ulegl rewelacyjnej
reprezentacji WZPN az 8:0!

W drugiej kolejce niech nie zmylg
Czytelnika wyniki! W meczu WZPN
z ZZPN byl co prawda wynik 4:1, ale
mecz byt nie tylko wyréwnany, ale chy-
ba najbardziej zaciety ze wszystkich!
Na drugiej murawie o punkty walczyt
LZPN, ktéry w pojedynku z DZPN prze-
gral co prawda 1:4, ale przy stanie 1:2
doskonatej okazji nie wykorzystaty lu-
buszanki, a ostatnie minuty to dwa szyb-
kie ciosy przeciwniczek i koniec marzen
o wyréwnaniu. Ostatnia kolejka to byly
prawdziwe mecze walki, gdzie nikt sie
nie oszczedzal, a pierwsze skrzypce gra-
ty bramkarki, ktére dokonywaty miedzy
stupkami rzeczy nieprawdopodobnych!
Dos¢ powiedzie¢, ze w obu meczach
trzeciej kolejki wpadta zaledwie jedna
bramka (!) cho¢ powinno by¢ ich kil-
ka. Sensacja byl bezbramkowy remis
LZPN z ZZPN, cho¢ lubuszanki mialy
swoje szanse z karnego i kilku innych,
niemal stuprocentowych akcji. W me-
czu decydujacym o awansie WZPN za-
ledwie jedna bramka zwyciezyl DZPN
i to wielkopolanki zameldowaly sie
w wielkim finale!

To bylo prawdziwe $wigto kobiecej pitki
noznej i chcialoby si¢ na koniec napi-
sa¢: chcemy wiecej! Organizatorzy, czyli
Lubuski Zwiazek Pitki Noznej i MOSiR
w Kostrzynie nad Odrg nie wykluczajg
takiej mozliwo$ci, poniewaz doskonala
baza hotelowa, sportowa i klimat pod-
czas turnieju s3 zdecydowanie argu-
mentami ,za". A zatem - do zobaczenia!

Barttomiej Suski



