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Koronawirus jest $miertelny.
Zachowuj sie bezpiecznie!

WIECEJ: strona 15

KORONAWIRUS

JESIENNA
WALKA Z COVID-19

Jesien to okres, kiedy jeste-
smy szczegolnie narazeni
na infekcje gérnych drég

oddechowych. Minister-
stwo zdrowia zauwaiq, ze
.podobienstwo  objawdéw

COVID-19 do innych infek-
cji sprawia, ze przeciwdzia-
tanie rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa bedzie jesz-
cze trudniejsze. W tym celu
zostata opracowana strate-
gia zwalczania pandemii.”
Jakie zmiany przed nami?
Najpowazniejsza zmiana dotyczy
tzw. szpitali jednoimiennych, od
ktorych rzad calkowicie odchodzi.
Teraz we wszystkich szpitalach
nalezacych do sieci (a wiec Stu-
bice i Kostrzyn nad Odra!) beda
miejsca dla pacjentéw z podejrze-
niem koronawirusa. Pacjenci beda
przebywaé¢ w placdwce do czasu
otrzymania wyniku badania lub,
w razie koniecznodci, wdrozenia
zabieg6w ratujacych zycie.

W szpitalach zakainych zabez-
pieczone zostanie 87 oddzialéw
zakaznych i obserwacyjno-zakaz-
nych z 4 tys. miejsc dla pacjentow
wymagajacych opieki typowo in-
ternistycznej, ale takze np. podia-
czenia do respiratora.

Pacjenci z rozpoznanym juz ko-
ronawirusem beda kierowani
réwniez do szpitali wielospecjali-
stycznych. Do tych placowek beda
trafialy osoby, ktére wymagaja
wysokospecjalistycznego  lecze-
nia. Jednak bedzie mozna w nich
udziela¢ $wiadczen takze osobom,
ktére nie sg zakazone koronawiru-
sem. W tych szpitalach przygotu-
jemy ponad 2 tys. miejsc - infor-
muje serwis rzagdowy.

Teraz réwniez lekarze Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej bedg mo-
gli zleca¢ testy na Covid-19 w ra-
mach teleporady, a nastepnie albo
obja¢ pacjenta opieka, albo skiero-
wa¢ do specjalistycznej placowki.
Zmienia sie réwniez dlugo$ kwa-
rantanny dla oséb przekraczaja-
cych granice UE. Teraz dlugos¢
kwarantanny wyniesie 10 dni.
Zmieniajg i¢ réwniez zasady tzw.
izolacji domowej. Dla pacjentéw
ze stwierdzonym zakazeniem juz
w 8-10 dobie to lekarz POZ zade-
cyduje o zakoniczeniu izolacji lub
przedtuzy jej okres.
Przypominamy w tym miejscu, ze
wszystko zalezy od nas! Dlatego
apelujemy o zachowanie dystansu
spolecznego, zastanianie nosa i ust
oraz o dezynfekeji i myciu rak.
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Biuro Usitug

Finansowo-Ksiegowych
mgr Bartitomiej Miktaszewski

Ustugi w zakresie
prowadzenia:

Ksigg Rachunkowych

Podatkowej Ksiegi
Przychodow i Rozchodow

Ryczattu Ewidencjonowa-
nego

Dokumentacji Kadrowo-
Ptacowej

Karty Podatkowej

Rozliczenia ZUS,
Urzad Skarbowy

CERTYFIKAT KSIEGOWY
MINISTRA FINANSOW
NR 68813/2015

ﬂ Kostrzyn nad Odra

@) 663 914 947

facebook.com/
BUFKB.Miklaszewski

facebook.com/BUFKB.Miklaszewski
ul. Sikorskiego 16
(C.H. Rondo)

p Kostrzyn nad Odrqg
kostrzyn@wakacije.pl

wakagje

tel. 531 116 637
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Burmistrz z absolutorium

27 sierpnia 2020 r. podczas XIX sesji Rady Miasta Burmistrz Miasta
Andrzej Kunt uzyskat absolutorium z wykonania budzetu miasta za rok
2019. Uchwaly o udzieleniu wotum zaufania i absolutorium kostrzynscy
radni podjeli jednogtosnie. To juz 18 pozytywne absolutorium udzielone

Burmistrzowi, ktéry petni swojq funkcje nieprzerwanie od 2002 roku.

Podczas Sesji przedstawiony zostal raport
o stanie gminy za 2019 rok, ktéry obejmo-
wal podsumowanie dziatalno$ci Burmistrza
w roku poprzednim, w szczego6lnosci reali-
zacje programéw i strategii, uchwat rady
i budzetu. Radni po debacie nad raportem
udzielili jednoglosnie Burmistrzowi wotum
zaufania.

Po wystuchaniu pozytywnych opinii RIO
(Regionalnej Izby Obrachunkowej) na te-
mat sprawozdania z wykonania budzetu i
wniosku Komisji Rewizyjnej w sprawie ab-
solutorium potwierdzajacego, ze Burmistrz
wykonujgc budzet kierowal sie zasadami
celowosdci, legalnosci, rzetelnosci i oszczed-
nosci w gospodarowaniu §rodkami publicz-
nymi, zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami prawa, przystapiono do glosowania.
Uchwale o zatwierdzeniu sprawozdania
finansowego jak i uchwale o udzielenie
Burmistrzowi Absolutorium przyjeto
jednoglos$nie.

Udzielenie absolutorium oznacza stwier-
dzenie prawidlowosci finansowego dziata-

nia samorzadu, co wigze si¢ z odpowiednim
zarzgdzaniem $rodkami publicznymi.

Na sesji podjeto réwniez szereg uchwal

m.in. w sprawach:

e udzielenia bonifikaty od ceny lokali
mieszkalnych,

o okredlenia $redniej ceny jednostki pa-
liwa w Miescie Kostrzyn nad Odra
w roku szkolnym 2020/2021,

e ustalenia szczegdélowych zasad pono-
szenia odplatnosci za pobyt w schroni-
sku dla oséb bezdomnych albo w schro-
nisku dla 0séb bezdomnych z ustugami
opiekunczymi,

o okredlenia zasad wudzielenia dota-
cji celowej z budzetu Gminy Miasta
Kostrzyn nad Odra na zadanie stuzace
ochronie zasobéw wodnych, polegajace
na gromadzeniu wod opadowych i roz-
topowych w miejscu ich powstania,

e zmiany uchwaly budzetowej Miasta
Kostrzyn nad Odra na 2020 rok.

KOSTRZYN NAD ODRA

Z10z wniosek do Budzetu!

Na podstawie Uchwaty Nr XLV/355/10 Rady Miasta w Kosirzynie nad Odrg
z dnia 7 pazdziernika 2010 r. w sprawie trybu prac nad projektem uchwa-
ty budzetowej Burmisirz Miasta Kostrzyn nad Odrqg informuje, ze od dnia
3 wrzesnia 2020 roku rozpoczely sie prace zwigzane z przygotowaniem
projekiu budzetu Miasta Kostrzyn nad Odrg na rok 2021.

W zwigzku z powyiszym powiadamia sie wszystkich zainteresowanych
o mozliwosci sktadania wnioskéw do dnia 15 wrzesnia 2020 roku zgodnie
Z ponizszym wzorem:

Kostrzyn nad Odra, data
Imie i Nazwisko
Nazwa Podmiotu

Whiosek do projektu budzetu Miasta Kostrzyn nad Odra na rok budzetowy 2021

W zwiazku z rozpoczeciem prac nad projektem budzetu Miasta Kostrzyn nad Odra na rok
2021 przedstawiam nastepujace propozycje do projektu budzetu dotyczace zadania

Prosze o uwzglednienie powyzszego zadania przy planowaniu wydatkéw biezacych / majat-
kowych na rok budzetowy 2021.

Do wniosku przedstawiam nastepujace uzasadnienie:

czytelny podpis

Whioski mozna sktadaé osobiscie w Urzedzie Miasta w Biurze Obstugi Inte-
resanta do 15.09.2020r. w godzinach pracy urzedu, bgdz przesytaé pocziq
mailowq na adres: kancelaria@kostrzyn.um.gov.pl
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Parking TYLKO dlawybranych?! Mozna? Moznal!

W kampanii wyborczej w 2018 roku hastem pewnej kandydatki z Osiedla Stowianskiego byto hasto ,,Piekny, rodzinny bezpieczny méj okreg nr 7”. Byly
réwniez zapewnienia o ,,adaptaciji niezagospodarowanych skweréw, takze na miejsca parkingowe”. Teraz, juz jako radna postanowita polgczy¢ swo-
je hasto i jeden z punkiéw programu wyborczego, adoptujgc kawatek placu na... miejsce parkingowe dostepne dla wybranych. Miato by¢ pieknie
i rodzinnie wiec powstata stylowa, drewniana wiata parkingowa uzywana gtéwnie przez cztonkéw rodziny radne;j.

Po publikacji mojego ostatniego artykutu dotyczacego dzia-
talnosci radnej Elzbiety Sobczak dostalem ,zaproszenie”
na Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra, poniewaz
radnej nie spodobat si¢ artykul. Byta tez rozmowa z redak-
torem naczelnym... Tymczasem radna miejska, Przewodni-
czgca kota SLD w Kostrzynie i jednocze$nie Rady Powiato-
wej SLD przypomniala sobie o ,,starych, dobrych czasach’,
kiedy mozna bylo w partyjnych gazetach drukowa¢ to, co
partia uzna za stosowne. Dlatego tez postanowita poprosi¢
0 pomoc swojego partyjnego kolege, ktdry jest nie tylko
Sekretarzem Rady Powiatowej SLD w Gorzowie, ale takze
wydawcy gazety kostrzynskiej. I oto Czytelnicy mieli oka-
zje przeczyta¢ na tamach jego gazety wywiad, ktéry radna
przeprowadzila sama z sobg (!). Ot, takie nawigzanie do
$wietnoéci ,,Trybuny Ludu”. Czy mozna wiec dyskutowac z
argumentami publikowanymi przez Panig Przewodnicza-
cg SLD Elzbiete Sobczak w gazecie Pana Sekretarza SLD
Bartosza Gajewskiego? Nie, nie mozna. Z facktami wszak
sie nie dyskutuje, a z klamstwami nie walczy, wszak prawda
jest jak d... i kazdy ma swoja.

A tymczasem na Osiedlu Stowianskim rozpoczela si¢ nowa,
jakze innowacyjna inicjatywa radnej, ktéra mieszkancy
przesmiewczo okreslajg jako ,,Program Wiata+”. Po ostat-
niej publikacji zwrdécono nam uwage, ze nieprawda jest,
jakoby na Osiedlu Stowianskim, ktérego jednym z gtow-
nym probleméw jest brak miejsc parkingowych, radna nie
stworzyla ani jednego miejsca parkingowego. Bijemy sie za-
tem w piersi i §pieszymy ze sprostowaniem: Od roku 2018
powstalo jedno miejsce parkingowe, w dodatku zadaszone!

Niestety, radna odmoéwita komentarza na ten temat, cho¢
zwracali$my si¢ z nim na jej stuzbowy e-mail. No c6z, wi-
docznie prasa (poza ,,partyjng” oczywiscie!) nie jest godna
na publikacje stéw radnej! Pytanie odnosnie wiaty parkin-
gowej kierujemy wigc do Prezes RSZiZb w Kostrzynie nad
Odrg Marii Masztalerz, ktéra w latach 1998-2006 byta radng
miejska z ramienia Sojuszu Lewicy Demokratycznej (SLD)
wlasnie. Czy znajomo$¢ na gruncie partyjnym byta powo-
dem, dla ktdrego nie udzielono nam odpowiedzi na wniosek
o udzielenie informacji publicznej? Nie uzyskalismy wiec
informacji od Pani Prezes z korzeniami w SLD o tym, na ja-
kich zasadach zostat plac udostepniony, czy sa z tego tytulu
pobierane oplaty i kto jest obecnie uzytkownikiem tej wiaty
parkingowej... szkoda, bo chcieli$my by¢ rzetelni.

% Czy wiec kostrzynskie srodowisko lewicy ma co$ do ukry-

cia, a moze po prostu nie jesteSmy godni, aby nam wlasnie
udziela¢ informacji? Nie wiem...

(Nie)stety bardziej rozmowne byly osoby zaangazowane
w powstanie wiaty i Mieszkancy Osiedla Stowianskiego,

. ktérzy jednak w obawie przed wizyta na Komisariacie, wolg

pozosta¢ anonimowe. Ot6z wedlug naszych ustalen wiata
parkingowa powstala z inicjatywy radnej, ktéra prawdopo-
dobnie sfinansowala jej powstanie. Weczesniej jednak Pani
Prezes Masztalerz zabezpieczyla teren, aby nikt niepowota-
ny nie mogt wjecha¢ ,,pod dach”. Akurat betonowe stupki
chronig takze trawnik, wigc tutaj akurat jestem za takimi
inicjatywami, ale zamykana na kluczyk blokada?
Tak wigc powstalo elitarne, dostepne dla nielicznych miej-
sce parkingowe, ktore w dodatku jest zadaszone. Sugeruje-
my, aby $ciany obi¢ blachg - powstanie lekka konstrukeja,
dzieki ktorej nie bedzie wida¢, kto i co parkuje. A to wazne,
bo ostatnimi czasy zaparkowany tam byl m.in. nowiutki,
bielutki samochéd coérki radnej... po co ma klué¢ w oczy?
W tym przypadku nie sprawdza si¢ wiec powiedzenie, ze
»Z rodzing najlepiej wychodzi si¢ na zdjeciu”. Naszym zda-
niem to bzdura, bo dobrze mie¢ w rodzinie radna!
Na koniec wyrazam ubolewanie, Ze moje zapytanie pozo-
stalo bez odpowiedzi. I tak zamiast cieptego, pelnego opty-
mizmu artykutu (pod roboczym tytulem: ,,Pierwsza wiata
parkingowa na Stowianskim”) powstat artykul, ktéry bedzie
zapewne kolejnym ,,pretekstem” do odwiedzin Policji.
Ja jednak nie dam sobie zakneblowa¢ ust...

redaktor Bartlomiej Suski

WOJEWODZKI ZAKLAD

ul. Sikorskiego 95

66-400 Gorzéw WIikp

tel. 95 722 37 47, 722 40 06
tel./fax 95 720 73 25

http://lwww.zdz.gorzow.pl
PROWADZI KURSY
* obstuga wozkow jezdniowych
* spawanie
* obstuga suwnic
* obstuga podestow ruchomych

* pedagogiczny dla instruktorow

DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

LD/

e

SZKOLY DLA DOROSLYCH
Ogtaszamy nabor na rok szkolny 2020/2021

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH

OSRODEK

KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

ul. Kopernika 4A
66-470 Kostrzyn nad Odra

tel./fax 95 727 96 68
@ e-mail: okz.kostrzyn@onet.pl

praktycznej nauki zawodu

* kadrowo-ptacowy

* podstawy ksiegowosci

* malarz

e brukarz

* glazurnik

* uprawnienia energetyczne gr. 1,2,3
dozor i eksploatacja (szkolenia i egzamin

* stylizacja paznokci

* bhp dla wszystkich grup pracowniczych

* pierwsza pomoc przedlekarska

* operator koparko-fadowarki

* opiekunka osob starszych

* monter rusztowan (wszystkie typy)

DLA PRZEDSIEBIORCOW ISTNIEJE MOZLIWOSC

DOFINANSOWANIA DO SZKOLEN Z KFS i BUR

W KOSTRZYNIE NAD ODRA

dla absolwentow szkot podstawowych,
gimnazjum i branzowej szkoly | stopnia
(absolwenci branzowej szkoly | stopnia
przyjmowani s do klasy drugiej na semestr ||lf
Szkota posiada uprawnienia szkoly publlczne_l,r

Wydajemy: legitymacje szkolne uprawnia /
Jjace do znizek w srodkach komunikacji, |

zaswiadczenia do ZUS, KRUS.

Nauka odbywa si¢ w systemie zaocznym.
Trwa 4 lata (8 semestrow).
Okresem zaliczeniowym jest semestr, po ktorym ,'f

nastepuje zaliczenie przedmiotu u wyktadowcy.

Zapraszamy!

REALIZUJEMY KURSY I SZKOLENIA
ZLECONE PRZEZ KLIENTOW
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,1emat rzeka”

20 wrzesnia w Parku Miejskim juz po raz czwarly
organizowany bedzie w Kostrzynie Piknik Ekologiczny!

Zapraszamy wszystkich mieszkancéw Kostrzyna i okolic

na imprez¢ tym razem pod hastem ,,Temat rzeka”. Na

uczestnikéw wydarzenia czekajg bardzo ciekawe warsz-

taty powigzane z woda:

- warsztat szycia ryby przytulanki,

- warsztat modelarski - stwdrz wlasng zaglowke,

- warsztat tworzenia mydla,

- warsztat zdobienia worko-plecakow.

Ponadto uczestnicy imprezy beda mogli bra¢ udziat réw-

niez w innych atrakcjach jak: warsztatach bebniarskich,

¢wiczeniach relaksacyjnych, koncercie zespotu ,, Ludzie

z dziatki” oraz przedstawieniu teatralnym.

Na milo$nikéw zieleni czeka niespodzianka - kazdego

kto przyniesie elektro§mieci otrzyma wrzos w doniczce.
Serdecznie zapraszamy!

KOSTRZYN NAD ODRA

KONKURS !

Jednym z punktéw pikniku jest rozstrzygniecie kunkursu
plastycznego, ktérego tematem przewodnim jest rzeka
i sposoby jej ochrony, dbania o przestrzen nad rzekami.

. . _—

Konkurs plastyczny skierowany jest do uczniow szkot
podstawowych, a nagrodzone zostanie 9 najlepszych
prac! Termin dostarczania prac mija 17 wrze$nia, a na
imprezie odbedzie si¢ wystawa pokonkursowa.
Przypominamy: prace muszg przedstawiac pigkno rzek,
oraz sposoby, jak mozemy o nig dba¢. Swoje pomysty
w formacie A3 (moze by¢ to rysunek, grafika, malarstwo,
collage czy techniki mieszane) prosimy dostarczy¢ lub
przesta¢ do Urzedu Miasta w Kostrzynie nad Odrg. Pa-
mietajcie o podaniuz tytu pracy: imienia i nazwisko oraz
wieku autora (klasa), a takze nr szkoty podstawowe;.
Serdecznie zapraszamy do zabawy !
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Nowy Starosta. Nowe rozdanie na kolejne lata

W ostatnim czasie troche dziato sie w naszym Starostwie. Niektorzy moéwiq, ze takie wydarzenia miaty miejsce po raz pierwszy od momentu utworzenia
Powiatu Gorzowskiego. Ot6z zmiany byty konieczne.

Od 17 lipca br. mamy nowego Staroste
Gorzowskiego. Obecnie funkcje te pelni
dotychczasowa wicestarosta, Magdalena
Stominska (Prawo i Sprawiedliwo$¢). Wi-
cestarosta zostala Malgorzata Ludniew-
ska, reprezentujaca klub radnych Razem
dla Powiatu. W sktad nowego zarzadu we-
szli ponadto Zygmunt Mendelski (Razem
dla Powiatu), Mieczystaw Jaszcz (Prawo i
Sprawiedliwo$¢) oraz Roman Krél (Polskie
Stronnictwo Ludowe). Zmiany wydawaly
sie by¢ nieuchronne od wielu miesiecy.

W Powiecie zawigzata si¢ nowa koalicja,
ktéra szybko podjeta stosowne decyzje
o ich dokonaniu. Wprowadzone zmiany
potwierdzaja na pierwszy rzut oka, swoj
bardzo pozytywny charakter. W Starostwie
znowu zapanowal harmider towarzyszacy
zazwyczaj pracy. Oba gabinety starostéw
tetnig Zyciem, co bylo od wielu lat niespo-
tykanym zjawiskiem. Jestem réwniez prze-
konany o tym, Ze interesy wszystkich gmin
funkcjonujacych w naszym powiecie, dzigki
tym osobom zostaly réwniez pozytywnie
docenione. W zwigzku z tym, Ze niektdrzy
radni objeli nowe funkcje zmiany nastapity
réwniez we wszystkich komisjach stalych
Rady Powiatu. Wszystko odbylo sie bardzo
sprawnie i za zgoda zainteresowanych osoéb,
przy poparciu ponad potowy skladu Rady.
Od 25 sierpnia mamy réwniez nowego
Skarbnika Powiatu Gorzowskiego. Zostala
nim Anna Gérska, do niedawna Skarbnik

HBCS | &=

Polaku,

nica Urzedu Skarbowego w Stubicach. Bar-
dzo dobrze przygotowana osoba, o duzym
doswiadczeniu na trudnej plaszczyznie
finanséw publicznych z pewno$cia dobrze
wpisze si¢ w zespol pod przewodnictwem
pani Starosty. Trzy niezwykle energiczne
kobiety beda rzadzity obecnie w Powiecie
Gorzowskim.

Starostwo Powiatowe bardzo mocno anga-
zuje sie w zycie swoich mieszkancow. Ak-
tywno$¢ zarzadu oraz radnych przejawia si¢
w bardzo zaangazowanym uczestnictwie we
wszelkiego rodzaju inicjatywach gminnych
oraz dzialaniach wilasnych na rzecz spotecz-
noéci lokalnej. Poza udzialem w réznego
rodzaju wydarzeniach o charakterze spo-
feczno-kulturalnym zaréwno zarzad, jak

znajdziemy dla Ciebie
lepszg prace!

% 797 925 067

PRZEWO0Z 0SOB BUSEM:n0 s 0568

Y PRZEWOZY INDYWIDUALNE | GRUPOWE,
Y TRANSFERY NA LOTNISKA,
PRZEWOZY PRACOWNICEE,
Y WYIAZDY BIZNESOWE ORAZ INTEGRACYINE,
Y IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | SPORTOWE

tel. 911585 310

i radni angazuja sie¢ w rozwdj infrastruktury
drogowej w swoich miejscowo$ciach. Trwa-
ja przygotowania do budowy ul. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Kostrzynie nad
Odra, budowany jest chodnik w Moscicach.
Rozpoczela sie réwniez budowa oczyszczal-
ni $ciekéw w DPS Kamien Wielki. Bardzo
intensywne rozmowy prowadzone sa z wla-
dzami Witnicy odnoénie umiejscowienia
tam punktu obstugi klienta Wydzialu Ko-
munikacji. W tym przypadku jest to bardzo
dobra i pozadana inicjatywa, ktorej gtow-
nym zadaniem jest zmniejszenie kolejek do
Wydzialu Komunikacji w Starostwie i roz-
tadowania napie¢ wérdéd mieszkancow, po-
wstajacych na skutek bardzo dlugiego czasu
oczekiwania. ,,Starostwo blizej ludzi’, to ha-
sto, z ktérym nowy Zarzad i Rada Powiatu

zamierza podaza¢ do przodu. Nowe kom-
putery, nowy system organizacyjny, wpro-
wadzenie elektronicznej obstugi klienta na
wieksza niz dotychczas skale majg poprawi¢
jako$¢ zycia mieszkancow, dla ktorych wizy-
ta w urzedzie, jakikolwiek by nie byl, to bar-
dzo czgsto stresujace przezycie. Zalezy nam
na tym, zeby ten stres byl jak najmniejszy.
Chcemy by kazdy mieszkaniec Powiatu nie
czul sie petentem, a partnerem, ktéry powi-
nien szybko i sprawieni uzyska¢ stosowna
pomoc i wsparcie od pracownika Starostwa.

Z nowym zarzadem wigzemy duze nadzieje.
Jeste$my przekonani, ze sprawna organiza-
cja pracy Starostwa pozwoli na ulatwienie
zycia spolecznoéci Powiatu, ale i naszym
pracownikom da szanse¢ na blizszy kontakt
z jego mieszkancami. W okresie trwajacej
pandemii, kazde rozwigzanie systemowe,
ktére przyjmiemy jako Zarzad i Rada, kto-
re ulatwi i przyspieszy kontakt mieszkan-
cOw z administracjg bedzie rozwigzaniem
nadzwyczaj pozadanym. Bedzie sprzyjalo
polepszeniu standardéw zycia spolecznosci
lokalne;j.

Andrzej Ka.il

Przewodniczgcy
Rady Powiatu

Klub Radnych
Razem dla Powiatu

lekarz medycyny Artur Krysik

Spegja[isfa cfermatn[c-g—wmemfng

Spmjaf ista alergn{ng

Gabinet
Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

' www.dermatolog-alergolog.pl
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ODSZKODOWANIA
KOMUNIKACYINE

WYPADKI DROGOWE, WYPADKI W PRACY ORAZ ROLNICTWIE,
SZKODY NA NIERUCHOMOSCIACH ORAZ RZECZOWE,
DOPLATA DO JUZ WYPLACONEGO ODSZKODOWANIA z OC i AC

tel. 911985 310
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POLECAMY: AleZdrowo.pl

Zdrowa zywnosc prosto z Sieci

Rolnicy z Pomorza Zachodniego i Wielkopolski uruchomili platforme, na ktérej bedzie mozna sprze-
dawaé swoje witasne wyroby spozywcze. liczq, ze rolnicy w catej Polsce przytqczq sie do akciji
i wypromujg mode na zdrowe jedzenie. Sprzedawcy i nabywcy platforme znajdg pod adresem

www.alezdrowo.pl.

Bl
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Kiedy przyszta epidemia, podjeli decyzje o zbudowaniu
platformy, ktéra bedzie wspierala malych producentéw
zywnoéci, rolnikéw, czy pasjonatéw dobrego smaku okazyj-
nie sprzedajacych swoje przetwory .

Lubimy zdrowo i smacznie zjes¢ - usmiecha sie jeden z po-
mystodawcow platformy, Grzegorz Mattawski, pochodzacy
z niewielkiego Gryfina. - Wybuch epidemii i wprowadzone
obostrzenia sanitarne uswiadomily nam, ze wielu przedsig-
biorcéw, w tym rolnikéw, zostato mocno ograniczonych jesli
chodzi 0 mozliwos¢ sprzedazy swoich produktéw. W mediach
spotecznosciowych zaczely powstawac rozmaite grupy wspar-
cia i wymiany informacji, ale z przyjaciétmi wcigz czulem
pewien niedosyt - ttumaczy.

Platforma jest juz dostepna, mozna na niej kupi¢ miedzy
innymi tloczone soki, tradycyjne sery, miody, dzemy, przy-
prawy a nawet ekologiczne smakotyki z Grecji.

<A AR

SUCHOMEL

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawia Il 1A
www.ikaa.pl, e-mail: biuro@ikaa.pl
tel./fax: 95 752 03 29

Kiedy zaczelismy mowicé o naszym pomysle, zostalismy do-
strzezeni przez producentéw ekologicznych produktéow w
Grecji, za posrednictwem naszej platformy mozna kupic¢ bez-
glutenowe przyprawy, w tym wspaniale oregano zbierane na
zboczach gory Olimp - méwi Grzegorz Matlawski.
Producenci, ktérzy juz wystawili do sprzedazy swoje pro-
dukty, namawiaja do zakupéw. Liczg, ze polskie rolnictwo
dostanie wsparcie ze strony indywidualnych klientéw, tym
bardziej, ze trwajaca epidemia wciaz wymaga duzej ostroz-
nosci. Pomystodawcy zachgcaja rowniez rolnikow do wysta-
wiania produktéw do sprzedazy, mozna to zrobi¢ catkowi-
cie bezplatnie.

Chcemy pokazal i przypomniel, jak swietnie smakuje polska
Zywnos¢ — mowi Grzegorz Mattawski. - I co najwazniejsze,
dobra zywnos¢ wceale nie musi by¢ droga - komentuje.

——TTTTTTTY YA R AN R

POLECAMY: AleZdrowo.pl

Jak to dziata?

Zalezy ci na kupowaniu zdrowych, smacznych
produkiow, wytwarzanych wg tradycyjnych re-
ceptur z dbatosciqg o ich jakosé? Chcesz dotrzeé
do malych producentéw przygotowujgcych
ograniczonq / niewielkq ilos¢ produktéw? Lubisz
positki przygotowane z naturalnych sktadnikow?
Szukasz wyjgtkowych produktow? Jestes swia-
domym konsumentem?

Dlaczego serwis alezdrowo.pl?
Nasza misja to umozliwi¢ spotkanie mito$nikéw zdrowego,
smacznego i tradycyjnego jedzenia oraz naturalnych pro-
duktéw z ich wytwdrcami - lokalnymi, czesto rodzinnymi
manufakturami. Nasi dostawcy produkujg w oparciu o stare
receptury i regionalne tradycje, w niewielkich iloéciach - za-
chowujac dbatos¢ o jakos¢ produktéow. Naszym celem jest
udostepnienie platformy, na ktdrej klienci beda mogli kupié
lokalnie, niszowe produkty ale takze siegnaé po przysmaki
z roznych regionéw Polski.

Réb zakupy w serwisie alezdrowo.pl!
Mozliwosé¢ wyszukiwania produktéw w twojej okolicy
Mozliwos¢ zakupu wg regionéw

Kupuj bez posrednikdw, taniej niz w bio sklepach
Wybieraj z szerokiej oferty, szybkie filtrowanie produktéw
Sprawdzeni producenci

Czy warto jes¢ zdrowo?
W serwisie AleZdrowo.pl znajda Panstwo réwniez krétkie
poradniki, artykuly i informacje propagujace zdrowe jedze-
nie. W zakltadce BLOG mozemy dowiedzie¢ sie¢ m.in. czy
to mozliwe, Ze produkty bezglutenowe zawierajg gluten, czy
warto jes¢ sezonowo czy jakie produkty wybira¢. Polecamy
serwis AleZdrowo.pl, nie tylko w okresie pandemii...

zrealizujemy
Twoje marzenia

OKNA, DRZWI, ROLETY, MARKIZY, OGRODY ZIMOWE

ZALUZJE DREWNIANE, ALUMINIOWE, FASADOWE, ROLETY MATERIAYtOWE, RZYMSKIE, MOSKITIERY
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v POWSZECHNY
¥+ SPIS ROLNY
b 1.09.-30.11.2020

w wojewodztwie lubuskim

W dniach od 1 wrzesnia do 30 listopada uzytkownicy gospodarstw rolnych
sa zobowigzani wzig¢ udziat w Powszechnym Spisie Rolnym. Zachecamy
do zapoznania sie z odpowiedziami na najczesciej pojawiajace sie pytania.

Kto objety jest spisem rolnym?

Powszechny Spis Rolny 2020 obejmie wszystkie gospodarstwa rolne zaréw-
no oséb fizycznych (tj. gospodarstwa indywidualne), jak i os6b prawnych
oraz jednostek organizacyjnych niemajacych osobowosci prawne;j.
Spisywane beda gospodarstwa, ktdére 1 czerwca br. prowadzity dziatalnos¢
rolnicza.

/" Co zalicza sie do dziatalnosci rolniczej prowadzonej przez gospo-\
darstwo rolne?

%O;Jg uprawe roslin, ktéra obejmuje: wszystkie uprawy
rolne (w tym réwniez uprawe grzybow jadalnych),
¥_ warzywnictwo i ogrodnictwo, szkétkarstwo, hodowle

= [

O i nasiennictwo roslin rolniczych i ogrodniczych,

chow i hodowle zwierzat gospodarskich,

(@
@Q;@ tj. bydta, owiec, kdz, koni, $win, drobiu, krélikéw,

pozostatych zwierzat futerkowych, zwierzat dzikich
utrzymywanie gruntéw rolnych, juz niewykorzystywa-

utrzymywanych w warunkach fermowych (np. dziki,
sarny, daniele, lamy) i pszczét,
R ﬁ nych do celéow produkcyjnych, wedtug zasad dobrej
N — kultury rolnej (zgodnie z normami).

/

Czy udziat w spisie jest obowigzkowy?

Tak, udziat w Powszechnym Spisie Rolnym jest obowigzkowy. Obowigzek
wynika z ustawy z dnia 31 lipca 2019 r. o powszechnym spisie rolnym
w 2020 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 1728). Brak udziatu w spisie rolnym moze
skutkowac¢ natozeniem kary grzywny okreslonej w ustawie o statystyce
publiczne;.

W jaki sposob mozna wzig¢ udziat w spisie rolnym?

Przyjete metody spisu pozwola nam zachowac petne bezpieczenstwo.
Gtéwna metoda spisu rolnego jest tzw. samospis internetowy, ktéry polega
na samodzielnym wypetnieniu formularza spisowego dostepnego na stro-
nie internetowej GUS (stat.gov.pl) i spisu rolnego (spisrolny.gov.pl).

Tym, ktdérzy nie beda mogli spisa¢ sie samodzielnie pomoca stuzy¢ beda
rachmistrzowie, ktérzy skontaktuja sie z gospodarstwem rolnym telefonicz-
nie i przeprowadza wywiad telefoniczny lub odwiedza gospodarstwo rolne
i przeprowadza wywiad bezposredni.

Tozsamos¢ rachmistrzéw bedzie mozna sprawdzi¢
m dzwoniac na infolinig, badz do biura spisowego.

CU?U] INFOLINIA SPISOWA

>~ 22279 99 99

Czego beda dotyczyty pytania w spisie rolnym?

Formularz spisowy jest podzielony na 11 dziatéw. Wydaje sig, ze to duzo,
jednak nalezy pamieta¢, ze nie wszystkie pytania, czy nawet cate dziaty
beda dotyczy¢ Panstwa gospodarstwa rolnego.

W spisie rolnym zapytamy m.in. o: osoby kierujace gospodarstwem, wktad
pracy cztonkéw rodziny i pracownikédw najemnych, strukture dochodéw
gospodarstwa domowego, dziatalnos¢ inna niz rolnicza prowadzona
w gospodarstwie rolnym, typ wtasnosci uzytkéw rolnych, rodzaj uzytkowa-
nych gruntéw, powierzchnie zasiewdw, pogtowie zwierzat gospodarskich,
rodzaje budynkéw gospodarskich, ciagniki i maszyny rolnicze, nawozenie.

@GUS | PSR 2020

UWAGA!

W spisie nie pytamy o majatek rolnikéw! Podmiotem spisu jest gospo-
darstwo rolne. Pytamy o sktadowe elementy gospodarstwa rolnego
(procentowa ilo$¢, a nie ich warto$¢). W spisie rolnym zapytamy
o powierzchnie gruntéw i liczbe zwierzat gospodarskich, uprawy rolne
i ogrodnicze. Zbierzemy dane o liczbie ciaggnikdéw, maszyn rolniczych
i budynkéw gospodarskich, ale tylko tych zwigzanych z prowadzona
produkcja rolnicza.

W spisie nie beda zbierane dane o zarobkach rolnikéw, czy wartosci
przychoddéw. Zbierzemy informacje o wktadzie pracy w gospodarstwo
rolne przy prowadzeniu produkcji rolniczej oraz o fakcie prowadzenia
w gospodarstwie rowniez dziatalnosci pozarolniczej. Chodzi o przyblizo-
ne podanie, jaka cze$¢ (w %) dochodéw stanowia dochody z prowadzo-
nej dziatalnosci rolniczej, dziatalnosci pozarolniczej, pracy najemnej
i zZrodet niezarobkowych, takich jak emerytury i renty.

Spis zostanie przeprowadzony w miesigcach wrze-
sien - listopad br., a bedziemy pytac

o dane wedtug stanu na dzien 1 czerwca br.

lub za okres 12 miesiecy liczony od 2 czerwca 2019 .
do 1 czerwca 2020 r. wtacznie.

Do czego beda wykorzystane zebrane dane?

Spis powszechny to jedyne petne badanie statystyczne obejmujace cata
populacje Polski. Na ich podstawie wtadze publiczne i rézne podmioty opie-
raja swoje decyzje i strategie. Dla samorzadéw spis jest zmierzeniem
skutecznosci prowadzonej przez nich polityki regionalnej i lokalnej. Wyniki
spisu rolnego beda wykorzystane przez Komisje Europejska do ustalenia
wielkosci dotacji dla obszaréw wiejskich w krajach cztonkowskich.

Czy dane, ktore przekazujemy sg bezpieczne?

Kazdy uczestnik spisu powszechnego ma zagwarantowang ustawowo anoni-
mowos$¢. Wszystkie dane zebrane podczas spisu objete sa tajemnica staty-
styczna.

Osoby wykonujace prace spisowe s3 obowigzane do przestrzegania tajem-
nicy statystycznej i moga by¢ dopuszczone do wykonywania tych prac
po przeszkoleniu i pouczeniu o istocie tajemnicy statystycznej oraz
po ztozeniu pisemnego przyrzeczenia. Pisemne przyrzeczenie, jest sktadane
wtasciwemu komisarzowi spisowemu. Zgodnie z ustawa o statystyce
publicznej (art. 54-55) osoba, ktora naruszy tajemnice statystyczng, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Ponadto, jesli kto$ wykorzystuje dane
statystyczne, z ktérymi zapoznat sie w zwigzku z wykonywaniem pracy
lub czynnosci na zlecenie prowadzacego badanie statystyczne statystyki
publicznej w celu osiagniecia korzysci majatkowej lub osobistej, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 5.

Zbierane dane s3 réwniez odpowiednio zabezpieczane przed dostepem
0s6b niepowotanych i sa chronione zgodnie z realizowana przez GUS
Polityka Bezpieczenstwa Informacji Statystyki Publiczne;j.

- internetowo

Spiszmy sie,

- przez telefon

jak na rolnikow -
przystato! - Przyymujgc

rachmistrza
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Region wydanie
specjalne. Materiaty
przygotowane przez
Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
Lubuskiego.
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Wspieramy innowacje, bo warto

— Chcemy by¢ Zielona Kraing Nowoczesnych Technologii - to cel, do ktérego zmierzamy. Nie ukrywamy deficytow. JesteSmy
swiadomi, ze posiadamy w regionie slabe punkty. Prawda jest, ze musimy odrobi¢ straty, bo nasza innowacyjnosc jest niska
— wyjasnia marszalek Elzbieta Anna Polak. W zwiazku z tym samorzad wojewodztwa podejmuje szereg dzialan majacych na

celu poprawe sytuacji w tym obszarze.

PARK TECHNOLOGII KOSMICZNYCH

STUDIUM BRYLY BUDYNKU
AUTOR. B2 ARCH. KAMILA SKOGZYLAS

Jeden z projektow wizualizacji Parku Technologii Kosmicznych

Nauka i biznes — malzenstwo idealne

Krok pierwszy to infrastruktura - bez niej nie
ma mowy o nowoczesnych technologiach. In-
frastruktura naukowo-badawcza daje szanse na
powstawanie innowacyjnych projektow. Takiej
w Lubuskiem ditugo nie bylo. Jednak kilka lat
temu, dzieki $rodkom z Unii Europejskiej to
sie zmienilo. Powstaly parki naukowo-techno-
logiczne (jest ich obecnie 5), w ktorych odby-
wa sie prawdziwy transfer wiedzy do biznesu!
To malzenistwo - nauka + biznes to gwarancja
sukcesu. Parki umozliwiajg firmom korzystanie
z nowoczesnej infrastruktury badawczej — la-
boratoriéw oraz wiedzy pracownikow nauko-
wych. - Teraz jest czas na wykorzystanie tych
zasobow, zeby zatrzymac tutaj miodych ludzi,
postawi¢ na potencjat intelektualny, finansujac
transfer badan do biznesu — wyjasnia marsza-
tek Polak. Jednak na tym nie koniec. Kolejnym
korkiem do rozwoju innowacji byto utworzenie
w  Lubuskiem prawdziwej naukowej kuz-
ni - filii Centrum Badan Kosmicznych Pol-
skiej Akademii Nauk. A to z kolei wigze sie
z powstaniem Parku Technologii Kosmicznych.
Ten wart 60,7 mln zt (dofinansowanie z RPO

12020 — 42 mln z1) projekt pozwoli stworzy¢ kolej-
ne miejsce, w ktérym rodzi¢ sie bedg nowoczesne
technologie. — Powstang u nas takie laboratoria
jak medycyna kosmiczna, czy satelitarne, stuzace
potrzebom technologii kosmicznych — wyjasnia
marszatek Elzbieta Anna Polak. - Chcemy zatrzy-
mac¢ absolwentow naszego uniwersytetu i nawig-
za¢ wspolprace z najlepszymi uniwersytetami
w Polsce. Budowa tego Parku bardzo nam w tym
pomoze — dodaje.

Unia Europejska wspiera innowa-
cyjne projekty

Jak wiadomo innowacje rodza sie w przedsie-
biorstwach. Dlatego samorzad wojewddztwa
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
wspiera projekty nowoczesne! Na badania i inno-
wacje wlubuskiej gospodarce przeznaczono do tej
pory 586 mlin zi, dzieki czemu lubuscy przedsie-
biorcy zrealizowali 193 projekty. — To pokazuje, ze
mamy w regionie firmy, ktére poszukuja nowych
rozwigzan i chca sie rozwija¢. Pienigdze unijne
tylko im w tym pomagaja. Dajemy im wedke, a oni
towig ryby i robig to doskonale — méwi czlonek
zarzadu Marcin Jabtonski. Jednym z przyktadéw

unijnego wsparcia dla przedsiebiorcow na rozwdj
nowoczesnych technologii jest konkurs Lubuskie
Bony na Innowacje. Wiasnie ruszyla jego trzecia
edycja. Do tej pory w ramach dwoch pierwszych
odston przyznano 230 grantow o tgcznej wartosci
blisko 16 min z!! To dofinansowanie przyniosto
juz efekty! To 43 zgloszenia patentowe (w tym tez
wzoru przemystowego lub uzytkowego) w kra-
ju oraz 94 poza jego granicami! Czas na kolejne!
W ramach startujgcej wlasnie odstony konkursu
do wziecia jest 10 mln zt. Ich realizatorami, po-
dobnie jak do tej pory beda: zielonogorska Or-
ganizacja Pracodawcéw Ziemi Lubuskiej oraz
gorzowska Zachodnia Izba Przemystowo-Han-
dlowa.

Tu jednak wsparcie sie nie konczy, cho¢ konczy
sie obecna perspektywa finansowa UE. W kolej-
nym unijnym rozdaniu Lubuskie takze postawi
na innowacje. Taki tez bedzie kierunek rozwoju
regionu, ktory zgodnie z zapisami zaktualizowa-
nej Strategii Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego
ma by¢ Zielong Kraing Inteligentnych Techno-
logii. Ile srodkéw trafi do Lubuskiego w ramach
nowej perspektywy? Dowiemy sie juz niebawem!
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Programy do zadan specjalnych

Duzym zainteresowaniem wsrod Lubuszan cieszy sie samorzadowy program polityki zdrowotnej dotyczacy leczenia
nieplodnosci metoda in vitro. Mamy pierwsze sukcesy tegorocznej edycji — to 5 potwierdzonych ciaz (w tym 1 blizniacza).
— Stale rosnace zainteresowanie i efekty wczesniejszych edycji pokazuja, ze warto bylo zainwestowaé w taki program —
mowi marszalek wojewodztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak. Dzi$ przypominamy tez o innych programach, ktore na
poczatku pandemii koronawirusa przejsciowo wyhamowaty.

In vitro w Lubuskiem ma juz swoja trzecig edycje.
[ mimo ze w tym roku, z uwagi na pandemie ko-
ronawirusa, kwalifikacja pacjentek byta na kilka
tygodni zawieszona, od momentu ,odmrozenia”
zapisow zglosily sie 123 pacjentki. Ostatecznie
pozostato 109 kobiet (14 anulowalo udziat z uwa-
gi na COVID-19, sytuacje osobista, a takze cigze
naturalng) i od 1 czerwca do 27 sierpnia udato
sie wykona¢ 42 procedury. Natomiast od poczat-
ku trwania programu urodzito sie juz 24 dzieci.

Udzial w programie gwarantuje uczestnikom
mozliwos¢ trzykrotnego zaplodnienia. Wcze-
$niej jednak, para musi przedlozy¢ dokumenta-
cje medyczna potwierdzajaca, ze starata sie le-
czy¢ nieptodno$é¢ co najmniej przez rok. Wazne
jest rowniez zamieszkanie i zameldowanie na
pobyt staly na terenie wojewddztwa lubuskiego.
Sa takze ograniczenia wiekowe: program skie-
rowany jest do kobiet w przedziale 20-40 lat.

Z uwagi na duze zainteresowanie takim sposobem
leczenia nieptodnosci, lubuski samorzad - planu-
je zabezpieczy¢ srodki na ten cel, na 2021 rok, na
poziomie tegorocznym tj. 500 tys. zt (w pierwszej,
pilotazowej przekazano z budzetu samorzadu 100
tys. zl, w drugiej 200 tys. zl). Koszt jednorazowe-
go dofinansowania do procedury przez samorzad
wynosi 5 tys. zl. Lubuski program ,,in vitro” otrzy-
matl pozytywng opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji w Warszawie. Realizato-
rem programu jest Medi Partner sp. z 0.0. z War-
szawy, a obecne miejsce wykonywania $wiadczen
to InviMed Europejskie Centrum Macierzynstwa
w Poznaniu.

Badajmy sie

Samorzad wojewddzki wspiera realizacje wielu
programow zdrowotnych, w tym ze szczegdlnym
ukierunkowaniem m. in. na wykrywanie i zapobie-
ganie nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki
macicy czy piersi. W zwigzku z pandemia korona-
wirusa, przejéciowo zmniejszyta sie zgtaszalnosc
pacjentow na badania profilaktyczne majace na

Zdrowy nawyk — badac sie

celu wczesne rozpoznawanie chorob nowotwo-
rowych. Tymczasem nawet w tak trudnych wa-
runkach, z jakimi wszystkim przyszio dzi$ sie
mierzy¢, warto korzysta¢ z dostepnych badan
i nie odktada¢ ich na pdzniej, bo wiele choréb
rozwija sie w ukryciu. — Wczesny rak jelita gru-
bego nie zaprzestat nam zagrazac. Apeluje, aby
nie odklada¢ wykonywania profilaktycznych
kolonoskopii. Pandemia nie spowalnia rozwoju
polipéw ani raka, i nie moze u$pi¢ naszej czuj-
nosci onkologicznej — przypomina dr n. med.
Dariusz Giezowski, konsultant wojewddzki
w dziedzinie gastroenterologii dla wojewddz-
twa lubuskiego i jednoczes$nie dyrektor Zdrojo-
wa Clinic, ktéra nieprzerwanie realizuje Projekt
»,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”
dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego.
W ramach projektu zaplanowano tacznie 2700

Rehabilitacjo
narzgdow ruchu

badan. Dotychczas wykonano 2325 kolono-
skopii i 754 polipektomii. Liczba wykrytych
nowotworéw — 13. Wskaznik ,,ADR” - 32%
(ilo$¢ wykrytych i usunietych polipéw w sto-
sunku do wykonanych kolonoskopii).

Dane liczbowe z innego projektu, ktory zostat
juz zakonczony i podsumowany, i dotyczyt
wczesnego wykrywania cukrzycy typu II, tez
pokazuje jak wazne jest wspieranie badan
profilaktycznych i prowadzenie kampanii
informacyjnych. W programie ,,Wyprzedzic¢
cukrzyce” (finansowanym ze $rodkéw UE
w ramach RLPO - Lubuskie 2020 w kwocie
184 tys. zb), realizowanym od pazdziernika
2017 do grudnia 2019 roku, udzial wzieto
1277 o0sbb, u 342 zdiagnozowano stan przed-
cukrzycowy.

1. Program “Lubuszanie skutecznie przeciw nowotwo-
rom” — wsparcie (poprzez dziatania informacyjno-edu-
kacyjne, profilaktyczne) realizacji programoéw ukierun-
kowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom
ztosliwym:

jelita grubego - kolonoskopia dla mieszkancow
wojewodztwa lubuskiego (osoby w wieku 55-64 lata lub
osoby w wieku 25-65 lat z potwierdzonym obcigzeniem
genetycznym, pochodzace z rodziny HNPCC lub FAP)

szyjki macicy - cytologia dla mieszkanek wojewoddztwa
lubuskiego (kobiety w wieku 25 do 59 lat, ktore nie
mialty wykonywanej cytologii w ramach programu
profilaktycznego w ciggu ostatnich 3 lat)

piersi - mammografia dla mieszkanek wojewodztwa
lubuskiego (kobiety w wieku od 50 do 69 lat, ktore nie miaty
wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy
lub otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi
w ubiegtym roku pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach nie mialy
weze$niej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi).

Dofinansowanie programu w wysokosci 3,5 min zt (ze
srodkéw RPO - Lubuskie 2020). Realizacja w latach 2017-
2020

2. Wyprzedzi¢ cukrzyce (program zakomnczony, trwaja
prace nad uruchomieniem kolejnego)

Program profilaktyki cukrzycy finansowany ze $rodkow
UE w ramach RLPO — Lubuskie 2020 i realizowany od
pazdziernika 2017 do grudnia 2019 roku przez SP ZOZ
Medkol w Zielonej Gorze.

Do wudziatu byli zapraszani Lubuszanie w wieku
aktywnoéci zawodowej (powyzej 15 roku zycia),
ktorzy nie byli leczeni z powodu cukrzycy i nie mieli
wykonywanych badan przesiewowych w kierunku
cukrzycy w ciggu ostatniego roku oraz kobiety bedace
W pierwszym trymestrze ciazy.

Warto$¢ projektu: 185 tys. zt.

3. Program polityki zdrowotnej dla wojewodztwa lubu-
skiego skierowany do 0s6b pracujacych i powracajacych do
pracy w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen ukla-
du ruchu i obwodowego ukladu nerwowego zwigzanych
ze sposobem wykonywania pracy (realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubu-
skiego na lata 2014-2020).

Cel Projektu: przywrocenie osobom ze schorzeniami ukta-
du ruchu i obwodowego ukladu nerwowego, zwiazanymi ze
sposobem wykonywania pracy, pelnej lub max mozliwej do
osiggniecia sprawnosci fizycznej oraz zdolno$ci do aktyw-
nosci zawodowej poprzez wdrozenie kompleksowego Pro-
gramu rehabilitacji medycznej dla oséb z terenu woj. lubu-
skiego.

Realizatorzy: Wojewddzki O$rodek Medycyny Pracy
w Zielonej Gérze, Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy
w Gorzowie WIkp., Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze,
Zaktad Rehabilitacji z Pododdziatem Rehabilitacji Neurolo-
gicznej, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzo-
wie WIlkp. Laczna wartos$¢ projektu (dla wszystkich realiza-
torow): 6,7 mln zt.
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KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

K-S SSE i Polska Agencja Inwestycji i Handlu

Pracownicy Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej w rozny sposob zawsze starali sie dotrze¢ do potencjalnych inwestoréw zaintereso-
wanych ulokowaniem swoich fabryk w Polsce, ze szczegolnym uwzglednieniem naturalnie obszaru Polski Potnocno-Zachodniej. Strefa rozrastata sie w
miare uptywu czasu i zwiekszania sie aktywnosci samorzqdéw lokalnych poszczegdlnych miejscowosci naszego regionu. Nie da sie ukryé, ze inicjaty-
wa Kostrzyna nad Odrq i Stubic spowodowala przyspieszenie rozwoju gospodarczego catego regionu i tylko ci, ktérzy pamietajq jeszcze zaangazo-
wanie samorzgdowcow z Kostrzyna moggq dzisiaj w petni obiektywnie ocenic¢ i docenic¢ ich role w tym obszarze.

Przy pozyskiwaniu inwestoréw z zagranicy
pracownicy Strefy wykorzystywali zawsze
najbardziej rozmaite metody dotarcia do
poszczegdlnych klientéw. Moze w przyszto-
$ci pokusze si¢ o przytoczenie kilku historii
przedstawiajacych kulisy podejmowanych
decyzji inwestycyjnych. Jezdziliémy na kon-
ferencje, targi i seminaria. Promowali$my
obszary inwestycyjne, polskich fachowcow
oraz miasta, w ktérych inwestycje naszych
klientow mogly by¢ realizowane. Efekty
tych dzialan widoczne s3 golym okiem,
a wielu mieszkancéw na co dzien ma szanse
korzystania z owocéw naszej pracy.

Faktem jest réwniez, ze wiele inwesty-
cji w naszym regionie powstalo réwniez
dzieki dobrej wspdlpracy z administracja
centralng. Dlugo by pisa¢ o drogach, mo-
stach, halach sportowych i innych waznych
z perspektywy mieszkancéw regionu ele-
mentach infrastruktury technicznej, ktére
na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat po-
wstaly przy wsparciu administracji rzado-
wej. My, jako spolka zarzadzajaca terenami
inwestycyjnymi w regionie wspdtpracuje-
my najécislej z Polska Agencja Inwestycji i
Handlu. Wspélpraca nasza z PAIiH przypo-
mina nieco wspélprace samorzadéw lokal-
nych z nami. My, podobnie jak samorzady
w regionie oczekujemy caly czas, Zeby nasze
oferty byly najczesciej przedstawiane poten-
cjalnym inwestorom. Podobnie jak w regio-
nie poszczegdlne samorzady réwniez chcia-
tyby, zeby ich oferty gérowaly nad innymi.

Liczba projektow PAIH, do ktérych

przekazywane byly oferty ze SSE (stan na 30.06.2020 r.

Liczba ofert SSE przekazanych do
projektéw PAIH (stan na 30.06.2020 r.
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Efektem takiej promocji sg inwestycje, ktore
realizowane sg najpierw w regionie, a potem
w konkretnym samorzadzie.

Ot6z nie tak dawno otrzymalem sprawoz-
danie przedstawiajace efekty wspdlpracy
naszej Strefy z PAliHem. Z tego sprawoz-
dania wynika, ze PAIiH w ciagu ostatnich
kilku miesiecy (I p6irocze 2020) obstuguje
174 projekty inwestycyjne o warto$ci tacznej
przekraczajacej 9 mld zt, w 34 przypadkach
zaoferowano tereny we wspdlpracy ze spe-
cjalnymi strefami ekonomicznymi. 16 inwe-
storéw juz podjeto decyzje o inwestowaniu
w naszym kraju, z czego 7 chce te inwestycje

realizowa¢ we wspolpracy ze specjalng stre-
fa ekonomiczng. Na 34 inwestycje obstu-
giwane przez PAIiH, do ktérych przestane
byly oferty strefowe 12 byto z Kostrzynisko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Na 7 inwestycji realizowanych w strefach,
2 projekty wspolrealizuje K-S SSE.

Z danych PAIiH wynika, Ze najczesciej
w dobie pandemii Koronawirusa inwesto-
rzy pytaja o oferty naszej Strefy. Takich za-
pytan bylo 67. Warto wspomnie¢, ze tylko
Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna
ma w generatorze ofert PAIIH wiecej ofert
inwestycyjnych od nas. PSSE ma ich 148

a my 117. Jestesmy w tym roku w Scistej
czolowce najaktywniejszych stref w Polsce.
Wierze, ze w niedlugim czasie nasza praca
zaowocuje konkretnymi efektami ekono-
micznymi. W biezacym roku wydali$my juz
9 decyzji na prawie 500 mln zl. Powstanie
prawie 200 nowych miejsc pracy, a utrzyma-
nych zostanie ponad 2000 etatow.

Do konica roku planujemy wyda¢ kolejnych
10 nowych decyzji administracyjnych, efek-
tem czego beda nowe inwestycje w regionie.

Andrzej Kail
Dyrektor ds. marketingu K-SSE S.A.

POLSKA STREFA INWESTYCJI

Polska R

*

Strefa Inwestycji *

iLJ

o * * ~
%: Kostrzynisko-Stubicka .{; !nveSt
A - Specjalna Strefa Ekonomiczna ﬁ; in the West

*ow Kk

PRZEDSIEBIORCO, PLANUJESZ INWESTYCJE? ZAPRASZAMY DO KONTAKTU.

www.kssse.pl

30. czerwca 2018 r. zmienity sie zasady dziatania Specjalnych Stref Ekonomicznych. Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji
to przejrzyste kryteria uzyskiwania wsparcia na terenie niemal catej Polski, a takze atrakcyjne warunki ubiegania sie o ulgi.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczos¢ i wptywaja na rozwoj lokalny.

e szybki proces wydawania decyzji;
e preferencyjne kryteria oceny dla matych i srednich przedsiebiorcéow w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;
e zwolnienie z podatku od 12 do 15 lat;
e decyzja wydawana na 100% powierzchni terendw inwestycyjnych w kraju;
e jasne kryteria ilosciowe i jakosSciowe;
e preferencje dla dziatalnosci B+R.

Przedsiebiorcow z powiatow:

Dla przedsiebiorcow z wojewodztwa lubuskiego
wsparcie do 55% wartosci inwestycji.

strzelecko-drezdeneckiego

Swiebodzinskiego o
L]

zaganskiego
zarskiego

e gorzowskiego .

e krosnienskiego e sulecinskiego

e miedzyrzeckiego .

e nowosolskiego e wschowskiego
e stubickiego e zielonogodrskiego

zapraszamy do kontaktu z Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna.

miasta Gorzow Wlkp.
miasta Zielona Goéra

ul. Orta Biatego 22 « 66-470 Kostrzyn nad Odrg « tel. +48 95 721 98 00 « e-mail: info@kssse.pl
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY ¢« SCHODY

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

StUBICE

Hala sportowa otwarta!

Obostrzenia spowodowane epidemiq pokrzyzowaly nieco plany zwigza-
ne z ,hucznym” otwarciem hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2.
Ze wzgledu bezpieczenstwa burmistrz wraz z radnymi zdecydowali sie
na symboliczne przeciecie wstegi otwierajgc drzwi do nowo oddanego
obiektu sportowego.

BRUKARSTWO
NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski
dooko/ia nagrobkow

J KAMIENIARSTWO

Marcin Gardziejewski
ul.Paderewskiego14169-200 SULECIN

“cel. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju i za granica
- ekshumacja zmartych

N il

Ciesze sig, ze udato nam si¢ odebraé obiekt
przed 1 wrzesnia. Wkrétce rozpoczyna sig rok
szkolny i ruszq pierwsze zajecia wychowa-
nia fizycznego, a dzigki tej hali zapewniamy
dzieciom warunki na najwyzszym poziomie —
moéwi burmistrz Stubic Mariusz Olejniczak,
ktory przekazat réwniez na rece Pani dyrek-
tor nowe pitki do gry w pitke nozna.

Przypomnijmy jak wygladala inwestycja
Sala sportowa przy ,dwojce” to inwestycja
finansowana z budzetu gminy. W tym roku
przeznaczyliémy na nig 5,1 mln zi, a caly
koszt to 7,2 mln zt.

W budynku o powierzchni uzytkowej
1,3 tys. m? znajduje sie: sala sportowa z bo-
iskami do siatkowki, koszykéwki, a takze

pitki recznej. Sala wyposazona zostala
w elektryczne kotary, ktére pozwalaja po-
dzieli¢ ja na trzy czgéci, tak by mozna bylo
jednoczesnie korzysta¢ z kilku boisk. Obiekt
wyposazony jest tez w rozktadane trybuny,
ktére pomieszcza 240 oséb. Caly obiekt jest
dostosowany do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych.

Wykonawcy jest firma PAECH z Miedzy-
chodu, ktéra wygrata w sierpniu ubiegtego
roku przetarg na dokonczenie budowy po
tym, jak gmina musiata rozwigza¢ umowe
z poprzednim, niesolidnym wykonawca.
Przejeta inwestycje, gdy budynek byl w sta-
nie surowym otwartym.

www.stubice.pl

Propozycje do budzetu gminy na rok 20217 Zi6z swojq!
Propozycje nalezy kierowa¢ do Burmistrza Stubic w formie pisemnej
w terminie do 11 wrzes$nia 2020 roku. Propozycja do projektu budzetu
powinna zawieraé: nazwe i miejsce realizacji zadania, szacunkowy koszt
i skutki finansowe na nastepne lata zwigzane z zadaniem, charakterystyka
(opis) wniosku wraz z uzasadnieniem.

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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PARK NARODOWY “UJSCIE WARTY”

Nowa platforma w Parku

Informujemy, ze juz wkrétce na turystow w Parku Narodowym ,Ujscie Warty”
bedzie czekaé¢ nowa atrakcja. Na poczatku lipca Dyrektor Parku Narodo-
wego ,Ujscie Warty” i Prezes Zarzgdu Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
$rodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze podpisali umowe do-
tacji na realizacje projektu pt. Budowa platformy widokowej przy scieice
przyrodniczej ,Ptasim szlakiem”. Catkowity koszt budowy to 158.301 zi,

a dofinansowanie z Funduszu wyniesie 64.858 zi.
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Nowa platforma ma stalowa konstrukcje
z elementami drewnianymi. Ma by¢ bardziej
odporna na dziatanie wody, lodu i bobréw.
Pod platformag bedzie miejsce odpoczynko-
we i stojaki na rowery. Calo$¢ ma wygladem
nawigzywa¢ do budownictwa szachulcowe-
go. Platforma bedzie doskonalym miejscem
do obserwacji ptasich mieszkancéw okolic
$ciezki. Na platformie w pézniejszym cza-
sie pojawig sie tez tablice ulatwiajace ich
rozpoznawanie Wiosng beda to np. kaczki,
bataliony, czajki, bieliki, jesienia: zurawie

. o .

i wielotysigczne stada arktycznych gesi,
w tym oczywiscie gesi tundrowe, znajdujace
sie w logo Parku.

Nowa atrakcja turystyczna juz wprawdzie
stoi, ale nadal trwaja prace wykonczeniowe.
Musimy tez uzyskaé stosowne zgody na jej
uzytkowanie. Na razie wiec nie jest jesz-
cze udostepniona do zwiedzania. Prosimy
turystow o cierpliwos¢. Mamy nadzieje,
ze w pazdzierniku, podczas trwajacych
woéwczas jesiennych migracji ptakéw, bedzie
mozna obserwowac je z nowej platformy.

KOSTRZYN NAD ODRA

Kiedy emocje przyttaczajq

terapeuty. O tym, czym jest psychoterapia méwi, mgr Elzbieta Wieczorek,
psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Co to jest psychoterapia?

Najprosciej mozna powiedzie¢, ze psycho-
terapia to pomaganie poprzez rozmawianie.
Jestem psychoterapeuty, pracujacym glow-
nie w podejéciu systemowym, tzn., staram
sie pozna¢ funkcjonowanie pacjenta w ca-
lym systemie, w ktérym on funkcjonuje.
Takim systemem jest rodzina, wspolpra-
cownicy, przyjaciele. Moim zadaniem jest
poznanie wzorcow relacji istniejacych w
danym systemie, zwrocenie uwagi na to, co
sie w nim dzieje i jaka jest uzyteczna funkcja
»objawu’, czyli problemu z jakim dana oso-
ba do leczenia przychodzi. Celem psycho-
terapii bedzie znalezienie takich rozwigzan,
ktore spowodujg, ze objaw nie bedzie juz
tak bardzo potrzeby w systemie.

Kiedy zwrdcié si¢ o pomoc do specjalisty?
Kiedy czujemy, Ze co$ si¢ z nami dzieje nie-
dobrego, pojawiaja si¢ cierpienie, trudne,
przytlaczajace emocje, albo osoby z naszego
otoczenia sygnalizujg nam, ze co$ jest nie
tak. Oznacza to zazwyczaj, ze nasze dotych-
czasowe sposoby radzenia sobie ze stresem
nie wystarczaja, tracimy kontrol¢ nad swo-
im zyciem. Czujemy si¢ wtedy bezradni,
przyttoczeni, nie §pimy normalnie w nocy a
nawet po popoludniowej drzemce budzimy
sie ciagle zmeczeni, przestajemy jes¢ albo
nadmiernie si¢ objadamy. Czas pandemii,
izolacja spoleczna zdecydowanie utrudnia
korzystanie ze zdrowych sposoboéw odre-
agowania stresu — spotkan z przyjaciétmi,
spaceréw, sitowni.

Jak mozna skorzystac z pomocy psychologa
w poradni?

Psychoterapia w szpitalu w Kostrzynie jest
dostepna dla pacjentéw poradni zdrowia
psychicznego w ramach kontraktu z NFZ.
To znaczy, ze najpierw nalezy sie uda¢ do
lekarza psychiatry, ktéry po postawieniu
rozpoznania wystawi skierowanie na psy-
choterapi¢. Do lekarza psychiatry nie jest
wymagane skierowanie. Leczenie farma-
kologiczne pomaga wyciszy¢ emocje, za-
trzymaé chorobe a psychoterapia nazwac
problem i pomdc w jego rozwigzaniu. Za-
zwyczaj potrzeba na to dluzszego czasu.

Jakiego  rodzaju  psychoterapia
dostepna w naszej poradni?

W poradni prowadzimy przede wszystkim
psychoterapie indywidualng. W przyszio$ci
rozwazymy prowadzenie terapii rodzinnej i
grupowej. Opieka obejmujemy osoby doro-
ste z chorobami i zaburzeniami psychiczny-
mi oraz ich rodziny.

jest

GRUP NOWY SIPITAL

Poradnia zdrowia psychicznego
Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrg
Rejestracja: pon-pt, godz. 7.00-18.00

tel. 41 240 0000

DLA TYCH, KTORZY...

POTRZEBUJA
SPRAWNEGO
SERWISU

Naprawy pogwarancyjne - wymiana matryc,
klawiatur, zawiaséw

Serwis oprogramowania - instalacje systeméw
operacyjnych, oprogramowania, backup danych,
usuwanie wirusow, optymalizacja

Modernizacja - wymiana dyskow, pamieci RAM,
kart graficznych, modding

Odzyskiwanie danych

z dyskow twardych, kart pamieci
Konserwacja, kompleksowe czyszczenie

Problemy z komputerem, tabletem, smartfonem,
ktére wymagajg fachowej pomocy

Skontaktuj sie z nami, a pomozemy
Ci przywrdocic¢ sprzet do zycia.
Fachowe doradztwo, profesjonalizm, niskie ceny!

I
Komputronik+:
naahn ""0./

ul. Wodna 3B, Kostrzyn nad Odra
e-mail: handlowy@zyfir.pl tel.: +48 95 752 56 58
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»Koronawirus jest Smiertelny! Zachowuj sie bezpiecznie”

Kampania spoteczna szpitala w Gorzowie

Wielospecijalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie Wlkp. pod koniec sierpnia rozpoczqgt kampanie spoteczno-edukacyjng pt. ,, Koronawirus jest smier-
telny. Zachowu;j sie bezpiecznie”. W pierwszej odstonie potrwa ona do konca wrzesnia, a jej celem jest przypomnienie i utrwalenie wlasciwych zasad
postepowania w czasie pandemii, by ograniczy¢ liczbe zachorowan na COVID-19. Kampanie zainaugurowata wideokonferencja prasowa z udziatem
dr n. med. Pawta Grzesiowskiego, eksperta profilaktyki i terapii zakazen ze Szkoly Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowe-
go w Warszawie, pediatry, naukowca i nauczyciela akademickiego. Do udziatu w akciji szpital zaprosit instytucje i gminy subregionu gorzowskiego woje-
wodztwa lubuskiego. Partnerstwo w kampanii przyjeto juz 8 samorzaddéw; sq to gminy: Stonsk, Krzeszyce, Zwierzyn, Skwierzyna, Drezdenko, Sulecin, Strzelce
Krajenskie i Kostrzyn nad Odrg. Dzieki tej wspotpracy kampania ma szanse dotrze¢ do tamtejszych mieszkancéw

Kampania bedzie widoczna - moéwi Jerzy Ostrouch, pre-
zes  Wielospecjalistycznego — Szpitala ~ Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp. - Przychylnie do naszych dziatan podesztly
media, Miejskie Centrum Kultury i Miejski Zaktad Komu-
nikacji w Gorzowie. Na nosnikach, ktére te instytucje majg
do swojej dyspozycji pojawiqg grafiki dotyczgce zapobiegania
zakazeniom. Gleboko wierzymy, Ze razem mozemy dotrzel
do wigkszej grupy odbiorcow, a tym samym znaczgco wply-
ngc na ograniczenie liczby zachorowat.

Kampania ,,Koronawirus jest $miertelny! Zachowuj sie bez-
piecznie” to graficznie przedstawiona instrukcja:

e Myjrece,

e zakrywaj usta i nos,

e nie dotykaj twarzy,

e zachowuj odstep do innych,

e dezynfekuj telefon.

Kreacje graficzng kampanii przygotowal sam szpital.

GMINY-PARTNERZY KAMPANI SPOLECZNEJ:

Goérzyca Drezdenko

Krzeszyce

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wielkopolskim sp. z o.0.

Pragniemy, aby mieszkarnicy wojewddztwa lubuskiego mieli
dostep do najlepszych ekspertow, ktorzy w jasny i przystepny
sposob potrafig mowic o sprawach trudnych, dlatego kampa-
nig zaczynamy od spotkania z doktorem Pawlem Grzesiow-
skim - dodaje Robert Surowiec, wiceprezes lecznicy. - Bo
koronawirus, mimo ze poznajemy go od kilku miesiecy, wcigz
ma wiele niewidomych. Szanujemy zdanie kazdego, ale chce-
my przekonaé Lubuszan, ze zalecenia specjalistow nie ograni-
czajg niczyich swobdd, a mogg przyczynic sie do zachowania
zdrowia i Zycia kazdego z nas i naszych bliskich.

W pierwszym etapie kampania spoleczno-edukacyjna jest
prowadzona za pomocg spotéw, plakatéw i grafik umiesz-
czonych na stronach internetowych szpitala i jego partne-
réw; przewiduje sie stopniowe rozszerzanie na inne nosniki
i gminy subregionu gorzowskiego wojewddztwa lubuskiego
i inne miejscowosci potudniowej czesci Zachodniego
Pomorza i péInocno-wschodniej czesci Wielkopolski.

W ciggu pierwszych dni kampanii zaproszenie szpitala
przyjeto 8 gmin subregionu gorzowskiego wojewddztwa lu-
buskiego. Pozytywnie o akcji wypowiada sie tez dr n. med.
Pawet Grzesiowski, ekspert profilaktyki i terapii zakazen ze
Szkoty Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztal-
cenia Podyplomowego w Warszawie: Im bardziej spoleczen-
stwo jest wyedukowane, tym wiecej rozumie i chetniej stosuje
sig do zalecet specjalistow moéwi dr Pawet Grzesiowski. - Ta-
kie akcje powinny by¢ powszechne. Tylko systematyczna pra-
ca edukacyjna, obliczona dotarcie do jak najwiekszej liczby
odbiorcéw da efekt i zmniejszenie liczby zakaze#i. Rowniez
gmina Kostrzyn nad Odrg od 31 sierpnia zostata partnerem
kampanii.

Podstawowe zasady bezpiecznego zachowania staralismy sig
przekazal w sposéb jasny i czytelny - zapewnia Jerzy Ostro-
uch, prezes zarzadu szpitala. - Naprawde nie trzeba wiele,
bysmy wszyscy czuli si¢ bardziej bezpieczni.

Stonsk

Iwierzyn

przypomina

Strzelce Krajenskie

Sulecin Kostrzyn n.Odrg

Koronawirus jest Smiertelny!

Zachowuj sie bezpiecznie

» Myjrece

» Zakrywqj usta i nos

» Nie dotykaqj twarzy

» Zachowuj odstep od innych

» Dezynfekuj telefon

@szpital.gorzow.pl

Gfszpitalgorzow
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Il LIGA PILKI NOZNEJ KOBIET

Co za debiut! Beniaminek na fotelu lidera!

Pierwsza kolejka Makroregionalnej lll Ligi Kobiet zdecydowanie nalezata do druzyn z lubuskiego, ktére pewnie pokonaty pitkarki nozne z wojewodz-
twa slgskiego i dolnoslgskiego, zgarniajgc komplet punktéw. Pierwsza kolejka spotkan przyniosta sporqg niespodzianke, ktérq byta wysoka wygrana
Kostrzynianek debiutujgcymi w tej klasie rozgrywek nad rywalem z Chorzowa - spadkowiczem z Il Ligi Kobiet. Co wiecej, dzieki zwyciestwu beniaminek
wygodnie rozsiadt sie na fotelu lidera, co zapowiada sezon peten emocii!

Nerwowga atmosfere dato si¢ wyczu¢ w Kostrzynie nad Odra
jeszcze diugo przed sobotnim (29.08.) meczem. Gospodarz
przygotowal z okazji inauguracji III Ligi Kobiet biuletyn
meczowy, gdzie prezentowal swoje wyniki z poprzednie-
go sezonu, terminarz na sezon 2020/21 i kadre. W szatni
MUKS Przyjaciét Sportu Kostrzyn nad Odrg nerwy, oba-
wa o to, jak wypadnie debiutant w pierwszej kolejce, przed
wlasng publicznoscig. Na trybunach napiete oczekiwanie
na pierwszy gwizdek, wéréd kibicéw rodziny i znajomi,
ktérzy postanowili wesprze¢ pitkarki. Atmosfera ta unosita
sie w powietrzu dlugo przed meczem i chyba sparalizowata
nieco nogi zawodniczkom, ktdre z lekkg obawa przystapily
do walki o pierwsze, ligowe punkty...

Sygnal do ataku dala juz w pierwszych minutach Kamila
Bialomazur, ktéra mimo pozycji spalonej wbija pitke do
siatki Chorzowianek. W mojej opinii ta akcja, cho¢ nie
otworzyla wyniku spotkania, dala dziewczetom sygnal do
ataku. Dalsze minuty to coraz $mielej poczynajace sobie
w polu karnym gospodynie, ktére jakby zapomnialy nieco
o réznicy wieku, do$wiadczeniu czy przedmeczowym spe-
kulacjom. MUKS PS Kostrzyn chcial udowodni¢, ze awans
nie byl dzietem przypadku i z furig atakowat bramke, gdzie
cudéw dokonywata Martyna Holupczok, grajaca niczym
Manuel Neuer daleko na przedpolu swojej bramki. Nie
mozna przy tej okazji nie pochwali¢ Bianki Raduj, ktdra
skoncentrowana, zmobilizowana na ,zero z tylu”, broni-
fa jak Iwica dostepu do bramki Kostrzyna, a jej efektowna
parada z pierwszej potowy zostata nagrodzona burza braw!
O postawie obu bramkarek trzeba napisa¢ i podkredli¢, ze
to ich dyspozycja ustalita w moim odczuciu wynik meczu!

SACRUM

FAKLAD POGREIEBOWY =————

Inauguracyjne spotkanie pomiedzy MUKS PS Kostrzyn nad
Odrg a UKS Jaskotki Chorzéw bylo tym, co kochamy w pit-
ce noznej - byta walka o kazdy metr boiska, efektywne rajdy
po skrzydtach i strzaty, ktére tylko dzigki efektownym inter-
wencjom bramkarek nie konczyly sie golem!

Ciagle ataki Kostrzynianek, na nastawionych na gre z kontry
gosci, musialy jednak zosta¢ przykladnie ukarane! Gleboko
cofniete do defensywy Chorzowianki w 22 minucie popet-
nily fatalny blad, pozwalajac na oddanie strzatu w polu kar-
nym Oliwi Pietroczuk, ktéra niczym profesor strzelila tuz
obok bramkarki otwierajac wynik spotkania. Jeszcze przed
przerwa znakomitg sytuacje zmarnowata nie tylko ona sama
ale tez M. Zielinska, K. Biatomazur czy J. Wit.

W drugiej potowie Oliwia Pietroczuk odbiera nadzieje
gosciom juz w 61 minucie, lobujac zbyt daleko wysunieta
Holupczok, a wynik spotkania ustalaja: Martyna Zielinska,

Justyna Wit i Milena Urbaniak. O drugiej polowie mozna

. by napisa¢ wlasciwie tyle, ze goscie otrzymali mozliwie niski

wymiar kary. Co do postawy gospodarza to mozemy jedy-
nie przypomnie¢ ich okrzyk bojowy: ,MUKS PS najlepszy
jest!” I oby tak dalej! Brawo, brawo, brawo!

MUKS PS KOSTRZYN 5:0 UKS JASKOLKI CHORZOW
Oliwia Pietroczuk 22’ oraz 51’ Martyna Zielinska 74’
Justyna Wit 78 Milena Urbaniak 82’

MUKS Przyjaciét Sportu KOSTRZYN NAD ODRA:
Bianka RADUJ (br.), Martyna ZIELINSKA, Weronika
WIERZBICKA, Jagoda BULAKOWSKA, Justyna WIT,
Kamila BIALOMAZUR, Oliwia PIETROCZUK (kpt.),
Kornelia PIATEK, Weronika DZIECHCIARZ, Dominika
NOWAK, Amelia JANUSZKIEWICZ.

Rezerwa: Julia CZARNECKA, Zuzanna MYSZCZYSZYN,
Patrycja LIPKA, Marta GRONCZAKIEWICZ, Milena
URBANIAK. Trener: Stanistaw GORZELAK.

UKS Jaskotki CHORZOW:

Martyna HOLUPOCZOK (br.), Daria LATKA (kpt.), Syl-
wia RYSZANY, Kinga KARLINSKA, Dolores GRUDZIEN,
paulina MIELCAREK, Paulina ZALECKA, Aleksandra
KNIESZNER, Agnieszka KRZEMIEN, Paulina JAROSZ.
Trener: Mitosz KOCUT.

Na kolejne mecze w Kostrzynie zapraszamy juz dzisiaj:
13 wrzesnia o punkty zawalczymy z 1KS Sleza Wroclaw,
27 wrzesnia przeciwnikiem bedzie KS Unia Opole,

3 pazdziernika MKS Polonia Swidnica.

ZAKEAD
POGRZEBOWY

A. KULA
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» ZALATWIANIE FORMALNOSCI ZWIAZANYCH Z POGRZEBEM
« EKSHUMACJE * BOGATY WYBOR TRUMIEN I URN
= SZEROKI WYBOR AKCESORIOW
* BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIA KOSZTOW W RAMACH ZUS, KRUS
* ORGANIZACJA PRZYJEC OKOLICZNOSCIOWYCH - STYP
* PRZEWOZY W KRAJU I ZAGRANICA » DORADZTWO I FACHOWA OBSLUGA

609010200 / 953335616

KOSTRZYN, JAGIELLONSKA 2M

DEBNO, GRUNWALDZKA 3

Y DO PANSTWA DYSPOZYC]JI CALA DOBE, 7 DNIW TYGODNIU.




