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PILNIE KUPIĘ
  - ciągnik URSUS ZETOR MTZ lub inne
  - przyczepę leśną samozaładowczą      
    (Palms  farma lub inne), 
  - ładowarkę teleskopową
  - rozsiewacz wapna RCW. 

Może być do remontu
tel. 782 655 123
tel. 669 655 351

ul. Jagiellońska 2c
Kostrzyn nad Odrą

   500110809

Pedicure medyczny
Terapia pękających pięt
Terapia wrastających paznokci
Klamry na wrastające paznokcie
Rekonstrukcja paznokci
Terapia paznokci zmienionych chorobowo
Terapia kurzajek (brodawek HPV)
Usuwanie odcisków, modzeli, włókniaków
Badania laboratoryjne 

      (Grzybica, Nużeniec, Świerzb)
                            

    NOWOŚĆ!
Badanie wad stóp, 

dobór i wykonanie wkładek do butów.
Dobór i sprzedaż obuwia medycznego.  

KUPIĘ MOTOCYKLE
SHL, WSK, WFM, Junak, Simson, 

MZ, Komar, Romet, Jawa, NSU 
             oraz inne . . .

tel. 726 085 110

608 524 495

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELĘGNACYJNEJ, 
LECZNICZEJ I ESTETYCZNEJ:
- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP
- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE 
  DLA RÓŻNYCH RODZAJÓW SKÓRY
- OCZYSZCZANIE TWARZY
- PEELINGI CHEMICZNE
- BIOSTYMULACJA
- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJĄCE CIAŁO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAŻ PRÓŻNIOWY

STYLIZACJA BRWI I RZĘS

DEPILACJA WOSKIEM

TRYCHOLOGIA:
- KONSULTACJA I BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEŃ SKÓRY GŁOWY
- TERAPIE ŁYSIENIA

zapraszam,

Anna Ziemkiewicz-Dubicka

ZESKANUJ KOD
UMÓW SIĘ 
NA WIZYTĘ

FITCAKE
#NIECUKIERNIA

os. Mieszka I 21a
Kostrzyn nad Odrą

723 535 853 b�� dodatk
cukrk b�� laktoz b�� gluten wega�b�� d datk
cutrk b�� dtadoz b��  uatek wt d�

os. Mieszka I 21a
Kostrzyn nad Odrą

723 535 853

Ciast�
Deserz
Batonz
Tortz

Sałatk�
Kanapk�

Cidsa�
Dtstrz
Bdadez
Tdraz

Sdłdat�
Kdedpt�

OGŁOSZENIA DROBNE
  Profesjonalne 
  układanie psów
  i szkolenie opiekunów

  tel. 601 772 559

ROZKŁAD KOMUNIKACJI
strona 6

WYBORY UZUPEŁNIAJĄCE
DO RADY MIASTA KOSTRZYN NAD ODRĄ

5.X.2025 
TWÓJ GŁOS MA ZNACZENIE

strona 10-11
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tel. 575 808 301
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrą

www.sylwiamazurek.com

Podologia
◊ Malowanie paznokci hybryda (stopy)

Malowanie paznokci lakier ◊ 
Terapia brodawki◊ 
Pedicure kosmetyczny◊ 
Opracowanie pięt◊ 
Obcięcie i opracowanie paznokci u stóp◊ 
Rekonstrukcja paznokcia ◊ 
Opracowanie pękających piet/rozpadlin◊ 
Tamponada◊ 
Usunięcie wrastającego paznokcia◊ 
Oczyszczanie paznokci - zmiany chorobowe◊ 
Pedicure podologiczny / specjalistyczny ◊ 
Założenie klamry◊ 
Konsultacja podologiczna◊ 

SPECJALISTA RADZI

Najnowsza technologia RFRAX LIFT to urządzenie do liftingu twarzy i ciała stosowane do zabiegów medycyny estetycznej.
RFrax Lift, czyli radiofrewencja mikroigłowa

Sprzęt wyposażony jest w dwie głowi-
ce zabiegowe: inwazyjną (RFRAX) oraz 
nieinwazyjną (SRF). Dodatkowe zasto-
sowanie innowacyjnego systemu zmiany 
częstotliwości fali radiowej sprawia, że 
Rfrax Medika jest urządzeniem jedynym 
w swoim rodzaju. Głowica nieinwazyjna 
to nic innego jak RF bipolarny o mocy 
dochodzącej aż do 60W! Pozwala ona 
na podgrzanie skóry za pomocą prądu o 
częstotliwości radiowej - bez jej nakłu-
wania. Funkcja ta świetnie sprawdza się 
dla osób, które boją się igieł, jednocze-
śnie oczekując zadowalających rezulta-
tów bez nadmiernej ingerencji w skórę.
Głowica inwazyjna to połączenie meto-
dy nakłuwania skóry mikroigłami (frak-
cjonowania) z ogrzewaniem tkanek za 
pomocą fali radiowej. Metoda ta ma sze-
roki wachlarz zastosowań. Możemy wy-
konać nią: lifting twarzy, szyi, dekoltu, 
ale też dłoni oraz brzucha, czy chociaż-
by wyrównywać rozstępy,przebarwienia  
i  blizny (zabieg świetnie sprawdza się 
w niwelowaniu blizn po trądzikowych). 
Ponadto poprawia gęstość, koloryt 
i  strukturę skóry, wzmacnia odporność 
tkanki łącznej, a także wymusza w niej 
procesy naprawcze, co przyczynia się do 
jej intensywnej regeneracji.

Zapraszam do mojego gabinetu,
Sylwia Mazurek

RFRAX LIFT to połączenie 

metody nakłuwania skóry

mikroigłami (frakcjonowania)

z ogrzewaniem tkanek 

za pomocą fali radiowej. 

Głowica inwazyjna posiada

regulowany zakres głębokości

nakłuć oraz możliwość

zastosowania 3 rodzajów 

jednorazowych, sterylnych 

końcówek:

25 PIN, 49 PIN lub 81 PIN.

Innowacyjnym rozwiązaniem 

jest możliwość zmiany

częstotliwości fali radiowej. 

Takie rozwiązanie sprawia, 

że Rfrax Lift jest obecnie

urządzeniem z największymi

możliwościami dostosowywania

parametrów zabiegowych.

Precyzyjne i optymalne

rozmieszczenie igieł 

pozwala na równomierne

ogrzanie tkanek bez ryzyka 

ich przegrzania. 

Kiedy mikroigły docierają 

do określonej warstwy skóry,

energia jest wyzwalana 

i dociera do tkanki 

jedynie przy wierzchołku igły,

który jako jedyna jej część 

nie jest izolowany.

Uszkodzenia mechaniczne 

i wysoka temperatura aktywują 

w skórze szereg procesów 

naprawczych. Wywołany 

efekt miejscowej termolizy 

jest sygnałem dla organizmu, 

aby włączyć procesy odbudowy 

i regeneracji nowego kolagenu.

Efekty RF frakcyjnej można 

podzielić na te od razu widoczne 

i te, które uaktywniają się 

z czasem. Bezpośrednio 

po zabiegu następuje

obkurczanie się włókien 

kolagenowych, przez co skóra 

staje się bardziej napięta. 

Jednak pełny efekt będzie

 widoczny około 3 miesiące 

po zabiegu. W miejscu

uszkodzonej tkanki powstanie 

nowa, młoda i jędrna skóra, 

posiadająca prawidłową 

budowę. Dzięki odbudowie

kolagenu blizny ulegają 

znacznemu zmniejszeniu, 

a zmarszczki 

oraz bruzdy wygładzeniu.

Intensywna

regeneracja

Usuwanie blizn

potrądzikowych

Likwidacja obrzęków

i blizn pod oczami

Wzmocnienie odporności

tkanki łącznej

Odżywienie skóry

Usuwanie

rozstępów

Poprawa kolorytu

i struktury skóry

Poprawa 

gęstości skóry

Głęboki lifting twarzy, szyi, dekoltu, dłoni i brzucha



DYMAREK
HURTOWNIA STALI

www.stalhurt-dymarek.pl

Kostrzyn nad Odrą, ul. Sosnowa 15

505 347 683 lub 513 095 846

Godziny otwarcia:

pon-pt 7:30-16:00 / sob 8:00-14:00

ART.BHP i PPOŻ.
WYROBY HUTNICZE

OFERUJEMY DOWÓZ DO KLIENTA

ATRAKCYJNE CENY
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ZDROWIE ZACZYNA SIĘ OD WIEDZY 
EDUKACJA, KTÓRA ZAPROCENTUJE!

WYWIAD NA CZASIE

Rozmowa z Posłanką na Sejm RP
Katarzyną Osos, w której staramy 
się znaleźć odpowiedź na pytanie:
Dlaczego jako społeczeństwo 
potrzebujemy edukacji zdrowotnej?
W tym miesiącu do polskich szkół 
wszedł nowy przedmiot - edukacja 
zdrowotna. Zachęca Pani rodzi-
ców, aby pozwolili swoim dzieciom 
uczestniczyć w nim. Dlaczego?
Katarzyna Osos: Myślę, że nikt 
nie powinien mieć wątpliwości,  
że warto uczęszczać na lekcje 
edukacji zdrowotnej. Wystarczy  
odpowiedzieć sobie na pytanie - czy 
chcemy, by nasze dzieci wiedziały, 
w jaki sposób przeciwdziałać cho-
robom i uzależnieniom, troszczyć 
się o zdrowie psychiczne, budować 
relacje czy być bezpiecznym online?  
Jeśli odpowiedź jest pozytywna, 
to nie odbierajmy im możliwości  
zdobywania wiedzy w tych tematach. 
Musimy też wiedzieć, że badania 
pokazują, iż Qdzisiejsza młodzież 
czerpie wiedzę głównie z Internetu. 
Jako rodzice nie wiemy do końca, 
czy treści te są bezpieczne i rzetelne. 
Natomiast jeśli chodzi o edukację 
zdrowotną, znamy program - jest  
szeroko dostępny, znamy nauczycieli,  
którzy będą go realizować. Proszę 
wierzyć - nikt nie będzie demo-
ralizował czy deprawował dzieci,  
bo ani szkoła, ani nauczyciele, ani 
rodzice na to nie pozwolą.

Jakie zagadnienia będą poruszane 
na lekcjach edukacji zdrowotnej?
Katarzyna Osos: Podstawa progra-
mowa obejmuje 10 działów. Są to
•	 wartości i postawy, 
•	 zdrowie fizyczne, 
•	 aktywność fizyczna, 
•	 odżywianie, 

•	 zdrowie psychiczne, 
•	 zdrowie społeczne, 
•	 dojrzewanie, 
•	 zdrowie seksualne, 
•	 zdrowie środowiskowe, 
•	 Internet i profilaktyka uzależ-

nień, 
a w szkołach ponadpodstawowych 
dodatkowo system ochrony zdrowia.  
Zadajmy sobie otwarcie pytanie: 
czy jako dorośli mamy wystarcza-
jące zaplecze, by merytorycznie 
odpowiedzieć swoim dzieciom na 
wszystkie pytania z tych dziedzin? 
W dobie rosnącej liczby zachoro-
wań na nowotwory, złej jakości 
żywności, kryzysów w relacjach 
międzyludzkich czy zwiększonych 
problemów z różnymi uzależnie-
niami nowy przedmiot może sta-
nowić bardzo potrzebny element 
profilaktyki. Wykorzystajmy tę 
możliwość. To tylko przyniesie ko-
rzyści dla nas wszystkich - chce-
my przecież mieć młodzież, która  
będzie podejmować świadome i 
odpowiedzialne decyzje. Straszenie 
tym przedmiotem przez niektóre 
organizacje czy polityków to wy-
łącznie działanie na szkodę naszych 
dzieci. 

Dziękuję za rozmowę.
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EKO-SPOTKANIA CZG-12 
EKOLOGIA PODCZAS DOŻYNEK 

CZG-12

ZBIERAJ SUROWCE WTÓRNE 
CHROŃ ŚRODOWISKO I ZDOBYWAJ NAGRODY!

KONKURS CZG-12

Spotkania z młodszymi i starszymi mieszkańcami są bardzo 
ważne jeśli chodzi o prawidłową selektywną zbiórkę odpadów. 
Mimo wielu informacji w mediach i ze strony urzędników, nadal 
są mieszkańcy mający wątpliwości co zrobić np. z lustrem, lub 
gdzie pozbyć się puszek po farbach. Dożynki to doskonała oka-
zja, aby o takich wątpliwościach porozmawiać oraz poddać się 
refleksji nad własnym postępowaniem wobec przyrody.

W tym roku pracownicy CZG-12  
spotkali się z mieszkańcami gmi-
ny Słońsk (23 sierpnia), Międzyrzecz  
(30 sierpnia) i Krzeszyce (7 września).
Praca rolnika jest niezwykle ważna dla 
naszego życia. Podczas całorocznych 
działań również ta grupa musi wiedzieć 
jak właściwie postępować ze swoimi  
odpadami, którymi są np.: folia  
rolnicza czy opony. Podczas rozmów  
z mieszkańcami również przypominano  
o właściwym kompostowaniu odpa-
dów. Choć osób posiadających własne 
gospodarstwa rolnicze nie trzeba 
uświadamiać o korzyściach płynących 
z kompostowania, to już mieszkańcy  
budynków wielorodzinnych mają  
często trudności w prawidłowej selek-
tywnej zbiórce tego rodzaju odpadów. 
Najczęstszym błędem dostrzeganym  
w zbiórce wielorodzinnej jest wyrzucanie 
bioodpadów w workach foliowych lub 
całych przetworów wraz ze słoikami...

Celowy Związek Gmin CZG-12 ogłasza 29. edycję akcji „Zielona 
Szkoła, Zielone Przedszkole” skierowaną do placówek oświato-
wych i placówek opiekuńczo-wychowawczych z terenu gmin 
należących do Związku.

W ramach akcji zbieranych jest
7 asortymentów surowców wtórnych:
•	 baterie, 
•	 makulatura, 
•	 zużyte telefony,
•	 płyty CD/DVD,
•	 puszki aluminiowe, 
•	 butelki plastikowe PET, 
•	 kartoniki wielomateriałowe po 

płynnej żywności, 

Dla laureatów akcji czekają atrakcyj-
ne nagrody, których łączna pula to  
prawie 17 tys. złotych! 

WAŻNE!
Regulamin akcji wraz z formula-
rzem zgłoszeniowym dostępny jest 
na stronie internetowej Celowego  
Związku Gmin CZG-12 pod adresem

www.czg12.pl

Na zgłoszenia placówek do akcji CZG-12 
czeka do końca października br. !



TANKOMAT
OTLTankuj na

własnych zasadach!

Rzepin, ul. Puszczy Rzepińskiej 7

Tankuj szybko. Tankuj prosto. Tankuj z OTL.

Wygodne tankowanie

Nowoczesne, samoobsługowe

Najwyższa jakość paliw

Dbaj o środowisko z Lasami Państwowymi

Dlaczego warto?

C Gotówka Karta Karta flotowa

Akceptowalne formy płatności:

Jak to działa?

Podjeżdżasz Wybierasz paliwo Płacisz
Tankujesz

i odjeżdżasz



L.p. Przystanek nr Godzina odjazdu

1. Osiedle Leśne 34 8:04 13:35

2. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 6:09 8:08 13:39 15:00

3. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 6:12 8:11 13:42 15:03

4. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 6:14 8:13 13:44 15:05

5. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 6:16 8:15 13:46 15:07

6. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 6:19 8:18 13:49 15:10

7. ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumiłowo 14 6:21 8:20 13:51 15:13

8. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Osiedle Szumiłowo 06 6:25 8:24 13:55 15:17

9. ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 08 6:27 8:26 13:57 15:19

10. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Wesołą 02 6:31 8:30 14:01 15:22

11. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzoskwiniową 04 6:33 8:32 14:03 15:24

12. ul. Kostrzyńska
/ przychodnia 03 6:35 8:34 14:05 15:26

13. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzozową 01 6:37 8:36 14:07 15:28

14. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Centrum 05 6:41 8:40 14:11 15:32

15. ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadową - kier. Centrum 11 6:44 8:43 14:14 15:35

16. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Główną 10 6:47 8:46 14:17 15:38

17. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 6:50 8:49 14:20 15:41

18. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 8:51

19. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 6:52 14:22 15:43

20. ul. Jana Pawła II 15 8:53

21. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki 17 6:55 8:55 14:25 15:46

22. Osiedle Leśne 34 6:58 8:59 14:29 15:50

23. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Warniki 24 7:01 9:02 14:32 15:53

24. ul. Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki 26 7:03 9:04 14:34 15:55

25. Osiedle Warniki 23 7:08 9:09 14:39 16:00

26. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 7:10 9:11 14:41 16:02

27. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 7:12 9:13 14:43 16:04

28. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum 21 7:14 9:15 14:45 16:06

29. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Szumiłowo 19 7:16 9:18 14:48 16:08

30. Osiedle Leśne 34 7:20

31 ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 7:24 9:21 14:51 16:13

32. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 7:27 9:24

33. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 7:29 9:26

34. ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumiłowo 12 7:31 9:28

35. ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumiłowo 14 7:33

36. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 7:36

37. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Osiedle Szumiłowo 06 7:42

38 ul. Mikołaja Reja
/ rondo - kier. Centrum 05 7:44

39. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Centrum 07 7:49

40. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieślniczą 10 9:31

41. ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadową 11 7:53 9:34

42. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 7:56 9:36

43. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 7:58 9:38

44. ul. Dworcowa 17 8:02 9:41
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L.p. Przystanek nr Godzina odjazdu

1. Osiedle Warniki 23 6:12 11:11 15:29

2. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 6:14 11:13 15:31

3. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 6:17 11:15 15:33

4. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum 21 6:19 11:17 15:35

5. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Szumiłowo 19 6:22 11:20 15:38

6. Osiedle Leśne 34 6:25 11:23 15:41

7. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 6:29 11:27 15:44

8. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 6:32 11:30 15:47

9. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 6:34 11:32 15:49

10. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 6:36 11:34 15:51

11. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 6:39 11:37 15:54

12. ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumiłowo 14 6:41 11:39 15:56

13. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Osiedle Szumiłowo - 6:46 11:44 16:01

14. ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 08 6:49 11:47 16:04

15. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Wesołą 02 6:52 11:50 16:07

16. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzoskwiniową 04 6:54 11:52 16:09

17. ul. Kostrzyńska
/ przychodnia 03 6:56 11:54 16:11

18. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzozową 01 7:14 11:56 16:13

19. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Centrum - 7:18 12:00 16:17

20. ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadową - kier. Centrum 11 7:21 12:03 16:20

21. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Główną 10 7:24 12:06 16:23

22. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 7:27 12:09 16:26

23. ul. Słoneczna
/ przez ul. Jana Pawła II 16 7:29

24. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 12:12 16:29

25. ul. Jana Pawła II 15 7:31

26. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 17 7:33 12:15 16:32

27. Osiedle Leśne 34 7:37 12:19 16:36

28. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Warniki 24 7:40 12:23 16:39

29. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki 26 7:42 12:25 16:41

30. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ przychodnia - kier. Osiedle Warniki 28 7:45 12:28 16:44

31. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 7:49 12:32 16:48

32. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54

33. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 12:41 16:57

34. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ Przychoidnia - kier. Centrum 25 12:44 17:00
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LECZENIE PIJAWKAMI – NATURALNA ALTERNATYWA DLA LASEROTERAPII 
Wiele osób, zmagając się z problemami krążenia czy żylakami, kierowanych jest 
na kosztowne zabiegi laserowe. Tymczasem istnieje metoda, która w naturalny  
sposób poprawia stan żył i naczyń, zmniejsza ryzyko powikłań i pozwala uniknąć 
ingerencji chirurgicznej - to hirudoterapia, czyli leczenie pijawkami lekarskimi.  
Dzięki swoim unikalnym właściwościom pijawki potrafią nie tylko łagodzić  
objawy, ale też działać na przyczynę problemów z krążeniemi oraz stanami  
zapalnymi.

JAK PIJAWKI WSPIERAJĄ ORGANIZM?
Pijawka lekarska to niewielki, ale niezwykle skuteczny „lekarz naturalny”. 
Jej ślina zawiera ponad 100 substancji aktywnych, które:
•	 rozrzedzają krew i chronią przed zakrzepami,
•	 poprawiają mikrokrążenie i dotlenienie tkanek,
•	 zmniejszają stany zapalne i obrzęki,
•	 łagodzą ból,
•	 wspierają proces gojenia ran i regeneracji.
Dzięki temu hirudoterapia nie działa punktowo - wpływa kompleksowo na 
cały organizm, regulując wiele procesów jednocześnie.

CHOROBY I DOLEGLIWOŚCI, W KTÓRYCH POMAGA HIRUDOTERAPIA
Terapia pijawkami stosowana jest w bardzo szerokim zakresie medycyny, 
zarówno w profilaktyce, jak i leczeniu już istniejących problemów takich jak:
•	 żylaki i przewlekła niewydolność żylna (naturalna alternatywa dla laseroterapii),
•	 zakrzepica, nadciśnienie, miażdżyca, choroba wieńcowa, profilaktyka udarów,
•	 opuchlizna nóg, zastoje limfy, przewlekłe obrzęki pourazowe i pooperacyjne,

HIRUDOTERAPIA: NATURALNE WSPARCIE DLA TWOJEGO ZDROWIA
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Współczesny pacjent coraz częściej poszukuje metod, które wspierają organizm w sposób naturalny, a jednocześnie realnie popra-
wiają stan zdrowia. Jedną z takich metod jest hirudoterapia, czyli terapia z wykorzystaniem pijawek lekarskich. Choć wielu osobom 
kojarzy się głównie z dawnymi praktykami, dziś wraca do łask – tym razem jako sprawdzona, bezpieczna i certyfikowana procedura 
medyczna. Co ciekawe, zabiegi te nie są już tylko alternatywą dla osób szukających „czegoś naturalnego”. Hirudoterapia znajduje 
swoje miejsce również w szpitalach i gabinetach specjalistycznych, gdzie wspiera procesy leczenia i regeneracji.

•	 bóle stawów (zwyrodnieniowe, zapalne, pourazowe), dna moczanowa,  
reumatoidalne zapalenie stawów, bóle kręgosłupa, urazy sportowe oraz  
rekonwalescencja po złamaniach,

•	 ostre i przewlekłe stany zapalne różnych narządów,
•	 udar mózgu i powrót do sprawności po udarze, migreny, rwa kulszowa, 

neuropatie, wspomaganie w Parkinsonie i SM,
•	 choroby skóry: łuszczyca, egzema, atopowe zapalenie skóry, trądzik, trudno  

gojące się rany, oparzenia, owrzodzenia podudzi, blizny i zrosty,
•	 choroby kobiece: bolesne miesiączki, endometrioza, zaburzenia hormonalne,  

przewlekłe stany zapalne przydatków,
•	 urologia: zapalenie prostaty, przerost prostaty czy wsparcie w leczeniu  

niepłodności,
•	 choroby metaboliczne: cukrzyca (problemy z krążeniem i gojeniem ran),  

zaburzenia pracy tarczycy,
•	 choroby autoimmunologiczne: toczeń, fibromialgia,
•	 stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenia dziąseł, ropnie, prze-

wlekłe zapalenie zatok i ucha,
•	 ogólna regeneracja: przewlekłe zmęczenie, osłabienie odporności, stres,  

bezsenność, wolna rekonwalescencja po operacjach.

KOMFORT I BEZPIECZEŃSTWO
Każdy zabieg poprzedzony jest szczegółową konsultacją. Pijawki używane są  
wyłącznie jednorazowo - pochodzą z certyfikowanych hodowli medycznych i są 
utylizowane zgodnie z najwyższymi standardami bezpieczeństwa.

Dodatkowo istnieje możliwość przeprowadzenia zabiegu w domu pacjenta, co 
jest szczególnie ważne dla osób starszych, przewlekle chorych lub z ograniczoną  
mobilnością.

HIRUDOTERAPIA. TRADYCJA POTWIERDZONA NAUKĄ
Leczenie pijawkami to metoda o wielowiekowej historii, która dziś ma solidne  
potwierdzenie naukowe. Jej skuteczność dostrzegają zarówno pacjenci, jak  
i lekarze dlatego stosowana jest w wielu dziedzinach medycyny, od kardiologii 
po dermatologię. 
To rozwiązanie dla osób, które chcą uniknąć inwazyjnych zabiegów, zyskać  
naturalne wsparcie zdrowia i poprawić jakość swojego życia.

ADRES: Osiedle Leśne 1D, Kostrzyn nad Odrą
Wkrótce również otwarcie gabinetu w Słońsku 
GODZINY OTWARCIA: Poniedziałek-Sobota, 9:00-21:00
TELEFON: 572-079-092
FACEBOOK: Medical Kuracja Pijawkami 
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Zachodnio-
pomorskie

WielkopolskieLubuskie

1

2

Polska Strefa Inwestycji to instrument 
wspierający realizację nowych inwestycji, 
dzięki któremu możesz uzyskać zwolnienie 
z podatku dochodowego. Możesz z niego 
skorzystać na terenie całej Polski, niezależnie 
od wielkości firmy. Wsparcie przyznawane 
jest firmom z sektora przemysłu oraz usług. 
Inwestycja może być realizowana zarówno  
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna  
Strefa Ekonomiczna  
udziela wsparcia dla inwestycji  
na terenie 3 województw:
Lubuskiego
Zachodniopomorskiego
Wielkopolskiego

NOWE INWESTYCJE

Inwestycje, które mogą uzyskać wsparcie to:

Utworzenie nowego zakładu

Nabycie aktywów  należących do  
zakładu, który został zamknięty lub zostałby 
zamknięty, gdyby zakup nie nastąpił.

Zasadnicza zmiana  procesu produkcyjnego 
istniejącego zakładu

Wprowadzenie produktów dotąd 
niewytwarzanych przez zakład

Zwiększenie zdolności produkcyjnej  
istniejącego zakładu

Wsparcie na realizację nowej inwestycji  
jest udzielane w formie zwolnienia  
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.                                                         

ZWOLNIENIE Z PODATKU  
DOCHODOWEGO

JAK UZYSKAĆ ZWOLNIENIE  
PODATKOWE OD K-S SSE?

Intensywność pomocy publicznej zależy od lokalizacji  
i wielkości przedsiębiorstwa:

Wielkość przedsiębiorstwa Intensywność 
pomocy

DUŻY PRZEDSIĘBIORCA 20-40%

ŚREDNI PRZEDSIĘBIORCA 30-50%

MIKRO I MAŁY  
PRZEDSIĘBIORCA 40-60%

Nakłady inwestycyjne – wydatki poniesione w związku  
z nową inwestycją np. środki trwałe, najem/dzierżawa, 
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie należy aplikować przed rozpoczęciem 
inwetycji. Wydatki kwalifikowane mogą być poniesione 
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAĆ DECYZJĘ O WSPARCIU 
NALEŻY SPEŁNIĆ KRYTERIA:

13 kryteriów, spośród których inwestor 
wybiera odpowiednie dla siebie:
lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriów; 
wielkopolskie - 6 kryteriów.

JAKOŚCIOWE

ILOŚCIOWE
Minimalne wymagane nakłady inwestycyjne 
umożliwiające uzyskanie wsparcia zależą od 
lokalizacji i wielkości przedsiębiorstwa:
5 - 100 mln zł - duża firma
0,5 - 10 mln zł - średnia firma
0,25 - 5 mln zł - mała firma
0,1 - 2 mln zł - mikro firma
0,25 - 5 mln zł - sektor BPO
Zadeklarowane kryteria ilościowe czyli 
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszą zostać 
poniesione, aby móc korzytać ze zwolnienia.

Planowanie nowej inwestycji

Złożenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji  
o wsparciu w ciągu 30 dni

Poniesienie nakładów 
inwestycyjnych

Korzystanie ze zwolnienia z podatku 
dochodowego w okresie ważności decyzji

Wielkość pomocy publicznej w postaci zwolnienia 
z podatku dochodowego oblicza się na podstawie 
wysokości zadeklarowanych wydatków inwestycyjnych na 
realizację nowego projektu lub dwuletnich kosztów pracy.

Przykład:
Mały przedsiębiorca, województwo lubuskie

Intensywność wsparcia: 60%

Nakłady inwestycyjne – 4 000 000 zł

Wysokość zwolnienia z podatku dochodowego  
– 2 400 000 zł

Przedsiębiorca ma zatem 12 lat aby do wysokości  
2 400 000 zł nie płacić podatku dochodowego.
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CZAS NA WYBORY UZUPEŁNIAJĄCE
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Dwóch kandydatów powalczy o mandat radnego w wyborach uzupełniających. Trwa kampania wyborcza. Głosowanie zarządził 
wojewoda lubuski na niedzielę 5 października br. Głosowanie dotyczy wyłącznie okręgu wyborczego nr 10 obejmującego Osiedle 
Mieszka I od nr 1 do nr 36. 

KTO POWALCZY O MANDAT RADNEGO?
Wybory uzupełniające w Kostrzynie nad Odrą 
zarządził Wojewoda Lubuski Marek Cebula.  
Powodem było wygaśnięcie mandatu radnego 
Mariusza Staniszewskiego. Wybory przeprowadza 
się na podstawie Kodeksu wyborczego i kalen-
darza wyborczego, zawierającego daty i godziny 
 wykonywania czynności przez komitety wyborcze,  
kandydatów i organy wyborcze. Do wyborów 
mógł przystąpić ten, kto zgłosił komisarzowi  
wyborczemu w Gorzowie utworzenie komitetu 
wyborczego. W dniu 11 sierpnia br. Komisarz 
Wyborczy wydała postanowienie o przyjęciu 
zgłoszeń komitetów wyborczych:
•	 KWW Andrzeja Kunta,  którego peł-

nomocnikiem jest Ireneusz Suchomel,  
siedziba -  ul.Żeglarska 32/2,

•	 KWW Lepsze Miasto , pełnomocnik Piotr 
W. Kansy,  siedziba - Osiedle Mieszka I 27/5.

Miejska Komisja Wyborcza zarejestrowała dwóch 
kandydatów na radnego: 

BARTOSZ PIOTR GAJEWSKI (lat 43) 
z KWW  LEPSZE MIASTO
ZYGMUNT MENDELSKI (lat 66) 
z KWW ANDRZEJA KUNTA. 

8 października Miejska Komisja Wyborcza  
przeprowadziła publiczne losowanie numerów 
list kandydatów na radnego w okręgu wyborczym 
nr 10 Lista nr 1 to Bartosz Gajewski, Lista nr 2 to 
Zygmunt Mendelski i w takiej kolejności kandy-
daci będą umieszczeni na kartach do głosowania. 

KTO W KOMISJACH? 
Zarejestrowany Komitety mogły zgłaszać człon-
ków do Miejskiej Komisji Wyborczej, której  
zadania określa Kodeks wyborczy i Uchwały  
Państwowej Komisji Wyborczej. Już 22 sierpnia 
Komisarz Wyborczy powołała 9-osobowy skład 
MKW  do której pełnomocnicy Komitet biorą-
cych udział w wyborach zgłosili po dwóch kan-
dydatów - KWW Andrzeja Kunta zgłosił Janinę 
Rolnicką i Halinę Dorczak, KWW Lepsze Miasto   
Jadwigę Kochanowską i Elżbietę Wojciechowską.  
Pozostałych 5 członków MKW wskazała Komisarz  
Wyborcza a są to: Elżbieta Kruszak, Teresa No-
wakowska, Anna Podgórska, Jerzy Mieczysław 
Jabłoński i Andrzej Szabłowski.  
Na pierwszym posiedzeniu Miejskiej Komisji  
Wyborczej na którym obecna była dyrektor  
Delegatury Krajowego Biura Wyborczego  
w Gorzowie Wlkp. Dorota Jurczyńska MKW  
odbyła szkolenie i wybrała ze swojego grona  
przewodniczącego i zastępcę przewodniczącego 
MKW. Członek MKW J. Jabłoński zaproponował, 
by były to osoby z obu komitetów wyborczych.  
Przewodniczącą Miejskiej Komisji Wyborczej 
wybrano Janinę Stanisławę Rolnicką (KWW  
Andrzeja Kunta), a zastępcą została Elżbieta  
Maria Wojciechowska (KWW Lepsze Miasto). 
Komisarz Wyborcza w Gorzowie Wlkp. powo-
łała następnie 7-osobowy skład Obwodowej  
Komisji Wyborczej nr 10 w Kostrzynie nad Odrą,  
która w siedzibie komisji tj. w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej przeprowadzi głosowanie i sporządzi 
protokół wyborczy. Członkami OKW są po 
dwie osoby wskazane przez komitety wyborcze  
biorące udział w wyborach. KWW Andrzeja Kunta 
wskazało: Jeremiego Filusia oraz Beatę Igielską,  
KWW Lepsze Miasto - Mariusza Gazdę oraz 
Marcina Wasiuka. Uzupełnienia składu dokonała  
Komisarz Wyborcza spośród zgłoszeń wyborców 
a skład uzupełnili: Katarzyna Jabłońska, Marta 
Niedzielska-Siadak, Tymoteusz Szukała. 

GDZIE I KIEDY GŁOSUJEMY!
Lokal wyborczy, który będzie się mieścił w budynku 
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kostrzynie nad  
Odrą, będzie czynny dla wyborców w niedzielę  
5 października w godzinach od 7:00 do 21:00. 
Wynik wyborów poznamy po sporządzeniu  
protokołu głosowania przez Obwodową Komisję 
Wyborczą. Wybrany kandydat zostanie radnym 
Rady Miasta Kostrzyn nad Odrą do końca kadencji  
2024-2029. 
Przypominamy, że głosować mogą jedynie 
mieszkańcy Osiedla Mieszka I od nr 1 do nr 36.
Rada Miasta Kostrzyn nad Odrą obecnie składa 
się z 14 radnych:
•	 8 radnych KWW Andrzeja Kunta, 
•	 3 radnych z KWW Koalicja Obywatelska 
•	 3 radnych z Kostrzyn Plus.
O tym, kto będzie piętnastym radnym zadecydują 
mieszkańcy już 5 października 2025 roku. 

opr. Bartłomiej Suski

 
 

ZARZĄDZENIE 
WOJEWODY LUBUSKIEGO 

z dnia 30 lipca 2025 r. 

w sprawie przeprowadzenia wyborów uzupełniających do Rady Miasta Kostrzyn nad Odrą  
w okręgu wyborczym Nr 10 

Na podstawie art. 385 i art. 386 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 365) w związku z postanowieniem nr 267/2025 Komisarza Wyborczego w Gorzowie Wielkopolskim 
z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie stwierdzenia wygaśnięcia mandatu radnego Rady Miasta Kostrzyn nad Odrą 
zarządza się, co następuje: 

§ 1. Zarządza się wybory uzupełniające do Rady Miasta Kostrzyn nad Odrą w okręgu wyborczym Nr 10, 
w którym wybiera się jednego radnego. 

§ 2. Datę wyborów, o  których mowa w  § 1, wyznacza się na niedzielę 5 października 2025 r. 
§ 3. Dni, w których upływają terminy wykonania czynności wyborczych, określa kalendarz wyborczy, 

stanowiący załącznik do zarządzenia. 
§ 4. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym Województwa 

Lubuskiego. 

 
 Wojewoda Lubuski 

Marek Cebula 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO

Gorzów Wielkopolski, dnia 30 lipca 2025 r.

Poz. 1815

Podpisany przez:

Anna Zacharia; LUW

Data: 30.07.2025 12:36:22 

OBWIESZCZENIE
Miejskiej Komisji Wyborczej w Kostrzynie nad Odrą z dnia 8 września 2025 r.

o zarejestrowanych listach kandydatów na radnych w wyborach uzupełniających 
do Rady Miasta Kostrzyn nad Odrą zarządzonych na dzień 5 października 2025 r.

Na podstawie art. 435 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2025 r. poz. 365) Miejska Komisja Wyborcza 
w Kostrzynie nad Odrą podaje do wiadomości publicznej informację o zarejestrowanych listach kandydatów na radnych w wyborach 
uzupełniających do Rady Miasta Kostrzyn nadOdrą zarządzonych na dzień 5 października 2025 r.
Okręg wyborczy Nr 10
1. GAJEWSKI Bartosz Piotr, lat 43, zam. Kostrzyn nad Odrą,
    zgłoszony przez KWW LEPSZE MIASTO - Lista nr 1
2. MENDELSKI Zygmunt, lat 66, zam. Kostrzyn nad Odrą,
    zgłoszony przez KWW ANDRZEJA KUNTA - Lista nr 2

Przewodniczący Miejskiej Komisji Wyborczej w Kostrzynie nad Odrą
Janina Stanisława Rolnicka
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Trudno napisać chłodny i pozbawiony 
emocji artykuł będąc mieszkańcem 
tego osiedla. Bo dla mnie Osiedle  
Mieszka I to przykład jak można  
zatrzymać czas i przez dwadzieścia lat 
twierdzić, że nic się nie da zrobić. Brak 
pomysłu na tę część miasta potwierdza  
chociażby rozebranie starego kina 
„Warta” bez żadnej koncepcji, co zrobić 
dalej z tym miejscem. Kilka lat temu 
powstało tam prowizoryczne miejsce 
do parkowania, które z parkingiem 
raczej nie ma nic wspólnego. Już kilka 
razy słyszałem od lokalnych włodarzy, 
że działka jest zbyt kosztowna i szkoda 
przeznaczyć to miejsce na parking. 
Cóż dopiero na profesjonalny i kosz-
towny parking wielopoziomowy,  
który jest czymś normalnym w innych 
rozwijających się sensownie miastach. 
Najlepiej sprzedać ten teren dewelo-
perowi i zbudować tam kolejny budy-
nek wielorodzinny z mieszkaniami za 
 12 tysięcy złotych za metr kwadratowy.  

Teraz coraz częściej słyszę, aby na 
Mieszka I wprowadzić ruch jednokie-
runkowy, ponieważ kierowcy parkują 
na chodnikach i trudno się wymijać.  
Z drugiej strony jak brakuje ponad 100 
miejsc parkingowych, to gdzie mają 
parkować, na stadionie? Wpuszczanie 
całego ruchu na zakorkowane skrzy-
żowanie nie ma najmniejszego sensu. 
Jest to tylko kolejny pomysł jak utrud-
nić kierowcom dojazd do osiedla. Tak, 
chciałbym, aby wybudować na moim 
osiedlu dwupoziomowy parking na 
120 czy 150 miejsc parkingowych 
za około 10 milionów złotych. Takie  

WYBORY W CENTRUM MIASTA
CZAS NA WYBORY

Kostrzyńskie Osiedle Mieszka I to ścisłe centrum naszego miasta. 
Teoretycznie powinno być wizytówką Kostrzyna nad Odrą, miejsca  
z bogatą historią i potencjałem gospodarczym. W rzeczywistości  
Osiedle Mieszka I to kilkanaście bloków z kilkoma zarządami  
administracyjnymi, które wzajemnie przerzucają się odpowiedzial-
nością, a permanentne zaniedbania stały się już codziennością...

inwestycje mogą liczyć na znaczne 
dofinansowanie zewnętrzne. Nie jest 
to żadna „łaska” od burmistrza czy 
radnych, tylko normalna polityka 
planowania przestrzennego w rozwi-
jającym się mieście.

Nowoczesne boisko wielofunkcyjne 
także nie jest niczym nadzwyczaj-
nym. Można takie obiekty budo-
wać za około 300 tysięcy złotych. W 
takim mieście jak Kostrzyn nad Odrą, 
praktycznie na każdym większym 
osiedlu powinno być takie boisko.  
W zeszłym roku sprzedaliśmy miejską 
działkę za prawie 30 milionów złotych. 
Co się stało z tymi pieniędzmi?  
Skutecznie udało się w materiałach 
wyborczych wmówić mieszkańcom, 
że miasto po tej transakcji nie ma  
zadłużenia i wszystkie strategiczne  
inwestycje zrobią za nas Wody Polskie 
czy GDDKiA.

W uzupełniających wyborach do 
Rady Miasta moim kontrkandydatem 
będzie wieloletni dyrektor Miejskiego  
Ośrodka Sportu i Rekreacji. Nie 
będę oceniał poziomu infrastruktu-
ry na miejskim stadionie, ani poziom 
u kostrzyńskiego sportu po 40 latach 
pracy dyrektora, po prostu nie wypada.  
Wybory będą kosztować 13 tysięcy  
złotych. Czy coś zmienią? Warto się 
nad tym zastanowić do 5 października 
2025 roku.

Bartosz Gajewski
KWW Lepsze Miasto

Na zdjęciu:
Pensjonat Nowy Młyn w Namyślinie - ogrodzone boisko wielofunkcyjne,  
na którym można uprawiać siatkówkę, tenis ziemny, koszykówkę 
czy piłkę nożną. Właściciele Pensjonatu wkomponowali nowoczesne 
boisko w istniejącą zieleń, dzięki czemu stworzyli bezpieczną przestrzeń
do aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu.
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Każde spotkanie stanowiło doskonałą okazję 
do zdobycia praktycznej wiedzy oraz skorzystania 
z bezpośrednich konsultacji z ekspertami podat-
kowymi, którzy odpowiadali na najczęściej zgła-
szane pytania. Główną część szkoleniową, poświę-
coną zagadnieniom podatkowym, poprowadzili  
eksperci z firm: Deloitte Polska (Zielona Góra), PwC 
Polska (Szczecin) i KPMG (Poznań). Spotkania  
cieszyły się dużym zainteresowaniem uczestników, 
którzy licznie przybyli na miejsce szkoleń. Tematyka 
podatkowa obejmowała zagadnienia związane 
z  prowadzeniem działalności na terenie Polskiej 
Strefy Inwestycji czy kwestie podatkowe, z którymi  

przedsiębiorcy i pracownicy działów księgowości 
spotykają się w swojej codziennej pracy. 
Doskonałym uzupełnieniem cyklu szkoleniowego 
były prezentacje firmy GRANTSPOT, której przed-
stawiciele omówili proces pozyskiwania grantów  
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, oraz wystą-
pienie firmy AUDIT HR pod tytułem „Rynek Pracy 
2030 - Niezbędnik Managera”. 
Kolejny cykl szkoleń rusza już we wrześniu, o czym 
będziemy informować publikując informacje na 
stronie internetowej www.kssse.pl oraz w mediach 
 społecznościowych. 

KOSTRZYŃSKO - SŁUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

SZKOLENIA DLA PRZEDSIĘBIORCÓW
KOSTRZYŃSKO-SŁUBICKIEJ SPECJALNEJ STREFY EKONOMICZNEJ S.A.
We wrześniu odbył się cykl bezpłatnych szkoleń dla przedsiębiorców Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej S.A., zorganizowanych kolejno w Zielonej Górze, Szczecinie oraz Poznaniu.

Spotkania odbywają się w gminach, przy udziale przedstawicieli samorządów, ekspertów K-S SSE S.A. oraz Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu (PAIH). Po 
krótkiej, merytorycznej prelekcji dotyczącej zasad udzielania wsparcia w ramach Polskiej Strefy Inwestycji przedsiębiorcy mają możliwość indywidualnych 
konsultacji dotyczących swoich obecnych i przyszłych przedsięwzięć w kameralnej i swobodnej atmosferze.
Pierwsza edycja projektu spotkała się z bardzo pozytywnym odbiorem uczestników. Już we wrześniu zaplanowano aż dziesięć spotkań, z których pierwsze 
odbędzie się 25 września w Drezdenku – miejscu, gdzie odbywało się również wydarzenie w ramach poprzedniej edycji.
Zachęcamy do śledzenia strony internetowej K-S SSE S.A. oraz naszych mediów społecznościowych, gdzie na bieżąco publikujemy informacje o aktualnych 
i planowanych wydarzeniach. Od września rusza także Newsletter K-S SSE - zapraszamy do zapisów!

KOSTRZYŃSKO - SŁUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

O BIZNESIE PRZY KAWIE - RUSZA KOLEJNA EDYCJA!
We wrześniu startuje kolejna edycja projektu „O biznesie przy kawie”, który w pierwszej połowie roku cieszył 
się bardzo dużym zainteresowaniem przedsiębiorców. 
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S     K     L    E     P         M     E     D    Y     C     Z     N    Y

LIFE

KOSTRZYN NAD ODRĄ, ul. Adama Mickiewicza 39

DĘBNO, ul. Tadeusza Kościuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl

GODZINY OTWARCIA: poniedziałek-piątek 9-17; sobota 9-14

REFUNDACJA

Oferujemy sprzedaż i wynajem sprzętu medycznego:
łóżka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzękowej
wózki, balkoniki i inne
- sprzęt rehabilitacyjny
- kule, balkoniki, wózki inwalidzkie elektryczne,
- krzesła prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyższające
- pieluchomajtki, artykuły stomijne, sanitarne i przeciwżylakowe
- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i lędźwiowe, 
- masażery, lampy Solux, inhalatory, ciśnieniomierze, termometry 
- odzież medyczna, obuwie dla diabetyków, wkładki ortopedyczne, skarpety zdrowotne, 

KOSTRZYŃSKO - SŁUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

WSPÓŁPRACA Z POLSKO-TAJWAŃSKĄ 
IZBĄ PRZEMYSŁOWO-HANDLOWĄ 

28 sierpnia br. Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.  
została członkiem Polsko-Tajwańskiej Izby Przemysłowo-Handlowej.  
Wydarzenie to poprzedziła misja gospodarcza na Tajwanie, w której 
przedstawiciele K-S SSE S.A. uczestniczyli na początku lipca br.

Uroczyste podpisanie umowy pomiędzy 
K-S SSE S.A. a Polsko-Tajwańską Izbą 
Przemysłowo-Handlową odbyło się 
w Ministerstwie Rozwoju i Technologii,  
co nadało wydarzeniu szczególny  
charakter. W spotkaniu wzięli udział 
przedstawiciele zarządu K-S SSE S.A.: 
Prezes Zarządu Tomasz Pisarek, Wi-
ceprezes Zarządu Magdalena Hilszer, 
Członek Zarządu Antoni Sołtys oraz 
Zastępca Dyrektora Marketingu Iwona  
Sztuka. Umowę podpisano z Agnieszką 
Sygitowicz Prezes Zarządu Izby.

Członkostwo w Izbie otwiera nowe 
perspektywy i możliwości rozwoju dla 
K-S  SSE, która dysponuje atrakcyjnymi  
nieruchomościami inwestycyjnymi  
w  pełni przygotowanymi pod nowe 
projekty, z bezpośrednim dostępem  
do krajowych dróg ekspresowych oraz 
autostrady A2.
Członkostwo w Izbie to dla K-S SSE S.A. 
kolejny krok w kierunku umacniania 
pozycji na rynkach międzynarodowych 
i rozwijania współpracy z partnerami 
z Tajwanu.

SPOTKANIE W MINISTERSTWIE 
Z FIRMĄ FORMOSA PLASTIC GROUP

28 sierpnia przedstawiciele Zarządu Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej 
Strefy Ekonomicznej S.A. Tomasz Pisarek, Magda Hilszer i Antoni Sołtys, 
uczestniczyliw spotkaniu z tajwańskim przedsiębiorcą Formosa Plastic 
Group. Spotkanie odbyło się na zaproszenie Michała Jarosa, Sekretarza 
Stanu w Ministerstwie Rozwoju i Technologii.

Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna Strefa 
Ekonomiczna S.A. znalazła się w gronie  
czterech stref ekonomicznych, które  
miały możliwość zaprezentowania 
swojej oferty inwestycyjnej, obejmującej  
doskonale przygotowane tereny pod 
nowe inwestycje, strategiczną lokalizację  
przy granicy z Niemcami i możliwość 
uzyskania zwolnienia z podatku docho-
dowego w wysokości do 60% nakładów 
inwestycyjnych.

Formosa Plastic Group to tajwański  
potentat, w którego strukturach funkcjo-
nują m.in. przedsiębiorstwa chemiczne,  
petrochemiczne oraz produkujące  
podzespoły elektroniczne. Rozmowy 
prowadzone podczas spotkania w mi-
nisterstwie dotyczyły budowania relacji                                     
i podejmowania wspólnych projek-
tów gospodarczych, w szczególności  
w obszarze przemysłowym. Spotkanie 
stanowiło ważny krok w kierunku  
zacieśniania współpracy gospodarczej 
pomiędzy Polską a Tajwanem.
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KLASYFIKACJA GENERALNA
MĘŻCZYŹNI

Didovodiuk Dmytro	 Ukraina	 0:30:20
Hulewicz Michał	 Gorzów	 0:32:24
Antoni Harenda	 Żary		  0:32:45
Jacek Gwóźdź		  Drezdenko	 0:32:49
Przemysław Smykowski  / Sulechów	 0:33:27
Maksymilian Lisiecki	 Myślibórz	 0:34:10

KLASYFIKACJA GENERALNA
KOBIETY

Natalia Bielak 	 Żary		  0:39:09
Wioletta Kuczyńska	 Przytoczna	 0:39:47
Barbara Pochranowicz	 Dębno		 0:40:36
Sylwia Szmacińska	 Głogów	 0:43:04
Klaudia Kobydecka	 Kostrzyn n.O	 0:43:19
Bożena Borkowska	 Sulechów	 0:43:29

KLASYFIKACJA - KATEGORIE WIEKOWE
KOBIETY

16-19 LAT
Julia Kowalska		 Zielona Góra	 1:00:19

20-29 LAT
Jagoda Ziomek	 Witnica	 0:43:34
Ania Skiba		  Witnica	 0:44:14
Natalia Waszak 	 Kostrzyn n.O	 0:45:44

30-39 LAT
Izabela Komarnicka	 Witnica	 0:44:14
Kamila Ossowska	 Górzyca	 0:45:22
Bożena Nizińska	 Kostrzyn n.O	 0:46:03

40-49 LAT
Renata Rosadzińska	 Dębno		 0:44:00
Victoriia Tuiakhova	 Ukraina	 0:44:22
Aneta Orawiec		 Kostrzyn n.O	 0:45:22

50 LAT I STARSZE
Edyta Aftyka		  Kostrzyn n.O	 0:52:08
Bożena Łentek 	 Barlinek	 0:56:52
Elżbieta Cichoń	 Kostrzyn n.O	 1:05:46

KLASYFIKACJA - KATEGORIE WIKOWE
MĘŻCZYŹNI

16-19 LAT
Wiktor Łobaczewski	 Ośno Lub.	 0:37:18
Jakub Rodak		  Witnica	 0:43:56
Filip Iwaszko		  Kostrzyn n.O	 0:44:03

20-29 LAT
Damian Andruszkiewicz / Stargard	 0:36:53
Bartosz Łapo		  Kostrzyn n.O	 0:38:19
Adam Humbla		 Gorzów	 0:38:50

30-39 LAT
Sławomir Niziński 	 Kostrzyn n.O	 0:34:37
Patryk Sopata		  Drezdenko	 0:36:48
Konrad Woźnica	 Czelin		  0:37:17

40-49 LAT
Tomasz Jędrzejczyk	 Gorzów	 0:35:17
Łukasz Marciszyn	 Grzmiąca	 0:35:27
Jakub Kotowicz	 Gorzów	 0:39:54

50-59 LAT
Robert Kiewra 	 Ośno Lub.	 0:35:47
Marek Lewandowski	 Żary		  0:38:58
Marcin Rolicz		  Białcz		  0:39:52

60-69 LAT
Krzysztof Pokrzywiński / Police	 0:40:09
Edward Dołmat 	 Gorzów	 0:43:49
Jan Polak		  Lemierzyce	 0:44:41

39. Kostrzyńska Dziesiątka
Szybkie tempo, nowe rekordy i fantastyczna atmosfera

Za nami 39. edycja Ogólnopolskiego Biegu Ulicznego „Kostrzyńska Dziesiątka”. Kostrzyn 
nad Odrą po raz kolejny stał się areną sportowych zmagań i pozytywnych emocji. Tę 
wyjątkową edycję zapamiętamy nie tylko ze względu na rekordy, ale również za sprawą 
kilku nowości organizacyjnych, w tym debiutu pacemakerów.

KOSTRZYN NAD ODRĄ

7 września 2025 roku 268 biegaczek i biegaczy wyruszyło 
na 10-kilometrową trasę prowadzącą ulicami „Zatorza”. 
Na 10 minut przed startem 39. „KD” powitania uczestni-
ków biegu, sympatyków, gości w osobach: burmistrza Mia-
sta Kostrzyn nad Odrą Andrzeja Kunta, z-cy burmistrza  
Zbigniewa Biedulskiego przewodniczącego Rady Miasta 
Kostrzyn nad Odrą Marka Tatarewicza, kostrzyńskiego rad-
nego Piotra Dziekana, inspektor wydziału Oświaty, Kultury 
i Opieki UM Anny Samosionek, a także Lucjana Stańczaka 
oraz Jerzego Saka - wielokrotnych uczestników i zwycięz-
ców w kategoriach wiekowych „Kostrzyńskiej Dziesiątki” -  
dokonali Zygmunt Mendelski, były dyrektor MOSiR  
(inicjator i organizator kostrzyńskiego biegu od 1986 roku) 
oraz Mariusz Staniszewski - dyrektor MOSiR. Oficjalnego 
otwarcia biegu dokonał natomiast burmistrz Miasta A.Kunt, 
dziękując wszystkim uczestnikom za przyjęcie zaproszenia  
do udziału w kostrzyńskiej imprezie biegowej, życząc  
uzyskania jak najlepszych miejsc w klasyfikacji generalnej, 
w poszczególnych kategoriach wiekowych, pobicia swoich 
życiowych rekordów i zameldowania się w komplecie na mecie. 
Bieg rozpoczął się punktualnie o godzinie 11:00. Od samego  
początku mocne tempo narzucił Dmytro Didovodiuk z 
Ukrainy, który zdominował rywalizację mężczyzn i z czasem 
30:20 minuty ukończył bieg z ponad 2-minutową przewagą  
nad Michałem Hulewiczem z Gorzowa. Wśród Pań na 
pierwszym miejscu bieg ukończyła Natalia Bielak z Żar  
z wynikiem 39:09, druga była Wioletta Kuczyńska  
z Przytocznej a trzecia Barbara Pochranowicz z Dębna.  
Na znakomitym V miejscu bieg ukończyła kostrzynianka 
Klaudia Kobydecka (KKL Kostrzyn nad Odrą). 

Najlepsi biegacze z Kostrzyna nad Odrą:
Kostrzynianie:
•	 Sławomir Niziński	 34:37
•	 Łukasz Olek		  37:58
•	 Bartosz Łapo		  38:19
Kostrzynianki:
•	 Klaudia Kobydecka  	 43:19
•	 Aneta Orawiec		  45:22
•	 Natalia Waszak 		  45:44

Wyniki klasyfikacji OPEN
Kobiety:
1. Natalia Bielak 		  39:09
2. Wioletta Kuczyńska	 39:47
3. Barbara Pochranowicz	 40:36
Mężczyźni:
1. Dmytro Didovodiuk	 30:20
2. Michał Hulewicz	 32:24
3. Antoni Harenda	 32:45

VII Mistrzostwa Pracowników Zakładów Pracy
Po raz siódmy w historii naszej „Kostrzyńskiej Dziesiątki”  
rozegrano Mistrzostwa Pracowników Zakładów Pracy  
o „Puchar Burmistrza” Andrzeja Kunta. Udział w biegu 
wzięło 80 kobiet i mężczyzn, pracowników reprezentują-
cych Firmy: Telemond Holding, ICT Poland, Arctic Paper 
Kostrzyn, Magna Lighting Kostrzyn, Sam Dong, Wendre 
Polska, Kohl Group.
Szóstka najlepszych w klasyfikacji generalnej open kobiet 
i mężczyzn, trójka najlepszych biegaczek i biegaczy we 
wszystkich kategoriach „Kostrzyńskiej Dziesiątki” została  
nagrodzona medalami, dyplomami-certyfikatami oraz 
nagrodami finansowymi ufundowanymi przez MOSiR 
Kostrzyn nad Odrą. Trójka najlepszych kostrzynianek 
i  kostrzynian w poszczególnych kategoriach wiekowych 
otrzymała medale, dyplomy oraz nagrody finansowe. 
Wszystkie reprezentacje zakładowe nagrodzone zostały 
pucharami „Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odrą”, trójka  
najlepszych Pań i Panów w klasyfikacji indywidualnej  
VII Mistrzostw Pracowników Zakładów Pracy nagrodzona  
została pucharami, dyplomami oraz okolicznościowymi 
medalami. Każdy z uczestników otrzymał pakiet startowy  
zawierający m.in. koszulkę, medal, wodę i przekąski 
energetyczne. Ciepły posiłek zapewniła firma LAVI.
Oprócz nagród regulaminowych, organizator rozlosował  
kilka nagród w postaci odżywek energetycznych, 6 Voucherów  
ufundowanych przez DM-Drogerie Polska, dwa Vouchery 
do Centrum Rozrywki Rodzinnej Akcja w Kostrzynie nad 
Odrą oraz nagrody ufundowane przez KKL Kostrzyn nad 
Odrą (plecak sportowy, plecak do biegania).
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70-79 LAT
Jerzy Warszawski	 Żagań		  0:47:00
Ryszard Kałuźny	 Mostkowo	 0:47:07
Andrzej Dawidowicz	 Bledzew	 0:52:11

80 LAT I STARSI
Tadeusz Gąszczak	 Gliwice			 
1:19:27

NIEPEŁNOSPRAWNI NA WÓZKACH
Jerzy Soboń		  Świebodzin	 0:42:30

NAJLEPSZE KOSTRZYNIANKI
DO 29 LAT
Natalia Waszak 	 0:45:44
Magdalena Szydełko	 0:46:36
Paulina Wrońska 	 0:53:35

30-49 LAT
Klaudia Kobydecka	 0:43:19
Aneta Orawiec		 0:45:22
Bożena Nizińska	 0:46:03

50-59 LAT
Edyta Aftyka		  0:52:08
Elżbieta Cichoń	 1:05:46

NAJLEPSI KOSTRZYNIANIE
DO 29 LAT
Bartosz Łapo		  0:38:19
Łukasz Orawiec	 0:42:10
Kacper Żylewicz	 0:43:24

30-49 LAT
Sławomir Niziński 	 0:34:37
Łukasz Olek		  0:37:58
Krzysztof Łuczak	 0:41:06

50-59 LAT
Stanisław Semaszczuk	0:52:32
Dariusz Siemiernik	 1:02:09

60 LAT I STSRSI
Zbigniew Kluczynski 	 0:49:28
Walery Kowalewski	 0:50:56
Jarosław Szydełko	 0:58:12

VII MISTRZOSTWA PRACOWNIKÓW 
ZAKŁADÓW PRACY
KLASYFIKACJA KOBIET

Rosadzińska Renata	 Wendre Poland Sp. z o.o.
Victoriia Tuiakhova 	 Magna Lighting 
Małgorzata Szydełko	 Telemond Holding

KLASYFIKACJA MĘŻCZYZN
Sławomir Niziński 	 Telemond
Kamil Dudkowski	 Telemond
Mateusz Żurawski	 Telemond

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA
1.	 Telemond Holding
2.	 ICT Poland Sp. z o.o.
3.	 Magna Lighting Kostrzyn Sp.z o.o.
4.	 Sam Dong Europe Sp.z o.o.
5.	 Arctic Paper Kostrzyn S.A.
6.	 Kohl Group Polska Sp.z o.o.
7.	 Wendre Poland Sp. z o.o.

Dyrekcja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji, składa 
serdeczne podziękowania na ręce policjantów Komisariatu  
Policji w Kostrzynie nad Odrą, policjantów Komisariatu 
Miejskiego w Gorzowie Wlkp., za zabezpieczenie ruchu 
drogowego i czuwanie nad bezpieczeństwem biegaczy, 
Pogotowiu Ratunkowemu Walczak (Słubice) za czuwanie  
nad zdrowiem uczestników imprezy, kostrzyńskiemu 
Szczepowi Harcerskiemu „Twierdza” w Kostrzynie nad 
Odrą oraz 19. Plutonowi Strzeleckiemu z Kostrzyna nad 
Odrą za pomoc w organizacji biegu i zabezpieczeniu trasy  
biegu, pracownikom MOSiR, paniom/ panom: Marcela 
Hawliczek, Lucyna Szymczak, Monika Daniluk, Halina 
Mendelska  Wioletta Dybcio, Beata Bułkowska, Agnieszka 
Nowaczyńska, Roman Bućkowski, Albert Semenchenko, 
Ireneusz Nalewajczyk, Łukasz Michalski, Dariusz Górka, 
Bartłomiej Suski  za obsługę techniczno-administracyjną 
biegu, za realizację całości zadań związanych z przygoto-
waniem biegu, prowadzeniem biura biegu, wydawaniem 
 pakietów startowych.
Przedstawicielom firm: ICT POLAND, TELEMOND 
HOLDING, ARCTIC PAPER KOSTRZYN, MAGNA  
LIGHTING POLAND, SAM DONG, KOHL Group,  
WENDRE Polska za wsparcie działań promocyjnych biegu 
i  propagowanie czynnego wypoczynku wśród pracowni-
ków uczestniczących w VII Mistrzostwach Pracowników 
Zakładów Pracy Kostrzyna nad Odrą, za ufundowanie 
nagród dla reprezentacji zakładowych.

Dziękujemy Państwu za piękne promowanie biegu jako 
najprostszej formy na zdrowie i radosne życie. Słowa uzna-

nia należą się też uczestnikom biegu, kibicom, sympatykom 
tej niedzielnej imprezy biegowej. 
Byliście wspaniali! Dziękujemy!  Było super!
Dziękujemy za wsparcie 39. „Kostrzyńskiej Dziesiątki”: 
Miasto Kostrzyn nad Odrą - burmistrz Andrzej Kunt, 
Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna  
- prezes Tomasz Pisarek, dyrektor marketingu Andrzej Kail, 
Arctic Paper Kostrzyn - prezes Michał Jarczyński, 
Miejskie Zakłady Komunalne  Sp. z o.o. - prezes  
Olgierd Kłaptocz, firma „JARMECH” - Jarosław Kędzierski,   
Telemond Holding  - Christopher Maas, Filius.pl - Ewa i 
Jeremi Filuś, Brogaz - Ewa, Stanisław Brożyńscy, Drukarnia 
Kama - Marlena Sewastianowicz, DM-Drogerie Polska,  
KKL Kostrzyn nad Odrą, Centrum Rozrywki Ro-
dzinnej AKCJA, Pogotowie Ratunkowe Marek Walczak.
Dziękujemy firmie Biznes Consulting za samochody  
Jaecoo i Omoda, które poprowadziły zawodników tegorecz-
nego biegu od startu do mety.  Specjalne podziękowania dla 
Grupa Gezet, za wypożyczenie tych wspaniałych maszyn. 
Dziękujemy pacemakerom Kostrzyńskiej Dziesiątki! 
Patronat medialny nad biegiem sprawowali: Gazeta Lubuska 
- redaktor Jakub Pikulik, Radio Zachód - redaktor Ryszard 
Rachlewicz, portal LubieKostrzyn.pl.
Wszystkich miłośników biegania zapraszamy do udziału 
w  przyszłorocznej, jubileuszowej „Kostrzyńskiej Dziesiątce” 
oraz 8. edycji Mistrzostw Zakładów Pracy w dniu 6 września 
2026 roku. Będzie to wyjątkowa edycja z kolejnymi nowościa-
mi z większym limitem zawodników. Będzie się działo!

Mariusz Staniszewski
Dyrektor MOSiR w Kostrzynie nad Odrą
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